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 پیغام
 

اُردو یونیورسٹی ۔ و چار نکاتی مینڈیٹس یہ ہیںکے وسا۔و وقائم ک گئی ویکٹ کے تحتاوطنِ عزیز ک پارلیمنٹ کے و ومیں و1998 ومولانا آزاد نیشنل 

و ترقی)1) اور تکنیکی تعلی ک و2(اردو زبان ک ترویج  اور فاصلاتی تدریس سے تعلی ک فراہمی 3فراہمی)(اردو میڈیم میں پیشہ ورانہ  (روایتی 

 اور ممتازبناتے ہیں۔جو اسِ مرکزی یونیورسٹی کو دیگر مرکزی جامعات سے منفرد وہیں وتیہ وہ بنیادی نکا و(تعلی نسواں پر خصوصی توجہ۔4اور)

وپر کافی زور دیا گیا ہے۔و میں بھی مادری اور علاقائی زبانوں میں تعلی ک فراہمی 2020قومی تعلیمی پالیسی و

اُردو   اُردو داں طبقے تک عصری علوم کو پہنچانا ہے۔ ایک طویل عرصے سے  و منشا  اُردو کے ذریعے علوم کو فروغ دینے کاواحد مقصد 

کردیتا ہے کہ تصدیق و واس بات کہے۔ کسی بھی کتب خانے یا کتب فروش ک الماریوں کا سرسری جائزہ ورہا وکادامن علمی مواد سے لگ بھگ خالی و

رسائل و اخبارات میں دیکھنے کو ملتی ہے۔اُردو قاری اور اُردو سماج اکثراُردو زبان سمٹ کر چند ’’ادبی‘‘ اصناف تک محدود رہ گئی ہے۔ یہی کیفیت و

و بقا سےمتعلق ہو وان وخود ویہ و وچاہےو وسے نابلد ہیں۔ وکے اہم تری علمی موضوعات وحاضردورو اور تجارتی نظام و وںک صحت  سے،یا مشینی ویا معاشی 

علوم عصری وعوامی سطح پر انِ شعبہ جات سےمتعلق اردو میں مواد ک عدم دستیابی نے و، وکے گرد و پیش ماحول کے مسائل ہوںن ویا ا وآلات ہوں

ردو یونیورسٹی کو نبرد آزما ہونا ہے۔ نصابی مواد ک صورت حال بھی وہیں جن سے اُوچیلنجزیہی وہ و۔وکے تئیں ایک عدم دلچسپی ک فضا پیدا کردی ہے و

اسِکولی سطح و اُردو  وپرکچھ مختلف نہیں ہے۔  کہ  زیر بحث آتے ہیں۔ چوں  اُردو کتب ک عدم دستیابی کے چرچے ہر تعلیمی سال کے شوع میں 

سبھی اہم شعبہ جات کے کورسز موجود ہیں لہٰذا انِ تمام علوم کے لیے نصابی علوم کے تقریباً وعصری و وذریعہ تعلی  اُردو ہے اور اس میں و وکایونیورسٹی و

 داری ہے۔ و کتابوں ک تیری اسِ یونیورسٹی ک اہم تری ذمہ

کے بھرپور تعاون وماہری علم وداران بشمول اساتذہ کرام ک انتھک محنت اور و وکے ذمہ ویونیورسٹیاسِ بات ک بے حد خوشی ہے کہ و ومجھے

ویں سالگرہ 25ایک ایسے وقت میں جب کہ ہماری یونیورسٹی اپنی تاسیس ک  ہے۔ وچکوشوع ہو بڑےپیمانے پر  ک اشاع کا سلسلوکتب و بنا پرک

 کے ومنارہی ہے، مجھے اس بات کا انکشاف کرتے ہوئے بہت خوشی محسوس ہورہی ہے کہ یونیورسٹی کا نظامتِ فاصلاتی تعلی از سر نو اپنی کارکردگی

 ک طرف رواں دواں ہے اور نظامتِ فاصلاتی تعلی ک جانب سے کتابوں ک اشاع اور ترویج میں بھی تیزی پیدا ہوئی ہے۔ نیز ونئے سنگِ میل

ملک کے کونے کونے میں موجود تشنگانِ علم فاصلاتی تعلی کے مختلف پروگراموں سے فیضیاب ہورہے ہیں۔ گرچہ گزشتہ دو برسوں کے دوران و

ابلاغ کے مراحل بھی کافی دشوار کن رہے تاہم یونیورسٹی نے اپنی حتی المقدور  وو وتِ حال کے باعث انتظامی امور اور ترسیلکووڈ ک تباہ کن صور

م وکوششوں کو بروئے کار لاتے ہوئے نظامتِ فاصلاتی تعلی کے پروگراموں کو کامیابی کے ساتھ روبہ عمل کیا ہے۔ میں یونیورسٹی سے وابستہ تما

 سے جڑنے کے لیے صمیم قلب کے ساتھ مبارک باد پیش کرتے ہوئے اس یقین کا اظہار کرتا ہوں کہ ان ک علمی تشنگی کو پورا وطلبا کو یونیورسٹی

وکرنے کے لیے مولانا آزاد اردو یونیورسٹی کا تعلیمی مشن ہر لمحہ ان کے لیے راستے ہموار کرےگا۔ و

وسید عین الحسوپروفیسرو

 وائس چانسلو

 



 
 

 پیغام

اور اس طریقٔ تعلی اور مفید طریقٔ تعلی ک حیثیت سے تسلیم کیا جاچک ہے   سے بڑی وفاصلاتی طریقٔ  تعلی پوری دنی میں ایک انتہائی کارگر 

ارُدو یونیورسٹی نے بھی اپنے قیام کے ابتدائی دنوںو وتعداد میں لوگ مستفید آبادی ک تعلیمی صورت حال کو وہی سے اردو و وہورہے ہیں ۔ مولانا آزاد نیشنل 

 ڈِویژن سے و ومیںو 1998محسوس کرتے ہوئے اسِ طرزِ تعلی کو اختیار کیا ۔ مولانا آزاد نیشنل اردو یونیورسٹی کا آغاز

 

ن

 

 س
سلئ

 

ن

نظامتِ فاصلاتی تعلی اور ٹرا

عدڈد رواواور بع ازاں ومیں باقاعدہ روایتی طرز تعلی کا آغاز ہواو2004 واوراس کے بعوہوا و

 

من
یتی تدریس کے شعبہ جات قائم کیے گئے ۔ نو قائم کردہ شعبہ و

 ڈِویژن میں تقرریاں عمل میں آئیں۔ اس وقت کے ارباب مِجازکے بھر پور تعاون سے مناسب تعداد میں خود مطالعاتی موا

 

ن

 

 س
سلئ

 

ن

د تحریر و وجات اور ٹرا

 ترجمے کے ذریعے تیر کرائے گئے۔و

ای ڈی  یو جی سی۔  کو وUGC-DEB بی وگز شتہ کئی برسوں سے  اور نظامات   تعلی کے نصابات 
ِ
دیتارہا ہے کہ فاصلاتی نظام زور  پر  اس بات 

کہ مولانا آزاد نیشنل و وہم آہنگ کر کے نظامتِ فاصلاتی تعلی کے طلبا کے معیار کو بلند کیاجائے۔ چوں وروایتی نظام ِتعلی کے نصابات اور نظامات سے کما حقہ

اور ای بی کے رہنمایانہ اصولوں کے مطابق و واردو یونیورسٹی فاصلاتی  ۔ڈی  ،لہٰذا اس مقصد کے حصول کے لیے یوجی سی  روایتی طرزِ تعلی ک جامعہ ہے 

 تعلی کے نصابات کو ہم آہنگ اور معیار بلند
ِ
از سرِ نوبالترتیب یو جی اور پی جی طلبا کے SLM کر کے خود اکتسابی موادونظامتِ فاصلاتی تعلی اور روایتی نظام

 لیے چھ بلاک چوبیس اکائیں اور چار بلاک سولہ اکائیں پر مشتمل نئے طرز ک ساخ پرتیر کرائے جارہے ہیں۔و

ہنر و ۔ بہت جلد تکنیکی  ہے  چلارہا  کورسز  پندرہ  پر مشتمل جملہ  کورسز  سر  ٹیفکیٹ  اور  ایڈ‘ڈپلوما  جی‘بی  یوجی‘پی  فاصلاتی تعلی  مبنی ونظامت ِ  پر 

اور علاقائی مراکزبنگلورو، بھوپال، دربھنگہ، دہلی، کولکاتا، ممبئی، پٹنہ، رانچی اور سری نگر9 گے۔ متعلمین ک سہولت کے لیےکورسزبھی شوع کیے جائیں

م و و144 واور امراوتی کاایک بہت بڑا نیٹ ورک تیر کیا ہے ۔ان مراکز کے تحت سرِ دس،وارانسی وذیلی علاقائی مراکزحیدرآباد، لکھنؤ، جموں ، نوح و6

عل

 

من

 

اور  و(Programme Centres)پروگرام سنٹرس و و20نیز و و(Learner Support Centres) امدادی مراکز کام کر رہے ہیں، جو طلبا کو تعلیمی 

فراہم کرتے ہیں۔ مدد  فاصلاتی تعلیانتظامی  تمام  ونظامت  اپنے  کردیا ہے،نیز  شوع  استعمال  کا  ٹی  سی  آئی  انتظامی سرگرمیوں میں  اور  اپنی تعلیمی  نے 

 وگراموں میں داخلے صرف آن لائ طریقے ہی سے دے رہا ہے۔وپر

ہیں       رہی  جا  ک  فراہم  بھی  کاپیاں  سافٹ  ک  مواد  اکتسابی  خود  کو  پر متعلمین  سائٹ  ویب  ک  فاصلاتی تعلی  ۔ویڈیو نظامتِ  آڈیو  ہی  ، نیزجلد 

 بھی ویب سائٹ پر فراہم کیا جائے گا۔ اس کے علاوہ متعلمین

 

ِ
 ، جارہی ہے کے درمیان رابطے کے لیے ایس ایم ایس ک سہولت فراہم کریکارڈنگ کالِ

کورس کے رجسٹریشن، مفوضات  ں جیسے 

 

پروگرام کے مختلف پہلوئ کو  ذریعے متعلمین  کے  کیا ،جس  بارے میں مطلع  کے  وغیرہ  ،امتحانات  گ 

 

ن
سل

 

ن
کو

 جاتاہے۔ و

ہو و و  ورولامید ہے کہ ملک ک تعلیمی اورمعاشی حیثیت سے پچھڑی اردو آبادی کو مرکزی دھارے میں لانے میں نظامت ِ فاصلاتی تعلی کا بھی نمایاں و    

   گا۔ 

واللہ خانو وء ومحمد رضاوپروفیسر و

 نظامت فاصلاتی تعلیو  ڈائرکٹر،



 
 

وکورس کا تعارف

یونیورسٹی کسی تعریف ک محتاج نہیں۔ یونیورسٹی ک ہمیشہ اس بات ک کوشش رہی ہے کہ علوم سائنس کو عام ومولانا آزاد نیشنل اردو و

زبان میں  مادری  اگر علم  کہ  بات صد فیصد سچ ہے  یہ  کا صحیح مقصد حاصل ہوسکے۔  روشناس کروایا جائے تاکہ حصول علم  زبان میں  اردو  فہم 

اور مکمل حقیقت ک جانکاری مادری ودستیاب ہو تو اس کے سمجھنے میں بے حد و اور اس کے تصورات ک صحیح  آسانی ہوتی ہے۔ سائنس نظریات 

زبان میں ہی ممکن ہے کیونکہ علوم سائنس اور اس کے حقائق انتہائی خشک ہوتے ہیں اور ایک عام فہم شخص اسے سمجھنے سے قاصر ہوتا ہے۔ و

ئی عام فہم اور سلیس انداز میں لکھا گیا ہے۔ بالخصوص سائنس اصطلاحات کو ان کے اردو املا ک اس کورس کے لکھنے میں اعلیٰ سائنس مواد کو انتہا

 شکل میں ہی اکثر پیش کیا گیا ہے اور اس کے متبادل سے متن میں قدرے پرہیز اس لیے کیا گیا ہے کہ طلبا کو مستقبل میں ان کے انٹرویو کےو

 وقت کسی دشواری کا سامنا نہ کرنا پڑے۔و

ششماہی میقات کے نصاب میں شامل ہیں۔ و وےتیسرسی ' و۔بی۔ایس و و'اکائیاں شامل ہیں جو و24 وبلاک ہیں جس میں و و6کورس میں واس 

کو چار بلاک میں تقسیم کیا گیا ہے۔ پہلے بلاک میں ویکیمسٹر واور بائی ولوجییافز ووںوراس میں جانو اس پورے کورس  اور  احاطہ کیا گیا ہے   چارو وکا 

و وبائی واکائیاں ہیں جس میں و

ل

وما
ن 
و
ک
 و
ن

ڈسو  واورو ویساو وکلنیوو   و،و وانزائمز و،پروٹیو وجیسے  وو لس

پ

و وبائیمیں و واکائی و وپہلو وکیا گیا ہے۔ وک ساخ کو بیان ول 

ل

وما
ن 
و
ک
 و
ن

اور  وو لز

 اکائیو واور چوتھی ویتیسر  کو بیان کیا گیا ہے۔ وفنکشناور و وخصوصیات وک و و واور انزائمز وپروٹی ومیں واکائی ویدوسر  کو بیان کیا گیا ہے۔ وبولزممیٹاان کے

یعمل انہضام ، و ودوسرے بلاک میں   وہے۔ وگیاو وکیا ونساخ اور کام کو بیاو واور ہونٹوں ک وزویسا وکلنیو ومیں

فس

 

ن

 

ت

 نوبیاوکو و ولوجیویافز وک واور سرکولیش و

ڈاوءپٹھوں کے و،ولوجییافز وپر مشتمل ہے جہاں اخراج ک ونٹوںیوبلاک چار و واتیسر و۔ و وہےو وگیاو وکیا

پ

کد
س

اور وضاحت  ونکو بیا وترسیل وتسلسل ک واور اعصابی و

ڈا واتھائرائڈ،وپیو و،وائیڈتھائیر و،ویٹرپیٹیو ووکرائ غدود جیسےوینڈپر مشتمل ہے جہاں ا وںاکائیاچار وچوتھا بلاک بھیو وہے۔ و وگئیو وک

پ

 
 
ن ہ  وینلری

ن ل
ل
غدود اور 

و ویہارمون کے عمل اور ثانو و ووہکےعلا وہے۔ اس وگئی وساخ اور ان کے اخراج پر بات ک وک

م

و

ئ 

ر 
چ 

 

سن

کو بیان کیا گیا ہے۔اس بلاک ک و وکے تصور و و

ر ںی ومو وںواکائیدو و ویآخرو

 

ن
ہے۔ و وگئیو وسے بات کو وکے ہارمونل کنٹرول پر تفصیو ویماہوارو وہے، انسانوں میں وگئی وبحث کو وپر بھی وکے ہارمونز ومادہواورو و

 ںواکائیاو و8ک ویکٹیکلکے پر ویوکیمسٹر واور بائی ولوجییافز ومیں و6اور بلاک و و5بلاک و وہے۔ وگیا وکیا ونکار بیا ویقکا طرو وسٹاسسکا تصور، ہومیو وسٹاسسہومیو

و۔وہیں

بلکہ اساتذہ کے لئے بھی ایک دیرینہ مسئلہ بنا ہوا تھا۔ اس وسائنس مضامین ک اردو میں نصابی کتابوں ک عدم موجودگی نہ صرف طلبا و و

ودور میں جب کہ اردو میں لکھنے والے اساتذہ عنقا ہوتے چلے جارہا ہیں۔ اس کتاب کا منظر عام پر آنا ایک سنگ میل سے کم نہیں۔

و

 ڈاکٹر عارف احمدو           

وکورس کو آرڈی و                               

 

و



 
 

و

 

 

 یکیمسٹر اور بائی لوجییافز

 (Physiology and Biochemistry) 
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 سالمات   ت تی حیا   -Iبلاک 

 تحولاور   سالمات  تحیاتی :1 اکائی

(Biomolecules and Metabolism) 

 اکائی کے اجزا 

 (Introduction) تمہید   1.0

 (Objectivesمقاصد)   1.1

 ( Interaction Between The Biomoleculesتعامل ) نسالمات کے درمیا تحیایا   1.2

 (Carbohydrate)یٹرکاربوہائیڈ   1.3

1.4    

ل

 گلائکو

ی 

س

س

(Glycolysis ) 

 (Fate of Pyruvate) یلیتب  ک  پائروویٹ   1.5

 )ٹرائیکا اے سائیکل سی ٹ  یا( اے سی )سی سائیکل  یسڈسٹرک ا  1.6
س
ک

       یبسکر یا( سائیکل  یسڈا لکی  ربو

 سائیکل 

(Citric Acid Cycle[CAC] or Tri-Carboxylic Acid [TCA] Cycle or Kreb’s 

Cycle) 

ڈ   1.7

ی

 ٹرانسپورٹ چین ونالیکٹر یا فاسفوریلیشن یٹیوآک 

(Oxidative Phosphorylation or Electron Transport Chain)  

 پیداوار   ک پ  اے ٹ  یع ٹرانسپورٹ کے ذر  ونالیکٹر   1.8

 (Generation of ATP by Electron Transport )  

 ( Learning Outcomeنتائج ) اکتسابی   1.9

 ( Keywordsالفاظ ) یکلید  1.10

 ( Sample Examination Questionسوالات ) امتحانی ، نمونہ  1.11
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 (Glossaryفرہنگ اصطلاحات)  1.12

 (Suggested Books for Further Reading)   کر دہ  کتابیں ی تجو مطالعےکے لیے  یدمز  1.13

  (Introduction)تمہید  1.0

والے میکر  طور پر جسم میں  سالمات قدرت  حیاتیت    و پائے جانے 

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

  ، سالمات پروٹین  حیاتیت۔ بڑے  ( ہوتے ہیںحیاتیت)  و ل

ڈ  ، یٹرکاربوہائیڈ

ی

 اور نیو ل  
کل
 ۔بھال، فعل اور ضابطے کے ذمہ دار ہیں یکھد مل کاعو بولکمختلف میٹا  سالمات جسم میں ی ۔  ہیں یسڈا  کی  

 میکر

ل

 وما
ی 
 
ک
  
ی

   وچھوٹے مائیکر۔   جو  چھوٹے سالمات سے مل کر بنتے ہیں  بڑے سالمات ہوتے ہیں  (Macromolecules)و ل

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

مختلف    و لز

ا  آپس میں  یع قوتوں اور بانڈز کے ذر     ومیکر  تتیحیا  ی مل کر 

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

   ومیکر  حیاتیت۔     بناتے ہیں  و لز

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

ڈ  ، یٹر )کاربوہائیڈ  و لز

ی

اور    پروٹین  ،ل  

 نیو
کل
ان میں  چار بڑے طبقات ہیں  ( کےیسڈا  کی   ا  اور ان میںسے    اور     ومیکر  یسے ہر 

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

مخصوص افعال انجام   بقا کے لیے  ک  زندگی  و ل

 میکر  ت نہ رکھنے والےمعلوماجینیات    ۔   ہیںیتےد

ل

 وما
ی 
 
ک
  
ی

   و: میکرو ل

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

مخصوص    جن پر کس   ہیں  معلومات نہیں  کوئی   یاکوڈ    جن کے پاس کوئی  و ل

 

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

 ۔کرتے ہیں  تکمیل  ک تیاضرور  غذائی طور پر ہمارے جسم ک   یدسالمات بنیا یجائے۔   عمل کیا خاص فعل کے لیے کس یا  تالیف ک و ل

 (Polysaccharide)ائڈزسیکر پولی •

ڈ •

ی

 (Lipids)ل  

   ومیکر  معلومات

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

   و: میکرو لس

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

   جو کس  و لز

ل

ما  مخصوص 
ی 
 
ک
  
ی

کام کے لیے  کس  یا  ترکیب  ک  و ل پر   بھی  کس  یاکوڈز    خاص  معلومات 

   ۔رکھتے ہیں عملدرآمد کے لیے

 نیو •
کل
 (Nucleic  Acid)یسڈا کی  

 (Amino Acid and Peptide Bonds)بانڈز ئیڈاور پیپٹا یسڈا امینو •

 (Objectives)مقاصد 1.1

 کہ: کو اس قابل ہونا چاہیے طلباءکے بعد،   تکمیل ک اکائیاس 

 ۔وضاحت کرنے کے قابل ہوسکتے ہیں  ک یدرجہ بند ( کیٹسراور )کاربوہائیڈ ڈھانچہ  یدبنیاکا  سالمات حیاتیتطلباء ❖

 ۔سکے گےوضاحت کر   مختلف اقسام ک ک یٹر کاربوہائیڈ طلباء ❖

  پانی طلباء  ❖

ل

 کے ما
ی 
 
ک
  
ی

 ۔ سکے گے وضاحت کر   ک ساخت اور خاصیت  ک و ل

 ۔سکے گے وضاحت کر   کے عمل ک بولزممیٹا یٹر کاربوہائیڈ طلباء ❖
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 (Interaction Between The Biomolecules)تعامل  نسالمات کے درمیا  حیاتیت 1.2

دینے کے لئے    انجام  کو مناسب طریقے سے  افعال  دیگر    حیاتیتجسم کے  والے  رکھنے  ہی طبقے سے تعلق  ای  کو  سالمات   حیاتیتسالمات 

ڈ    –پولی سیکرائڈز( یا مختلف کلاس )پروٹین    –پروٹین یا پولی سیکرائیڈز    -)پروٹین

ی

پروٹین( کے ساتھ تعامل کرنا  پڑتا ہے  ۔ ی  -پولی سیکرائڈ یا ل  

سالمات ک     حیاتیتسالمات کے ان مختلف طبقات کے درمیان بندھن )قریب آنے  اور شامل ہونے( سے حاصل ہوتا ہے۔    حیاتیتتعامل  

سالمات کے درمیان   حیاتیتسالمات کے ساتھ روابط  فراہم کرت ہے اور مناسب اور مطلوبہ کام کرنے کے  حصول کے لئے    حیاتیتنڈنگ   با

 ت ہے۔ کام کر کاتعامل کو بڑھانے   

 کا بندھن ہوتا ہے۔ وہ ی ہیں:قسم سالمات کے درمیان تین اہم  حیاتیتکرنے والے کا کردار  سالمات کے درمیان تعامل میں ثالثی  حیاتیتان  

 (Electrostatic Bonding)۔ الیکٹروسٹیٹک بانڈز1

 (Hydrogen Bonding)۔ ہائیڈروجن بانڈز، اور، 2

 (Van der waals bond)۔ وان ڈر والس بانڈز3

سالمات کے درمیان بندھن ک قوتیں پانی ک عدم موجودگی / موجودگی ک    حیاتیتان بندھنوں ک خصوصیت اور طاقت مختلف ہوت ہے اور  

 وجہ سے متاثر ہوت ہیں۔

 (Electrostatic Bonds)۔ الیکٹروسٹیٹک بانڈز:  1

  شدہ گروپوں کے درمیان ہوتے ہیں۔  مثلاً ی بانڈز چارج 

  

  NaCl    عام نمک( میں(

+

Na    اور

-

Cl  بائیوبندھن ۔    کا  کے  درمیان   

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

کے    و لز

ر 

ی

 سٹ
سی

ر تاکر    راغب  طرف  ( پر چارج شدہ گروپ کو اپنیانزائم )پروٹین  یپر چارج شدہ گروپ ا  یٹحوالے سے، 

ی

 سٹ
سی

اور انزائم   یٹہے جو 

 انز  یا  میں  تعامل کو آسان بناتا ہے، جس کے نتیجے  نکے درمیا
 
ی

 
م
  
ی

ک

ی

بانڈ کے نام    Ionicاس قسم کے تعامل کو    ہوتا ہے۔   وقوع پذیر  ردعمل   ی

 جانا جاتا ہے۔ سے بھی

فاصلہ   دہ یاسے ز  دہ یاز  نکے درمیا  ںیٹمومخالف چارج شدہ ا   کے لیے  ینےکشش کو فروغ د   سٹیٹک  والیکٹر  نکے درمیا   ںیٹمومخالف چارج شدہ ا

) 2.8A °  یباًتقر

8-

 ( ہے۔  میٹر سینٹی10

 (Hydrogen Bonds)ہائیڈروجن بانڈز: ۔ 2

ی بندھن غیر چارج شدہ سالمات کے ساتھ ساتھ چارج شدہ سالمات کے درمیان بھی بنتے ہیں۔ اس قسم کے بندھن میں ای ہائیڈروجن 

وہ   ذریع شیئر کیا جاتا ہے۔  دو دیگر ایٹموں کے  کو  زیادہ مضبوطی سے جڑی ہوئی ہے ہائیڈروجنایٹم  ڈونر جبکہ   بانڈ ایٹم جس سے ہائیڈروجن 
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 و ل پانی ہے،    ہدوسرے ایٹم کو ہائیڈروجن قبول کنند
ی کی
ل

Oکہا جاتا ہے۔  ہائیڈروجن بانڈنگ کا سب سے عام ما
2

H  ۔ بندھن ک ی شکل بندھن ک

 ہوتا؛ بانڈز کو توڑنا آسان نہیں اور بندھن ک طاقت ک وجہ سے معلوم ہوت ہے   قوتبڑی حد تک 

 ت خصوصیات کے تعین  میں اہم کردار ادا  کرتا ہے۔حیاتیی بانڈنگ پروٹین ک 

 

 پانی اور نامیات مرکبات میں ہائیڈروجن بانڈنگ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

Water 
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 (Van der waals Bonds)وان ڈر والس بانڈز -3

ی ای غیر مخصوص پرکشش قوت ہے جو اس وقت عمل میں آت ہے جب کوئی بھی دو ایٹم تقریبا   

0

4A-3  ی اگرچہ    ۔کے فاصلے  پر ہوتے ہیں  

الیکٹر  روجنہائیڈ بائیو  ی  ، لیکنہوتے ہیںکمزور    بانڈز کے مقابلے میں  سٹیٹک   واور     مختلف 

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

اس طرح مختلف    و لز اور  فراہم کرنے  ربط  کو 

 ۔ ہیں  یتےتعاملات کو فروغ د تتیحیا

 (Other weak bonds)دیگر کمزور بانڈز 

: کمزور بندھن جو اس وقت ہوتے ہیں جب غیر قطبی سالمات، یا سالمات کے غیر  (Hydrophobic Interaction)ہائیڈرو فوبک تعامل

ماحول میں   وابستہ ہوتے ہیںقطبی علاقے، قطبی  اس وقت بنتے ہیں  مضبوطی سے  بانڈ     قطبی  جب غیر  کمزور 

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

   یا  و لز، 

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

 قطبی   کے غیر  و لز

 :۔ وہ اہم کردار ادا کرتے ہیںسے منسلک ہوتے ہیں مضبوطی ماحول میں علاقے، قطبی

ر   - انزائمز •

ی

 سٹ
سی

 تعامل یٹ

 ساخت فراہم کرنا  کو اس ک  پروٹین •

 ر   اے اور سیل ینا آر  •
 مٹ
می

   کو مستحکم کرنا  ین

ا  طاقت کا انحصار قطبیت  بانڈز ک  کیمیک     ماحول بائیو  قطبی  یپر ہے۔ 

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

ہے کہ   یوجہ    ہے۔ اس ک  یتاد  مضبوط بانڈ تشکیل  نکے درمیا  و لز

  رومرکبات ہائیڈ قطبی
ف
  ک  مضبوطی ک ہے اور اس طرح ربط   گھلاتا میں جو اسے پانی ،کے حامل ہوتے ہیں ت"( خصوصیاوالی میں گھلنے )"پانی لکی  

2. Amino acids in a 

protein 
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 )"واٹر ر  روفوبکوہ ہائیڈ  ، مرکبات کے لیے   قطبی  وجہ سے تعامل کرتا ہے۔ غیر
ی 
  
ی
  
ی

گ

 

ی
ل

    نہیں   میں  پانی  اور اس لیے  کے مالک ہیں  ت"( خصوصیا

 ہیںگھلتے

ل

 ۔ اس طرح، ما
ی 
 
ک
  
ی

 ۔  ہوتا ہے تعامل کو کم   نکے درمیا و لز 

ر ز اور  
 م
لی

 و لز مونومرز، اولیگومرز، پو
ی کی
ل

 (Monomers, Oligomers, Polymers and Macromolecules )میکروما

 مونومرز  ❖

 چھوٹے سالمات جو بڑے سالمات کے بلڈنگ بلاکس ہیں 

 کیمیائی عناصر مختلف امتزاج میں بندھن بنا کر مونومر بناتے ہیں 

 ولیگومرز ا ❖

  ر  سے کم ہوت ہیںبندھن والے مونومرز پر مشتمل سالمات، جن ک چند مونومر
 م
لی

 اکائیاں ہوت  ہیں، پو

ر  ❖
 م
لی

 پو

❖  

ل

 بانڈڈ مونومر پر مشتمل بڑے ما
ی 
 
ک
  
ی

   و لز

 و لمیکر ❖
ی کی
ل

 وما

  ی بانڈڈ

ل

ی

ی

 

ی لی

ر  سے مل کر بنے ہوتے ہیں(Covalently Bonded)بڑے سالمات جو کوو
 م
لی

 پو

 (Carbohydrate)کاربوہائیڈریٹ 1.3

   ت پائے جانے والے تمام نامیا   فطرت میں   یٹ ر کاربوہائیڈ 

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

 ۔  پائے جاتے ہیں   دہیا سب سے ز   میں   و لز

 کاربوہائیڈریٹس کے اہم افعال:  ❖

  ٹوٹ سکتا ہے(  گلوکوز میں فراہم کرنے کے لیے توانائی -گلائکوجنانرجی سٹورز )پودوں میں اسٹارچ اور جانوروں میں 

 ( ایندھنATP  پیداوار ک) 

  انٹرمیڈیٹمیٹابولک(Metabolic Intermediates) 

کے سالمات ک تشکیل  شکر  کس رائبوس شکر ڈی این اے اور آر این اے کے ساختی نیٹ ورک کا حصہ ہیں۔ ان  آ  رائبوس اور ڈی ❖

 جینیات معلومات کے ذخیرے اور اظہار میں اہم ہے

 میں سب سے اہم جزہیں۔وپو پولی سیکرائیڈز  بیکٹیریا اور پودوں ک خلیات ک دیواروں اور آرتھر ❖

 

ن

ی

ی لی
سک

 وا

 

 
 ڈز کے ای
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 ای پولی سیکرائڈ پودوں کے خلیات ک دیواروں کا اہم جز ہے  –سیلولوز  ❖

د  جسم میں  یٹرکاربوہائیڈ ❖ افعال انجام     بہت سے پروٹین  کے لیے  ینےمخصوص 

 
 

 

ی

اور    )جسے گلائکوپروٹ جانا جاتا ہے(  نام سے  کے 

ڈز کہا جاتا ہے( سے منسلک کیا

ی

ڈس )جسے گلائکول 

ی

 جاتا ہے۔  ل 

 ( Monosaccharide) مونوسیکرائیڈز 

 سب سے سادہ کاربوہائیڈریٹ   ❖

 Aldehydes Monosaccarides  یا  Ketones  میں  ہیں  ہائیڈ  دہ یاز  یادو    جن 

س
ک

 رو
ی 
ہیں  ل ہوتے  ۔ گروپ 

شوگر   ویلڈکاربن ا شوگر کے نام سے جانا جاتا ہے۔ اس طرح تین ویلڈشکر ان کے فعال گروپوں کو ا رکھنے والی ئڈزیہایلڈا

کاربن    Aldotrioseکو   چار  کو    Aldotetroseشوگر    Aldoاور  شوگر  کاربن  پانچ  اور  گا  جائے  جانا  سے  نام  کے 

Aldopentose  ک    ک وجہ سے    شوگر اپنے فنکشنل گروپس  رکھنے والی  نزطرح کیٹو  کے نام سے جانا جائے گا۔ اسی  ہوغیر

 ۔ ہیں  شوگرز کہلات کیٹو

 فارمولا ہے  یکلامپیرO)n
2

(CH- 

 کاربوہائیڈریٹ )شکر( ❖

  کے تناسب سے ہوت ہے  1:2:1نامیات مرکبات جن میں کاربن، ہائیڈروجن اور آکسیجن 

 کاربن ایٹم وں پر مشتمل ہے   7–4ت طور پر سب سے زیادہ متعلقہ حیاتی 

 پینٹوسSugar)  
5

C:)  ی ک ایسڈ ک ساختی ریڑھ ک ہڈی
کل
 نیو

  و س
س
ی ک  
ہ

Sugar) 
6

C)ر  اور توانائی کے ذخائر کے ی مروجہ
 م
لی

 جز  : سیل وال پو

 (Polysaccharide)  ائیڈ سیکر  پولی 

 ۔ عام ہیں میں ںجو خلیو کے ماخوذ ہیں  یٹسرسادہ کاربوہائیڈ ائڈزسیکر پولی ❖

 ہائیڈ دہ یاز یا یپر ا انواع چین  ئی کیمیا یگرجب د ❖

س
ک

 رو
ی 
 ۔ بنتے ہیں (Derivatives)ڈریویٹوستو  ہیں جگہ لے لیتی گروپس ک ل

فارمولے   چند عام شکروں کے ساختی 
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 (Polysaccharides)ائڈز سیکر  پولی 

بانڈز سے جڑے   کجو گلائکوسیڈ  )مونوساکرائڈز( ہوتے ہیں  نٹ یو  کبہت سے مونومیر  جس میں  یٹرکاربوہائیڈ:  پولی سیکرائیڈز ❖

 ہوتے ہیں

ر ائیڈز ❖
 سک
ی

 دو مونوسیکرائیڈز پر مشتمل کاربوہائیڈریٹ ;  (Disaccharides)ڈ
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ر ائیڈز ❖
ی ک
ی س

 

ی

 کاربوہائیڈریٹس جن میں تین مونوسیکرائیڈز ہوتے ہیں  (Trisaccharides);ٹرا

 کاربوہائیڈریٹس جن میں کئی مونوسیکرائیڈز ہوتے ہیں   (Oligosaccharides);اولیگوسیکرائیڈز ❖

 ائڈز سیکر  پولی 

و سیڈک بانڈز  ❖
ی ک
گل

;(Glycosidic Bonds)بانڈز جو شکر کو پولی سیکرائڈ میں ای ساتھ جوڑتے 

ی

ٹ

 

 ہیں  کووی لی

 ( ( اور بیٹا )ممکنہ جیومیٹرک رجحانات: الفا )دو   ❖

   و ( پر مشتمل میکر لوز اور سیلو   اسٹارچ قسم کے مونومر )مثلاً    ہی   یا   ترتی   بانڈ ک  ❖

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

  فراہم کرت   ت خصوصیا   والی    کو مختلف فعل  و لز

 ہے۔  

 

 

 

و سیڈک بانڈ اور پولی سیکرائیڈز 
ی ک
گل
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 ائڈز سیکر  پولی 

 ۔دے سکتے ہیں تشکیل ائڈزسیکر  پولی ہکلاسوں کے ساتھ مل کر پیچید یدوسر ک  و لسی  ک ی  مال  ومیکر  ائڈزسیکر پولی  ❖

 و پروٹین
ی ک
گل

;(Glycoprotein) پولی سیکرائڈز + پروٹین 

 ڈز

ی

 ی ڈ
ی ی
ل
و 
ی ک
گل

;(Glycolipids) ڈز

ی

 پولی سیکرائڈز + ل  

  خلوی افعال 

 ک   سیل 

ی

  
  سطح کے رس

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

 ۔ ہیں ہوتےسطحوں پر  ونیبی  ک  عام طور پر جھلی و لز؛ 

 Glycolipids  ہے۔  یتا د تمنفرد خصوصیا اہم جز ہے، جو انہیں یکا ا  سطح ک  سیل ک یابیکٹیر گرام منفی 

س 1.4

 س
لی

 (Glycolysis)گلائکو

س

 س
لی

س – گلائکو

 س
لی

 کا مطلب توانائی پیدا کرنے کے لئے گلوکوز کے سالمات کا ٹوٹنا ۔   گلائکو

س

 س
لی

س ) – گلائکو

س

 

ی

 و ل( + لا
ی کی
ل

و  )گلوکوز ما
ی ک
گل

 (  ٹوٹنے کا عمل 

 کم مقدار پیدا ہوت ہے ک نسبتاATPًگلوکوز کو پائروویٹ میں تبیل کرنے کے ذمہ دار رد عمل کا ای مجموعہ، جس کے نتیجے میں

 اضافہ کرتا ہے۔    میں   توانائی   ہونے والی ا ہے، جو مل کر گلوکوز سے پید   خیم   کا پی   ٹرانسپورٹ چین   ان اور الیکٹر   سائیکل  یسڈا   سٹرک   ی

ک پاتھ وے 

ی

 ی
لی
و 
ی ک
گل

(Glycolytic Pathway) 
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عمل   میں  پاتھوےگلائکولٹک   رد  ہیں10  کے   کل   شامل  ) مراحل   سات  کہ  جب  قابل  7۔  عمل  رد  ہوتے  (  کے    ، ہیں  ترمیم 

Glycolysis  ۔  ہیں  کے ہوتے  ناقابل ترمیم  رد عمل   (  3)  تین  کے رد عمل میںGlycolysis  ی    رد عمل کے مختلف مراحل  میں  

 ۔ ہیں
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1.  

ہ 

 انزائم 
ی 

 

ک

و 
س
ک

 
 
ی

 

 

ی
  
ٹ
  

 

گلوکوز    ر کو  گلوکوز  ردعمل میں  کیا  یلتب  میں  فاسفیٹ  6کے عمل سے  اس     ATP  یا   جاتا ہے۔ 

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

 کا  و ل

 استعمال ہوتا ہے۔  

 فاسفیٹ میں تبیل کر دیا جاتا ہے۔ 6 –فاسفیٹ کو پھر انزائم فاسفوگلوکوز اسومیراز کے عمل سے فرکٹوز  6-گلوکوز  .2

 کٹو کافاسفیٹ کو پھر انزائم، فاسفوفر 6 –فرکٹوز  .3

 

ی

 

 

 ی
ی

 

 

 ر
ٹ
 بس فاسفیٹ میں تبیل   کر دیا جاتا ہے۔ 6، 1–کے عمل سے فرکٹوز  

  3کاربن مرکبات کے ٹوٹنے سے دو،    6ہے۔    ٹوٹ جات  چھ کاربن شوگر پھر دو مصنوعات میں  یا  ، فاسفیٹ  بس   6،  1-  زکٹوفر .4

ڈائی اور  DHAP)  فاسفیٹ  ٹون  یسیا  روکسہائیڈ  کاربن مرکبات،   ،)Glyceraldehyde - 3-Phosphate    حاصل

 انز  ی۔ ہوتے ہیں
 
ی

 
م
  
ی

ک

ی

 سے پورا ہوتا ہے۔   Fructose Bisphosphate Aldolaseانزائم  ,رد عمل  ی

5. Dihydroxyacetone  فاسفیٹ  (DHAP  انزائم  )Triose Phosphate isomerase    سے عمل  کے 

Glyceraldehyde - 3-Phosphate  2کے    ئڈیہا الڈہوتا ہے۔ لہذا، گلیسر  یلتب  میں   

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

   فاسفیٹ-3  -  و لز

گل
 
ی 
 
ل
و 
ک
  
ی

ک 

ی

 ی

 ۔  داخل ہوتے ہیں میں پاتھوے

6. Glyceraldehyde - 3-Phosphate    پھر انزائمGlyceraldehyde - 3-Phosphate dehydrogenase 

ہو جاتا ہے۔ اس ردعمل میں یلتب میں Bisphosphoglycerate-1,3کے عمل سے  

+

 NAD , NADH ہے۔   ہو جاتا 

7. 1,3-Bisphosphoglycerate    3پھر-Phosphoglycerate  انزائم    میںPhosphoglycerate Kinase   کے

  ATP یا میں ردعمل  ی ہو جاتا ہے۔   یلعمل سے تب

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

 ہے۔ہوتا  اپید و ل

8. 3-Phosphoglycerate    2پھر-Phosphoglycerate  انزائم    میںPhosphoglycerate Mutase    عمل کے 

 ہو جاتا ہے۔ یلسے تب

9. 2- 

گل

 فاسفو
ی 

 
س
  
ٹ
 ہوجاتا ہے۔ یلتب ( میںPEP) یٹکے عمل سے فاسفونولپائروو لی ینوپھر انزائم ا یٹر 

 یل تب  میں   Pyruvateکے عمل سے    Pyruvate Kinase( پھر انزائم  PEP)  Phosphoenol pyruvate  آخر میں .10

  ATP یا میں بھی   ردعمل  ی ہو جاتا ہے۔ 

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

 ہے۔  ہوتااپید و ل
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Net Reaction in the conversion of Glucose to pyruvate is 

Glucose + 2Pi + 2 ADP + 2 NAD+                2 Pyruvate + 2 ATP + 2 NADH + 2H+ + 2H20  

 (Fate of Pyruvate) یلیتب ک یٹپائروو 1.5

 تبیلی ای جیسی نہیں ہوتگلوکوز سے پائروویٹ تک رد عمل کا سلسلہ تمام جانداروں اور ہر قسم کے خلیوں میں یکساں ہے۔ تاہم پائروویٹ ک  

 ۔ پائروویٹ کے تین رد عمل بنیادی اہمیت کے حامل ہیں:

و ل .1

 

ھی

 

ی ی

 (Ethanol)ا

2.  
ی

 ی  لاکی

ی

 (Lactate)ٹ

ا ئل  .3

ی

 ی
 سی
ی
 CoA (Acetyl-CoA)ا

ی لک ایسڈ سائیکل( یا کریبس  ,ایسڈ سائیکل   سٹرک 1.6
س
ک

   سائیکل              یا ٹ سی اے سائیکل )ٹرائیکاربو

Citric Acid Cycle (CAC) or TCA Cycle (Tricarboxylic Acid Cycle) or Kreb’s 

cycle 

س ایڈولف کریبسمیں    1937ایسڈ سائیکل    سٹرک  

 

ی ی  
ہ

  نے    

 

 

ڈاور ولیم آرتھر جان

ی

ی لڈ
ی ف

 

س
کیا  دریافت  میں    برطانیہ ک یونیورسٹی آف 

اول الذکر  کو   ملا تھا  ۔ اس لیے ٹ سی اے سائیکل کو بعض اوقات "کریبس     میڈیسن کا نوبل انعاممیں فزیالوجی اینڈ  1953تھا جس کے لیے 

ڈ،  کاربوہائیڈریٹسکا ای سلسلہ ہوتا ہے جو    عمل   کیمیائی ردایسڈ سائیکل  میں    سٹرکسائیکل" بھی کہا جاتا ہے۔  

ی

 ی ڈ
ی ی
ل

کردہ  سے حاصل    پروٹیناور    

ا ئل

ی

 ی
 سی
ی
   ئی جاری  کرتا ہے۔ اس کے علاوہ یسے  ذخیرہ شدہ توانا   تکسیدی توانائیک    CoA-ا

 

کے ساتھ    پی روکے     امینو ایسڈزبعض     سائ

 جو متعدد دیگر رد عمل میں استعمال ہوتے ہیں۔  کو بھی فراہم کرتا ہے  NADHکم کرنے والے ایجنٹ ساتھ 

 سے ماخوذ  ہے جسے استعمال کیا جاتا ہے اور پھر    ایسڈ  سٹرککا نام    پاتھوےاس میٹابولک   

 

کو مکمل کرنے کے لئے رد عمل کے سلسلے سے   سائ

ا ئل  دوبارہ پیدا کیا جاتا ہے۔ ی سائیکل  

ی

 ی
 سی
ی
کا استعمال کرتا ہے،    پانیاور    CoAا

+

NAD    کوNADH   کاربن ڈائی  اور    ہے،    میں تبیل کر دیتا

ڈیٹیو  کو  NADHایسڈ سائیکل سے پیدا ہونے والے    سٹرکہے۔    ہوت  آکسائڈ خارج 

ی

 میںپاتھوے)الیکٹرون ٹرانسپورٹ(    فاسفوریلیشنآک 

ڈ  سائیکل  یسڈ سٹرک اجاتا ہے۔  استعمال کیا

ی

 کرنا ہے۔  اپید ATP کا خالص نتیجہ یلیشنفاسفور یٹیواور آک 

 ایسڈ    سٹرکخلیوں میں    یوکیریوٹک 

 

جن میں   کاریوٹک خلیوں میں، جیسے بیکٹیریا، وپرہے۔    پاتا مائٹوکونڈریا ک میٹرکس میں انجام    سائ

 مائٹوکونڈریا نہیں ہوتا، سائٹوسول میں سائٹرک ایسڈ  

 

ہوتا ہے اور پلازما جھلی ک سطح پر پروٹون گریڈینٹ تیر ہوتا ہے جس کے نتیجے میں   سائ

https://en.wikipedia.org/wiki/Hans_Adolf_Krebs
https://en.wikipedia.org/wiki/University_of_Sheffield
https://en.wikipedia.org/wiki/Nobel_Prize_for_Physiology_or_Medicine
https://en.wikipedia.org/wiki/Chemical_reaction
https://en.wikipedia.org/wiki/Carbohydrate
https://en.wikipedia.org/wiki/Fat
https://en.wikipedia.org/wiki/Protein
https://en.wikipedia.org/wiki/Acetyl-CoA
https://en.wikipedia.org/wiki/Redox
https://en.wikipedia.org/wiki/Amino_acid
https://en.wikipedia.org/wiki/Precursor_(chemistry)
https://en.wikipedia.org/wiki/Reducing_agent
https://en.wikipedia.org/wiki/Citric_acid
https://en.wikipedia.org/wiki/Acetyl-CoA
https://en.wikipedia.org/wiki/Water
https://en.wikipedia.org/wiki/Oxidative_phosphorylation
https://en.wikipedia.org/wiki/Eukaryotic
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ATP  و لس 
ی کی
ل

 و ل تیر ہوتے ہیں۔ ی ما
ی کی
ل

،  NADH  ک پیداوار ہوت ہے۔ سٹرک ایسڈ سائیکل سے تین توانائی پر مشتمل ما
2

FADH اور ،

GTP ہیں۔ 

Acetyl-CoA  بنیا  اوار پید  ک    glycolysis  یعذر   یدکا 

ل

گلائکو  ہے۔ 

ی 

س

س

پائروو  میں   انزائم   یلتب  میں  یٹگلوکوز  پھر  اور  ہے  جاتا  ہو 

 ئیڈ یہاڈ یٹپائروو

 

 

 

 

 کے عمل سے ا یٹپائروو کمپلیکس روج

ی 

 

ی

سی

 
ی 
 ہے۔ یلرد عمل مندرجہ ذ  ئیہو جاتا ہے۔ کیمیا یلتب کو اے میں-ل

Pyruvate + Coenzyme A + NAD

+

 → Acetyl-CoA + NADH + CO
2
 

 Acetyl-CoAا    Acetyl-CoAکا نقطہ آغاز ہے۔    سائیکل  یسڈ ، سٹرک 

ف

 

ی 

 

ی

ی

 یل جا سکتا ہے۔ ذ   حاصل کیا  سے بھی  ٹوٹنے کے    یسڈا   ی

 ہے: دیا گی   منصوبہ بند کا خاکہ    یکا ا سائیکل  یسڈسٹرک ا میں
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ل گروپ ک   •
ی 

ی

 سی
ی

ا لسٹرک ایسڈ سائیکل دو کاربن 
ی 

ی

 سی
ی

)  CoA-ا ( Oxaloacetateسے چار کاربن قبول کرنے والے مرکب 

 میں منتقلی کے ساتھ شروع ہوتا ہے تاکہ چھ کاربن مرکب )سٹریٹ( بن سکے۔

ہے۔ کاربن    یتاکے طور پر دو کاربوکسائل گروپس کو کھو د  آکسائیڈ  کے سلسلے سے گزرتا ہے، کاربن ڈائی  ںیلیوتب  ئیپھر کیمیا  یٹسٹر •

ے ہیں  oxaloacetateکے طور پر ضائع ہونے والے کاربن    آکسائیڈ  ڈائی

 

کلی

 

ی
۔ بہت سے نہیں  acetyl-CoAبراہ راست    ، سے 

  یٹسمیڈانٹر سائیکل  یسڈسے سٹرک ا

ل

 کو دوسرے ما
ی 
 
ک
  
ی

  کے بائیو و لز

ھ

 

ی

 

سی

 

ی 

س

س

 جاتا ہے۔ ل کیااستعما کے طور پر بھی خیم  کے پی 

ڈ   سائیکل •

ی

بنتا ہے۔   NADHجس سے    ، منتقل ہوتے ہیں  میں  +NAD  انتر الیکٹر  دہ یاہونے والے ز  امراحل سے پید  یٹیوکے آک 

 ا یہر ا

ی 

 

س

 

ی 

 

ی

ی

 
ی 
  کے تین  NADHداخل ہوتا ہے،  میں سائیکل  یسڈجو سٹرک ا  گروپ کے لیے  ل

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

 ۔ہوتے ہیں رتی  و ل

•  

سک

علاوہ،  کے    اس 
سی
 

 

 ی  ی

ی

ڈ   ٹ

ی

الیکٹر  مرحلہ  (Succinate Oxidation)یش آک  پہلے    انسے  سے   Succinateسب 

dehydrogenase  کےFAD cofactor جن سے  ، منتقل ہوتے ہیں  میں 
2

FADH ۔ ہیں بنتے 

ا • اور    NADHہونے والے ہر    اپید  میں  سائیکل  یسڈسٹرک 
2

FADH  1.5اور    2.5  بالترتی  کے لیے  ATP   

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

ڈ  و ل

ی

 یٹیوآک 

 ۔ہوتے ہیں اپید میں یلیشنفاسفور

 والا  کے اختتام پر، چار کاربن  سائیکل •
س
  آکسالوا
ی
 

ی

 ی  ی

ی

 ہے۔  رہتی یجار  سائیکل  ، کرہو  ادوبارہ پید (Oxaloacetate)ٹ

ڈیٹیو  1.7

ی

 یا الیکٹرون ٹرانسپورٹ چین  فاسفوریلیشنآک 

(Oxidative Phosphorylation or Electron Transport Chain)                                                                       

ڈ مین  یامائٹوکونڈر میں  (Eukaryotic Micro-organism)تحیاتی  بینییوکیریوٹک خرد ❖

ی

  ذریع  کے  فاسفوریلیشن  یٹیوآک 

 ہے۔  ہوتا  پیدا  ATP سے

ڈ ❖

ی

اور    NADHہے جب    ہوت  اپید  (Free Energy)وہ عمل ہے جہاں توانائی  یلیشنفاسفور  یٹیوآک 
2

FADH  انسسے الیکٹر ،  

 فاسفیٹ   تنامیا  ( اور غیرADP)  فاسفیٹ  ڈائی  سینینواڈ  میں  جس کے نتیجے  کے ساتھ منتقل ہوتے ہیں  ٹرانسپورٹ چین  انالیکٹر

(Piسے اڈ ) فاسفیٹ ٹرائی سینینو (ATP بنتا )  ہے۔ 

  ہوئے سے جڑے  مضبوطی  ، یلیشنکا فاسفور ADPنقل و حمل اور  ک  انالیکٹر ، ذرات میں یلمائٹوکونڈر یلیاور ذ  یا مائٹوکونڈرسابت  ❖

 ۔ رد عمل ہیں

ڈ  ہے لیکن  نقل و حمل ہو سکت   ک   انالیکٹر  ہیں ان میں موجود  میں  جو سیل ،  یا پرانے مائٹوکونڈر  یاشدہ    خراب ❖

ی

کا    یلیشنفاسفور  یٹیوآک 

   ۔کہا جاتا ہے  uncoupled mitochondriaاس کو  ہوتا ہے تو  یسا۔ جب اہوتا نہیںعمل 
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ڈیٹیو فاسفوریلیشن ایروبک خلیوں میں توانائی کا بنیادی ذریع ہے۔ ❖

ی

 آک 

❖ Uncoupled  ٹرانسپورٹ چین    ، مائٹوکونڈریا میں الیکٹران ک نقل و حمل ہو سکت ہے اورتوانائی   پیدا ہو سکت ہے کیونکہ الیکٹران

 ک شکل میں نہیں بلکہ حرارت کے طور پر ظاہر ہوت ہے۔  ATPمنتقل ہو جاتے ہیں۔ تاہم ی توانائی   یعذر کے 

 : ہیںپر مشتمل (Protein Complex)مائٹوکونڈریل الیکٹران ٹرانسپورٹ چین پانچ پروٹین کمپلیکس  ❖

❖ Complex I : NADH-ubiquinone oxidoreductase  

❖ Complex II : succinate-ubiquinone oxidoreductase  

❖ Complex III: Ubiquinone cytochrome- c oxidoreductase  

❖ Complex IV: cytochrome-c oxidase  

❖ Complex V: ATP synthase 

ہیں  NADH  انالیکٹر ❖ خارج ہوتے  الیکٹرداخل ہوتے ہیں  میں  Complex Iاور    سے  پھر  الیکٹر  ان۔  ہائیڈ   انکو   روجناور 

ذر   ی سیر  یا  ک  یئرکیر الیکٹر  Vسے    II  جاتا ہے جو کمپلیکس  منتقل کیا  یعکے    ینٹیڈپروٹون گر  منتقلی   ی  ک   انتک ہوتا ہے۔ 

(Proton Gradient)ینٹ یڈپروٹون گر  ی ہے۔    تاکر  اپید(Complex V   )ATP Synthase   مدد سے    کATP  رتی  

 کرتا ہے۔ 

ک  میں  جھلی  یلمائٹوکونڈر  اندرونی ❖ پروٹونوں  والی  ان  و حمل سے حاصل ہونے  سے    فاسفیٹ  تنامیا  اور غیر  ADP  ،توانائی  نقل 

ATP ڈ تشکیل  ک پ  اے ٹ یعکے ذر   نزمہے۔ اس میکا  ہوت اپید

ی

 کہا جاتا ہے۔ یلیشنفاسفور  یٹیوکو آک 
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 Generation of ATP by Electron) پیداوارالیکٹرون ٹرانسپورٹ کے ذریع اے ٹ پ ک  1.8

Transport) 

 ر  لرسیلو   جن میں  میں  ںیقوکے متعدد مختلف طر  بولزممیٹا  مائکروبیل ❖

ی 

 
ی 
س

  
ٹ
   یش ر 

ھ

 

ی

 

سی

 اور فوٹو 
ی 

ل  سیل  ATP  ، شامل ہیں  س

 

 ی
گی

  ک  آر

  یئرمقررہ سمت کے ساتھ کیر میں جھلی

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

 ہوتا ہے۔   انقل و حمل سے پید ک انوںالیکٹر یع کے ذر  زنجیر  ک  و لز

 عام خصوصیات ہیں:   چنداگرچہ الیکٹرون ٹرانسپورٹ چین ک پیچیدگی اور جزو مختلف ہوتا ہے، لیکن ان ک  ❖

   یئرکے اجزاء کیر  ٹرانسپورٹ چین  انالیکٹر ❖

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

 یوجو ر  ہیں  و لز 
 
 

ڈ  رس

ی

۔ سے گزرنے کے قابل ہوتے ہیں   کشنیڈاور ر   یش آک 

   یئراس قابل ہے کہ اس سے پہلے آنے والے کیر  جز کا ہر      ٹرانسپورٹ چین  انالیکٹر

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

کے ساتھ رد عمل ظاہر کرکے اور اس   و لز

   ز ہو جاتا ہے۔یویڈرآکسائڈائز ہو کر  یعکے ذر یئرکے بعد آنے والے کیر

جبکہ   کو ٹرانسپورٹ کرتے ہیں  ںیٹموا  روجنہائیڈ  Complexesکچھ    ، مخصوص مثال میں  بھی  کس  ک  ٹرانسپورٹ چین  انالیکٹر ❖

  ۔ ٹرانسپورٹ کرتے ہیں انالیکٹر  صرفcomplex  یگرد

اور الیکٹر  کے باہر ک   سیل   یئر کیر  روجناس طرح ہے کہ ہائیڈ  سمت  ک   و لز ی  ک ی  مال   یئرکیر  میں  جھلی   ک   خلیے ❖   اندر ک   یئرکیر  انطرف 

 ۔ طرف نقل و حمل کرتے ہیں

سے    پروٹون کو سیل  یکے ساتھ، ا  ی ہر ا  میں   ٹرانسپورٹ چین  انکے الیکٹر  یئرکیر  اناور الیکٹر  یئرکیر  روجناس طرح، ہائیڈ ❖

 ہے۔ تا باہر منتقل کر

ا  توانائی  ئینقل و حمل کیمیا  ک  انکے طور پر الیکٹر  ہے؛ نتیجے  ناقابل تسخیر  پروٹون کے لیے  جھلی  ک  خلیہ ❖ حصے کو پروٹون اور   یکے 

 ہے۔   یتیکر د  یکے خالص رد عمل سے جار زنجیر  شکل میں  ک ینٹ یڈ پروٹون گر میں  جھلی  چارج ک برقی

( کہا جاتا ہے جو کام کرنے کے قابل ممکنہ  Proton Motive Force/Δpفورس )  کو پروٹون موٹیو  gradientاس طرح کے   ❖

 کرتا ہے۔   اپید  توانائی  ضرورت والی  ک  ترکیب ک  ATPسے  ADP یشکل ہے۔    یا ک توانائی

موٹیو ❖ ک  پروٹون  سے   فورس  ٹ   جھلی   ہپیچید  ترکیب  ک  ATP  وجہ  اے  انزائم،  پابند   ATP)  رولی ہائیڈفاسفو  پ  کے 

Phosphohydrolase)یا ATPase لائزیع ہے( کے ذر کہلات 

ی

 
 ہے۔    ہوت ک

❖ F0  اورF1 ہے۔   گی  یادکھا میں یرکا اندراج تصو ساخت اور جھلی ک نٹیو یلیذ  ک 

❖ F1    کےα    اورβ  سوراخ دوسرے   یہے، جس کا مرکز  گی   یاد  ترتی  مسدس بنانے کے لیے  کھوکھلی  یا  یبار  یکو بار  نٹیو  یلیذ

   ہے۔ α3β3γδεڈھانچہ  یونٹ سب یدشا میں  F1پر مشتمل ہے۔ اس طرح  نٹیو  یلیذ γکے ساتھ منسلک  εاور  δ نٹیو یلیذ
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❖ α  اورβ ساخت کا فعال حصہ بناتے ہیں، وہ جگہ جہاں  یونٹ سبADP اور غیر نامیات فاسفیٹ سے ATP  ترکیب کیا جاتا ہے؛γ,  

δ    اورε  سٹاکاای پروٹون ٹرانسلوکیٹنگ    یونٹ  سب(Proton Translocating Stalk)  اور گیٹ(Gate)   بناتے ہیں جو

 ۔ہوشروع  فعال جگہ پر لاتے ہیں کہ ردعمل  پروٹون کو مناسب شرح پر

 ۔  ہوتے ہیں روفوبکہائیڈ وہ انتہائی بناتے ہیں پروٹون چینل یا یعکے ذر جھلی ئڈپیپٹا ❖

❖ ATP  ی ا  رولی ہائیڈفاسفو  reversible    کو عمل  ہے۔    catalyseرد  کے    Proton Motive Forceکو    ATPکرتا 

 جا سکتا ہے۔ کیا ترکیب سےیعذر 

  (Learning outcomes) نتائج اکتسابی 1.9

 ۔ء اب وضاحت کر سکتے ہیںطلباء کو پڑھنے کے بعد  نٹیواس 

  یواب با طلباء ❖

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

 ۔ سے وضاحت کر سکتے ہیں آسانی ک یساخت اور درجہ بند   یدبنیا ( کیٹسر )کاربوہائیڈ و لز

 ۔ وضاحت کرسکتے ہیں مختلف اقسام ک  ک یٹسرسے کاربوہائیڈ آسانی طلباء ❖

  پانی طلباء  ❖

ل

 کے ما
ی 
 
ک
  
ی

 ۔وضاحت کر سکتے ہیں  ک ساخت اور خاصیت  ک و ل

 ۔وضاحت کر سکتے ہیں  کے عمل ک بولزممیٹا یٹر کاربوہائیڈ طلباء ❖

 (Key words) کلیدی الفاظ 1.10

 حصہ لین   بولک تعامل میں  واقع ہوتا ہے میٹا   میں  ںتعامل جو خلیو  ئییمیا Metabolism تحول  / بولزم میٹا

 

ل

 والے ما
ی 
 
ک
  
ی

 ۔بولائٹس کہا جاتا ہے  کو میٹا  و لز

 ستہ /یٹرکاربوہائیڈ

 

َ

 

فوٹو    مرکب جو پودوں میں  تپر مشتمل نامیا  کاربن ہائٹروجن اور آکسیجن  Carbohydrate ن

 

ھ

 

ی

 

سی

 

ی 

س

س

 امرکبات ٹوٹنے پر حرارت پید  یہوتا ہے    ر تی  یعکے ذر   

گروپوں    تین  انہیں  شامل ہیں  لوزنشاستے شکر اور سیلو  ان میں  کرتے ہیں

 ۔جاتا ہے  کیا تقسیم میں

سادہ  /زائیڈمونوسیکر

 ی شکر

Monosaccharides پاشید  یسیا آب  جو  اجزاء کے   میں  کے نتیجہ  گیشکر  کاربن کے چھوٹے 

 ۔ مثلاً گلوکوز اور فرکٹوز ہو سکت نہیں یلتب میں یٹسرکاربوہائیڈ

ہائیڈ  قدرت Polysaccharides ز ائیڈسیکر پولی سادہ شکروں کے متعدد    یبڑ  یا  ک  یٹسرکاربو  جماعت 

 

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

کیے  و لز ہیں  اخذ  سیلو  ی  جاتے  نشاستہ    لوزجماعت  پر    یااور  سٹارچ 

 ۔ ہے   مشتمل ہوت
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 (Sample exanimation questionسوالات )  نمونہ  امتحانی 1.11

 ای سے زیادہ انتخاب کے سوالات / خالی جگہ / مختصر جواب کےحامل سوالات  1.11.1

1. Monosaccharides ۔ بناتے ہیں زائیڈسیکر  کو __________________ بانڈز سے جوڑ کر پولی 

(iپیپٹا )ئڈ 

(iiہائیڈ ) روجن 

(iii گلائکوسیڈ )ک 

(ivگلوکوز ) 

 ۔ہیں یٹسر . کاربوہائیڈ2

Polyhydroxy Aldehydes(i)  اورPhenols 

(ii)  Polyhydroxy Aldehydes  اورKetones 

(iii)اور الکحل لفینو روکسہائیڈ  پولی 

(iv)   لاور فینو  نزکیٹو روکسہائیڈ پولی 

  ائڈزسیکر پولی .3

ل

 جو دوسرے طبقے کے ما
ی 
 
ک
  
ی

ڈس کو گلائیکو جیسے ، کے ساتھ ملتے ہیں و لز

ی

ڈز ل 

ی

 ۔کہتے ہیں  ل 

  گلوکوز .4

ہ 

 انزائم 
ی 

 

ک

و 
س
ک

 
 
ی

 

 

ی
  
ٹ
 

 

 ہوتا ہے۔  یلتب  میں فاسفیٹ 6کے عمل سے گلوکوز  ر

 ۔ہیں ہوت ںدو اکائیا ک مونوساکرائیڈ  میں یٹرکاربوہائیڈ ڈساکرائیڈ یا .5

ڈس کا تعلق بائیو یٹسرکاربوہائیڈ .6

ی

  اور ل 

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

 کلاس سے ہے۔  معلومات  غیر ک و لز 

 ۔ہیں یعکا بڑا ذر توانائی ہمارے جسم کے لیے یٹرکاربوہائیڈ .7

8.  

ل

 گلائکو

ی 

س

س

 ہے۔ 2 اوار خالص پید ک پ  اے ٹ  میں 

9. Pyruvate Kinase  انزائم کے عمل سےPhosphoenolpyruvate (PEP) Pyruvate ہوتا ہے۔  یلتب  میں 

 جاتا ہے۔ یاانجام د میں کسکے میٹر  یامائٹوکونڈر سائیکل  یسڈا سٹرک .10

 جوابات کے حامل سوالاتمختصر   1.11.2

  ومیکر معلومات اور غیر معلومات .1

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

 ہے؟ کیا  دبنیا  ک و لز

  ز فرق ہے؟ پینٹو کیا شوگر میں  شوگر اور کیٹو ویلڈا .2

ہ 

 اور 
ی 

و ز
س
ک

 مراد ہے؟  سے کیا 
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3. macromolecule ومیکر  ؟ہیں کیا  

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

 ؟تعامل کرتے ہیں  کیسے و لز

 ؟بانڈز موجود ہیں ککس قسم کے گلائکوسیڈ  سٹارچ اور گلائکوجن میں ؟ہیں بانڈز کیا کگلائکوسیڈ .4

5. Monomers  اورPolymers  ۔یفرق کر نکے درمیا 

 طویل جوابات کے حامل سوالات          1.11.3

   یوبا  ؟ہیں  اہم کلاسز کیا  ک  و لز ی  ک ی  مال   بائیو  ؟ہیں  کیا   و لزی  ک ی  مال   بائیو .1

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

  اور بائیو  فہرست بنائیں  مختلف شکلوں ک  موجود بانڈنگ ک  میں  و لز

 

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

 ۔ کو جوڑنے والے بانڈ کا نام بتائیں یٹسر۔ کاربوہائیڈی( شکل پر بحث کر01) یا  کس  موجود بانڈنگ ک میں و لز

2. Glycolysis  ہے؟    کیاGlycolysis  ہے؟    مواد کیا  کا ابتدائیGlycolysis  میں  ATP  اور استعمال کرنے والے    اپید کرنے 

 ؟ یاقدامات پر بحث کر

والی  اکے طور پر پید  اوار پید  یآخر   ک  پ  ۔ اے ٹ یوضاحت کر  کے چکر ک  یبمدد سے کر  چارٹ ک/فگر  .3   ک   پ  اے ٹ   ہونے 

 ہے؟  مقدار کتنی

  توانائی   کس کے لیے  اور وہ بالترتی  کام ہیں   سٹارچ اور گلائکوجن کے کیا  ؟ساخت کھینچیں  مدد سے گلوکوز اور فرکٹوز ک  شکل ک   یا .4

  وکرنے والے میکر ہذخیر

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

 ؟کے طور پر کام کرتے ہیں  و لز

 ۔ یوضاحت کر  بنانے کے عمل ک پ  اے ٹ  یعکے ذر ٹرانسپورٹ چین انالیکٹر .5

 (Glossary)فرہنگ اصطلاحات 1.12

 تشری  اردو متبادل  اردو املا انگریی اصطلاح

Glycolysis 

 

  ییگلا

ل

 کو
ی 

  

 

ر
س

عضو گی شکر پاشید  ذر  میں  تیاجاندار  کے    یع خامروں 

 و ر ک  ںیٹورکاربوہائیڈ

 
َ َ

 

 ۔یخ شِ

Phosphorylation  

 

ن

 

 س
لی

 

ی

و را
سف
ف

   تنامیا  کس - 

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

کے عمل کے   یخشکست ور   میں  و ل

 ۔گرپ کا تعارف فاسفیٹ لیے

Pyruvate  َغذا سے توانائی   یسٹرا   یانمک    کا کوئی  ابپائرووکَ تی  پائرووکَ  ٹ پائروو 

ما نی
س َ
ج 

کے  کرنے   

َ

میں  حاصِ آتا   ۓبرو  عمل  کار 

 ۔ہے 

Monomer یساا مرکب  سالمی ی مونو میر   

ل

پو جو   مرکب 
 
ی

ر ائز
م

نتیجہ  یش   یا  میں  کے 

 

ل

 پو
 
ی

ر 
م
 بناتا ہے 
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Polymer  َر
 م
لیَ

ہ پو
َ
 ی 
کیَ
   تَر
َ

 

   سالمی ک
َ

 

   ک
 

 مُرکَ

 

 (Suggested Books For Reading)    کر دہ  کتابیں  یتجو  مطالعےکے لیے  یدمز 1.13

1. Lehninger - Principles of Biochemistry – 6th Edition – David L Nelson and Michael M 

Cox 

2. Biochemistry – by Jeremy M Berg, John L Tymoczko, Gregory J Gatto, Jr and Lubert 

Stryer, 9th Edition 

3. Biochemistry – Reginald H Garrett and Charles M Grisham, 4th Edition 

4. Biochemistry - Lectures by Buchan & LeCleir, Pearson Education Inc, publishing as 

Pearson Benjamin Cummings  
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 پروٹین   :2 اکائی

(Proteins) 

  اکائی کے اجزا 

 (Introduction) تمہید 2.0

 (Objectivesمقاصد)     2.1

 ( Amino Acids)یسڈا امینو     2.2

 ( Types of Amino Acidsاقسام ) کی یسڈا امینو   2.2.1

 (Peptides and Polypeptides) زئیڈپیپٹا  اور پولی زئیڈپیپٹا   2.2.2

 (Structures of Protein)ساخت    کی پروٹین     2.3

 ( Essential and Non-essential Amino Acids) یسڈا امینو لازمیاور غیر لازمی     2.4

 ( Metabolism of Amino Acids) بولزمکا میٹا یسڈا امینو     2.5

2.5.1    
ج 
  گلوکو
ی

ک

 

 اور کیٹو ن
ج 
  
ی

ک

 

 Glucogenic and Ketogenic Amino acids)) یسڈا  امینو ن

 ( Urea cycle)سائیکل یاریو   2.5.2

 (Enzymeانزائم)     2.6

 ( Properties of Enzymes) تخصوصی  انزائم کی   2.6.1

 ( Classification of Enzymes) یدرجہ بن  انزائم کی     2.7

 ( Enzyme Action Mechanism) نزممیک  یکشنانزائم ا     2.8

 ( Reaction Rates of Enzymesشرح ) رد عمل کی کے سانزائمز     2.9

2.9.1    
 
ہ

 

ن

 انزائم ا
ن 

 
 
ی

 
ن 

ر ز

 

ٹ
 (Enzyme Inhibitors – 2 types)اقسام  2 – 

 ( Learning Outcomeنتائج ) اکتسابی    2.10

 ( Key wordsکلیدی الفاظ )      2.11

 ( Sample examination questionنمونہ  امتحانی سوالات )           2.12

 (Glossaryاصطلاحات)فرہنگ     2.13
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 (Suggested Books for Further Reading)مزید  مطالعےکے لیے تجویز کر دہ  کتابیں            2.14

  (Introduction)تمہید  2.0

   بائیو  پروٹین

ل

 ما
ن 
 
ک
  
ی

   ئڈپیپٹا  جو پولی  کلاس ہیں  یکا  کی  و لز

 
 

 
 

   یسڈا  گئے امینو  یےد  ترتیب  شکل میں  کی  چ

ل

 کے پو
 
ی

ر 
م
   بائیو  یہ۔  ہیں  

ل

 ما
ن 
 
ک
  
ی

بعض   و ل

 ۔کو متاثر کرتے ہیں  صلاحیت /کارکردگ  جو ہمارے جسم کی معلومات رکھتے ہیں افعال کے لیے

 (Objectives)مقاصد 2.1

 عل  طلباءکے بعد   تکمیل کی اکائیاس 

 گ  ہو جائیں رتیا  کے تصور کو سمجھنے کے لیے پروٹین ❖

 گ۔   سکیںکو سمجھ  یدرجہ بن ساخت کی   کی ساخت، پروٹین  کی یسڈا امینو ❖

 گ۔ سکیں کو سمجھ   بولزم میٹا پروٹین ❖

 ا یڈ ، ٹرانسمیشن ❖

م

 

 
ی

 

 

ن

 

ی 

 

 

ن

 

ش

 ۔  گ  سکیںسمجھ  کے بارے میں سائیکل یاریواور  

انزائمز کیا  بتا سکتے ہیں ❖ کا طر  ، یدرجہ بن  انزائم کی  ،  ہیںکہ  انزائم    یقہعمل   کار، 

 

ن

 

 ش
 ن ی
ی ہ 

 

ن

  بیک  ، فیڈ(Enzyme Inhibition)  ا

 گ۔ سکیںکو سمجھ   لیشنیگ ، ر یکشنا یانزائم ر

 (Amino Acids)امینو ایسڈ 2.2

 ایک عملی پروٹین بناتی ہیں۔  جو وہ پروٹین کے بلڈنگ بلاکس ہیں۔ امینو ایسڈ کی زنجیریں

 (Amino Acid)امینو ایسڈ  

 وہ پروٹین کے بلڈنگ بلاکس ہیں۔ ❖

   ( کاربن پرaالفا ) میں یسڈا امینو ❖
ش
ک

 گروپ ہوتا ہے۔ امینو یکگروپ اور ا  یسڈا لکن  کاربو آ

و ل  انہیں ❖
حل
مِ

(Solution) میں آئنائز کیا جاسکتا ہے۔ 

 ( پر مشتمل ہوتے ہیں۔Rایک مختلف سائیڈ گروپ ) ستمام امینو ایسڈ ❖
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                      R                      side chain        R 

            │                               │  

      H2N—C —COOH                  H3N
+—C —COO−  

            │                                    │ 

                  H     H    - ionized form 

 

Examples of Amino Acids: 

 

                         CH3 

           

 H3N—C—COO−                      - ALANINE 

       

                   H  

 (Types of Amino Acids) مینو ایسڈ کی اقساما 2.2.1

  سائیڈ زنجیریں ہوتی ہیں جو ہائیڈرو کاربن سے بنی ہوتی ہیں۔ بکان میں ہائیڈرو فو –۔ غیر قطبی )ہائیڈرو فوبک( 1

  ان میں قطبی یا  –۔ قطبی )ہائیڈروفلک( 2

  

 ہائیڈروفلک سائیڈ زنجیریں ہوتی ہیں۔ /سائیڈ زنجیروں  آئ

 ( ہوتی ہیں۔COOH-ان میں تیزابی سائیڈ زنجیریں ) –۔ تیزابی )ہائیڈروفلک( 3

  ہوتی ہیں جن میں ) –)ہائیڈروفلک(  بیسک۔ 4

 
 

 
 

ان میں سائیڈ چ
2

NHگروپ ہوتے ہیں۔ ) 

 

 

 

                      H 

           

 H3N—C—COO−  - GLYCINE 

       

             H  

+ 

+ 
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 (Non polar Amino Acids )غیر قطبی امینو ایسڈ 

( چین  سائیڈ  اگر  ہے،  جاتا  کہا  قطبی  غیر  کو  ایسڈ  امینو  میں  Rایک  الکا(H)ایچ-(  ہو۔  Aromaticیا  (Alkyl)  ئیل،   –مثالی   گروپ 

 

 

ن
 
 سی
گلی

(Glycine)الانین ،(Alanine) ،لینا و(Valine) 

 (Polar Amino Acids)قطبی امینو ایسڈ 

 –  لیمثاگروپ شامل ہو۔(Amide)یا امائڈ    (Thiol))الکحل(، تھیول  OH-( میں  Rایک امینو ایسڈ قطبی کہا جاتا ہے، اگر سائیڈ چین ) 

  ، ٹا(Serine)سیرین
 

 

  (Tyrosine)وسین، ئ

 

ن
 
ی

 

شن
س

(Cysteine) 

 (Acidic Amino Acid) تیزابی امینو ایسڈ

( چین  سائیڈ  اگر  ہے،  جاتا  کہا  تیزابی  ایسڈ  امینو  میں  Rایک   )-COOH    ہو۔ گروپ  تیزاب  ن لک( 
ش
ک

اسپارٹک   –  مثالی)کاربو

 (Glutamic Acid)، گلوٹامک ایسڈ(Aspartic Acid)ایسڈ

 (Acidic Amino Acids)امینو ایسڈ   بیسک 

کو   ایسڈ  امینو  )  بیسکایک  چین  سائیڈ  اگر  ہے،  جاتا  میں  Rکہا   )–
2

NH  (Amino  ہو۔ گروپ   ین  –  مثالی( 

 

ن ڈ

 

سی
ہ 

(Histidine) ،

 ر آ

ج 

 

 

ن
 
ی

 

 ن
ی

(Arginine) 

 (Functions of Proteins) پروٹین کے افعال 2.2.2

  وہ  پروٹین 

ک

 

 
ی

 

م

 

ی 

 

کل

ا ء کی خلیوںجو   ہیں س

 

ض
ع
کھانے کو ہضم کرنے سے لے کر   ، ردعمل کرتے ہیں   اور پورے جسم میں  ساخت بناتے ہیں  اور ا

 سے لڑنے تک۔ ںیوربیما

 مثال  جسم میں افعال  پروٹین کی کلاس 

 (Keratin)، کیراٹن(Collagen)کولاجن مختلف اجزاء فراہم کریں خلوی ساخت کے   . ساخت 1

 . سکڑاؤ 2

(Contraction) 

  پٹھوں کی حرکات 

 

ن

 

ی کی

کا   –(Myosin)اور میوسن    (Actin)ا ریشوں  پٹھوں کے 

 سکڑاؤ

 آکسیجن کی نقل و حم  – (Haemoglobin)ہیموگلوبن ن پورے جسم میں ضروری مادے لے جا نقل و حم  .3

 ز– (Lipoprotein)لیپوپروٹین

 

 کی نقل و حم ل  

  ذخیرہ  کا  غذائی اجزاء . ذخیرہ4

 

ن
 
 سی
کی

(Casein)–   دودھ میں پروٹین ذخیرہ 

 

 

 

 

 تلی اور جگر میں آئرن ذخیرہ   – (Ferritin)فیری

 دوم (Insulin)انسولینتمام اہم میٹابولک افعال اور اعصابی نظام اور   . ہارمونز5

 

ن

ش

 

ن ی

 

ٹ

،  (Angiotensin-II)، انجیو
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  نان کے افعال کو منظم کر

 

ن

 

 ن ی
لی

(Leptin) ایڈرینوکورٹیکوٹراپک ،

 (Adrenocorticotropic Hormones)ہارمون

 

  کرن جسم میں اہم حیاتیاتی کیمیائی رد عمل   . انزائم 6

  

 (Sucrase)، سکراس(Trypsin)ٹرپ

 

 

 

 (Rennin)، ری

اور    مادوں کو پہچانی   ونیموجود بیر  جسم میں ۔ تحف 7

 ۔ ن ان کو تلف کر 

س  

 

ی لی

 و نوگلو
 می
ن

مدافعتی   –(Immunoglobulins)ا مختلف 

 ردعمل کو متحرک کرتا ہے 

 (Peptide Bonds) پیپٹائیڈ بانڈز 2.2.3

ل گروپ اور اگلے امینو ایسڈ کے امینو گروپ کے درمیان، امینو   (Amide)یڈمااپیپٹائیڈ بانڈ ایک  
ن 
ش
ک

بانڈ ہے۔  یہ ایک امینو ایسڈ کے کاربو

 ایسڈ کی ایک زنجیر میں تشکیل پاتا ہے۔

پیپٹائیڈ بانڈز ہوں گ،    10 کی ایک زنجیر کے لئے،  امینو ایسڈ  11امینو ایسڈ کی ایک زنجیر کے لئے، چار پیپٹائیڈ بانڈز ہوں گ۔ اسی طرح    پانچ

 ہے۔کرتاپیپٹائیڈ بانڈز کی تعداد امینو ایسڈ کی زنجیر میں موجود امینو ایسڈ کی تعداد کا اشارہ   

 

 

          

 

                                  O                         CH3   O 

                     +                   | |                   +          |           ||  

 H3N—CH2—C—O–  +    H3N—CH—C—O– 

 

                                       O     H   CH3     O   

                        +                   | |     |         |        | |  

  H3N—CH2—C—N—CH—C—O–  

           Peptide bond                               
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 (Peptides and Polypeptides )پیپٹائیڈز اور پولی پیپٹائیڈز 2.2.4

   میں  ہے، لیکن دو امینو ایسڈ  ہوتا  امینو ایسڈ پر مشتمل   تین  :(Dipeptie)پیپٹائیڈ ائ  ڈ  ❖

ک

 

لن

 پیپٹائیڈ 

ی 

، امینو ایسڈ  
 
اور    دوکے ساتھ    ایکج

 تین۔ کے ساتھ  دوامینو ایسڈ 

 پیپٹائیڈ  میں    امینو ایسڈ پر مشتمل ہوتا ہے، لیکن تین امینو ایسڈ    چار   : (Tripeptide)ٹرائی پیپٹائیڈ  ❖

ک

 

لن

 

ی 

 
 
کے ساتھ    ایک، امینو ایسڈ    ج

 ۔ مینو ایسڈ    تین کے ساتھ  چارا اور   تینامینو ایسڈ  کے ساتھ  دو، دو

  ئڈپیپٹا یسڈا بہت سے امینو  :(Polypeptide)پولی پیپٹائیڈ  ❖

ک

 

لن

 کے 

ی 

 
 
 ۔ جڑے ہوئے ہیں آپس میں  یعہکے ذر  ج

 پروٹین ایک یا ایک سے زیادہ پولی پیپٹائیڈز پر مشتمل ہوتے ہیں  ▪

 Structures of Protein پروٹین کی ساخت 2.3

 (Straight Chain)پولی پیپٹائیڈ میں امینو ایسڈ کی لکیری لڑی  :(Primary Structure)بنیادی ساخت  ❖

گروپوں کے  Rجو زیادہ مستحکم ساخت بناتے ہیں، اکثر    تہ  /پولی پیپٹائیڈ میں فولڈز   :(Secondary Structure)ثانوی ساخت  ❖

 درمیان ہائیڈروجن بنھن میں شامل ہوتے ہیں 

یہ پروٹین کی مجموعی سہ جہتی شکل کو بیان کرتا ہے۔ اس شکل کا تعین امینو ایسڈ کی    :(Tertiary Structure)ی ساخت شی ٹر ❖

سسائیڈ زنجیروں کے درمیان تعاملات )کشش اور 

 ن ل
ٹ

 ( سے ہوتا ہے۔ر

یا اس سے زیادہ پروٹین اکائیوں کے امتزاج پر   دواس قسم کی ساخت کا انحصار  :  (Quartenary Structure)ساخت   ی کواٹرن  ❖

 ۔  (Haemoglobin) ہیموگلوبنکہ   ہوتا ہے، جیسے 

 (Essential and Non-essential Amino acids) یسڈا  امینو لازمیاور غیر لازمی 2.4

  لازمیوہ امینو ایسڈ ہیں جو ہماری غذا سے حاصل کیے جانے چاہئیں۔ ہمارے جسم میں    (Essential amino acids) امینو ایسڈ  لازمی 

 ۔ ہوتی  کی صلاحیت نہیں  کو بنانےامینو ایسڈ 

 سا ئز کیے جا سکتے ہیں۔  (Non-essential amino acids) امینو ایسڈ  لازمیغیر 
ھی

 

ی

 

سی

 وہ امینو ایسڈ ہیں جو ہمارے جسم میں 

 امینو ایسڈ لازمیغیر  امینو ایسڈ* لازمی مشروط طور پر امینو ایسڈ لازمی

 ین

 

ن ڈ

 

سی
ہ 

(Histidine)  ،

.   (Isoluceine)یسولوسینآ

، (Leucine)لیوسین

 

 

 

 

، (Lysine)لائ

 آ

ج 

 

 

ن
 
ی

 

 ن
ی

(Aginine)  ،

، (Cytosine)سینسائٹو

، (Glutamine)گلوٹامائن

 

 

 

 

، (Glycine)گلائ

، (Alanine)الانین

،  (Aspartate)ٹیٹاسپار

، (Glutamate)گلوٹامیٹ

، (Asparagine)اجیناسپار
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 و نین
ھی

 

می ی

(Methoinine)فینا   ئیل، 

، (Phenylalanine)نینلاا

، (Threonine)تھریونین

، (Tryptophan)ٹرپٹوفین

 ، (Valine)لینا و

، (Proline)پرولین

 (Tyrosine)ٹائروسین

*نوجوان، بڑھتے ہوئے جانوروں اور/یا  

کسی   دوران  کے  بیماری  حد تک  کبھی کبھی 

 درکار ہے۔ 

 ، (Serine)سیرین

 

 (Metabolism of Amino Acids) امینو ایسڈ کا میٹابولزم 2.5

 جا سکتا ہے۔ استعمال کیا کے لیے کو ترکیب ںیٹموکے کاربن ا یسڈا امینو

 ترکیب امینو ایسڈ کی .1

2. TCA یا ، یلتبد میں یٹسکے انٹرمیڈ استعمال ہونے والے کربس سائیکل میں  سائیکل 

 کا کام کرتا ہے۔ یٹسانٹرمیڈ کے لیے سائیکل TCAکا کاربن ڈھانچہ خود  یسڈا امینو .3

  الا کاربن ڈھانچے ) تین

 
 

 ۔ ہے  میں تبدیل کر دیا جاتا  (Pyruvate)وی کو پائرو ( کے ساتھ امینو ایسڈ یننین، سیرین اور سائ

 آکسالو ( کے ساتھ امینو ایسڈ کو اجین ، اسپار اسپارٹیٹ کاربن ڈھانچے ) چار

 

ن ی
س
 ا

 

 ۔ہے  تبدیل کر دیا جاتا میں (Oxaloacetate) ی ٹ

 ینجنی ، آر ، گلوٹامیٹ، پرولین گلوٹامی کاربن ڈھانچے )پانچ  

 

ن ڈ

 

سی
ہ 

میں تبدیل کر دیا    (Glutamate)گلوٹامیٹ ( کے ساتھ امینو ایسڈ کو  ، 

 ۔ ہے  جاتا

ک امینو ایسڈ 2.5.1

 

 ن
ی ج 
ک اور کیٹو

 

 ن
ی ج 
 (Glucogenic and Ketogenic Amino Acids) گلوکو

ک امینو ایسڈ پائرووی یا 

 

 ن
ی ج 
 گلوکو

س
  آکسالوا
ن
 

 

 ی  ی

 

 سا ئز کرنے کے لئے استعمال کیا جاسکتا ہے۔  ٹ
ھی

 

ی

 

سی

 پیدا کرتے ہیں، جسے گلوکوز کو 

ک امینو ایسڈ   ❖

 

 ن
ی ج 
ی ایسڈ    (Ketone Bodies)باڈیز پیدا کرتے ہیں، جو کیٹون    Acetyl CoAکیٹو

 

فی ی

بنا سکتے (Fatty Acid)یا 

 ہیں۔ 

 ا   ڈی

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
می

)  Deamination (-  کحیاتی سالمات جیسے امینو ایسڈ یا نیوکلیوٹائڈسے امینو گروپوں کو

 

 ن
می

 

ن

 طور پر ہٹان۔ انزا

   ٹرانس

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
می

 کیٹو ایسڈ میں منتقل کرن۔  -: ایک امینو گروپ کو الفا امینو ایسڈ سے الفا (Transamination)ا

 (Urea cycle)یوریا سائیکل 2.5.2

 و ں کے  یہ  
ن لی
ح

   بولکمیٹاجگر میں  ایک    

 

ٹ
 سا ئز کیا پاتھوے    کلکی  سا

ھی

 

ی

 

سی

ہے، جس کے نتیجے میں امینو گروپوں اور کاربن ڈائی آکسائڈ سے یوریا کو 

 جاتا ہے۔
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 چار مراحل پر مشتمل ہے: سائیکل یاریو 

اندراج(؛ سائٹرولین   ہے )پہلے امینو  تشکیل  کی  citrullineسے    فاسفیٹ  carbamoylاور    ornithineپہلا مرحلہ   .1 کا   گروپ 

 جاتا ہے۔  پھر سائٹوسول میں

  کی   arginino-succinate  یعےگروپ کا اندراج( کے ذر   )دوسرے امینو  یانٹرمیڈ   citrulyl-AMP  یکدوسرا مرحلہ ا  .2

 ہے۔  تشکیل

جو سٹ   یجار  fumarateردعمل    یہہے۔    تشکیل  کی  arginineسے    argininosuccinateمرحلہ    اتیسر .3 اکرتا ہے،    یسڈک 

 ۔داخل ہوسکتا ہے  بھ  میں سائیکل

اور اب    اکو دوبارہ پید  ornithine  ردعمل بھ   یہبرآں،    ید بنتا ہے۔ مز  یاریو  آخر میں  .4 داخل    میں  سائیکل  یاریودوبارہ    یہکرتا ہے۔ 

 ہے۔ رتیا  ہونے کے لیے 

 

 

ن

ھ

 

ی ی

 

ی

  امونیا جانوروں کے بافتوں کے لیے انتہائی زہریلا ہے، جو جسم میں میٹابولک فضلہ کے طور پر پیدا ہوتا ہے۔ یوریا سائیکل میں، آر

 بنانے کے لیے اسپارٹیٹ سے 

 

 

 

ارج امونیا کے ساتھ مل کر سٹولین بناتی ہے۔ دوسرا امینو گروپ  کارباموائل فاسفیٹ کی شکل میں 

میں تبدیل  fumarate کو oxaloacetate ہے۔ یوریا سائیکل کے نتیجے میںPrecursor کیا جاتا ہے جو یوریا کا  سٹولین میں منتقل 

 ۔ایک دوسرے سے جڑے ہوئے ہیں کیا جاتا ہے، یہ دونوں سٹک ایسڈ سائیکل میں انٹرمیڈی ہیں۔ اس طرح دونوں سائیکل

 

 

2 

3 

4 

4 

1 

1 
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 (Enzyme)انزائم 2.6

ک رد عمل کی ضرورت ہوتی ہے۔  

 

 ن
لی
 

 

 
وہ پروٹین ہیں جو ان    انزائمخلیوں میں ہونے والے مختلف حیاتیاتی کیمیائی رد عمل کے لیے مخصوص ک

ر ی کہا جاتا ہے اور اس کے نتیجے

 

 سٹ
سی

ک  افعال کو انجام دیتے ہیں۔ میٹابولائٹ یا جس مادے پر عمل کیا جاتا ہے اسے  انزائم کا 

 

 ن
لی
 

 

 
   میں بنن ک

 والی مصنوعات/میٹابولائٹ  کہا جاتا ہے۔

 (Properties of Enzymes) انزائم کی خصوصیت 2.6.1

 لسٹ ہیں بہترین    انزائم ❖

 

 
،  (Biocatalyst)بائیوک

8

سے10

20

بغیر    ہوے  ۔ وہ ستعمال    فولڈ تک رد عمل کو تیز کرتے  ہیں    10

اور مصنوعات کی تشکیل کے بعد، انزائم دوبارہ اگلے رد عمل کو ترغیب  رد عمل کو تیز کرتے ہیں۔  ایک بار رد عمل ختم ہونے 

 ۔ہوتے ہیندینے کے لئے تیار 

ر   دوسرے لفظوں میں  یا  ، مخصوص ہیں   انتہائی  انزائمز ان کے ردعمل کے لیے  -  (Specificity)تخصی  ❖

 

 سٹ
سی

کے    یوہ 

 مخصوص ہیں  انتہائی  لیے

 

 

 

مال انزائم  پر،  ر   ۔ مثال کے طور 

 

 سٹ
سی

انزائم سوکر  یکا  اور  ر   یز مالٹوز ہے 

 

 سٹ
سی

سوکروز ہے۔    یکا 

 

 

 

 

ر  انزائم مال

 

 سٹ
سی

  یز کرے گا اور سوکر سوکروز پر کام نہیں ی

 

 سٹ
سی

 کرے گا۔  مالٹوز پر کام نہیں یر 

 انزائم رد عمل  ❖

ر ی )  (P)انزائم مصنوعات 

 

 سٹ
سی

 ( پر کام کرتا ہے  Sحاصل کرنے کے لئے 

E 

S                              P 

 

1. 

2. 

3. 

4. 
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 جاتی   پائی    ایک محرک ہے اس لئے رد عمل کے اختتام پر اس میں کوئی تبدیلی نہیں   (E)انزائم چونکہ  

 

 

 

 

 

 

ان کا سائز     -ہیں    سالماتبڑے  انزائم    -  (Size)سائز  ❖ اور  یا اس سے زیادہ تک ہوتا  ڈالٹن    کیلو1000سے    ڈالٹن  کیلو12پروٹین 

ر ی سے بہت بڑے ہیں۔ ہیں جو ان کے    وہ   انزائم   زیادہ ترہے۔ 

 

 سٹ
سی

 

❖ Induced-Fit- ر  یلیتبد شکل میں  فعال سائٹ کی  انزائم کی یکا

 

 سٹ
سی

آسان   ہونے کو اس کے منسل  ہوتی ہے جو وجہ سے  کی ی

 رد عمل شروع ہوتا ہے۔  ہے جس سے انزائم  بناتی

 

ذ   یکا   انزائم میں  یہ  –(Enzyme Active Site)  انزائم کی فعال سائٹ ❖ حصے    یلیمخصوص خطے پر مشتمل ہوتا ہے جو اس کے 

  یسڈا  مخصوص امینو  ۔ انزائم میںرد عمل دونوں فعال سائٹ پر پائے جاتے ہیں  catalyticکے ساتھ تعامل کرتا ہے۔ بائنڈنگ اور  

ر  ہوتے ہیں

 

 سٹ
سی

 انز یسڈا امینو یگرجبکہ د  شامل ہوتے ہیں میں (Binding)کو باندھنے یجو 
 
ن

 
م
  
ی

ک

 

 ۔ہیں یتےرد عمل کو انجام د  ن

 

 

 

 

 

 

 

 انزائم 

شامل 

ہوتا 

 ہے

ر ی 

 

 سٹ
سی

 

 

 انزائم 

 فعال سائٹ

ر ی 

 

 سٹ
سی
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  انز   5 ❖
ن

 
م
  
ی

ک

 

ک رد عمل کے لئے، امینو ایسڈ   -  (Co-factors for enzymatic reactions)  کو فیکٹ رد عمل کے    ن

 

 ن
لی
 

 

 
کچھ ک

انزائم    دوسرے  کچھ انزائملہذا،    کر سکیں۔  کوہیں کہ رد عمل    ہوتی    اتنی مضبوط نہیں  (Amino Acid Residues)رسیڈیوزکی  

ک سرگرمی کو بڑھانے کے لئے اضافی عوامل کو شامل کرتے ہیں۔  

 

 ن
لی
 

 

 
  کی ک

  پرو
ھی

 

سی

ک

 

  -انزائمز کے ساتھ منسل ہوتے ہیں  یعےذر کے covalent bondگروپس  ن
ھ

 

سی

  پرو
ی

ک

 

  اجزاء ہوتے ہیں  پروٹین  گروپ غیر ن

ذر  Covalent bondسے    سے مضبوطی  جو پروٹین  اکثر انزمنسل ہوتے ہیں   یعےکے  وہ   ۔ 
 
ن

 
م
  
ی

ک

 

ادا کرتے ہیں  ردعمل میں   ن  ۔ اہم کردار 

 
ھ

 

سی

  پرو
ی

ک

 

  -co factorsنز  آئیا  ہو سکتا ہے )میٹل  تینمیا  غیری طور پرتو فطر  یا  وپ گر   ن

2+

Zn  ،

2+

Fe  ،

2+

Cu  ) وٹامنز(۔    تینمیا  تا فطر  یا(

 
ھ

 

سی

  پرو
ی

ک

 

  گروپ کے ساتھ مل کر پروٹین   کہا جاتا ہے، جبکہ اس کے مصنوعی  (Apoprotein)کو اپوپروٹین  پروٹین  یک ا  گروپ کے بغیر  ن

 ۔کہا جاتا ہے  (Holoprotein)کو ہولوپروٹین

-  Coenzymes  پروٹین  غیر  تینمیا   

ل

 ما
ن 
 
ک
  
ی

   جو پروٹین  ہیں  و لز

ل

ما  کے 
ن 
 
ک
  
ی

انزائم بناتے ہیں  و ل حل   میں  پانی۔  کے ساتھ جڑ کر فعال 

وٹامن    تعداد جیسے  یبڑ  یکا  وٹامنز کیہونے والے
1

B  ،
2

B    اورcoenzymes
6 

B  ۔  کے طور پر کام کرتے ہیںenzymes-Co  تینمیا 

co-factors ۔ ہیں 

 (Classification of Enzymes) انزائم کی درجہ بنی 2.7

ر  ی انزائمز کا نم اور درجہ بن( 1

 

 سٹ
سی

 ہے جاتی قسم اور رد عمل کے مطابق کی کی ی

 urease ،   hexokinase  کہ جیسے -ase- آخر میں  --ان کے نم( 2

  ہے ائیماستثنیٰ ریبوزجس کی  ٹرنی ساخت( ہیں، ر اکو ٹرشیی اور ۔ زیادہ تر انزائم پروٹین )3

 لسٹ کے طور پر کام کر 

 

 
 تا ہےرد عمل کو تیز کرنے کے لئے ک

  ہوتینہیں  تبدیلی پر   میں مستقل طور ڈھانچے کے دورانعمل رد 

   رسمی  یکان کا نم ا(  3

س

 

ی 

 

 

سی

 
 
ی

 
م
  
ی

ک

 

 یکا  سے کسی  ہے۔ تمام انزائمز ان میں  کے ساتھ رکھا گی   ںیوپر چھ اہم درجہ بن  دبنیا  ( کیIUB)  گکیٹلا  ن

 ۔ تا ہے تمام خامروں کا باقاعدہ نم ہو اور اس لیے زمرے سے ہیں

 وریڈ .   1. کلاس  1

 

  آک 

 

 

 

کے  عمل کو ترغیب دیتا ہے  )تخفیف تکسیدی  (Redox)انزائمز کا یہ طبقہ  ریڈوکس    -(Oxidoreductase)ک

  رد عمل بھ کہا جاتا ہے( redoxرد عمل، جسے

      مثال: 

 و ل کے    -(Transferase)ٹرانسفریز .2کلاس  
ن کی
ل

ما یا اسی   و ل  
ن کی
ل

ما  و ل سے دوسرے 
ن کی
ل

ما دوسرے انزائم کا یہ طبقہ کیمیائی گروہوں کو ایک 

 حصے میں منتقل کرتا ہے۔

 

    RCH2-OH   →    RCH=O 
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سے دو سالمات پیدا کرنے کے لئے ایک  سالمہ    انزائم کا یہ طبقہ پانی کا استعمال کرتے ہوئے ایک    -(Hydrolases) س ہائیڈرولیز.  3کلاس  

 دیتا ہے۔ توڑبنھن کو

                        

  ٹوٹناپیپٹائیڈ بانڈ کا

س .4کلاس 

سی 

 

لی

(Lysases)-  شامل کرتا ہے۔   یاگروپ کو ہٹاتا  طبقہ ڈبل بانڈز میں یہانزائم کا

 

 می .  5کلاس  

 

   -(Isomerases)ی ز آئ

ل

ما  وہ 
ن 
 
ک
  
ی

ذر  ینجمنٹر   یر  و لر تبد  مرک آئیسو  یعہکے  باہم  کو  ہیں  یلڈھانچے  ۔ کرتے 

 

 لا.  6کلاس  
ن 

 

ٹ

 
گ
  
ٹ
  

 

ٹ   یہ  –( Ligases) یز ر اے  ا  انجی  پی  انزائمز  استعمال کرتے ہوئے  کی  ئینئے کیمیا  یککا  ذر  تشکیل  بانڈ  دو مختلف   یعےکے 

 

ل

 ما
ن 
 
ک
  
ی

  یووپی  -: انزائم مثال۔کو  آپس میں جوڑتے ہیں    و لز

ش
ک

 کاربو

ن 

 

ل

 
ی 

 (Pyruvate Carboxylase)س

 

                         O      O 

                      ||                              || 

Example: CH3-C-SCoA + XR → CH3-C-XR 

                                                              + HSCoA 

                acetyl CoA            acetyl group transferred 

                       O         H2O       O 

 Example:  --CNH-R → --C-OH  +  H2N-R 

                         H-X            H  X 

         ---C=C---  →     ---C--C--- 

 

        CH3                CH3 

     HC-OH                        HO-CH 

       COOH             COOH 

 

            O               ATP  ADP+Pi       O 

-OOC-C-CH3 + CO2                      -OOC-C-CH2-COO- 

    Pyruvate                                          Oxaloacetate 
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 (Enzyme Action Mechanism) انزائم ایکشن میکنزم 2.8

ا  کرکے مشکل رد عمل کو متحرک کرتے ہیں  یلکے رد عمل کو تبد  یزسیر  یکا  اقدامات کیانزائمز بانڈز کو کمزور کرکے "آسان"     یشنیکٹی جو 

 کلیونیو -  ہیں یہشامل رد عمل  کو کم کرتا ہے۔ اس میں انجی
ف
   بیس  یسڈحملہ، جنرل ا لکن  

 

 
 ک

ل

 

ی 

س، 

ش

 اٹیچمنٹ 

 

ٹ

 

لی

 

 ۔ہوغیر کووی

   اس میں  ، آنے کے لیے  ۔ رد عمل کے پیشکرتے ہیں  تیز   دہ یابہت ز  انزائمز رد عمل کو ❖

ل

 شامل ما
ن 
 
ک
  
ی

  تا کہ ہے  کی جاتی    شکل بدلی  کی  و لز 

 ۔ترتیب  ہو ونکالیکٹر امکانی غیر

کے نتیجے ❖    میں  اس 

ل

 ما
ن 
 
ک
  
ی

ا  و لز اعلی  کی  توانئی  اعلی  یککو  اس  ہے۔  پڑتا  گزرن  سے  ٹرانز  کی  توانئی  حالت  کو    سٹیٹا  یشن حالت 

(Transition State)کہا جاتا ہے۔ 

کہا  (Activation Energy)انجی یشن یکٹیکو ا درکار توانئی کو حاصل کرنے کے لیے  (Transition State)حالت کی  منتقل  ❖

 ۔شرح سست ہو گ ہے تو رد عمل کی دہ یا ز انجی یشن یکٹیجاتا ہے۔ اگر ا

ر   جانے کے لیے  حالت میں  مختلف منتقل   یکانزائمز ا

 

 سٹ
سی

ردعمل کو    یہ۔ اس طرح  کو کم کرتے ہیں  انجی  یشن یکٹیکے ساتھ تعامل کرکے ا  ی

 ۔ہیں کرتے تیز 

 

 (Reaction Rates of Enzymes) رد عمل کی شرح انزائمز کی  2.9

 متاثر کرتا ہے؟   کو کیا   سرگرمی  انزائم کی

 عوامل:   تین

 (Environmental Conditions)حالات   تی ماحولی  .1

2. Cofactors    اورCoenzymes 
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3.  
 
ہ

 

ن

 انزائم ا
ن 

 
 
ی

 
ن 

ر ز

 

ٹ
   (Enzyme Inhibitors ) 

 ( Environmental Conditionsحالات) تیماحولی .1

 انتہا سب سے خطرنک ہے۔  کی درجہ حرارت 

 ~(    C  °37کام کرتا ہے ) یندرجہ حرارت پر بہتر دہ یاسے ز دہ یادرجہ حرارت انزائم کو ختم کر سکتا ہے۔ انزائم ز تیز 

pH ز(تر انزائمز  دہ یاpH 6 - 8  نیوٹرل ، یبکے قرpH پر کام کرتے  ہیں) 

Ionic concentration ( نزیوآ )نمک کے- Ionic concentration خلل ڈال سکتا ہے۔  میں ںکارروائیو خامروں کی 

2. Cofactors    اورCoenzymes 

 بعض اوقات مناسب انز  زنک، آئرن اور وٹامنز کی مادوں جیسے تینمیا غیر
 
ن

 
م
  
ی

ک

 

 ہے۔ ضرورت ہوتی  کے لیے سرگرمی ن

 ہے۔  ی آئرن کا ہون ضرور  ساخت میں  کی  گلوبنہیمو نقل و حم کے لیے  کی مثال: آکسیجن

   پروٹین  کچھ غیر  کے لیے  سرگرمی  ان کی  لیکن  اگرچہ خامرے اپنے طور پر کام کرتے ہیں  -(Co-factors)  زکوفیکٹ

ل

 ما
ن 
 
ک
  
ی

ضرورت پڑ   کی   و لز

 ۔ہوغیر Fe  ،Zn ،Mg ، جیسے نزیوآ ہے. مثال: دھاتیتاکہا جا  زکوفیکٹ انہیںاور  ہوسکتے ہیں تینمیا غیر ہے۔ وہ فطرتا سکتی

 ۔ سے جڑے ہوتے ہیں بن   کمزوریہ نمیاتی سالمات ہیں جو انزائم سے   –(Coenzyme)کوانزائمز  

 کہلاتا ہے۔   ائم ینز اپو ا   کے بغیر  انزائم اپنے کوفیکٹ   -  -(Apoenzyme)اپواینزائم 

 کہا جاتا ہے۔   Holoenzymeکو   apoenzyme یک کے ساتھ ا  اپنے کوفیکٹ    -(Holoenzyme)ہولوانزائم 

 کہا جاتا ہے۔   PROSTHETIC GROUP اور انہیں سے جڑے ہوتے ہیں کے ساتھ مضبوطی پروٹین coenzymesکچھ 

ر ز   .3

 

 ن ٹ
 ن ی
ہ

 

ن

 Enzyme Inhibitors – 2 types اقسام 2 –انزائم ا

ر ز 

 

 ن ٹ
 ن ی
ہ

 

ن

ا ر ی سے مشابہ ہیں اور فعال سائٹ کے    :(Competitive inhibitors) مسابقتی 

 

 سٹ
سی

یہ وہ کیمیکلز ہیں جو ایک انزائم کے عام 

ر  فعال سائٹ سے بنھا ہوا ہے اور اس طرح فعال سائٹ کو بلاک کرتا ہے۔ اس کے علاوہ، یہ  

 

 ن ٹ
 ن ی
ہ

 

ن

ا لئے اس کے ساتھ مقابلہ کرتے ہیں۔  

ر ی کو فعال سائٹ سے باندھنے سے روکتا ہے اور اس لئے کو

 

 سٹ
سی

ک رد عمل نہیں 

 

 ن
لی
 

 

 
 ۔ ہوتا ئی ک

 

 

 

 

 

 

 

 انزائم 

ر ی 

 

 سٹ
سی

 

ر  

 

 ن ٹ
ی  ن 
ہ

 

ن

 ا
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ر ز

 

 ن ٹ
 ن ی
ہ

 

ن

ر ز جو  فعال سائٹ سے منسل نہیں ہوتے، لیکن  انزائم کے دوسرے   :(Noncompetitive inhibitors) غیر مسابقتی ا

 

 ن ٹ
 ن ی
ہ

 

ن

ا

جس کے    ہے ہوتیتبدیلی واقع حصے سے   بنھ جاتے ہیں، جس سے انزائم میں تشکیلی تبدیلی واقع ہوتی ہے۔ اس کے نتیجے میں انزائم کی شکل میں  

ر ی فعال سائٹ سے بنھن میں بنھنے کے قابل نہیں  

 

 سٹ
سی

، اور اس لئے کوئی ہوتانتیجے میں فعال سائٹ تبدیل ہو جاتی ہے۔ اس  طرح، 

ک رد عمل نہیں 

 

 ن
لی
 

 

 
 ۔ہوتاک

 

 

 

 

 

 

 

 انز میں جن کے نتیجے ہیں Enzyme inhibitionدو قسم کے  یہ
 
ن

 
م
  
ی

ک

 

 ردعمل رک جاتا ہے۔ ن

 ( Learning Outcome) نتائج   اکتسابی 2.10

 کو مکمل کرنے کے بعد طالب عل اکائ  اس

     گئے ہیں وضاحت کرنے کے قابل ہو   ساخت کی  کی اور پروٹین یسڈا امینو ❖

 ۔سکتے ہیں  بیان کرکو   بولزم میٹا پروٹین ❖

 ا یڈ ، ٹرانسمیشن ❖

م

 

 
ی

 

 

ن

 

ی 

 

 

ن

 

ش

 ۔     گئے ہیںسمجھ  کے بارے میں سائیکل یاریواور  

 کار، انزائم    یقہ عمل کا طر  ، ی درجہ بن  انزائم کی  ،  ہیںانزائمز کیا ❖

 

ن

 

 ش
 ن ی
ی ہ 

 

ن

،    یکشنا  یانزائم ر  بیک  ، فیڈ(Enzyme Inhibition)  ا

 ۔    گئے ہیںکو سمجھ   لیشنیگ ر

 ( Key wordsکلیدی الفاظ )        2.11

 حصہ لین   بولک تعامل میں  واقع ہوتا ہے میٹا   میں  ںتعامل جو خلیو  ئییمیا Metabolism تحول  / بولزم میٹا

 

ل

 والے ما
ن 
 
ک
  
ی

 ۔بولائٹس کہا جاتا ہے  کو میٹا  و لز

 ۔اہم چیز انتہائی صحت کے لیے  Proteins تلحمیا

  

 

 

 

  Ammino امائ

 

ِ

 

ُ
 ي   اُس سے مُ

ِ
 کا حامِ

 

 

 

 ۔امای

 

 

 انزائم 

 مسابقتی   غیر 

   
 
ہ

 

ن

 ا
ن 

 
 
ی

 
ن 

ر ز 

 

ٹ
 

 بدلا ہوا     

 فعال سائٹ 

ر ی 

 

 سٹ
سی
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 ن ڈ ہ عضوي  تی Enzyme ائم ینزا/خامرہ
 چ
ٹ ی

ن ا ئی  فاصرہ ۔ 
 م
کی
 
 
عمل    محلول جو جانوروں اور پودوں مي

  ا کرتا ہے 
 
 ۔پ

پ   یکا Urea یا ریو حل  دار  دانہ  رنگ  والے    یربے  پلانے  دودھ  جو  مرکب 

 جاتا ہے  یاپا میں بجانداروں کے پیشا

 (Sample Exanimation Questionنمونہ  امتحانی سوالات )        2.12

 جواب کےحامل سوالات معروضی  2.12.1

 ( غلط یا صحیحایک انزائم کے حیاتیاتی رد عمل کو ترغیب دینے کے بعد، اسے اسی رد عمل کے لیے استعمال نہیں کیا جا سکتا ) .1

 ( غلط  یا  صحیح) پیپٹائیڈ بانڈز ہوں گ 10امینو ایسڈ کے ساتھ ایک پیپٹائیڈ میں  10 .2

ی نٹین ایک  .3 ن لک ایسڈامینو ایسڈ س 
ش
ک

 گروپ اور ایک امینو گروپ۔ کاربو

 سے زیادہ پولی پیپٹائیڈ پر مشتمل ہو سکتے ہیں۔ ایک یا ایکپروٹین  .4

 میں تبدیل کر دیا جاتا  ہے۔ کو پائروویکاربن ڈھانچے والے امینو ایسڈ  3 .5

 مراحل پر مشتمل ہے  ۔   4یوریا سائیکل   .6

ر ی سکراس   .7

 

 سٹ
سی

 ۔ لیے ایک انزائم ہے   سکروسے کے   

 کی باقیات ہوتی ہیں۔   امینو ایسڈانزائم کی فعال سائٹوں میں مخصوص   .8

کیرووی پی .9

 

 ن
ی ج 
 ۔ ہے  سے پیدا کیا جا سکتا  امینو ایسڈ گلوکو

 ۔ کے  ریبوزیم   زیادہ تر انزائم پروٹین ہیں، سوائے .10

 مختصر جوابات کے حامل سوالات  2.12.2

 پیپٹائیڈ بانڈ کیا ہے؟ .1

 نزائم کے درمیان فرق کریں۔ اپواینزائم اور ہولوا .2

 پروٹین کی مختلف ساختوں پر تبادلہ خیال کریں؟  .3

 ضروری اور غیر ضروری امینو ایسڈ کیا ہیں؟ .4

 انزائم کی سرگرمی کے لئے اہم تین عوامل پر تبادلہ خیال کریں .5

 طویل جوابات کے حامل سوالات           2.12.3

 قسم پر تفصیل سے تبادلہ خیال کریں، مثالوں کے ساتھ۔  انزائم کے مختلف طبقات کے ساتھ ساتھ ان کے رد عمل کی  .1
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ر  کیا ہیں؟ انزائمز کی روک تھام کی مختلف شکلوں پر تفصیل سے تبادلہ خیال کریں۔ "مصنوعی گروپ" سے آپ کا کیا   .2

 

 ن ٹ
 ن ی
ہ

 

ن

ا انزائم 

 مطلب ہے؟ 

3.  

م

 رد عمل کیا ہیں؟کسی اعداد و شمار کی مدد سے یوریا سائیکل پر تفصیل سے تبادلہ خیال کریں  ۔ ٹرانسا

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
 می
ن

 اور ڈ

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
ی

 

امینو ایسڈ کیا ہیں؟ مثالوں کے ساتھ امینو ایسڈ کی مختلف اقسام پر تبصرہ کریں۔ پروٹین کے مختلف طبقات کی فہرست، ان کے کام   .4

 کے ساتھ.  

 ( افعال بیان کریں۔  06پولی پیپٹائیڈ سے کیا مراد ہے؟ مثالوں کے ساتھ پروٹین کے کم از کم چھ ) .5

 (Glossary)فرہنگ اصطلاحات 2.13

 تشری  اردو متبادل  اردو املا انگریزی اصطلاح

Biocatalyst 

 

  تی
ِ

 

  حَ  ت

 

 

 

 ان

َ

کے   قدرتی  یفتعر  کی   Biocatalysis - عمَ مادوں 

کی پر  طور  رد   ئیکیمیا  ہے جس میں  جاتی  استعمال کے 

تیز کو  پورے   یاذرائع    تیتیاحیا  کرنے کے لیے   عمل 

 ۔ کے انزائمز شامل ہوتے ہیں تخلیا

Phosphorylation  

 

ن

 

 ش
لی

 

ی

و را
شف
ف

   تینمیا  کسی - 

ل

 ما
ن 
 
ک
  
ی

کے عمل کے   یختشکست ور   میں  و ل

 ۔گرپ کا تعارف فاسفیٹ لیے

Peptide ا  ابوںتیز   مینو - ئیڈپیپٹا  ابتیز   یکا  مرکب جس میں  یککا 

مربوط ہو   سے کارپاکسل گروہ اور دوسرے سے امینو

 جاتا ہے ۔

Monomer یساا مرکب  سالمی یک مونو می   

ل

پو جو   مرکب 
 
ی

ر ائز
م

نتیجہ  یشن   یکا  میں  کے 

 

ل

 پو
 
ی

ر 
م
 بناتا ہے 

Polymer  َر
 م
لیِ

ہ پو
َ
 ن 
کیِ
   تَر
ِ

 

   سالمی ک
ِ

 

   ک
 

 مُرکَ

 (Suggested Books for Further Reading)مزید  مطالعےکے لیے تجویز کر دہ  کتابیں          2.14

1. Lehninger - Principles of Biochemistry – 6th Edition – David L Nelson and Michael M 

Cox 

2. Biochemistry – by Jeremy M Berg, John L Tymoczko, Gregory J Gatto, Jr and Lubert 
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Stryer, 9th Edition 

3. Biochemistry – Reginald H Garrett and Charles M Grisham, 4th Edition 

4. Biochemistry - Lectures by Buchan & LeCleir, Pearson Education Inc, publishing as 

Pearson Benjamin Cummings  

5. Web resources – Biology Notes – Enzyme Inhibitors 
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 یسڈا   نیو کلک :3 اکائی

(Nucleic Acid) 

 اکائی کے اجزا 

 (Introduction)تمہید    3.0

 (Objectivesمقاصد)    3.1

 (Nucleic Acids)یسڈا نیو کلک    3.2

 (Structure of Nucleic Acidساخت)  کی  یسڈا نیو کلک    3.3

 (Nucleic Acids)یسڈا نیو کلک  3.3.1

 (Components of the Important Nucleotide, ATPاجزاء)کے  ADP ٹائڈ، کلیواہم نیو  3.3.2

 (Hydrogen Bonds Between The Nucleotidesبانڈز )  روجنہائیڈ ندرمیا ٹائڈکےکلیونیو  3.3.3

 (RNA: Ribonucleic acid) یسڈا نیو کلکاے: رائب  ینآر ا   3.3.5

 ( Ribosomeرائبسوم)  3.3.6

 ( Genetic Informationمعلومات) تیجینیا  3.3.7

 ( Mutation and Cancerاور سرطان) تغیر  3.3.8

 (Mutation)اتتغیر  3.3.9

س)  3.3.10

 

ج ن

 

مت

Mutagens ) 

 ( How do Mutation Occurs) ہ  ہوتی کیسے اتتغیر  3.3.11

 (Coding and Non Coding RNA)اے  ین کوڈنگ اور نان کوڈنگ آر ا  3.3.12

 ( Small Non Coding RNAsاے )  ینچھوٹے نان کوڈنگ آر ا  3.3.13

 ( Learning Outcomeنتائج )اکتسابی     3.4

 ( Keywordsالفاظ ) یکلید    3.5

 (Sample Examination Questionsسوالات ) نمونہ  امتحانی    3.6

 (Glossaryفرہنگ اصطلاحات)    3.7

    (Suggested Books for Further Reading)کر دہ  کتابیں ی تجو مطالعےکے لیے  یدمز         3.8
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 (Introduction)تمہید 3.0

   بائیو  س یسڈا  کلکنیو

ل

 پو
 
ت

ر ، 
م
   و میکر  

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

ہم کہہ    یا  سے بنتے ہی  ٹائڈسکلیو نیو  یسڈ ا  کلکنیو  ۔ہی  ہوت   موجود  جو تمام جانداروں میں  ، ہی   و لز

   ٹائڈکلیوکہ نیو  سکتے ہی

ل

 کا پو
 
ت

ر 
م
 نیو  

کل
  
ن

ک

 

گروپ اور    فاسفیٹ  یکپانچ کاربن شوگر، ا  یک: اہی  اجزاء سے بنتا  خود تین  ٹائڈزکلیوبناتا ہ۔ نیو  یسڈا  ی

اور رائبDNA)   یسڈا  کلکنیوزائبر  آکسی  یڈ  دو اہم کلاسیں  کی   یسڈا   کلک۔ نیونائٹروجن بیس  یکا ۔ اگر شوگر  ( ہیRNA)  یسڈا  کلکنیوز( 

   زائبآکسیر یڈ

ل

 ہ تو پو
 
ت

ر 
م
 DNA ائبزہ اور اگر شوگر آکسیر   

ل

 ہ تو پو
 
ت

ر 
م
 RNA  ہ۔ہوتا   

   یدبنیا  میں  ںجو خلیو  مرکبات ہی  ئیطور پر پائے جانے والے کیمیا  قدرتی  یسڈا  کلکنیو

ل

 معلومات لے جانے والے ما
ی 
 
ک
  
ی

کے طور پر کام کرت   و لز

جانداروں میں  یسڈا  کلکنیو ۔  مواد بنات ہی  تیاور جینیا  ہی جاندار خلیے  ، پائے جات ہی  وافر مقدار میں  تمام  ہر  وہ    تیجینیا  کے لیے  جہاں 

معلومات کو منتقل    تیکے مرکز کے اندر اور باہر جینیا  خلیے  کے مناسب کام کے لیے  خلیے  یسڈا   کلکنیو  ۔  کرت ہی  ہانکوڈ اور ذخیر  ، معلومات تخلیق

میں موجود   ترتی   کی  یسڈا  کلک معلومات کو نیو  تیہ۔ انکوڈ شدہ جینیا  نسل تک پہنچ جاتی  معلومات اگلی  تیجینیا  ی اور بالآخر  ہی    اور ظاہر کرت

 ۔ ہوتی ہ 

   ٹائڈسکلیونیو
ہ 

 کے تار 
ی 
 

ل

 
ی 
ل
ک
پانچ   ۔  اے کے لیے  ینا  یدو ڈ  ، اے کے لیے  ینآر ا  یکعام طور پر، ا   ۔  سے جڑے ہوئے ہی  تشکیل  ڈھانچے کی  

 کلیو نیو   ی دبنیا

ب 

 

ن 

س

س

بیس   کردہ  منتخب  کی  سے  ہی  میں  وں زنجیر  جوڑوں  ہوت  اہی  یجو    ،جمع   ،(Adenine)نینیڈ: 

صرف    Uracilاور    میں  DNAصرف    ئمینتھا  ۔Uracilاور    ، (Thymine)ئمینتھا  ، (Guanine)انین گو  ، (Cytosine)سائٹوسین

 ی جوڑوں کے ڈ  بیسکلیو کے نام سے جانا جاتا عمل، ان نیو  ترکی   کی  کا استعمال کرت ہوئے اور پروٹین  یسڈا   جاتا ہ۔ امینو  یاپا  اے میں  ینآر ا

جوڑوں   بیس  ، اے میں  ینآر اکرنے اور منتقل کرنے کے قابل بناتا ہ۔    ہکے طور پر ذخیر  کو جین  تیاکوڈڈ ہدا  مخصوص ترتی  اے میں  ینا

 کرتی   رد عمل کا تعین  بولکتمام شکلوں اور ان کے اندر ہونے والے میٹا  کی  ہ جو زندگی  فراہم کرتی  کے لیے  اوار پید  کی  ںنئے پروٹینو  ترتی  کی

 ہ۔

 (Objectives)مقاصد  3.1

 قابل ہو جائیں گے کہ:اس آپ کا مطالعہ کرنے کے بعد اکائی اس 

 اس کی وضاحت کر سکیں۔ مواد کے طور پر کام کرت ہی تیکس طرح جینیا یسڈا کلکنیو ❖

 سکیں۔ان کا خاکہ  بناوضاحت اور   کے ڈھانچے کی ئڈائنسیمااور پیر پیورینس   ،بیس نائٹروجینس ❖

اسٹربانڈ فاسفوڈ ❖

 

 سکیں۔وضاحت کر  کی اہمیت کی  ائ

❖ DNA  اورRNA ق کر سکیں۔ فر  نکے درمیا 

  ینا یڈ ❖

ہ 

 اے ڈبل 

ی 

س

لک

(DNA Double Helix) سکیں۔وضاحت کر ساخت کی کی 
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❖ RNA ۔ کرسکیں  وضاحت مختلف اقسام اور ان کے افعال کی کی 

 (Nucleic Acids)ایسڈ نیو کلک 3.2

   ومیکر  ٹائڈزکلیونیو  پولی  زیسڈا  کلکنیو ❖

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

اے(   یناے اور آر ا  ینا  یڈ  )جیسےمونومر پر مشتمل ہوت ہی   ٹائڈکلیوجو نیو   ہی  و لز

 ۔

❖ 
5

Cموجو ہوتی ہ۔ )ڈی این اے میں( زائبآکسیر )آر این اے میں( یا ڈی زرائب، یا تو شوگر 

  (Nitrogen Base) بیس نائٹروجن ❖

 

 
 موجود ہوت ہ

 موجو ہوتا ہ  (Phosphate) فاسفیٹ ❖

 (Structure of Nucleic Acid)ایسڈ کی ساخت نیو کلک 3.3

 

 ایسڈ کے نائٹروجن بیس دو کیمیائی طبقات سے تعلق رکھتے ہی  نیو کلک ❖

 اڈ  بیس ینرپیو( 

 

 

 

 ہیٹر  زڈدو فیو اور گوانن(: ان میں ی
کلک

 

ئ

سوسا

گ

 

 ی
ی

 ۔ہی ہوتی  ر 

 Pyrimidine  بیس  (thymine  ،cytosine  اور ،uracilان میں :)  کلکہیٹر  زڈفیو  ہی  یکا

 

 ینہ۔ آر ا  ہوتی   رنگ  وسائ

 ریو کی جگہ  تھائمین اے میں

 

 ہ۔  ہو جاتا یلتبدمیں    ی
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 (Structure of the Nitrogenous Bases of DNA and RNA) کی ساخت بیس ڈی این اے اور آر این اے کے نائٹروجنی 

 

 

 

 (Nucleic Acids)ایسڈ نیو کلک 3.3.1

 اور  نائٹروجن بیس  :(Nucleoside)نیوکلیوسائڈ  ❖
5

C ہ۔  ہوت شوگر سے منسلک 

 یعہربط کے ذر  کگلائکوسیڈ د بنیا نائٹروجن کی : (Nucleotide)نیوکلیوٹائڈ  ❖
5

C ہ  ہوت سے منسلک شوگر سے اور فاسفیٹ 

 ایسڈ کے اہم اجزا نیو کلک 

  جیسے( کیمیائی توانائی کی اہم شکلATP) 

 کے   ائڈزسیکر پولیBiosynthesis یئرشکر کے کی  میں 

  ریگولیٹری سالماتکچھ انزائم یا میٹابولک واقعات کے لئے 

اور 5ایسڈ کی ایک لڑی کی ترتی ہمیشہ بائیں طرف    نیو کلک  سمت 5  '  -  3  ' یعنی  -ہ   سرے کے ساتھ لکھی جاتی    کے  3دائیں طرف    ' سرے 

 میں۔ 

حد تک    کسی   یفتعر" کی تعریف    یسڈکلک ا   چھوٹے نیو   ۔ " جاتا ہ کہا(Oligonucleotide)  اولیگونیوکلیوٹائڈایسڈ کو    نیو کلک  چھوٹے   ایک

ر  کو عام طور پر اولیگونیوکلیوٹائڈز کہا جاتا ہ۔ ایک لمبے    50، لیکن  ہ    درست نہیں
 م
لت

پولی  کو    ایسڈ    نیو کلکیا اس سے کم نیوکلیوٹائڈز پر مشتمل پو

 ۔ کہا جاتا ہ  (Polynucleotide)نیوکلیوٹائڈ 
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 (Components of the Important Nucleotide, ATP)اہم نیوکلیوٹائڈ، اے ٹی پی کے اجزاء  3.3.2

 

 

  فاسفوڈیسٹر بانڈ(Phosphodiester Bond) -   جو دو 
 
ج

ک

 

ی
ل

  شگرفاسفیٹ 
ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

 سے جوڑتا ہ  و لز
 
ج

ک

 

ی
ل

 کو ایسٹر 

  بنیادی ساخت(Primary Structure) - و ل میں نیوکلیوٹائڈز کی ترتی 
ی کی
ل

 ڈی این اے یا آر این اے ما

 

 (Primary and Secondary Structure of DNA) بنیادی اور ثانوی ساخت  ڈی این اے کی
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RNA ڈھانچہ یاور ثانو ی دکا بنیا 

Schematic representation of DNA (a) showing dimensions of the 

helix. (b) Stick representation showing the backbone and 

stacking of the bases. (c) Space-filling model. 

 

a b c 

20 A° 

36 A° 

3.4Aº 
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 (Hydrogen Bonds Between The Nucleotides) نیوکلیوٹائڈکے درمیان ہائیڈروجن بانڈز 3.3.3

میں   ینا  یڈ ذر   روجنہائیڈ  2  نینیڈا  ، اے  کے  جوڑے( سے منسلک    دبنیا  )تکمیلی  ئمینتھا  یعےبانڈز  گوانین  ، ہوت ہیکے    3  جبکہ 

بانڈز   روجنہائیڈ  2  نینیڈا  ، اے میں  ین۔ آر ا  منسلک ہوت ہیکے جوڑے( کے ساتھ    دبنیا  )تکمیلی  سائٹوسین  یعےبانڈز کے ذر   روجنہائیڈ

  د بنیا  )تکمیلی  سائٹوسین  یعےبانڈز کے ذر   روجنہائیڈ  3  جبکہ گوانین،   منسلک ہوت ہی( کے ساتھ  جوڑےکے    دبنیا  )تکمیلی  یلرایو  یعےکے ذر 

   ینا  یڈ   یعے بانڈز کے ذر   روجن اس طرح کے تعاملات، ہائیڈ  ن کے درمیا  بیس ۔  منسلک ہوت ہیکے جوڑے( کے ساتھ  

ہ 

 اے 

ی 

س

لک

کے دو    

 ۔ ساتھ رکھتے ہی یککناروں کو ا

  ر آکسی ڈی این اے: ڈی  3.3.4
 

 

 (DNA: Deoxyribonucleic acid) ایسڈ نیو کلکائ

  معلومات ہوتی   تیجینیا  )پودوں اور جانوروں( کی  تخلیا  ۔ اس میں(Double Stranded)سے بنا ہ س    ینڈاے ڈبل اسٹر  ینا  یڈ

اے بہت مستحکم    ینا  ی۔ ڈ ہیہوتی      تیاہدا  ئی مخصوص کیمیا  تک کہ مرنے کے لیے   ںیہاہونے اور    ن یژکے بڑھنے، ڈو  ںخلیو  ۔ اس میںہی

(Stable)  اور اس  ر  ڈی این اے  میںہ 
 
ی

 

ی ل

 

ی 

 

ک

 

ن 

 

 

ن

 

س

اور مرمت کرنے کا طر   ںخرابیوکی      DNAہ۔  موجود ہوتا ہکار    یقہکا پتہ لگانے 

سنیو سیل

 

کلن

 ر  کا خود  ی۔ کے اندر پائے جات ہی 

 
ی

 

ی ل

 

ی 

 

ک

 

ن 

 

 

ن

 

س

 ۔کر سکتے ہی   

  ینا یڈ

ل

 اے ما
ی 
 
ک
  
ی

چاہ وہ   ، ہی  معلومات ہوتی  تیدرکار جینیا کے لیے یرتیا مصنوعات کی تیتیافعال حیا یکا حصہ جس میں یککا ا و ل

  ینا یڈ لیکن  ،ہو سکتے ہی ہزاروں جین میں خلیے  یککہا جاتا ہ۔ ا  اے، کو جین  ینآر ا   یاہو  پروٹین

ل

 اے کے ما
ی 
 
ک
  
ی

ہوت۔   لمبے نہیں  دہ یاز و ل

 ہ۔ہوتا  نسل کو منتقل کرنا  کرنا اور اگلی ہمعلومات کو ذخیر تیکا واحد معروف کام جینیا اے ینا یڈ

 (RNA: Ribonucleic acid) ایسڈ نیو کلکآر این اے: رائب   3.3.5

ا    ینآر 

ل

 اے ما
ی 
 
ک
  
ی

ا  و ل    کا  ینڈاسٹر  polynucletideیکصرف 

م

 بنا ہ۔ 

ن 

ر 
ج 

 

ست

ا   ا  (Messenger RNA)اے  ین آر  ا  ی جسے  اے   ینآر 

(mRNA)سصفحے کو نیو  یک کے ا  تیاکہا جاتا ہ وہ ہدا  بھی

 

کلن

ضرورت    میں  پورے خلیے  انہیں  سے باہر ان جگہوں تک لے جاتا ہ جن کی  

سے ارتقاء    ی تی   دہ یااے سے دس گنا ز   ینا  یڈآر این اے کاہ۔  ہوتا  کار نہیں  یقہ طر  مرمت کا کوئی  یا  خرابی  کی   RNA  میں  ہ۔ سیل  ہوتی

مدد   ترجمہ کرنے میں  میں  وںزنجیر  کی  یسڈا  امینو  کو رائبزوم میں  مپیغاکے      mRNAکہا جاتا ہ،    بھی  tRNAجسے    RNA  ٹرانسفر۔  ہی  تاہو

 کرتا ہ۔

اور خلیوں میں کئی طبقات پائے جات ہی۔   این اے کے افعال کی ایک وسیع رینج ہوتی ہ،  این اے(  آر  این اے )آر آر  رائبسومل آر 

 رائبسوم کے اجزاء ہی، وہ کمپلیکس جو پروٹین کی تالیف کرت ہی۔  

 ( ر  آر این اے 
ج 

 

 ست
من

mRNA  )رائبسوم میں لے جات ہی، جہاں متعلقہ پروٹین کو  ثالث ہی، جو ایک یا چند جینز سے جینیاتی معلومات کو 

 ساائز کیا جاسکتا ہ۔
ھن

 

ت

 

سن
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و  ایسڈ کی ایک مخصوص ترتی میں وفاداری ٹرانسفر آر این اے )ٹی آر این اے(  

 

 ی
 من
ی

ا  و ل ہی جو ای آر این اے میں معلومات کو 
ی کی
ل

اڈاپٹر ما

 سے ترجمہ کرت ہی۔ 

 (Ribosome)رائبسوم 3.3.6

ر  آر این اےپورے سیل میں پیغام مراکز جہاں ڈی این اے سے معلومات   
ج 

 

ن ست
م

شکل  ۔ آر این اے پیغام کا ترجمہ ایک  کی شکل میں آتی ہی   

میں ہوتا ہ جسے رائبسوم سمجھ سکتا ہ اور اسے بتاتا ہ کہ اسے کون سے پروٹین بلڈنگ بلاکس کی ضرورت ہ اور انہیں کس ترتی سے 

 رائبسومل آر این اے ترجمے کو آسانی سے چلنے میں مدد کرتا ہ۔  جمع کرنا ہ۔

ا کی  اے  این  آر  افعال کے ساتھ  دکھائی۔ان بڑی کلاسوں کے علاوہ خصوصی  انزائمی سرگرمی بھی  اے نے  این  آر  اقسام ہ۔     یک وسیع 

ک  ریبوزی  

 

 ی
لن
ا

 

 
یا آر این اے پروٹین کمپلیکس ہی، ڈبلیوایچ آئی ایچ میں صرف آر این اے ک  و ل 

ی کی
ل

ما ل طور پر فعال آر این اے 
ی ک

 

ی ن
ل

ا

 

 
ک

ک سرگر سرگرمی فراہم کرتا ہ 

 

 ی
من

 

ی

انزا اور رائب۔ ریبوزی کی اصطلاح سے مراد بیک وقت  ایسڈ فطرت ہ۔ ریبوزی زندگی کی    نیو کلکمی 

 تمام ریاستوں سے انواع کے جینوم میں پائے جات ہی۔ 

 (Base)ب 

 

، گوانین، سائٹوسین، اور یوری

 

ن
 
 من
ھت

 

ی

 ،

 

 

 

: ڈی این اے اور آر این اے کا ایک بلڈنگ بلاک. پانچ مختلف اڈے ہی: ایڈی

 ر ڈی این اے میں تھامین کی جگہ لیتا ہ(۔ )جو صرف آر این اے میں پایا جاتا ہ او 

❖  

 

ن

 

س
ی ک
 ی ل
ی

 ڈی این اے  کی نقل )نیم قدامت پسند( – (Replication)ر

❖  

 

ن

 

 س
سکن

 

ئ

 ڈی این اے کو آر این اے میں تبدیل کرنا  – (Transcription)ٹرا

 آر این اے کو ڈی این اے میں تبدیل کرنا  –ریورس ٹرانسکرپشن  ❖

❖  

سل

 

ئ

 ٹرا

ن 

 

 

ن

 

س

/(Translation) –    پروٹین کی تالیف 

 (Genetic Information)جینیاتی معلومات 3.3.7

 جینیاتی معلومات کی بنیادی اکائی. جینوراثت میں ملنے والے کرداروں کا تعین کرت ہی۔ –جین  ❖

 جینیاتی معلومات کا مجموعہ. –جینوم  ❖

 کی ذخیرہ اکائیاں۔  جینز –کروموسوم  ❖

ایسڈ ہ جس میں جینیاتی ہدایات ہوتی ہی جو زندگی کی تمام خلوی شکلوں کی حیاتیاتی نشوونما کی وضاحت    نیو کلکایک    -ڈی این اے   ❖

 کرتی ہی
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Central Dogma 

 

                DNA               RNA          Protein               Small Molecules 

 (Mutation and Cancer)تغیر اور سرطان 3.3.8

مخصوص    ڈی این اے کو نقصان پہنچنے کی وجہ سے، تبدیلی اور بالآخر، کینسر ہو سکتا ہ. اگرچہ ڈی این اے مرمت کا پتہ لگانے اور انجام دینے کی

ت  تبدیلیوں کی صلاحیت رکھتا ہ، بعض اوقات ی پوری مرمت کرنے کے قابل نہیں ہوسکتا ہ۔ بہت زیادہ تغیرات ہونے کے ساتھ، خلیا

 مرمت کرنے کے قابل نہیں ہو سکتے ہی اور اس سے خلیوں کی خرابی پیدا ہوسکتی ہ، جس کی وجہ سے وہ کینسر کا شکار ہو سکتے ہی۔

 (Mutation)تغیرات 3.3.9

 ڈی این اے ترتی میں تبدیلی کو میوٹیشن کہا جاتا ہ 

 وہوو قسم کے ہی:  ❖

  میں تبدیلیاں  )جسے جین میوٹیشن کہا جاتا ہ( ہی جینایک 

  میں تبدیلیاں  )جسے کروموسوم میوٹیشن کہا جاتا ہ(  پورے کروموسومایک 
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س 3.3.10

 

ج ن

 

مت

(Mutagens) 

وہ ایجنٹ جو ڈی این اے ترتی میں تبدیلی کا سبب بن سکتے ہی۔ ان میں ڈی این اے مرمت کے طریقہ کار کو تبدیل کرنے کی صلاحیت بھی  

 وہ  ایجنٹ جو تغیرات کا سبب بن سکتے ہی وہ ی ہی: ہ۔ 

 بالائے بنفشی تابکاری  

 تابکار مادے 

  شعاعیں –ایکس 

  کیمیائی نمائش، بشمول مختلف ماحولیاتی آلودگی 

 (?How do Mutation Occurs)تبدیلی کیسے ہوتی ہ؟ 3.3.11

 اقسام   2  –ڈی این اے ترتی میں تبدیلی 

 میں تبدیلیاں جینایک  

 )جسے جین میوٹیشن کہا جاتا ہ(   

  میں تبدیلیاں کروموسومپورے 

 )جسے کروموسوم میوٹیشن کہا جاتا ہ(   

 پھر دو اقسام کے ہی :  –جین تغیر  

 . نقطہ تبدیلی  1

   ...  ایک نیوکلیوٹائڈ متاثر ہ ... ي 

 

 مثلا ایک حرف )بنیاد( غلط ہ، مثلا     

 

 TTA-GTA-CCG     becomes 

 TAA-GTA-CCG   

  

 )عام طور پر ایک پروٹین میں ایک امینو ایسڈ تبدیل کرتا ہ(     

 

 . فری شفٹ تبدیلی 2

 ایک حرف کا اضافہ یا حذف )نیوکلیوٹائڈ(   
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 ترتی صحیح طریقے سے ایک حرف کو "پڑھیں" ہ   

  TTA-GTA-CCG     becomes 

   TTT-AGT-ACC-G 

 کروموسوم تغیرات   

 کروموسوم کا کچھ حصہ غائب ہ -  (Deletion). حذف 1

 کروم اوسوم کا کچھ حصہ دو بار شامل کیا گیا ہ  -(Duplication)۔ نقل 2

 کروموسوم کا کچھ حصہ معمول کی سمت سے ال جاتا ہ  -  (Inversion)۔ ال 3

 کروماوسوم ایکسچینج حص  غیر ہومولوگسدو  -(Translocation)۔ ٹرانسلوکیشن  4

 (Coding and Non Coding RNA) کوڈنگ اور نان کوڈنگ آر این اے  3.3.12

ہ جو پروٹین کو مختلف اجزاء کے طور پر کام کرنے کے لئے انکوڈ کرتا ہ  کی طرف اشارہ کرتا    کوڈنگ آر این اے عام طور پر ای آر این اے 

 جن میں انزائم، خلیات کی ساخت، اور سگنل ٹرانسڈکشن کے ثالث اور دیگر خلوی افعال شامل ہی۔ 

ٹیوہ    کوئی بھی آر این اے جو فنکشنل پروٹین مصنوعات کے لئے ہدایات کو انکوڈ نہیں کرتا ہ۔این سی آر این اے )نان کوڈنگ آر این اے(: 

  ات کے لئے استعمال کیا جاتا ہ جو ڈی این اے سے نقل ہوت ہی لیکن پروٹین کے  

 

نان کوڈنگ آر این اے کی اصطلاح آر این اے ترت

 لئے کوڈ نہیں کرت ہی۔

ٹیوہ غیر کوڈنگ آر    ۔  فیصد( غیر کوڈنگ آر این اے کے طبقے سے تعلق رکھتا ہ   60ی سمجھنا اہم ہ کہ کل آر این اے کا ایک بڑا حصہ )تقریبا  

ہ. کم و بیش، نان  سمجھا جا رہا    اور    میں شامل ہی  ۔ ٹیوہ ان کے بارے میں معلومات  بتدریج تیار کیا جا رہا ہ  پیچیدہ میکانزم جاندار کے    این اے  

ترقیاتی عمل کو کنٹرول کرتا ہ۔ ان  جو مختلف جسمانی اور  کنٹرولر کے طور پر کی گئی ہ    کوڈنگ آر این اے کے کام کی شناخت جین اظہار کے  

اس  اوور شامل ہی،  ٹرن  اور  ایڈیٹنگ، ترجمہ  گ، 

 

ی
 س
ی لن
س

اے  این  آر  ک میموری، ٹرانسکرپشن، 

 

 ی
ن

 

 ی
ن ج 

ر /ایپی 
ج 
ی ک

 

ی ن
ک

آر  

 

 

 

عملوں میں کروم

 
ی ک

 

ی

و لوجی صنعتوںطرح ایپی جینیاتی ریگولیٹرز کا ایک بڑا طبقہ تشکیل دیتا ہ۔ اس کے علاوہ، انہیں  فارماکیوٹیکل اور بایو

 

ی
مختلف انسانی   کے ذریعہ    

جاالات
گی کل

او و ل 
ھ

 

ب ن ت

بن   ، اس طرح وہ ایک مفید تشخیصی ٹول  کے لئے طاقتور بایومارکرز کے طور پر بھی استعمال کیا جا رہا ہ   شناخت کرنےکی    

 کی صلاحیت بھی ہوتی ہ   ایک معالجہ ایپجات ہی جس میں  

 

ن

 

 س
ی کن
ل

اور  اس لئے    تیار ہو رہا ہ،   ۔ چونکہ این سی آر این اے کا علم تشخیصی 

 کے لئے استعمال کیا جا سکتا ہ۔ انسانی فائدےکو ملازمت دینے کے ذریعے  لئے ان این سی آر این اے کے   علاج کے مقاصد 
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 نان کوڈنگ آر این اے کی کلاسیں

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Small Non Coding RNAs) چھوٹے نان کوڈنگ آر این اے  3.3.13

 (MicroRNAs) مائیکرو آر این اے

نیوکلیوٹائڈز کے ارد گرد لمبائی میں غیر کوڈنگ آر این اے کی حال ہی میں دریافت کی گئی کلاس ہ، پوسٹ   22مائیکرو آر این اے، جو 

ل سطح پر کام کرتی ہ اور اندازہ لگایا گیا ہ کہ تمام ممالیہ پروٹین انکوڈنگ جینز کا تقریبا 

 

ی

 

 س
سلن

 

ئ

 فیصد کے اظہار کو منظم کرے گی۔ 30ٹرا

 PIWI-interacting RNAs پی آئی ڈبلیو آئی بات چیت کرنے والے آر این اے

این اے چھوٹے نان کوڈنگ اینڈوجینس آر این اے کی ایک کلاس ہ جس کی  پی آئی ڈبلیو آئی تعامل کرنے والے آر این اے یا پی آئی آر  

نیوکلیوٹائڈز ہ جو جینوم کے سرپرست کے طور پر کام کرت ہی اور اسے جراثیم کی لکیر میں حملہ آور ٹرانسپوزایبل عناصر سے    31-24لمبائی  

 بچات ہی۔

 

 

 

 غیر کوڈنگ آر این اے 

 چھوٹے نان کوڈنگ آر این اے 

 مائیکرو آر این اے۔ 1

 پی آئی ڈبلیو آئی آر این اے کے تعامل 

 ۔ چھوٹے نیوکلیولر آر این اے 3

 ۔ چھوٹے جوہری آر این اے 4

 طویل غیر کوڈنگ آر این اے 

س ٹرانسکرپٹ1

 

ی ن
س

 ۔ قدرتی اینٹی 

2  

 

ز

 

ج ن
ی 

ڈ الٹرا کنزرویٹڈ ر

 

 

 

 ۔ ٹرانسکرائ

ک آر این اے3

 

 ی
ج ن
ل

 ۔ طویل بین ا

 سڈوجینز۔ غیر کوڈنگ 4

 ۔ سرکلر آر این اے5
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 (Small nucleolar RNAs) چھوٹے نیوکلیولر آر این اے

–60چھوٹے نیوکلیولر آر این اے  )ایس این او آر این اے( این سی آر این اے کے سب سے زیادہ وافر طبقات میں سے ایک ہی، لمبائی میں  

   ایٹ ال    300
 
مختلف اسنو آر این اے  300( میں واقع ہی۔ انسانی جینوم میں تقریبا  2016نیوکلیوٹائڈ ہی، اور نیوکلیولس یا کاجل اجسام )ڈی

گ، ڈی برانچنگ اور تراش خراش کے بعد پیدا ہوت ہی۔تر

 

ی
 س
ی لن
س

  ات شامل ہی جو ای آر این اے انٹرونز کی 

 

 ت

 Small Nuclear Ribonucleic Acid (snRNA) ایسڈ )ایس این آر این اے(  نیو کلکچھوٹا نیوکلیئر رائب 

 و لز کا پہلا طبقہ ہ جس کی شناخت کی گئی    نیو کلکچھوٹا نیوکلیئر رائب 
ی کی
ل

ایسڈ )ایس این آر این اے( یا یو آر این اے، غیر کوڈنگ آر این اے ما

گ داغ اور کاجل اجسام   150ہ اور اس کی اوسط لمبائی تقریبا  

 

ی
 س
ی لن
س

نیوکلیوٹائڈز ہ۔ ان کا محل وقوع یوکییوٹک خلیوں میں مرکزے کے 

ر ز سوم )ہنری ایٹ ال میں پایا گیا ہ۔ ان کی نقل
 م
لت

ر ز دوم یا آر این اے پو
 م
لت

 ( کے زیر انتظام ہ۔1998 آر این اے پو

 

 Long Noncoding RNAs طویل نان کوڈنگ آر این اے 

 

س ٹرانسکرپٹ

 

ی ن
س

 Natural Antisense Transcripts قدرتی اینٹی 

س ٹرانسکرپٹ )این اے ٹی( اینڈوگے نوس آر این اے ہی 

 

ی ن
س

س تھالیانا  قدرتی اینٹی 

 س
ئ

جو یوکییوٹ جیسے انسان، چوہوں، خمیر اور عربیڈو

 ( میں پائے جات ہی۔ 1998بروسول اور واکیو -)وانہی

    ٹرانسکرابد 

 

ز

 

ج ن
ی 

 Transcribed-Ultraconserved Regions الٹرا کنزرویٹڈ ر

  )یو سی آرز( جیسا کہ نام سے ظاہر ہ، ایسے  

 

ز

 

ج ن
ی 

ڈ الٹرا کنزرویٹڈ ر

 

 

 

  ہی  جن  کا سائز  ٹرانسکرائ

 

ز

 

ج ن
ی 

بی پی ہ اور وہ یوکییوٹ جیسے    200جینومک ر

فیصد ہومولوجی کا مظاہرہ کرت ہی۔ یو سی آر ز کے جھرمٹوں میں موجود ہونے کے بارے میں جانا    100انسانی، چوہ اور ماؤس کے درمیان  

 گئی ہ۔  یو سی آر کی نشاندہی کی 481جاتا ہ اور اب تک آر آر این اے کو چھوڑ کر 

ک این سی آر این اے )لنک آر این اے 

 

 ی
ن ج 
 Long Intergenic ncRNAs (lincRNAs) (لانگ انٹر

ک این سی آر این اے ڈی این اے کے ایک غیر کوڈنگ خطے سے نقل کیے جات ہی جو کوڈنگ جینز کے درمیان موجود ہوتا 

 

 ی
ن ج 
طویل انٹر

سے زائد لنک آر این اے کی شناخت کی گئی ہ، جو بڑی    1000تک انسانی جینوم میں    ہ۔ ی جین زکوٰدہ عناصر سے بھرپور پائے گئے ہی اب

 حد تک مرکزے یا نیوکلیولس کے اندر رہتے ہی

 Noncoding Pseudogenes غیر کوڈنگ سڈوجینز

ریٹروٹرانسپوزیشن کی وجہ سے  غیر کوڈنگ سڈوجینز غیر کوڈنگ جینومک علاقے ہی جو نقل یا ای آر این اے ترتی کی مختلف جینومک لوسی میں 

 پیدا ہوت ہی اور اب بھی ایک آبائی جین کے لئے ہومولوگس رہتے ہی
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  (Circular RNAs) سرکلر آر این اے

این اے( غیر کوڈنگ آر این اے ہی جن کے    بانڈز کے ذریعے ایک ساتھ مل   50اور    30سرکلر آر این اے )سی آر آر 

 

ٹ

 

سرے کووب لی

گ کے دوران  جات ہی جس کے  

 

ی
 س
ی لن
س

نتیجے میں لکیری آر این اے کے برعکس بند مسلسل لوپس تشکیل دیتے ہی۔ ابتدائی طور پر، انہیں 

 تا ہ ہونے والی غلطیوں کی وجہ سے تشکیل پانے والے ڈھانچے کے طور پر سمجھا جاتا تھا، لیکن اب انہیں جین ریگولیشن میں اہم عوامل سمجھا جا

  (Learning outcome) نتائجاکتسابی  3.4

ن ہ کہقابل ہو  اس کا مطالعہ کرنے کے بعد اب آپ  نٹیواس 

 

گن

: 

 اس کی وضاحت کر سکتے ہی۔  مواد کے طور پر کام کرت ہی تیکس طرح جینیا یسڈا کلکنیو ❖

 ۔  سکتے ہی ان کا خاکہ  بناوضاحت اور   کے ڈھانچے کی ئڈائنسیمااور پیر پیورینس   ،بیس نائٹروجینس ❖

اسٹربانڈ فاسفوڈ ❖

 

 ۔ سکتے ہی وضاحت کر  کی اہمیت کی  ائ

❖ DNA  اورRNA ۔  سکتے ہیق کر فر  نکے درمیا 

  ینا یڈ ❖

ہ 

 اے ڈبل 

ی 

س

لک

(DNA Double Helix) ۔ سکتے ہیوضاحت  ساخت کی کی 

❖ RNA ۔ سکتے ہی  وضاحت مختلف اقسام اور ان کے افعال کی کی 

 (Key words) کلیدی الفاظ 3.5

 حصہ لین   بولک تعامل میں  واقع ہوتا ہ میٹا   میں  ںتعامل جو خلیو  ئییمیا Metabolism تحول  / بولزم میٹا

 

ل

 والے ما
ی 
 
ک
  
ی

 ۔بولائٹس کہا جاتا ہ  کو میٹا  و لز

   ، جیسا  ملے ہوت ہی  آپس میں  زنجیر  ٹائڈز کی  نکلیو Polynucleotide ٹائڈ نکلیو پولی
کل

 

ئ
 میں  یسڈا   کی  کہ 

 یبور
کل

 

ئ
 ۔ پر مشتمل ہوتا ہ  واحد زنجیر یسڈا کی  

ڈ DNA اے ینا یڈ  : ا     یبور  آکسی  یڈن 
کل

 

ئ
   یسڈا  کی  

ل

 

ج
  ۔ 

ن
 و ں 
ی

کا    مرکزوں  کے 

 ۔ والا جزو یٹرکاربوہائیڈ

   ٹائیڈ  کلیو  نیو   پولی  یکا RNA اے ینآر ا

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

ا  و ل ، گیو  ییڈجو  ،    ، سائٹو سائین  آنائن نائن 

   راسلیو
 

 

 ۔، پر مشتمل ہوتا ہ  ز، اور شوگر رائ
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 (Sample exanimation question)نمونہ  امتحانی سوالات  3.6

 ایک سے زیادہ انتخاب کے سوالات / خالی جگہ / مختصر جواب کےحامل سوالات          3.6.1

 جاتا ہ۔ کیا یلسے تبد  نائنیڈکو ا یلرا یو غلط( میں یااے )سچ  ین. آر ا .1

a. Purines  مثالیں کی بیسکے Adenine   اورGuanine غلط(  یا)سچ  ہی 

 غلط(  یا)سچ   کا سبب بن سکتے ہی کینسر اتتغیر .2

 غلط( یاکار ہ )سچ  یقہمرمت کا طر  اے دونوں میں یناے اور آر ا ینا یڈ .3

 طرف اشارہ کرتا ہ۔  معلومات کے مجموعے کی تی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔جینیا .4

 کا سبب بن سکتا ہ۔ آلودگی تیماحولیا .5

 ہ۔  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔شوگر ہوتی یکا اے دونوں میں یناے اور آر ا ینا یڈ .6

ا  ینا  یربط ہ جو ڈ  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ فاسفیٹ .7    یسٹراے کے دو شکروں کو 

ک

 

لی

 

ت 

 
 
کے   ج

 جوڑتا ہ۔ یعےذر 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  نوعیت نقل کی  اے کی ینا یڈ .8

 کو کہا جاتا ہ۔ ۔۔ ںیلیوتبد ہونے والی وجہ سے پورے کروموسوم میں کی ٹیشنمیو .9

 مختصر جوابات کے حامل سوالات  3.6.2

اور  .1 این اے کے درمیان عام اختلافات کی فہرست بنائیں۔ "نیوکلیوسائڈز"  آر  اور  این اے  این اے کی ساخت بنائیں۔ ڈی  ڈی 

 ٹائڈز" کے درمیان فرق کریں۔"نیوکلیو

ڈی این اے اور آر این اے کی اہم خصوصیات کیا ہی؟ مختصر اختصار کے ساتھ، نیوکلیوسائڈ اور نیوکلیوٹائڈ کے درمیان فرق کریں۔   .2

 

 
ن

 

ی  
ج

ساہم نائٹرو
ی ن 

 اور ان کے درمیان موجود بندھن کا نام دیں۔ 

3.  

س

 

ن ج 

اور آر این اے کے نائٹرو سڈی این اے 
ی ن 

اور آر این اے میں ان کی موجودگی پر بھی تبصرہ  کی ٹرکچر بنا   ئیں۔ ڈی این اے 

 کریں

اور آر آر این اے کے افعال پر تبادلہ خیال کریں۔    ای  .4 اور رائبسومکے  تعلقات کی    ای آر این اےآر این اے، ٹی آر این اے 

 وضاحت کریں۔ 

 کوڈنگ اور نان کوڈنگ آر این اے کیا ہی۔ نان کوڈنگ آر این اے کی مختلف کلاسوں کی فہرست بنائیں۔  .5
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 طویل جوابات کے حامل سوالات          3.6.3

 ایسڈ کے نائٹروجنی اڈے کیا ہی؟ نیو کلک .1

 "جین" سے کیا مراد ہ؟  .2

 تبدیلی کیا ہ؟  تغیر کی مختلف اقسام پر تبادلہ خیال کریں۔ .3

 بیماریوں کی تشخیص میں غیر کوڈنگ آر این اے کی مناسبت کی وضاحت کریں۔ .4

 ٹرانسکرپشن اور ریورس ٹرانسکرپشن میں فرق کریں۔  .5

 (Glossary)فرہنگ اصطلاحات 3.7

 تشری  اردو متبادل  اردو املا انگریی اصطلاح

Nucleotide 

 

میں  - ٹائیڈ کلیونیو جس  نکلیو  فاسفیٹ  مرکب  چینی  گروپ    سائڈ 

ہ  ہوتا  ہوا  ملا  سلک    یفاسفوریا  سے 

 

ن
ُ
م
سے  گروپ 

 ا کلوسائیڈنیو

  

ُ

 ۔  مُرکب  تینامیا  یکپر مُش

Phosphorylation  

 

ن

 

 س
لن

 

ب

و را
سف
ف

   تینامیا  کسی - 

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

کے عمل کے   یختشکست ور   میں  و ل

 ۔گرپ کا تعارف فاسفیٹ لیے

Nucleoside سائیڈ  کیو نیو سائیڈ  کیو نیو   
 

 

    آکسی  یڈ  یا  زشوگرائ
 

 

 ب  کوو  زسےرائ

 

ٹ

 

بانڈ کے    لی

اساس   ڈائین  یمیر  پائی  یا  ائنجڑے ہوئے پیر   یعےذر 

  تیپر مشتمل نامیا

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

 ۔ گروہ   یککا ا و لوں

Purine رکیو  یڈگر  سینٹی  ۲۱۶  ؤاساس نقطہ پگھل   تینامیا  سفید - ینرپیو 

رکھتی  یسڈا تعلق  ماخوذات   سے  کے  اس  ۔  ہ 

حیا ہی  اہمیت  تیتیازبردست  حامل  کیو  کے   ی  نکہ۔ 

پائے   میں  زیسڈا  نیو کلکاور    فاسفیٹ  ٹرائی  سیننیویڈا

ہی گانائین  ئنینایڈا  جات  مخصوص    اور  کے  اس 

 ۔ سے ہی ماخوذات میں

Polymer  َر
 م
لتِ

ہ پو
َ
 ی 
کنِ
   تَر
ِ

 

   سالمی ک
ِ

 

   ک
 

 مُرکَ

Mutation خلیے  کی   ںخلیو  ات تغیر کا مطالعہ  حالتوں  کا    یلیتبد  کی  مختلف 
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منحصر ہوتا ہ ۔    پر بھی   خصوصیت  فرد کی   انحصار کسی

 ہ   رونما ہوسکتی بھی  یلیتبد کی جین  یککبھار ا کبھی

 مزید  مطالعےکے لیے تجوی کر دہ  کتابیں          3.8
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3. Singh, H.R. & Kumar, Neeraj: “Animal Physiology & Biochemistry”, Vishal Publishing Co. 

4. Goel, K.A. & Sastri, K.V.: “A textbook of Animal Physiology”, Rastogi Publications. 

5. Berry, A.K.: “A textbook of Animal histology”, Emkay Publication 
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ڈ :4 اکائی

پ

ی  ل 

(Lipid) 

 اکائی کے اجزا 

 (Introductionتمہید )     4.0

 (Objectivesمقاصد)    4.1

ڈ    4.2

پ

ی  (Lipid and its Typesاقسام ) اور اس کیل 

ڈ  4.2.1

پ

ی  (What are Lipids)ہیں کیا ل 

ڈ  4.2.2

پ

ی  ( Types of Lipidsاقسام) کی ل 

4.2.3   

 

ئ

 ٹرا

ی 

 

گل

 
ی 

ر ائیڈ
س

ڈ ہاور پیچید ز

پ

ی    ( Triglycerides and Complex Lipids) سل 

ڈ    4.3

پ

ی  (Function of Lipidsکا فعل) سل 

4.4     

ف

 

ی 

 

پ

ٹ

 (Fatty Acid)یسڈا ی

 ( Learning Outcomeنتائج ) اکتسابی    4.5

 ( Keywordsالفاظ ) یکلید    4.6

 ( Sample Examination Questionسوالات ) نمونہ  امتحانی    4.7

 (Glossaryاصطلاحات)فرہنگ     4.8

 ( Suggested Books For Further Reading)   کر دہ  کتابیں ی تجو مطالعےکے لیے  یدمز         4.9

  (Introduction)تمہید  4.0

ڈ

پ

ی میں حل ہوتا ہے۔ غیر قطبی سالوینٹ عام طور     ایک میکرو بائیو مالیکول ہے جو غیر قطبی سالوینٹ حیاتیات اور حیاتیاتی کیمیا میں، ل 

ڈ

پ

ی  و لز کو تحلیل کرنے کے لیے استعمال ہوتے ہیں جو پانی پر ہائیڈرو کاربن ہوتے ہیں جو قدرتی طور پر پائے جانے والے دیگر ہائیڈرو کاربن ل 
ی کی
ل

 ما

ویکس،  ایسڈ،  ی 

پ

فی ٹ

وال سٹیرولز، چربی میں  امیں تحلیل نہیں ہوتے، بشمول  وٹمنز  وٹ   گھلنے  )جیسے  اور  A  ،D  ،Eمنز   ،K  , (، مونوگلیسرائیڈز۔ 

diglycerides, triglycerides, and phospholipids  .ڈ

پ

ی اور سیل جھلی کے ل  گ کرنا 

 

ی
ل

 

گی
س
ز کے افعال میں توانائی کا ذخیرہ کرنا، 

 ساختی اجزاء کے طور پر کام کرنا شامل ہے۔

ڈ سائنس دان بعض اوقات  

پ

ی  و لز کے طور پر بیان کرتے ہیں۔ کچھ س کو  ل 
ی کی
ل

ی لک چھوٹے ما
فی ف
 م
ی

ڈہائیڈروفوبک یا ا

پ

ی ی لک ل 
فی ف
 م
ی

ز کی ا

ماحول میں   والے  پانی  انہیں  کی  vesicles  ،multilamellar/unilamellar liposomesنوعیت  بنانے  ڈھانچے  یا جھلیوں جیسے   ،
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ڈاجازت دیتی ہے۔ حیاتیاتی  

پ

ی یا "بلڈنگ بلاکس" سے پیدا ہوتے ہیں:   سب یونٹو الگ الگ قسم کے بائیو کیمیکل  مکمل طور پر یا جزوی طور پر د  ل 

اس نقطہئیلکیٹواسا گروپس۔   پرین 

 

آئ اور  ہوئے،    ء  کرتے  استعمال  کو  ڈنظر 

پ

ی ایسڈ،  ل  ی 

پ

فی ٹ

ہے:  سکتا  جا  کیا  میں تقسیم  اقسام  آٹھ  کو  س 

ڈگلیسرو

پ

ی و ل 
گ

 

ی
سف

ا ڈز، 

پ

ی ڈس، گلیسرو فاسفول 

پ

ی اور  ل  ڈس، 

پ

ی ائڈس )کیٹواساس، سیکرول 

پ

 
اور  ئیلپول ک ماخوذ(؛   ذیلی یونٹوں کے گاڑھا ہونے سے 

ڈسٹیرول 

پ

ی ڈس اور پرینول ل 

پ

ی  ماخوذ(۔  سے(Condensation) تکثی  کے سب یونٹس )آسوپرین ل 

ڈاگرچہ "

پ

ی ڈ   ، " کی اصطلاح بعض اوقات چکنائی کے مترادف کے طور پر استعمال ہوتی ہے، لیکن چکنائیل 

پ

ی کا ایک ذیلی گروپ    سل 

ہیں۔   ر ائیڈز کہتے 
 س
ی گلی

 

ئ

ٹرا جسے  ڈہے 

پ

ی ان کے مشتقاتل  اور  ایسڈز  ی 

پ

فی ٹ

جیسے   و لز 
ی کی
ل

ما میں  ڈائی  (Derivatives)س  ٹرائی،  ،  -)بشمول 

اور دیگر انسان  اگرچہ  ڈز( شامل ہوتے ہیں، نیز دیگر سٹیرول پر مشتمل میٹابولائٹس جیسے کولیسٹرول۔ 

پ

ی اور فاسفول    ،پستانیے  مونوگلیسرائیڈز، 

ڈ

پ

ی ک  ل 

پ

 ی
ھی

 

ٹ

 

سی

ڈ  لازمیاستعمال کرتے ہیں، لیکن کچھ    پاتھوے کاس کو توڑنے اور ترکیب کرنے کے لیے مختلف بایو 

پ

ی سکتے   بنز اس طرح نہیں  ل 

 اور انہیں خوراک سے حاصل کرنا ضروری ہے۔ 

 (Objectives)مقاصد 4.1

 کے بع   تکمیل کی اکائی اس

ڈطلباء  ❖

پ

ی  ۔گے اجزاء کو سمجھ سکی  یدس کے تصور اور اس کے بنیال 

ڈ کوطلباء  ❖

پ

ی  گے۔ سکیکر   کی درجہ بندی سل 

ڈ طلباء ❖

پ

ی  گے۔ وضاحت کر سکی کی بولزممیا ل 

  طلباء ❖

ف

 

ی 

 

پ

ٹ

  تشکیل  کی یسڈا ی

ف

 اور 

ی 

 

پ

ٹ

ڈ یسڈا ی

پ

 گے۔   وضاحت کر سکی  کی  یش آک 

ڈ 4.2

پ

ی  ( Lipid and its Types)  اقسام کی اور اسس ل 

ڈ 4.2.1

پ

ی  یہ ہیں ل 

ی ایسڈ یا تیاحیا ❖

پ

فی ٹ

س ہوتا ہے۔ ا تی سالمات جن میں 
کلی 

 سٹیرائیڈ نیو

 ۔ نامیاتی سالوینٹ میں حل پذیر، لیکن پانی میں نہیں ❖

 " ہے۔(Fat)چربیکے نام سے لیا گیا ہے جس کا مطلب " liposیونانی لفظ  ❖

 ۔ جا سکتا ہے نامیاتی سالوینٹ کا استعمال کرتے ہوئے خلیوں سے نکالا  ❖

  تینامیا ❖

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

 ہوتے۔ نہیں تحلیل  میں تر پانی دہ یاز  جو و ل

 ۔چربی اور تی جیسے  ❖
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ی ❖

 مف
ی

 و ل (Amphipathic)پیتھک ا
ی کی
ل

 )ہائیڈرو فلک اور ہائیڈرو فوبک خصوصیات کے حامل( میکرو ما

ی ایسڈ حیاتیاتی  ❖

پ

فی ٹ

ڈ

پ

ی  کے بڑے اجزاء ہیں ل 

ڈ 4.2.2

پ

ی  (Types of Lipds)کی اقسام ل 

ی ایسڈ ❖

پ

فی ٹ

(Fatty Acids) 

 (Glycerides)گلیسرائیڈز  ❖

ڈز ❖

پ

ی  (Phospholipids)فاسفول 

 (Sterol)سٹرول ا ❖

ر ائیڈز اور پیچیدہ  4.2.3
 س
ی گلی

 

ئ

ڈٹرا

پ

ی  (Triglycerides and Complex Lipids) زل 

ڈسادہ   ❖

پ

ی ر ائیڈز(  ل 
 س
ی گلی

 

ئ

ٹرا ایسڈ  Simple Lipds(Fats and triglycerides))چربی،  ی 

پ

فی ٹ

تین   :
3

C  الکحل

 تے ہیں۔گلیسرول سے بندھے ہو

ڈپیچیدہ   ❖

پ

ی ڈ: سادہ  (Complex Lipids)ل 

پ

ی نامیاتی   ل  یا چھوٹے ہائیڈرو فلک  جن میں فاسفورس، نائٹروجن، گندھک 

 ( جیسے اضافی عناصر ہوتے ہیںشگرمرکبات )مثلاً

 ڈز

پ

ی ڈگروپوں پر مشتمل پیچیدہ      فاسفیٹ:  (Phospholipids)  فاسفول 

پ

ی ؛ سائٹوپلاسمک جھلیوں میں ایک ل 

 ۔ کرتے ہیںاہم ساختی کردار ادا 

ڈ 4.3

پ

ی  (Function of Lipids)کا فعل  سل 

ڈ ❖

پ

ی  ۔کا ذریعہ ہیں (Source of Energy)توانائیل 

ر ائیڈز %85توانائی کی ذخیرہ شدہ شکل ) ❖
 س
ی گلی

 

ئ

 (/Triglycerideٹرا

گ کا کام انجام د  ❖

 

ی

 

ی

 

ش
ک

 کی اوپری چربی مثال کے طور پر آنکھ کے ساکٹ، دل کے والوز، گردے ۔ہیں یتےوہ تحفظ اور 

 مدد کرتا ہے( )درجہ حرارت کو کنٹرول کرنے میں تے ہیںفراہم کر (Insulation)موصلیت ❖

ڈز، کولیسٹرول(  ❖

پ

ی  خلیات کی جھلیوں کا ساختی حصہ )فاسفول 

 متعدد حیاتیاتی رد عمل کا ضابط   ❖
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  رومواصلات، نیو سیل -

م
س

 

ن

 ٹرا
ی 
ر 

پ

ٹ
 ترکیب 

 )کولیسٹرول سے(، سالٹسبائل  -

 )کولیسٹرول سے(   ہارمونز -

ڈ 

پ

ی  درجہ بندی کی  ل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی ایسڈ کے کاربن ایٹموں کو نمبر دیا جاتا ہے )یا یونانی حروف تہجی کے نظام کے ساتھ لکھا جاتا ہے، جیسے کہ  

پ

( یا تو کاربوکسل گروپ α, β, γفی ٹ

 یا اومیگا نمبرنگ سسٹم( سے سب سے دور کاربن سے۔ nسے یا کاربوکسل گروپ )

• CH3-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-COOH 

• 10 9       8       7      6      5      4       3      2      1 

• 1 2       3       4      5      6      7       8      9      10 

• ω         δ     γ        β      α        
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ی ایسڈ 

پ

فی ٹ

و ریٹڈ 
ی چ
 
سٹ

(Saturated Fatty Acid) 

ی ایسڈز میں سنگل  

پ

فی ٹ

و ریٹڈ 
ی چ
 
سٹ

C-C   ۔ ہوتے ہیں )ڈبل بانڈ کی عدم موجودگی(  بانڈز 

 

 

 (Systematic name)منظم نام 

Components Common name Systematic name 

1 formic methanoic 

2:0 acetic ethanoic 

3:0 propionic propanoic 

4:0 butyric butanoic 

5:0 valeric pentanoic 

6:0 caproic hexanoic 

8:0 caprylic octanoic 
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10:0 capric decanoic 

12:0 lauric dodecanoic 

14:0 mystiric tetradecanoic  

Components Common name Systematic name 

16:0 palmitic hexadecanoic 

16:1 (9) palmitoleic cis-9-hexadecenoic 

18:0 stearic octadecanoic 

18:1 (9) oleic cis-9-octadecenoic 

18:1 (11) vaccenic cis-1-octadecenoic 

18:2 (9,12) linoleic all cis-9,12-octadecadienoic 

18:3 (9,12,15) linolenic all cis-9,12,15-

octadecatrienoic 

20:0 arachidic eicosanoic 

20:4 (5,8,11,14) arachidonic All cis-5,8,11,14-

eicosatetraenoic 

 

ی ایسڈ

پ

فی ٹ

و ریٹڈ 
ی چ
 
سٹ

 

ی ایسڈ 

پ

فی ٹ

و ریٹڈ 
ی چ
 
سٹ

 : وہ ہیں جس  میں

  س  ❖
ٹ

و ر
ی چ

  یٹڈ

ف

 

ی 

 

پ

ٹ

 ایسے میں یسڈا  ی

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

 ۔ بناتے ہیں نمل کر باقاعدہ پیٹربہت قریب سے  دوسرے کے ساتھ  یکجو ا  ہوتے ہیں و لز

ی ❖

پ

فی ٹ

 ایسڈ زنجیروں کے درمیان مضبوط کشش. 

 جو انہیں کمرے کے درجہ حرارت پر ٹھوس بناتے ہیں۔ ؤنقطہ پگھل اعلی  ❖

 غیر 

س

 
 
ٹ

و ر 
ی چ

ی ایسڈ   یٹڈ 

پ

فی ٹ

(Unsaturated Fatty Acids) 

 غیر  ❖

س

 
 
ٹ

و ر
ی چ

ی ایسڈ میں عام طور پر  یٹڈ

پ

فی ٹ

cis ڈبل بانڈز ہوتے ہیں۔ 

 غیر 

س

 
 
ٹ

و ر
ی چ

ی ایسڈ:  یٹڈ

پ

فی ٹ
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❖  

ل

 نان 
 
ی

 

 

ی
  
ٹ
س   ر 

 

ی ی ی
چ

 ہوں جو سالمات کو قریب سے پیک کرنے کی اجازت نہیں دیتی ہیں۔   

 کم ہوتا ہے۔  ؤنقطہ پگھل  ❖

 ہیں.ہوتے  کمرے کے درجہ حرارت پر مائع  ❖

 غیر 

س

 
 
ٹ

و ر
ی چ

ی ایسڈ یٹڈ

پ

فی ٹ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غیر 

س

 
 
ٹ

و ر 
ی چ

ی ایسڈز میں    یٹڈ 

پ

فی ٹ

cis  C  =C    ۔ ہوتے ہیں  ڈبل بانڈ(  ایکبانڈز )کم از کم 
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ی ایسڈ 

پ

فی ٹ

 

ی ایسڈ یہ ہیں: 

پ

فی ٹ

 

ی لک ❖
س
ک

 ( کاربن ایٹم ہوتی ہے۔  18-12ایسڈ جن کی ایک برابر تعداد )عام طور پر   لمبی زنجیر والے کاربو

 پانی میں ناقابل حل. ❖

  س  ❖
ٹ

و ر
ی چ

 یا غیر  یٹڈ

س

 
 
ٹ

و ر
ی چ

 یٹڈ 

ی ایسڈ فارمولے 

پ

فی ٹ

 

اور لائن بانڈ فارمولے ❖ ڈ 

پ

شڈ

 

ی ایسڈ کے فارمولے کنڈی ی

پ

فی ٹ

پر     کاربن ایٹموں کے ساتھ    8کے طور پر لکھے جاتے ہیں۔ مثال کے طور 

 کو اس طرح لکھا جا سکتا ہے:  (Caprylic Acid) کیپری لک ایسڈ

 

CH3—(CH2)6—COOH 

CH3—CH2—CH2—CH2—CH2—CH2—CH2—COOH 

                        O 

                   ||  

CH3—CH2—CH2—CH2—CH2—CH2—CH2—C—OH 

 

 ی  ف  4.4
پ

ٹ

 (Fatty Acid)یسڈ ا ی

 کاربن زنجیریں ❖

ھاائل،  ❖

 

می ٹ

 گروپ   ایسڈ

❖  
ی چ
 
سٹ

 ریش کی ڈگریو 

 پہلے ڈبل بانڈ کا محل وقوع  ❖
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ی ایسڈ کی اقسام 

پ

فی ٹ
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ڈ کی : کھانے اور جسم میں ائڈز گلیسر 

پ

 قسم   ی بڑ  لی

 

 

ڈ: لیسی

پ

ی ڈ ہے۔   فاسفول 

پ

ی ، ایک عام غذائی اضافت، ایک فاسفول 

 
 

 

 ت

 ہے۔   موجو دہوتا خلیات کی جھلیوں میں    انہیں 

 (Sterols)سٹیرولز ا 

 (Cholesterol) کولیسٹرول  ❖

 90  فیصد خلیات کی جھلیوں میں پایا جاتا ہے 

  ہوتا ہے  پیدا میںجگر 
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  ہے قلبی بیماری سے وابست 

   ہوتا.  پودوں میں نہیں بنتا ہے   میںصرف جانوروں. 

ڈ  

پ

ی ڈ

پ

ی ی

 

ی ج 

 (Hydrogenated Fats) چربی  ہائیڈرو

 کچھ غیر ❖

 

ن

 

 س
ی

 

ی  
چ

  سبزیوں کے تی کی ہائیڈرو

س

 
 
ٹ

و ر
ی چ

 بانڈز کو   یٹڈ

س

 
 
ٹ

و ر
ی چ

 ، ٹرانس کنفرمیشن میں تبدیل کرتی ہے۔ یٹڈ

ی ایسڈ شیلف لائف کو بڑھاتے ہیں، مار ❖

پ

فی ٹ

 ین کو بہتر بناتے ہیں، مختصر کرتے ہیں۔ گر ٹرانس 

 

ف

 ٹرانس 

ی 

 

پ

ٹ

 ہے۔  کا خطرہ رکھتی کینسر اور  یربیما ل کی  د  ، سے بھرپور غذا یسڈا ی

ی ایسڈ   لازمی

پ

فی ٹ

(Essential fatty acids) 

 شاائز نہیں کر سکتے: لینولیک )اومیگاپستانی  ❖
ھی

 

ٹ

 

سی

ی ایسڈز کی دو اہم اقسام کو 

پ

فی ٹ

و ریٹڈ 
ی چ
 
سٹ

ک )اومیگا6-جانور پول ان 

 

 ی
لی
 ( 3-( اور لینو

  لازمی ❖

ف

 

ی 

 

پ

ٹ

 ہے۔   کا سبب بنتی تاخیر اور زخم بھرنے میں (Dermatitis)سوزش جلد کی کمی  کی یسڈا ی

 ۔  ہیں پاتے ( سے ترکیبکا ڈیریویٹو یسڈا لک)لینو  یسڈا arachidonic (Prostaglandin)نزتر پروسٹاگلینڈ دہ یاز ❖

  ،لازمی  کمی کی نزان پروسٹاگلینڈ ❖

ف

 

ی 

 

پ

ٹ

 ہے۔   کے کچھ پہلوؤں کا سبب بنتی(Deficiency Syndrome)سنڈروم  کمی  کی یسڈا  ی

 لینو ❖
ل
  
ی

ک

 

 ہے(   دیتی مدد نشوونما میں نظام کی اعصابی بچوں میں یہ نکہہے )کی  جاتی سفارش کی مقدار کی  سی یروزانہ تھوڑ کی  یسڈا ی

❖ (22:6n-3)Docosahexaenoic acid   -  3  اومیگا  نشوونما کے لیے  نظام کی  اعصابی  یاور مرکز  یبصر  دور میں  ہنوزائید 

 

ف

 

ی 

 

پ

ٹ

  ر  یہ ہے )  ضرورت ہوتی  کی  یسڈا  ی
ئ
 

پ

ی
  
اای

 

 ردعمل اور اعصابی  ی موجود ہوتا ہے۔ بصر  مقدار میں  یبڑ  اور دماغ کے کچھ حصوں میں  ی

 ۔کو بڑھاتا ہے(کام  کے  ںجھلیو

ک ایسڈ  ❖

 

 ی
لی
 ۔  لازمی ہیںلینولیک، الفا لینو

 

ی

س

 

ی ی

 

 س
 فی
ن

 (Deficiency) ڈ

 ڈ یہ ❖
ن 

 

ف

 

ی 

 

 

س

 

ی 

 

س

 

ی

 ہے۔  ہوتی   ضرورت بہت کم  اس کی    نکہہے کی  جاتی بہت کم پائی  ی

 ۔بصارت اور سماعت کا کمزور ہونا   ، ناکامی  سے بھرنا، نمو میں یرزخموں کا د ں، خرابیا اور خشک جلد، جگر کی یعلامات: کھردر  ❖

اور وزن   ۔ گئی  کھلائی غذائیں وال  کم چکنائی جنہی  گیا   مشاہدہ کیا  چھوٹے بچوں میں اور   خوار بچوں شی اوپر دی گئی علامات کا  ❖

 ۔پائی گئیمیں یہ علامات  والا دودھ استعمال کرنے والے بالغ افراد  چکنائی بغیر  کے لیے  کمی میں

 خوراک:  وال  کم چکنائی

 ۔ ہیں  بسے پاک کھانے دستیا اور چکنائی مختلف قسم کے کم/کم چکنائی  میں مارکیٹ ❖

 ہے۔  گیا  کیا ائنی نقل کرنے کے لئے ڈ  والے کھانوں کے احساس کی اور چربی ذائقہ ❖
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 ۔کم ہو سکتے ہیں  بھی  تفائبر، وٹمنز اور معدنیا والے کھانے میں  چکنائی کم ❖

 ۔ہوتیں کم نہیں میں  ی ر کیلو ہمیشہ غذائیں وال  چکنائی کم ❖

 جاتا ہے۔ یااجزاء سے بدل د غذائی  یگرپر مشتمل د کو توانائی چربی ، میں  ںبہت سے کھانو ❖

 ۔ ہوتی ہے   ی ر کلو کیلو 89  میں والے کیک کم چربیجب کہ ہے یرکیلو کلو  112 میں کیک باقاعدہ ❖

 

ی ایسڈ کی 

پ

فی ٹ

ڈیش   ترکیب

پ

ی ایسڈ آک 

پ

فی ٹ

 (Fatty Acid synthesis and Fatty Acid Oxidation) اور 

 

ف

 

ی 

 

پ

ٹ

   کے دوران  کے رد عمل   ترکیب  کی  یسڈا  ی

ف

 

ی 

 

پ

ٹ

   یسڈا  ی

ھ

 

ٹ

 

سی

 
ی 

ر  NADPHپر    کمپلیکس  س  یڈکو 

پ

ٹ

 

ی

پ

 ۔ اہے کے طور پر استعمال کرتا  کی

ن 

 

پ

شی

 
ی 

  ل 

CoA  کی  ںموجود دو کاربن اکائیو  میں   

ل

 پو
 
ٹ

ر ائز
م

کے    ترکیب  بنانے اور ان کی  یںزنجیر  لمبی  کاربن کی  روہائیڈ  میں  ی سیر  یکا  کو رد عمل کی  یش 

 جاتا ہے۔ استعمال کیا ( سے منسلک کرنے کے لیےACP) پروٹین  یئرکیر acylسے   ہم آہنگ  اندور 

Acetyl CoA  رسے تیا  یٹکے اندر پائروو  یامائٹوکونڈر   

ف

اور   ہوتا ہے 

ی 

 

پ

ٹ

ا  ہوتی  سائٹوسول میں  ترکیب  کی   یسڈ ا  ی  ہے۔ لہذا 

ن 

 

س

 

ی 

 

پ

ی

 
ی 

کو    CoA  ل

oxaloacetate  داخل ہو جاتا   کو پار کر کے سائٹوسول میں  جھلی   یلمائٹوکونڈر  سے اندرونی  جاتا ہے جو آسانی   کیا  ر تیا  یٹکے ساتھ ملا کر سٹر

 ا  صورت میں  یدوسر  جھلی   یلمائٹوکونڈر  اندرونیہے۔  

ن 

 

س

 

ی 

 

پ

ی

 
ی 

موجود    ہے۔ سائٹوسول میں(Impermeable)  ناقابل نفوذ  کے لیے   CoA  ل

 ا یٹسٹر

ن 

 

س

 

ی 

 

پ

ی

 
ی 

 ٹوٹ جاتا ہے۔ لیے کوبنانے کے  CoA ل

 

             

 ا 

ن 

 

س

 

ی 

 

پ

ی

 
ی 

 نقل و حمل۔   سے سائٹوسول میں  کس میٹ   یل مائٹوکونڈر   کی  CoA  ل 
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ف

 

ی 

 

پ

ٹ

 ا  ترکیب  کی  یسڈا  ی

ن 

 

پ

شی

 
ی 

   کے ناقابل واپسی  CoA  نیلسے میلو  CoA  ل

س
ک

 کاربو آ

ی 

 

ل

 

ی 

 

 

ن

 

س

 کی   Malonyl CoAہے۔    کے ساتھ شروع ہوتی  

 ا ائمینزا جاتا ہے جس میں کیا کیر اتپر یعہگروپ کے ذر  مصنوعی  ٹینکو بائیو  ترکیب

ن 

 

پ

شی

 
ی 

  CoA ل

س
ک

 کاربو

ی 

 

ل

 
ی 

 ۔ہوتا ہے  س

ATP   

ل

ما  کے 
ی 
 
ک
  
ی

 رکا ہائیڈ  و ل

ل

 و

ی 

س

س

 ا  

ن 

 

پ

شی

 
ی 

  کا استعمال کاربوکس   ATPکرتا ہے۔    اپید  توانائی  کے لیے  تشکیل  کی  CoA  نیلسے میلو  CoA  ل

ا  ٹنبائیو )  آکسائیڈ  کاربن ڈائی  یٹڈیکٹیوکو 
2

COیعےکے ذر   منتقل   ( گروپ کی  AAcetyl Co    اورMalonyl CoA  نی درمیا   نکے درمیا 

 

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

کیا  و ل ہے۔  پر  جاتا 

 

 

ف

 

ی 

 

پ

ٹ

   ( میںACP)  پروٹین  یئرکیر  ئلیساا  یکا  میں   توسی   کی  زنجیر  ،میں  ترکیب  کی   یسڈا  ی

یی

 فاسفو

ی 

 

 

ن

 

پ

ی

 

ی 

 

ھ

 

ٹ

 
 
ی

 

 

 ی ر   (phosphopantetheine )ن

 ۔ شامل ہوتے ہیں یٹسگروپ سے منسلک انٹرمیڈ یلر سلف ہائیڈ کے ٹرمینل نٹیو یکٹیوا

ا ااس کے بع 

پ

 
ا  بالترتیب  کے لیے  تشکیل  کی  ACP-اور مالونیل  ACP-ئیلی اانزائمز 

پ

 
 اسا ٹرانس  ئیلی

 

ئ

 
ی 
 
ل
  
ٹ
 

 

   نیلاور میلو  ر

 

ئ

 ٹرانس اسا
ی 
 
ل
  
ٹ
  

 

  ر

 رد عمل ہوتا ہے۔ یعےکے ذر 

 

ف

 

ی 

 

پ

ٹ

 :ہیں یلچار مراحل درج ذ کے ہر دور کے لیے  ترکیب  کی توسی  کی چین یسڈا ی

 لمبائی کے مرحلے میں تالیف کے ہر دور کے لئے مندرجہ ذیل چار مراحل ہیں: 

 کنڈ  ۔1

ی 

 

ش

 

ی

 

ی 

 

 

ن

 

س

  (Condensation)--  acetyl-ACP    اورmalonyl-ACP    کر ہے)  acetoacetyl-ACPمل  -acylبناتا 

ACP-malonyl کنڈ 
ی 

گ

 

ی
س

 

ی
اور   ACP جس سے مدد سے( ،  انزائم کی 

2
CO ہے۔   ہوتا اپید 

دیتا   میں  D-3-hydroxybutyryl-ACP  کے  کر  ریڈیوسکو  acetoacetyl-ACP  --  (Reduction)۔ریڈکشن2 کر  تبدیل 

 مدد سے(۔ کی β-ketoacyl-ACP reductaseکے طور پر کام کرتا ہے )انزائم  NADPH reducing agent  ںیہا ، ہے 

ہائڈریش3 کر    یشہائڈر  یڈ   کا  D-3-hydroxybutyryl-ACP  --  (Dehydration)۔ڈی  جاتا    crotonyl-ACPہو  بن 

 مدد سے( ۔ کی hydroxyacyl-ACP dehydratase-3)انزائم ہے 

 Enoyl-ACP reductaseہے )انزائم    بنتا  butyryl-ACPکشن ہو کر  یڈکا ر  crotonyl-ACP  -(Reduction)  کشنیڈر  ۔4

 مدد سے(۔   کی

   پہلے راؤنڈ میں

ف

 

ی 

 

پ

ٹ

ا   ACP  -ائل ٹیرچار کاربن بیو  کی   چین  یسڈا  ی

 

 

 

   یہ ہے۔    لمبان

 

-Palmitoylکاربن  -16جاتا ہے جب تک کہ    یادہرا  سائ

ACP  میں  سائیکل  یکنہ ہو جائے، ہر ا  اپید  malonyl-ACP نکہجا سکتا کی   کیا  لمبا نہیں  یدجاتا ہے۔ اسے مز  کو شامل کیا  ںدو کاربن اکائیو 

 کنڈ   acyl-malonyl-ACP  کے بع   اس
ی 

گ

 

ی
س

 

ی
اور    palmitateاسے    thioesterase  یکہے۔ اس کے بجائے ا  کام نہیں کرتاانزائم    

ACP کرتا ہے۔  ولائزہائیڈ میں 
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Palmitate  طور پر  مجموعی  کیstoichiometry  ہے۔    گئی ید میں یلذ 

8 acetyl CoA + 7 ATP + 14 NADPH + 6 H+ → palmitate + 14 NADP + 8 CoA + 6 H2O + 7 

ADP+ + 7Pi 

C-16 palmitate   

ف

 سے آگے 

ی 

 

پ

ٹ

ا  چین  یسڈا  ی   ر  وپلاسمکینڈکو بڑھانا ہموار 

پ

 

  کیا  یعے سائٹوسولک سطح پر خامروں کے ذر   ( کیSER)  لمی

   malonyl-ACPجاتا ہے۔ دو کاربن ڈونر  

ف

 رہتا ہے اور 

ی 

 

پ

ٹ

کے طور پر لمبا ہوتا   CoA  derivativeبجائے    کی   ACP  Derivative  یسڈا  ی

 ہے۔

   میں  ٹ یوپروکیر

ف

 

ی 

 

پ

ٹ

ا   ترکیب  کی  یسڈا  ی رد عمل  ذر   یککا  انزائم کے     میں  یوٹ رکویوجاتا ہے جب کہ    کیا  یعہالگ 

ف

 

ی 

 

پ

ٹ

کے لمبا    ترکیب  کی  یسڈا   ی

 

 

  یعہکے ذر شامل ہوتا ہے، انزائم کمپلیکس چین ئڈپیپٹا واحد پول یکا کے انزائم میںسائ

ف

 جسے 

ی 

 

پ

ٹ

  یسڈا ی

ھ

 

ٹ

 

سی

 
ی 

 ۔ کہتے ہیں س

 

  (Learning outcome) نتائج اکتسابی 4.5

 کے بع  تکمیل کی نٹیواس 

ڈطلباء اب  ❖

پ

ی  گے۔ اجزاء کو سمجھیں یدس کے تصور اور اس کے بنیال 

ڈاب  طلباء ❖

پ

ی  گے۔   وضاحت کر سکی کی  یدرجہ بند  س کیل 

ڈاب  طلباء ❖

پ

ی  گے۔ یںوضاحت کر  کی بولزممیٹا ل 

  طلباء ❖

ف

 اب 

ی 

 

پ

ٹ

  تشکیل  کی یسڈا  ی

ف

 اور 

ی 

 

پ

ٹ

ڈ یسڈا ی

پ

 گے۔ یںوضاحت کر کی  یش آک 

 (Key words) کلیدی الفاظ 4.6

م

ح

 

ش

ڈ /

پ

ی ا  تینامیا Lipid ل  کا     یکمرکبات 
ف
جو    گرو 
ی
 

پ

ا  زیسڈاای  ی پانی   ہوتے ہیں  زیسٹرکے    ۔ 

و ں میں تی۔ بہت سے نامیا یرناحل پز
حلل
م

 ۔ یرحل پز 

ر 
سف
ف

ی ہ ی
م
ح

 

ش

ڈفاسفو/

پ

ی ا   یسےا Phopspholipids ز ل  کا   ہے ۔ فطرت کی  ہوتی  چکنائی  یکا  گروپ جن میں  یکمادوں 

ڈ۔    اجزاء ہوتے ہیں  لازمی  کے لیے  ںزندہ خلیو   یہطرح  

پ

ی ،  ل   Nاور    Pز 

ہیں گلائی   مرکبات  عموماً  پر مشتمل  انواع  کے    ولسیر  جو متعدد مختلف 

ڈ۔    ساتھ پائے جاتے ہیں

پ

ی اور   زیسڈکے بع فاسفورک ا  گیز آب پاشیدل 

 ۔ مثلاً لیسو ہو جاتے ہیں  تقسیماساسوں میں

 
 

 

 ۔ ہوغیر اور سفالین ت

 

ف

 

ی 

 

پ

ٹ

 / زیسڈا ی

م
ح

 

ش

۔   Fatty Acids ابتی   ی ترشے  میں  تینامیا   اساسی  یکچکنے  جن  ہائیڈ  ترشے  بن  ،    روجنکار 
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، کاربوکسل گروپ سے منسلک ہوتے    یکلیڈالکائل ر  یکاور ا  آکسیجن

فارمولے    ہیں ان کے جنرل     یعنی)  cn h2n o2۔ 

م

 

ی 

ھاا

 

ٹ

ا    یسڈ نواک 

)ا  ی لبر  ( بہت سے غیر ہوغیر   یسڈ ا  ،پامیٹک ( جنرل فارمولہ زیسڈترشے 

ا  ہیںجاتے    کیے  پیش  میں   یکر۔ مثلاً 
ی
 
ل
   زیسڈا  کی  

ل
  ، لائنو
ی

ک

 

  ی سیر  یسڈا  ی

میں  یفطر  ہوغیر    حالت 
ش
گل

  عموماً 
ٹ
ا  زائیڈ  ر  کے  الکوحلوں    کی   زیسڈاور 

 ۔پائے جاتے ہیں شکل میں

  Fats ںچکنائیا

ف

 

ی 

 

پ

ٹ

۔    کے ساتھ پائے جاتے ہیں   ولسیر  گلائی   زیسٹرکے مختلف ا  زیسیڈا  ی

میں فارمولا  جنرل  کے     ہی  یک ا  R2 ,R2اور    R3  ان 

ف

 

ی 

 

پ

ٹ

  کی  یسڈا  ی

۔ عمومی  ہو سکتی  تباقیا کا ملغوبہ    زائیڈ  گلیسر  ں۔ چکنائیا   زبان میں  ہے 

   ہیں  ہوتی

ف

 ۔ ہر 

ی 

 

پ

ٹ

کا    انحیو  ں) چکنا ترشہ ( مختلف ہوتا ہے ۔ چکنائیا  یسڈا  ی

 ۔ہیں جزو ہوتی لازمی یکا

 (Sample examination question)نمونہ  امتحانی سوالات  4.7

 ایک سے زیادہ انتخاب کے سوالات / خال جگہ / مختصر جواب کےحامل سوالات          4.7.1

ڈ  .1

پ

ی ھک  ل 

 

ییی ٹ  
ن
مف
 
ی

 و ل ہیں ا
ی کی
ل

 میکرو ما

ڈ .2

پ

ی  چربی ہے۔ یونانی لفظ لیپوس سے اپنا نام اخذ  کرتے ہیں، جس کا مطلب  ل 

ڈسے حاصل کیے جاتے ہیں، جو  کولیسٹرولکچھ ہارمونز  .3

پ

ی  کی ایک کلاس ہے۔  ل 

ڈز خلیا .4

پ

ی  ت کی جھلیوں کے بڑے اجزاء ہیں۔ فاسفول 

ی ایسڈ کی ایک مثال  .5

پ

فی ٹ

و ریٹڈ 
ی چ
 
سٹ

 ہے۔ مکھنکمرے کے درجہ حرارت پر ٹھوس رہنے والے 

ی ایسڈ کی کمی جلد کی خرابی کا باعث بن سکتی ہے  .6

پ

فی ٹ

 ۔  ضروری 

 پودوں میں کولیسٹرول موجود نہیں ہوتا۔ .7

ی ایسڈ ہے۔  لینولیک .8

پ

فی ٹ

 ایسڈ ایک ضروری 

ی .9

پ

فی ٹ

 ایسڈ کی تالیف میں رد عمل کا پہلا مرحلہ  

 

ن

 

 س
شی

 

ی ی

 رد عمل ہے  کنڈ

ڈ .10

پ

ی  (  غلطپانی میں حل پذیر ہیں )صحیح یا  ل 
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 مختصر جوابات کے حامل سوالات  4.7.2

ر ائیڈ اور ویکس پر مختصر نوٹ لکھی  .1
 س
ی گلی

 

ئ

 ٹرا

ی ایسڈز کے درمیان فرق کریں۔ .2

پ

فی ٹ

و ریٹڈ 
ی چ
 
سٹ

ی ایسڈز اور 

پ

فی ٹ

و ریٹڈ 
ی چ
 
سٹ

 یواین 

ڈ .3

پ

ی  سیں کیا ہیں؟ کی اہم کلا  ل 

ڈپیچیدہ  .4

پ

ی  کیا ہیں؟ ل 

ی ایسڈ کی مثالیں فراہم کریں جو ٹھوس اور مائع ہوتے ہیں۔  2کمرے کے درجہ حرارت پر بالترتیب  .5

پ

فی ٹ

 )دو( 

 طویل جوابات کے حامل سوالات          4.7.3

ڈاعداد و شمار کی  مدد سے  .1

پ

ی ڈکے مختلف طبقات پر تبادلہ خیال  کریں۔   ل 

پ

ی ۔  کے اسم پر سی او  ل 

پ

ٹ

 

می
م

 

ی ایسڈ کی مختلف خصوصیات کا تعین کرنے والے ڈبل بانڈز کی موجودگی/ عدم موجودگی کی مناسبت پر تبادلہ خیال کریں۔ "تی   .2

پ

فی ٹ

" سے آپ کا کیا مطلب ہے؟ 

 

ن

 

 س
ی

 

ی  
چ

 کی ہائیڈرو

ڈ .3

پ

ی  کے اہم افعال پر مثالوں کے ساتھ تبادلہ خیال کریں۔ ل 

ی ایسڈ کی ترکیب پر تبادلہ خیال کریں۔ .4

پ

فی ٹ

ی ایسڈ کیا ہیں؟ 

پ

فی ٹ

 

ی ایسڈ کی تالیف .5

پ

فی ٹ

ی ایسڈ کی تالیف کے اہم مراحل پر تبادلہ خیال کریں؟  ؟ کیا ہے  

پ

فی ٹ

 

 (Glossary)فرہنگ اصطلاحات 4.8

 تشری  متبادل اردو  اردو املا انگریی اصطلاح

Oxidation 

 

مرکبات   تیطور پر نامیا  ئیکیمیا  آکسیجن  میں  عمل تکسی تکسی عمل تکسی 

اس    خارج ہوتی  توانائی  ہے اس میں  کرتی  گیبو سید  کی

ضائع   انگروپ کے الیکٹر  یکا  یا  یٹما  یکا  عمل میں

اضافہ   مثبت بار میں  میں  کے نتیجہ  ۔ تکسی  ہوتے ہیں

 ۔ ہے  ہوتی کمی بار میں منفییا

Glycerides ز گلائسرائیڈ -  
شل
ک
کاربو اور  تیا  زیسڈا  کی  الکواحلوں  ہونے   رسے 

ا ڈائی   زیسٹروالے  ۔  ان کے درجے مونو    اور ٹرائی   ۔ 

ا  ہیں  زائیڈگلیسر انحصار  کا   یڈر  زیسڈ جن 
ن 

  

 

ز
کل
تعداد    کی   

 ۔ رو کسل گروپس کے ساتھ ہوتا ہے  ہائیڈ پر تین
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Saturated 

Compound 

میں  یساا شدہ مرکب سیر شدہ مرکب سیر ا   مرکب جس  تمام  مابین  ںیٹموموجود   کے 

 ی  سنگل کوو

پ

ٹ

 

 ۔  جائے یابانڈ پا لی

Hydrogenation ڈروجن کار

پ

 

 

 ہائیڈ ی ہائ

 

 

 

 
روجن کے ساتھ    ہائیڈ  یاعمل ہونا    ئیروجن کا کیمیا   ہائیڈ روج

 ۔بلنا

Sterols ڈ  ئیڈسٹیا ٹھوس الکوحل ولز سٹیر

پ

ی بہت سے جانداروں   یہ،    زگروہ کے ماخوذ ل 

 ۔اور اہم کردار ادا کرتے ہیں پائے جاتے ہیں میں

 (Suggested Books For Reading)مزید  مطالعےکے لیے تجوی کر دہ  کتابیں          4.9

1. Lehninger - Principles of Biochemistry – 6th Edition – David L Nelson and Michael M 

Cox 

2. Biochemistry – by Jeremy M Berg, John L Tymoczko, Gregory J Gatto, Jr and Lubert 

Stryer, 9th Edition 

3. Biochemistry – Reginald H Garrett and Charles M Grisham, 4th Edition 

4. Biochemistry – Timberlake, General, organic and biological chemistry, Pearson 

Education Inc, publishing as Pearson Benjamin Cummings  

5. Instant notes in Biochemistry 
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       -IIبلاک

فس

 

ن

 

ت

 لوجییافز  عمل اور دورانے  نظام کی  ی عمل انہضام ،

 عمل انہضام کی فزیالوجی :5 اکائی

(Physiology of Digestion) 

 اکائی کے اجزا 

 (Introductionتمہید )    5.0

 (Objectives)مقاصد    5.1

 ( What is digestionہے ) ہاضمہ کیا    5.2

 ( Types of Digestionاقسام )ہاضمے کی     5.3

 انٹرا سیلولر اور ایکسٹرا سیلولر ہاضمہ کے درمیان فرق  5.3.1

(Difference Between Intracellular and Extracellular digestion) 

ل ہاضمہ)  2.3.2
ن ک

 

ی ن
مک

Mechanical Digestion ) 

 ( Chemical Digestionہاضمہ) ئیکیمیا  5.3.3

   (Types of Food Substrates and their Enzymes) انزائمغذائی اجزاءاوران کےہاضمہ   5.3.4

 ( Carbohydrate Digestionکاربوہائیڈریٹ ہاضمہ)    5.4

   (Digestion of Proteinپروٹین ہاضمہ)    5.5

 (What is Protein)پروٹین کیا ہے   5.5.1

 (Protein Digestion in Stomach)کے ہضم کا عمل  پروٹین معدے میں  5.5.2

ڈ ہاضمہ)    5.6

ی

   (Lipid Digestionل  

س اور مائیکل فارمیشن  5.6.1

 ش
لن

، ہائیڈرو

 

ن

 

 ش
ی کن
سن ف
 مل
ی

 ا

 ( Learning Outcomeنتائج ) اکتسابی    5.7

 ( Keywordsکلیدی الفاظ )      5.8
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 ( Sample Examination Questionنمونہ  امتحانی سوالات )           5.9

 (Glossaryاصطلاحات)فرہنگ    5.10

 (Suggested  Books for Further Reading)مزید  مطالعےکے لیے تجویز کر دہ  کتابیں           5.11

  (Introduction)تمہید  5.0

اور دیگر جانوروں کی تشکیل کے لیے پہلے سے ہی ترکیب    ہوتے ہیں اور اپنی خوراک حاصل کرنے کے لیے پودوں  Heterotrophsممالیہ جانور  

( خور  جانور گوشت  انحصار کرتے ہیں۔ ممالیہ  پر  )carnivorousشدہ نامیاتی مرکبات  والے  یا پودے کھانے   )herbivorous  یا مخلوط خوراک  )

   Autotrophs( ہوسکتے ہیں۔ جانوروں میں آٹوٹروف Omnivorousکھانے والے )

س

ک بیکٹیریا( کے برعکس خوراک کی  )پودے اور کیمو

ی

 ی
ھن

 

ت

 

ی ن

  ترکیب کی محدود صلاحیت ہوتی ہے۔ جڑی بوٹیوں کی پودوں کے مواد کو ہضم کرنے کے لیے گوشت خوروں کی نسبت لمبی چھوٹی آنت ہوتی ہے۔ لیک 

۔ خوراک چاہے پودے کی  پر مشتمل ہوتے ہیں Fatاور  Carbohydrates ،Proteinدانت گوشت خور کے لیے موزوں ہیں۔ پلانٹ یا گوشت سب

یا حیوانی   توڑنا پڑتا ہے۔  ،ہو  اسے  اس کو ہضم کرنے کے لیے سادہ مرکبات میں  توڑا جاتا ہے   و لز میں 
ی کن
ل

ما ذریعے خوراک کو چھوٹے  وہ عمل جس کے 

 و لز کا ٹوٹنا انزائمز کےذریعہ ہوتا ہے اور یہ خلیےکہا جاتا ہے  (Digestion)ہاضمہ 
ی کن
ل

لر ہاضمہ جوخلیے کے اندر ہوتا ہے۔ ایکسٹرا  انٹرا سیلو-۔ کھانے کے ما

 سیلولر ہاضمہ جوایک مخصوص نظام انہضام میں ہوتا ہے۔ 

 (Objectives)مقاصد 5.1

 :یہ اکائی مندرجہ ذیل علم فراہم کرے گی

ڈ کے انٹرا سیلولر اور ماورائے خلوی ہاضمے ❖

ی

 ۔ کے درمیان فرق کریں پروٹین، کاربوہائیڈریٹ اور ل  

 خوراک کے میکانیکل ہاضمے اور کیمیائی ہاضمے کے درمیان فرق۔ ❖

 ۔ ہاضمے میں انزائم اور معدے کے ہارمونز کا کردار  ❖

ر ی کینال کے مختلف حصوں میں غذائی اجزاء کے جذب ہونے کے عمل کا خلاص  ❖

ی

ٹ

 

 ی
 من
لت

 ۔ا
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 (What is digestion)ہاضمہ کیا ہے  5.2

 و لز میں توڑا جاتا ہے اسے  و
ی کن
ل

ما ہ عمل جس کے ذریعے خوراک کو چھوٹے 

 کہا جاتا ہے   (Digestion)ہاضمہ 

 

ن

 

 ش
ی کن

ی

سن

۔ جہاں اسے دانتوں کے درمیان ما

میں لعاب  موجود  میں  منہ  ہے۔  جاتا  چبایا  میں  س  نامی عمل 

ی لن 
 م
ی

جو   ا ہے   ہوتا 

بعد کھا کرتا ہے۔اس کے  آغاز  کا  ٹوٹنے  اسٹارچ کے  میں  نا کھانے کے  کھانے 

کر معدے   گزر  نالی سے  غذائی  یا  جہاں  (Stomach)پائپ  ہے  جاتا  تک پہنچ 

ہیں۔   دیتے  کر  شروع  توڑنا  کو  پروٹین  موجود  میں  کھانے  جوس  ر ک 

ی

 سٹ
گن

Gastric juice    پر اور ہائیڈروکلورک   Pepsinمیں بنیادی طور  انزائم  ایک 

سکتے ہیں اس لیے بلغم  ایسڈ ہوتا ہے۔ چونکہ یہ مادہ معدے کے لیے نقصان دہ ہو  

(Mucus)  ہے۔ کرتا  حفاظت  کی  اس  اور  ہے  ہوتا  خارج  میں  معدے  بھی 

کو ختم کر  پروٹین  کام کرتے    نےمعدے میں موجود تیزاب کھانے میں موجود 

ہیں۔ جب یہ کیمیائی عمل انہضام ہو رہا ہوتا ہے، تو معدے میں مزید میکانکی عمل  

س 
سن 
ل

ی

 ی
سن

 حرکت سے ہوتا ہے جو خوراک اور ہاضمے کے خامروں کو ملانے کے لیے سکڑ جاتا ہے۔انہضام بھی پیٹ کے پٹھوں کی پر

توڑنے کے  انسانوں میں، کھانا تقریباً ایک یا دو گھنٹے تک معدے میں رہتا ہے اور پھر چھوٹی آنت میں چلا جاتا ہے جہاں کھانے کے اجزاء کو مزید  

دیواریں   کی  آنت  چھوٹی  ہیں۔  ہوتے  خارج  انزائمز  متعدد  لیے 

اور مائکروویلائی نامی تخمینے   اور تہہ بناتی ہیں جن میں ویلائی  جھریاں 

شدہ  ہضم  میں  نالیوں  کی  خون  کی  دیوار  کی  آنتوں  جو  ہیں  ہوتے 

بڑا حصہ فراہم   ایک  کا   و لز کے پھیلاؤ کے لیے سطح 
ی کن
ل

ما خوراک کے 

کرتے ہیں۔ کاربوہائیڈریٹ کیمیاوی طور پر معدے میں نہیں ٹوٹتے 

ی ہ دونوں ہاضمے میں اہم  
ی ل
ل
اور  بلکہ چھوٹی آنت میں ہوتے ہیں۔ جگر 

۔ جگر بائل )ہضم کے لیے درکار( پیدا کرتا ہے،  کردار ادا کرتے ہیں

اور بائل ڈکٹ کے ذریعے چھوٹی آنت   جو کہ پت میں جمع ہوتا ہے 

کو خارج کرتا   رسوں  ی ہ لبلبے کے 
ی ل
ل
اور  جاتا ہے  کے گرہنی میں لے 

 کھانے میں پیچیدہ کاربوہائیڈریٹس کو ہے جو ہاضمے اور غذائی اجزاء کو جذب کرنے میں بھی مدد کرتا ہے۔ مثال کے طور پر، چاول اور روٹی جیسے

ہے۔    سادہ شکروں میں توڑ دیا جاتا ہے جیسے گلوکوز جو جسم کے ذریعے آسانی سے جذب ہو کر مختلف سیلولر افعال کے لیے توانائی فراہم کر سکتا
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نی کو جذب کر لیتی ہے۔ اس کے نتیجے میں چھوٹی آنت سے گزرنے کے بعد، خوراک بڑی آنت میں منتقل ہو جاتی ہے جو باقی غذائی اجزاء اور پا

 ہے۔ملنے والا مواد ملاشی میں جمع ہوتا ہے، جہاں سے یہ رفع حاجت کے ذریعے جسم سے باہر نکل جاتا 

 

 (Types of Digestion)ہاضمے کی اقسام 5.3

 انٹرا سیلولر اور ایکسٹرا سیلولر ہاضمہ کے درمیان فرق 5.3.1

(Difference Between Intracellular and Extracellular digestion) 

 (Extracellular Digestion)اکسٹرا سیلولر ہاضمہ  (Intracellular Digestion)انٹرا سیلولر ہاضمہ 

1. 

ہاضمہ  سیلولر  کے   انٹرا  خلیہ  کسی  جو  ہے  ٹوٹنا  کا  مادوں  غذائی 

 سائٹوپلازم کے اندر ہوتا ہے۔ 

1. 

ہے۔   ہوتا  میں  گہا  کی  کینال  ر ی 

ی

ٹ

 

 ی
 من
ی لت

ا باہر  کے  سیل  انہضام  عمل 

بڑے   میں  ماحول  بیرونی  جو  ہیں   کوچھوڑتے  مادوں  مختلف  خلیات 

یہ   توڑ دیتے ہیں۔ بعد میں،   و ل میں 
ی کن
ل

ما  و لوں کو چھوٹے چھوٹے 
ی کن
ل

ما

 و ل سیل کے ذریعے استعمال  کیے جاتے ہیں۔
ی کن
ل

 مفید ما

2. 

د گرد کے سائٹوپلازم سے فوڈ ویکیول  ہاضمے کے خامروں کو ار 

 میں خارج کیا جاتا 

 

 

 

2. 

کی   ر ی کینال 

ی

ٹ

 

 ی
 من
ی لت

ا ذریعہ  ہاضمے کے خامروں کو خصوصی خلیوں کے 

 گہا میں خارج کیا جاتا ہے۔

3. 

اور عمل   ہیں،  اسے گھیر لیتے  گہا میں موجود خلیے  کی  معدے 

ہوتا   میں  سائٹوپلازم  کے  ان  اندر،  کے  خلیوں  ان  انہضام 

کے عمل کے ذریعے کھایا جاتا   phagocytosis۔ کھانا  ہے 

ہے۔ یہ معدے کی تہہ میں موجود خلیات کے ذریعے جذب  

 ہوتا ہے، جس میں خوراک کے ہضم ہونے کا عمل ہوتا ہے۔ 

3. 

ہاضمہ کی مصنوعات آنتوں کی دیوار کے پار جسم کے مختلف حصوں میں 

 پھیل جاتی ہیں۔

 یہ ہاضمہ کا ایک زیادہ موثر طریقہ ہے۔ . 4 طریقہ ہے۔   یہ ایک کم موثر . 4

5 . 

کورل،   و ن، 
 م
ت

 

ی ن

ا میں سمندری  مثالوں  کی  ہاضمہ  سیلولر  انٹرا 

 شامل ہیں۔  جیلی فش، فلیٹ ورم اور کنگھی جیلی وغیرہ

5 . 

اور ریڑھ کی    یہ کثیر خلوی جانداروں )مثلا نیماٹوڈز، کیڑوں، ایکنوڈرمز

 ہڈی والے جانوروں( میں ہوتا ہے۔

بہ آسانی سے جذب ہو سکے پھر   جو خون کے بہاؤ میں  اجزاء میں ٹوٹنا ہے  کا چھوٹے  غذا   Cellular)انہیں خلوی میٹابولزم  ہاضمہ سے مراد 

metabolism)   کے لئے پورے جسم میں خلیوں تک لے جاتا  ہے۔  یہ تمام غذائی اجزاء جانداروں کے مختلف عمل کے لئے توانائی فراہم

اسموریگولیشن) اخراج،  حرکت،  جیسے  ہیں  خلوی  Osmoregulationکرتے  بعد  کے  مرمت  کی  خلیات  اور  جیروتھ   ،)
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غذ (Cellular metabolism)میٹابولزم کا جذب  غذا  اور  ہاضمہ  رکھتا ہے۔   ۔  برقرار  درمیان تعلق  اور میٹابولزم کے  یا ائیت  ہاضمہ  اس 

ابولزم کو دو اقسام میں تقسیم 

ی

 
 :کیا گیا ہے  ک

ل ہاضمہ  5.3.2
ن ک

 

ی ن
مک

(Mechanical Digestion) 

ہے اور کیمیائی عمل    خوراک کا میکانکی عمل انہضام وہ ہے جو منہ میں ہوتا ہے جب اسے جسمانی طور پر چھوٹے چھوٹے ٹکڑوں میں تقسیم کیا جاتا 

ل ہاضمہ منہ سے شروع ہوتا ہے اور معدے میں جاری رہتا ہے۔
ن ک

 

ی ن
مک

 انہضام کے لیے تیار کیا جاتا ہے۔ 

   (Chemical Digestion)کیمیائی ہاضمہ  5.3.3

جو زیادہ موثر   ہاضمہ جو معدے کی نالی میں اس وقت ہوتا ہے جب غذا کو ہاضمہ کے انزائم کے ذریعہ چھوٹے سالمات میں توڑ دیا جاتا ہے  ئیکیمیا

  طریقے سے جذب کیا جاسکتا ہے۔ کیمیائی ہاضمہ لعاب سے شروع ہوتا ہے اور آنتوں میں جاری رہتا ہے۔

  Carbohydrates  ،Protein:  کو تین بڑے گروپوں میں توڑ تا ہے   (Nutrient) اجزاءسب سے پہلے جسم کھانے اور مشروبات کے غذائی

 ۔   Fatاور  

 اجزاءاوران کےہاضمہ انزائم   غذائی  5.3.4

اجزاء جیسے: کاربوہائیڈریٹ، پروٹین، چربی اور مختلف جانوروں کی خوراک میں غذائی  اور وٹامن شامل ہیں۔ کاربوہائیڈریٹ  ، پانی، معدنیات 

ہیں۔ چربی بنیادی طور پر ایندھن کے طور پر استعمال ہونے والے غذائی اجزاء ہیں جبکہ دیگر ضروری فنکشنل اور ساختی اجزاء کے طور پر درکار  

 موجودگی میں چھوٹے حل پذیر اجزاء اکائیوں میں توڑ دیتا ہے  ہاضمہ کی نالی کے تیسرے خطے میں انزائم کا عمل بڑے غذائی سالمات  کو پانی کی

س(۔ یہ ہاضمہ انزائم اپنی خصوصیت کی بنیاد پر تین مختلف اقسام میں تقسیم کیا گیا ہے۔

 ش
لن

 )یعنی ہائیڈرو

➢ Carbohydrases   و سیڈک بانڈز کو ہائیڈرولیس کرتا ہے۔
ی ک
گل
 جو کاربوہائیڈریٹس میں 

➢ Proteses  پیپٹائیڈ بانڈز کو ہائیڈرولائیز کرتے ہیں۔جو پروٹین میں 

➢ Lipasesجو چربی میں ایسٹر بانڈز کو توڑتے ہیں۔ 

 (Carbohydrate Digestion)کاربوہائیڈریٹ ہاضمہ  5.4

اور باقی، غیر ہضم شدہ کاربوہائیڈریٹس پھر بڑی آنت سے    کاربوہائیڈریٹس کا عمل انہضام اور جذب معدے کی نالی کے ساتھ ہوتا ہے، 

اقسام ہیں:  خارج   اہم  کی  کاربوہائیڈریٹس  ہو سکتے ہیں۔  یا پیچیدہ  سادہ  لحاظ سے  کی کیمیائی ساخت کے  ان  کاربوہائیڈریٹ  (  (aہو جاتے ہیں۔ 

 ۔   (Dietary fiber)( غذائی ریش (cاور    (Sugar)( شکر (b(،  Starchاسٹارچ) 
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اور لیکٹوزپر مشتمل غذا شکرجیسے فرکٹوز  کاربوہائیڈریٹس    سادہ اور آئس کریم(؛ پھل؛    :  ، گلوکوز  اور دودھ کی مصنوعات )دہی، مٹھائیاں  دودھ 

دار    یا پولی سیکرائیڈز  پیچیدہ کاربوہائیڈریٹساناج )روٹی، چاول(؛          ، نشاستہ  اور  اناج کی روٹیوں  اور فائبر ہیں جو پورے  و جن 
ی ک
گل
جیسےاسٹارچ، 

 ۔  سبزیوں اور پھلیوں میں پائے جاتے ہیں

ؤ یہ دونوں کاربوہائیڈریٹ ہضم ہو جاتے ہیں، یا ان کی سب سے ابتدائی شکل یعنی مونوسیکرائڈز اور گلوکوز میں ٹوٹ جاتے ہیں، جو خون کے بہا

، لعاب کے غدود  پینکریازکاربوہیڈراسیز  -میں جذب ہو  جاتے ہیں۔ انزائم  

مونوسیکرائیڈز  کو  سیکرائیڈز  پولی  جو  ہیں  ہوتے  پیدا  میں  آنت  چھوٹی  اور 

میں دکھایا گیا ہے۔ انہیں    2)ایک سادہ چینی( میں توڑتے ہیں جیسا کہ شکل  

Glycosidases  مثال کی  ہےجس  جاتا  ، Maltase  ،Lactaseکہا 

Glucoamylase    اورSucrase  بار ڈر  ہے۔ جو  چھوٹی آنت کے برش 

اور   ہیں  ہوتے  موجود  یا Trisaccharides  (Starchپر   )

Disaccharides  کوMonosaccharide ۔گلوکوز میں   توڑتے ہیں 

 

ااء میں 

 

ض
ع
 ہاضمہ کا عمل:   کاربوہائیڈریٹ   مختلف ا

I.  میں ر ک   ایک  Amylumیا    اسٹارچ   ہاضمہ:    منہ 
 م
لت

پو

پر    کاربوہائیڈریٹ تعداد  بڑی  ایک  کی  یونٹوں  گلوکوز  جو  ہے 

ہے  ہوتا  انزائم  مشتمل  کے  لعاب  کے Amylase  -لیک 

کے   اسٹارچ   ہوجاتا Bondذریعہ  شروع  ہی  میں  منہ  کاٹوٹنا 

 کہلاتا ہے۔Bolusاور کھانا ہے 

II. ہاضمہ:  ایک بار جب غذا ئی    معدے میںBolus  معدے تک

ر ک

ی

 سٹ
گن

س 
ی لن 
 م
ی

ا تو  ہے  جاتی  سے   پہنچ  وجہ  کی  موجودگی  کی  ایسڈ 

Inactive  جاتا ہے۔ ایسڈ  ہو  ہائیڈروکلورک  جزو   اہم  کا  ایسڈ  ر ک 

ی

 سٹ
گن

خلیوںمیں    معدےجو    ہے  پیریٹل  کے  غدود   ر ک 

ی

 سٹ
گن

(Parietal 

cells)  ر ک

ی

 سٹ
گن

ای   ایسڈ    سے پیدا ہوتا ہے۔  انسانی معدے کے   کا پی 

ای  ٣.٥سے    ١.٥لومین میں   اا، کھانا  ہوتا ہے   پی 

 

 ی
 ج
ت

 

ن

 

ی

چھوٹی آنت میں ۔  

 منتقل ہو جاتا ہے۔

http://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiPhMCUxazVAhVBNZQKHcTqCEoQjRwIBw&url=http://www.austincc.edu/apreview/EmphasisItems/Glucose_regulation.html&psig=AFQjCNFCT3TVkzg47cGk7UW_Hi-yfINlWg&ust=1501350650785510
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III.  آنت کا پہلا حصہ  ۔ہاضمہ:  کاربوہائیڈریٹ کا ہاضمہ بنیادی طور پر یہاں معدے کی نالی )جی آئی( کے اس حصے میں ہوتا ہے   آنت میں

بارڈر   جو برش  کو منظم کرتا ہے۔  آنتوں کے خلیات  کی    Villiہاضمہ  ل لائننگ    Microvilliاور چھوٹی آنت 

 

 ی
ی لن
ھ

 

 ی ن ت
ت

 Epithelial)  ا

lining)  جو انزائم کہا جاتا   Lactaseاور    Maltase ،Sucraseانزائم  خارج  کرتے ہیں جنہیں    Glucosidaseمیں موجود ہوتے ہیں 

  Maltoseاور     Disaccharides-Dextrinآنت میں موجود اسٹارچ کو Pancreatic amylaseمیں موجود    Pancreasہے۔   

(سے ہی نکلا ہوا     Pancreasمیں بدل دیتا ہے۔ اور 
3¯

Bicarbonate(HCOکھانا-Chyme کے پی ای کو بے اثر کر دیتا ہے۔  ایک بار

( میں تبدیل کر Glucoseیا سادہ چینی )saccharides  Monoکو  اپنے دو    Disaccharidesانزائم دوسرے    Glycosidasesجب  

وہ  چھوٹی آنت سے گزرنا  تو  اور  دیتے ہیں  کر دیتے ہیں  اینٹروسائٹ    Galactoseاور    Glucose  ،Fructose شروع  اپنے  کی شکل میں  

 خلیوں کے  ذریعے آنت  میں جذب کرنے کے قابل ہو جاتے ہیں۔

 (Digestion of Protein)ہاضمہ کا پروٹین 5.5

 (What is Protein)پروٹین کیا ہے 5.5.1

ااء اور بہت سے ہارمونز اور انزائم پروٹین    پروٹین جسم کے سب سے اہم مادوں

 

ض
ع
میں سے ایک ہے۔ جسم کے پٹھوں، بالوں، آنکھوں، ا

 ز کی مرمت اور دیکھ بھال میں بھی مدد کرتا ہے۔ پروٹین ایک بہت بڑا غذائی اجزاء ہے جو چھوٹے مادوں 

 
ی

 سے بنائے جاتے ہیں۔ یہ جسم کے ٹ

بنا سکتا ہے. باقی نو کو ضروری امینو ایسڈ کہا جاتا ہے جو   11مینو ایسڈ ہیں، لیک جسم ان میں سے صرف  ا  20سے بنا ہے جسے امینو ایسڈ کہا جاتا ہے۔  

اور ڈیری مصنوعات ہیں ۔  جسم چھوٹی آنت کے ذریعے    صرف غذا کے ذریعے حاصل کرسکتے ہیں۔ پروٹین کے ذرائع گوشت، مچھلی، انڈے 

 کے  امینو ایسڈ کو خون میں جذب کرتا ہے، جو پھر انہیں پورے جسم میں لے جاتا ہے۔ لفظی طور پرہمارے جسم کےذریعہ   حیاتیاتی مادوں کی تعمیر

 " کے طور پر جانا جاتا ہے۔بلڈنگ بلاکسلئے استعمال کیا جاتا ہےیہی وجہ ہے کہ امینو ایسڈ کو پروٹین کے "
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 (Protein Digestion in Stomach)ہضم کا عمل کے پروٹینمعدے میں  5.5.2

ایسڈ   امینو  پولی  (Amino acid)پروٹین  انہیں  اور  ہیں  زنجیریں  لمبی  کی 

ائڈس  (Polypeptides)پیپٹائڈس

ی

ی   پولی  یہ  جاتا ہے۔  میں   کہا  معدے 

ہونے   خارج  سے  خلیوں  کے  انہضام معدے  عمل  کا  ان  ہیں  ہوتے  منتقل 

جب کھانا معدے میں پہنچتا ہے  ۔والے انزائمز کے عمل سے شروع ہوتا ہے 

ہے۔ ہوجاتا  شروع  ہونا  ہضم  کا  پروٹین  کے تو  لعاب  انزائم  ک 

ی

 ی
لن
پروٹیو

ہا کوئی  کا  ضمہ نہیں رطوبات میں غیر موجود ہوتے ہیں، لہذا منہ میں پروٹین 

نامی   ر ن 

ی

 سٹ
گن

وہ  تو  ہیں  ہوتے  داخل  میں  معدے  پروٹین  جب  ہے۔   ہوتا 

کو متحرک کرتے ہیں جس کے نتیجے میں معدے کے  رطوبت  ہارمون کے 

ایل  سی  ای  خلیات  سے   (  HCl) پیریٹل  خلیوں  چیف  اور 

و جن

 

 ن
 سن
 ی ن
ت

(Pepsinogen)   جو    انزائمس کا اخراج ہوتا ہےPepsin 

ایک غیر فعال  ایسڈ پیپٹائڈ۔     شکل ہے   (Inactive)کی  کے   بونڈ امینو 

  انزائم مثلا (Proteases)ہیں، جو پروٹیز  تےذریعہ آپس میں جڑے ہو

Pepsinایسڈ کی چھوٹی زنجیریں    پیٹ سے ٹوٹ جاتے ہیں۔ سے، امینو 

دوران،   اس  ہیں۔  ہوتی  منتقل  میں  آنت    انزائمز   Pancreasچھوٹی 

(

  

 Trypsinٹرپ

   

 ٹری

 

 کاربوکسی (Chymotrypsin)(کائ

بھی      (Carboxypeptidase)پیپٹاڈیس بفر  کاربونیٹ  بائی  اور 

کمی یہ  کرتا ہے۔  کم  کو  کی تیزابیت  جو ہضم شدہ کھانے  کرتا ہے   جاری 

مزید   کو  زنجیروں  کی  ایسڈ  امینو  میں  ایسڈ  امینو  انفرادی  کو  خامروں  مزید 

ایک بار پروٹین کو چبانے اور نگلنے  توڑنے پر کام کرنے کی اجازت دیتی ہے۔ 

کرنا   ہضم  پروٹین  میں  معدے   

 

ن

 ش
 ی ن
ت

اور  ایسڈ  ہائیڈروکلورک  بعد،  کے 

  

 

 

 

ری کر دیتے ہیں۔  انزائم(Renin)شروع  خوار بچوں    ایک  ہے جو شیر 

 میں دودھ کے پروٹین کو توڑنے میں مدد کرتا ہے۔
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ڈ  5.6
ی

 (Lipid Digestion)ہاضمہکا ل  

eڈ ہضم اور جذب پیچیدہ عمل ہیں جو پیٹ اور چھوٹی آنت میں پائے جاتے ہیں۔ ان میں گھلنے

ی

ر یٹس   والے  ل 

ی

 سٹ
سن

شامل ہوتے    انزائمز اور 

ڈس کمرے کے درجہ حرارت پر ٹھوس یا مائع ہو سکتے ہیں اور انہیں بالترتیب چربی اور تی 

ی

 ہیں جن میں حل پذیری کی مختلف ڈگری ہوتی ہے۔ ل 

ڈ اپنے

ی

 و ل بناتا ہے جب ہضم ہونے کے بعد ل 
ی کن
ل

ڈز ہائیڈروفوبک ہوتے ہیں جو ان کو توانائی کا ذخیرہ کرنے والا ما

ی

ی ایسڈز کو  کہا جاتا ہے۔ ل 

ی

فن ت

 

 خارج کرتے ہیں جو توانائی کے طور پر استعمال ہوتے ہیں۔ 

 

اور  triacylglycerol  ،phospholipids  ،steroids  ،cholesterol estersانسانی خوراک میں زیادہ تر چکنائی    ،fat-

soluble Vitamins (A, D, E, K)    کی شکل میں ہوتی ہے۔Triglycerides (TAG) 90%  ڈ

ی

س سے بنتے ہیں۔ یہ  غذائی ل 

 و لز کے ساتھ گلیسرول کا مجموعہ ہے۔ نظام انہضام میں،  
ی کن
ل

ی ایسڈ ما

ی

فن ت

 اور پانی کے اخراج کے بعد تین 

 

ن

 

 ش
ی کن
ی ف

 pancreatic کو  TAGایسٹر

lipase  ی ایسڈز اور مونوگلیسرائیڈز جاری ہوں۔ آزاد انزائم کے ذریعے ہائیڈولائز کیا جاتا ہے، تاکہ

ی

فن ت

 

 

ڈ 

ی

ااء میں ہوتا ہے: ل 

 

ض
ع
 یا چربی کا عمل انہضام مندرجہ ذیل ا

 ) منہ میں عمل انہضام:1

 

 
 

 

( کے ساتھ ملایا جاتا ہے۔ کچھ چکنائیوں کا عمل انہضام  lipaseمنہ میں کھانے کو چھوٹے ذرات میں توڑ کر انزائم لائ

(   

 

 
 

 

لائ لسانی  جہاں  ہے  ہوتا  شروع  میں  منہ  سے  شارٹ lingual lipaseیہاں  ہے۔    (کچھ  دیتا  توڑ  میں  ر ائیڈز 
 س
ن گلن

 

ت

ڈا کو  ڈس 

ی

ل  چین 

( 

 

 
 

 

 )lingual glands(انزائم لسانی غدود) lipaseلائ

 

 
 

 

(انزائم تیزابی ماحول میں مستحکم  lipase( کے ذریعہ تیار اور خارج ہوتا ہے۔ لائ

 ہے اور معدے میں فعال رہتا ہے۔
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انہضام:   .2 ر ککو   lipidsمعدے میں،  معدہ میں عمل 

ی

 سٹ
گن

 lipase  کے

 کو
 

 

  chief cells ذریعے ہائیڈولائز کیا جاتا ہے۔ یہ انزائم معدہ کے اہم خلیات

ای تقریباً    ہیں  کہتے   زیادہ پی  زیادہ سے  کا  اس  اور  ہوتا ہے،    4اس سے خارج ہوتا 

پر کافی فعال ہے۔ معدے میں،    6.5سے    6لیک پھر بھی کم تیزابی پی ای اقدار،  

خلیے پیریٹل  کو   HCl دوسرے  جوس  ر ک 

ی

 سٹ
گن

تو  ہیں۔  کرتے  خارج  ایسڈ 

انزائم ترجیحی طور    lipidsہائیڈروکلورک ایسڈ کے ساتھ بھی ملایا جاتا ہے۔ سنگل  

ی ایسڈ میں ہائیڈولائز کرتا 

ی

فن ت

ر ائڈز کو شارٹ چین اور میڈیم چین 
 س
گلن

 

ی

پر یہاں ٹرا

 ہے۔

 

ہضم شدہ خوراک کو ایک    معدہ آہستہ آہستہ جزوی طور پر  آنت میں عمل انہضام: .3

موٹے، تیزابی مائع کے طور پر آنتوں میں خارج کرتا ہے جسے کاائم کہتے ہیں۔ چکنائی کے  

مونو ایسڈز،  ی 

ی

فن ت

ہاضمہ  کا مکمل  ر ائیڈز( 
 س
گلن

 

ی

)ٹرا  و ل 
ی کن
ل

ما ڈائی  -ایک  گلیسرائڈز  -اور 

ر ائڈز کے مرکب سے ہوتا ہے، لیک کوئی 
 س
گلن

 

ی

ٹرا ناقابل ہضم  کے ساتھ ساتھ کچھ 

کا    و ل نہیں۔ چائیم )جزوی طور پر ہضم شدہ کھانے 
ی کن
ل

ما  semi fluidآزاد گلیسرول 

mass  میں جس  ڈ    0.5(، 

ی

ل  کو  جس  ہے  ہوتا  بنا  کا  بوندوں  کی  چربی  کم  سے  میٹر  ملی 

(

 

ن

 

ش
 مل
ی

یہ  lipid emulsionا چھوٹی آنت کے   lipid emulsion(  کہتے ہیں، 

ر ا
 س
گلن

 

ی

ٹرا داخل ہوتا ہے، جہاں  رہتا ہے۔  اوپری حصے میں  س جاری 

 ش
لن

ہائیڈو کا  ئیڈز 

و جود   
م
ی ں
کےم آنت  اور  ہے،  جاتی  پہنچ  میں  آنت  خوراک  مشتمل  پر  چربی 

enteroendocrine  ہارمونز  2خلیے Cholecystokinin (CCK)  اور 

Secretin   کی ترکیب اور اخراج شروع کر دیتے ہیں۔CCK   ہارمون کا سراو خارجی

ی ہ کو لبلبے کے جوس )انزائمز( کو خارج کرنے کے لیے تحریک دیتا ہے جس میں دیگر 
ی ل
ل

 و لز، 
ی کن
ل

پتتاشی   کی  pancreas ما ہارمون  سیکرٹین  ہیں۔  شامل  س 
ی ن 
ل

انزائم 

(gallbladder( سے پت)bile کے اخراج کو متحرک کرتا ہے۔ انزائمز آنت کے)

http://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjVq9fq8sXPAhWFEpQKHRTKDd0QjRwIBw&url=http://www.physiologymodels.info/digestion/lipids.htm&psig=AFQjCNFBnpUli5TIAdQ5bg4ocjTBQ3SN5A&ust=1475833521412606
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( ای  duodenumاوپری حصے یعنی گرہنی  پی  کا  داخل  ہوتا    7.0-6.8(جس  ہے، میں 

یہاں  ہیں۔  کرتے  متحرک  کو  انہضام  عمل  کے  اکثریت  کی  ر ائیڈز 
 س
گلن

 

ی

ٹرا شدہ 

ر ائڈز chymeچائیم)
 س
گلن

 

ی

( کو پت کے رس کے ساتھ مل جاتا ہے۔ پت کے رس میں ٹرا

تی ہے  (کرنے کی صلاحیت ہوemulsifyکی سطح کے رقبے کو بڑھا کر چکنائیوں کو جذب )

 و لز ہیں )جس میں ہائیڈروفوبک   amphipathic ان کے ساتھ رد عمل ظاہر کر سکے۔ بائل ایسڈ ا pancreatic lipaseتاکہ انزائم  
ی کن
ل

ما

ی لک دم ہوتے ہیں(۔
ف
  سر اور ہائیڈرو 

ی 

ملس
 
ی

س  ا
 ش
لن
، ہائیڈرو

 

ن

 

 ش
ی کن
ف

ی  

ی ل
ش
م

 ( Emulsification, Hydrolysis and Micelle Formation) فارمیشن ااور 

ی

ملس
 
ی

ا ی  آنت میں چربی کا ہاضمہ 

ملس
 
ی

ا  کے ذریعے کیا جاتا ہے۔ 

 

ن

 

 ش
ی کن
ف

 چربی کے   

 

ن

 

 ش
ی کن
ف

گلوبولز کو بہت چھوٹے بوندوں میں توڑنے کا عمل ہے۔ جگر صفرا پیدا کرتا ہے جس میں  

پر پتوں کے  اور کولیسٹرول ہوتے ہیں۔ خاص طور  ڈز 

ی

بائل نمکیات، گلیسرول، فاسفول  

ڈ

ی

ینمکیات ل 

ملس
 
ی

ا اخراج میں مدد کرتے ہیں۔  ایسا عمل ہے جس    س کے  ایک   

 

ن

 

 ش
ی کن
ف

 میں ملانے کے لیے طاقت کا استعمال کیا جاتا 

 

ن

 

ش

 

ی ن
ش
س

میں دو ناقابل تسخیر مائعات کو ایک 

ڈس ہائیڈروفوبک ہوتے ہیں، اور اس طرح ہاضمہ کے   —ہے  

ی

تی اور پانی جیسے مادے۔ ل 

ڈ چھوٹی آنت کے لیمن میں داخل ہونے  پانی والے ماحول میں ناقص حل ہوتے ہیں

ی

۔ ل 

اور   اور   pancreatic lipaseپر پت  ایک پانی میں    Lipaseسے خارج ہوتا ہے۔    pancreasکے سامنے آجاتا ہے جو بالترتیب پتتاشی 

فوراً بعد،   انزائم ہے، کھانے کے  ل 
ی 

 

ش

 

ھلن

گ

lipase   ر ائیڈز کی
 س
گلن

 

ی

اندر موجود ہوتا ہے، لیک یہ صرف ٹرا بڑی مقدار میں چھوٹی آنت کے 

کا کولیسٹرول  اور بائل جوس  ڈس 

ی

کام کر سکتا ہے۔ فاسفول   پر ہی  یا چربی کے گلوبیولز کی سطح  کا   amphipathic بوندوں  اس   و لز ہیں۔ 
ی کن
ل

ما

ڈ بوندوں کو کوٹنگ کرمطلب ہے کہ ان کا ایک ہائیڈروفوبک سر اور ایک ہائیڈرو 

ی

ی لک دم ہے۔ لہذا، وہ ل 
ف

سطح کے رقبے کو بڑھاتے   کے اس کے  

اور   س    pancreatic lipaseہیں 

 ش
لن

ہائیڈو نے  کو  کرتے  کر  مدد  اور    pancreatic lipaseہیں۔  میں  ایسڈز  ی 

ی

فن ت

کو  ر ائڈز 
 س
گلن

 

ی

ٹرا

 میں بھی مدد کرتا ہے۔ کی تشکیل   Micelleمونوگلیسرائیڈز میں مزید توڑنے میں مدد کرتا ہے اور 

 

 Micelle:   س کے عمل کے ذریعے آزاد ہوتے
ی ن 
ل

ی ایسڈز 

ی

فن ت

چربی کی ٹوٹی ہوئی مصنوعات پر مشتمل ایک گیند ہے۔ چونکہ مونوگلیسرائڈز اور 

ڈز کے ساتھ

ی

ل  دوسرے  اور  رکھتے ہیں  برقرار  اپنا تعلق  ایسڈز کے ساتھ  بائل  وہ  ایک نئی ساخت  ہیں،  کر  کو    مل  کا تعارف کرتے ہیں جس 

Micelle      کہتے ہیں۔Micelle   ڈز( اور بائل ایسڈز کے چھوٹے

ی

ی ایسڈز، مونوگلیسرائیڈز، کولیسٹرول، فاسفول  

ی

فن ت

ڈز )

ی

بنیادی طور پر مخلوط ل 
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چھوٹی آنت کے   Micelleمخلوط  تھ   ساکے  (Chyme)  یہ کائم  قطر( ہوتے ہیں جو کائم کے اندر معطل ہوتے ہیں۔ اب  nm  8-4مجموعے )

 ۔ ہے  ہو جاتیمیں منتقل  ( Enterocytes cells) خلیات انٹروسائٹسمیں موجود جھلی  apicalکے برش بارڈر 

  (Learning Outcome) نتائج اکتسابی 5.7

 کے بعد اب طلباء و طالبات تکمیل کی نٹیواس 

  طلباء ❖

مک

 اب خوراک کے 
ی 

 

 

ن

 
ن 
ل
ک
 گے۔ یںوضاحت کر  فرق کی نعمل انہضام کے درمیا  ئی اور ان کے کیمیا خرابی 

ڈس کے انٹرا سیلو یٹسرکاربوہائیڈ  ، اب پروٹین طلباء ❖

ی

 گے۔ یںوضاحت اور فرق کر  ہاضمہ کی لرسیلو  ایکسٹراور ا لراور ل 

 گے۔ یںوضاحت کر  خامروں اور معدے کے ہارمونز کے کردار کی اب ہضم میں طلباء ❖

 اب ا طلباء ❖

ی 

 

ل

 

 
ت

 

م

 
 
ن

ر  

ی

ٹ

 

ی
 گے۔ یںکر  ن اجزاء کو جذب کرنے کے عمل کا خلاص بیا غذائی  کے مختلف حصوں میں لکینا ی

 (Keywords) کلیدی الفاظ 5.8

کے طور پر   جو عمل انگیز پروٹین  یرکردہ حل پذ رتیا  کی ںندار خلیوخا Enzyme خامرہ

 ہے مخصوص ہوتی کے لیے ءہے اور مختلف اشی  عمل کرتی

  عمل ہضم   یہہونا ہے ۔    یرمادوں کا حل پذ  یرناحل پذضم سے مراد   Digestion ہاضمہ

 مدد سے ہوتا ہے خامروں کی

پاشید  یسیا Monosaccharides یں سادہ شکر/زائیڈمونوسیکر آب  جو  اجزاء    میں  کے نتیجہ  گیشکر  کاربن کے چھوٹے 

کاربوہائیڈ سکتی  نہیں  یلتبد  میں  یٹسر کے  اور    ہو  گلوکوز  مثلاً 

 ۔ فرکٹوز

  یا سے بنا  کے می   ءاشی   جو روغنی  ہدوا ، شیر   روغنی  دودھ کے رنگ کی Emulsion ہشیر

 ۔ جاتا ہے 

 (Sample Exmination Question)نمونہ  امتحانی سوالات  5.9

 ایک سے زیادہ انتخاب کے سوالات / خالی جگہ / مختصر جواب کےحامل سوالات          5.9.1

 ۔ پہلا حصہ کہا جاتا ہے۔حصے ہوتے ہیں آنت کے تین چھوٹی  .1

(a ) گرہنی (b)نالی غذائی  
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larynx (c) (d)نہیں  بھی  سے کوئی مندرجہ بالا میں  

2. Chymosin جانا جاتا ہے  ______ کے نام سے بھی 

(a) 
 

 

س (b) لائ
لن 

 

ی

 اما

 (c) ا 

ل

 

ی

 ما
ن 

 ر  (d) س

 

 

 

 ی

3.  

ل

 وہ کونسا انزائم ہے جو 
 ی 
ن

و ز

ی

کن
 کو توڑتا ہے؟  

(a ) 

ل

 

 
ن

 

ی 

 
ن 

  (b) انزائمز س

 
ت

 

ی 

 

 

ن

 ش
ن

 

(c) کارڈیک پٹھوں (d)  س
ن 

ی

 کی
ی
ل

 

 ؟ہاضمہ مکمل ہوتا ہے ں پروٹینکہا .4

(a  ) پیٹ (b) ileum 

(c) ملاشی (d)  گرہنی 

ی ہ کو ہٹا د .5
ی ل
ل
 ہوتا ہے۔   تو کھانے کا مرکب جو ہضم نہیں جائے یااگر 

(a  )پروٹین (b) یٹرکاربوہائیڈ 

(c)  چربی (d)  سے سب ان میں 

 کا ہاضمہ ہوتا ہے۔  چربی میں .6

(a  ) پیٹ (b) ileum 

(c) ملاشی (d)  گرہنی 

 ۔پائے جاتے ہیں سیلز  چیف یا جنیم ز انسانوں میں .7

(a  ) پیٹ (b) ileum 

(c) ملاشی (d)  گرہنی 

 جسم کا کون سا حصہ ہارمون سیکر  .8

 

ی

 

 خارج کرتا ہے۔  (Secretin)ی

(a  ) پیٹ (b) ileum 

(c) نالی غذائی (d)   گرہنی (Duodenum ) 

 

 کا ا چربی میں  موجودگی غیر کی .9

 
ی

 

ملس

  ی 

ف

 

ی 

 

ک

 

ن 

 

 

ن

 

ش

 (Emulsification)ہوتا ہے۔  نہیں 

(a    )Lipase (b)     Bile Salt 
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(c)  Bile Pigment (d)  Pancreatic Juice 

 ہے۔ pH ینبہت  کے لیے amylase ئمینجالعاب دہن کے   .10

(a    )4.5 (b)     6.8 

(c)  7.3 (d) 8.2 

 مختصر جوابات کے حامل سوالات 5.9.2

 ۔ ہاضمے کے خامروں کا مختصراً کردار لکھیں کے عمل انہضام میں یٹرکاربوہائیڈ .1

 ۔کا مختصراً کردار لکھیں ہاضمے کے خامروں کے عمل انہضام میں پروٹین .2

 ۔ہاضمے کے خامروں کا مختصراً کردار لکھیں کے عمل انہضام میں چربی .3

4. chylomicrons وضاحت کی  تشکیل کی 

 طویل جوابات کے حامل سوالات          5.9.3

 ۔ یںکر نسے بیا کے عمل انہضام کو تفصیل پروٹین .1

 ۔یںکر نسے بیا کے عمل انہضام کو تفصیل یٹرکاربوہائیڈ .2

 ۔یںکر نسے بیا کے عمل انہضام کو تفصیل چربی .3

 عمل انہضام کے دوران ا .4

 
ی

 

س
مل

 

ن 

 

ف

 

ی 

 

ک

 

ن 

 

 

ن

 

ش

 ہے۔  کیا تشکیل کی اور مائیکل 

 (Glossaryفرہنگ اصطلاحات) 5.10

 تشری  اردو متبادل  اردو املا انگریزی اصطلاح

Carbohydrate 

 

آکسیجنکا نشاستہ یٹ ر کاربو ہائیڈ اور  ہائٹروجن  نامیا  ربن  مشتمل    تی پر 

  مرکب جو پودوں میں

ھ

 

ت

 

سن

 فوٹو 

ن 

س

ش

 ر تیا  یعےکے ذر  

ہے   پید  یہہوتا  حرارت  پر  ٹوٹنے  کرتے    امرکبات 

اور سیلو   ان میں   ہیں  انہیں  شامل ہیں  لوزنشاستے شکر 

میں   تین مانوسیکر  کیا  تقسیم  گروپوں  ۔  ہے   ائڈزجاتا 

 ۔ ائڈزسیکر اور پولی ائڈزسیکر ڈائی
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Protein پروٹین  
م
ح
ل

 پر ہی  

 
 

 

ی

   وئ
م
ح
ل

 ، 
ن
ز  ے بہت     سالمی  دہ یا: 

ت 

کے   وزن 
 
ت

  
ج
 دڈہی  

کی   تی نامیا  نائٹروجنی تمام    یک ا  مرکبات  ۔  جماعت 

کے سالمات  اہم پروٹین بہت ہی جانداروں کے لیے

  پر مشتمل ہوے ہیں   زیسڈا  ہزاروں امینو  یا  وںسینکڑ

 ۔ہے  جاتی پائی پروٹین بھی ۔ کروموسوں میں

Fats  ِںچکنائیا پائرووٹ  

ف

 

ن 

 

ی

ت

کے ساتھ    ول سیر  گلائی  زیسٹرکے مختلف ا  زیسیڈا  ی

اور    R3  ۔ ان کے جنرل فارمولا میں  پائے جاتے ہیں

R2 ,R2  ہی  یکا   

ف

 

ن 

 

ی

ت

ہے ۔   ہو سکتی   تباقیا  کی  یسڈا  ی

  کا ملغوبہ ہوتی   زائیڈ  گلیسر   ں۔ چکنائیا  زبان میں  عمومی

   ہیں

ف

ہر   ۔ 

ن 

 

ی

ت

۔    یسڈا  ی ہے  ہوتا  ( مختلف  ترشہ  چکنا   (

 ۔ہیں جزو ہوتی لازمی یککا ا انحیو ںچکنائیا

 (Suggested Books For Further Reading)مزید  مطالعےکے لیے تجویز کر دہ  کتابیں          5.11

1. R. L. Kotpal: “Chordata and comparative anatomy”. Rastogi Pulbications 

2. Arora, M.P.: “Animal Physiology”, Himalaya Publ. House. 

3. Singh, H.R. & Kumar, Neeraj: “Animal Physiology & Biochemistry”, Vishal Publishing Co. 

4. Goel, K.A. & Sastri, K.V.: “A textbook of Animal Physiology”, Rastogi Publications. 

5. Berry, A.K.: “A textbook of Animal histology”, Emkay Publication 

6. Gordon, M.S. et al.: “Animal Physiology”, Macmillan publ. Co. Inc. 

7. A. Prosser, C.L. & Brown, F.A.: “Comparative Animal Physiology”, W.B. Saunders.K. Srivastava: “Animal 

Physiology and Biochemistry” S. Chand Publications. 

8. Kardong, K.V.: “Vertebrates Comparative Anatomy, Function and evolution”. IV Edition. McGraw-Hill Higher 

Education. 

9. Kent, G.C. and Carr R.K.: “Comparative Anatomy of the Vertebrates”. IX Edition. The McGraw-Hill Companies. 
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 ہضم شدہ خوراک کا جذب اور انضمام :6 اکائی

(Absorption and Assimilation of Digested Food) 

  اکائی کے اجزا 

 (Introduction) تمہید    6.0

 (Objectives) مقاصد    6.1

 ( Absorption and Assimilation of Carbohydratesکا جذب) یٹرکاربوہائیڈ    6.2

 (Absorption and Assimilation of Proteinکا جذب)  پروٹین    6.3

ڈس کا جذب)    6.4

پ

   Absorption of Lipids)ل 

 ( Learning Outcomeنتائج ) اکتسابی     6.5

 ( Keywordsکلیدی الفاظ )      6.6

 (Sample Examination Questionsنمونہ  امتحانی سوالات )           6.7

 (Glossaryفرہنگ اصطلاحات)    6.8

 (Suggested Books for Further Reading)مزید  مطالعےکے لیے تجویز کر دہ  کتابیں            6.9

  (Introduction)تمہید  6.0

 غذائی   اور پھر خون کے دھارے میں  اروںیود   اس کے پار، خاص طور پر معدے ک   ی   بافتوں میں  کہ مادوں ک   جانتے ہیں  ہم پہلے ہی

 مادوں کے گزرنے کو جذب کہا جاتا ہے۔ یگراجزاء اور د

   تر جذب گرہنی  دہ یآنت اہم ہاضمہ اور جذب کرنے والا عضو ہے۔ ز  چھوٹ 

ج 

 اور 

 
ی

م

 

ج ی

ہوتا   حصہ( میں  آنت کا دوسرا تہائی  )چھوٹ   

فعال نقل و حمل   ہے، جب کہ غیر  ضرورت ہوتی  ک   توانائی  ہے۔ فعال نقل و حمل کے لیے   فعال ہوسکتی  غیر  ینقل و حمل فعال    میں  آنتہے۔

 نہیں  کے لیے

گ

 ۔ ۔ گلوکوز، 
ی 

 

ل

 
ی 

و ز، 

پ

کٹ
ا  کیلشیم  ، یسڈا  امینو   ا   تھامین  ، یسڈا  ربکیسکوا  ، یسڈآئرن، فولک   مادوں کو آنتوں میں  کئی  سمی   یسڈاور بائل 

عنصر    )اندرونی  B12اور وٹامن    Fructose  ،riboflavinہے۔    گئی  ک   نشاندہی   کار ک  یقہفعال نقل و حمل کے ط   جذب کرنے کے لیے

ان مادوں میں    ۔ سیلسے جذب ہوتے ہیں  سے پھیلنے  جو آسانی  شامل ہیں  کے ساتھ مل کر( 

م

 
 
ی

 ر 
مب

اور غیر  میں  ین فعال نقل و حمل کے   فعال 

مدد   اجزاء کے جذب کو سمجھنے میں  معلومات آپ کو مختلف غذائی  یہ۔  یکھیںد   8  نٹیو  کورس میں  لوجییفز  اپلائیڈ  جاننے کے لیے  بارے میں

 ہے۔ گئی  بحث ک ںیہا میں نٹیوجس پر اس  کرے گی
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کے   یٹرگے۔ ہم کاربوہائیڈ  یںکے جذب کا مطالعہ کر  اور چکنائی  پروٹین  ، یٹسر کاربوہائیڈ  یعنیاجزاء    مختلف غذائی  اس حصے میں  ہم

 ۔جذب سے شروع کرتے ہیں

 (Objectives)مقاصد 6.1

 گے:  کا مطالعہ کرنے کے بعد، طلباء اس قابل ہو جائیں اکائیاس 

 وضاحت کر سکے گا۔  کے جذب اور انضمام کے عمل ک یٹرکاربوہائیڈ ❖

 وضاحت کر سکے گا۔  کے جذب اور انضمام کے عمل ک پروٹین ❖

ڈز/چربی ❖

پ

 وضاحت کرنے کے قابل ہو گا۔ کے جذب اور انضمام کے عمل ک ل 

 (Absorption and Assimilation of Carbohydrates)کا جذب یٹر کاربوہائیڈ  6.2

Polysaccharides    اورDisaccharides  پہلے سے  ہونے  جذب  ہے   Monosaccharidesکو  ضروری  بدلنا  ا  میں  عمل    ساور 

 ادا کرتے ہیں ۔ کردار اہم  Glucosidaseی Brush border hydrolasesمیں

اسٹارچ  غذائی  یہ  ذریعہSlivery amylaseاور  Pancreasجب   ,Maltose یعنیDisaccharidesکے 

Lactose اورSucroseموجود پر  وہاں  ہیں  جاتے  پہونچ  میں  لیومن  کے  آنت  چھوتی  کر  ہو  تبدیل  ک   Intestinal Villiمیں 

Epithelial cell  کو ہیں، Enterocytesجن  کرتی ( Sucraseاور Maltase, Lactase)hydrolasesکہتے  اخراج  کا  انزائمس 

 جیسے: میں اس طح بدل دیتی ہیں ۔ Monosaccharides کوDisaccharidesہیں اور جو ان

•  

 

 

پ

  مال

ل

 مالٹوز کو گلوکوز کے دو ما
ی 
 
ک
  
ٹ

 کرتا ہے۔ تقسیم میں  و لز

•  
ل

 

ی 

 

پ

کی

 
ی 

  زلیکٹو س

گ

 کو گلوکوز اور 
ی 

 

ل

 
ی 

و ز

پ

کٹ
 کرتا ہے۔ تقسیم میں 

 کرتا ہے۔ تقسیم  سوکروز کو گلوکوز اور فرکٹوز میںیسسوکر •

ایک بار جب کاربوہائیڈریٹ کو ان ک آسان ترین شکلوں میں  

اور   گالاکٹوز  گلوکوز،  یونٹس  مونوسیکرائیڈ  ہے،تو   جاتا  دی  توڑ 

لومین فرکٹوز   ذریعہ    انٹروسائٹس    میں    آنتوں کے  خلیوں کے 

 سے تیزی سے جذب   ہوجاتے ہیں اور خون میں مل جاتے ہیں ۔

فعال نقل و    ک مدد سے  خلیات سوڈیم آینEnterocytesخلیوں ک طف نہیں ہوتا ہے اس وجہ سے وہاں پر موجودگلوکوز کا رجحان  :  گلوکوز •

 کے ذریعہ خون میں مل جاتا ہے۔ حمل

https://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiUrOaCjqDZAhXKvY8KHQtBA0YQjRwIBw&url=https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/portal+circulation&psig=AOvVaw3IZTz3HnSO2DVohzaX-h5I&ust=1518515678175889
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•  
گ

 
ی ل

و س کو

پ

کٹ
ا      سیگلوکوز ک طح منتقل کیا جاتا ہے، 

گ

 ٹرانسپورٹرز کا استعمال کرتے ہوئے۔ چونکہ 
ی ل

پر   ائیڈ کے طور 
 
 

و س فطرت میں مونوسی

پ

کٹ

 نہیں پای جاتا ہے، جذب شدہ گالیکٹوز بنیادی طور پر لیکٹوز کے ٹوٹنے سے آتا ہے۔ 

 Facilitated)مکمل طور پر سہولت یفتہ پھیلاؤ فر رکٹوز •

diffusion )   کا فرکٹوز  ہے۔  کرتا  ذریعے حرکت  کے 

 جذب گلوکوز کے مقابلے میں بہت سست ہے۔  کون میں 

خاتمہ: • کا  طور    کاربوہائیڈریٹس  کاربوہائیڈریٹ مکمل  جب 

وہ جسم سے ختم ہو جاتے  تو  ی جذب نہیں ہوتے  پر ہضم 

 ہیں۔ 

 

  کا ذخیرہ:   کاربوہائیڈریٹس  •

و جن کے  طور پر ذخیرہ کیا جاتا ہے۔ جگر تقریبا    اضافی گلوکوز
ی ک
گل
و جن ذخیرہ کر سکتا ہے جو کھانے    100ابتدائی طور پر جگر ی پٹھوں میں 

ی ک
گل
گرام 

ل
 س
ب ی

گرام ذخیرہ کیا   500-400خون میں گلوکوز ک سطح کو برقرار رکھنے کے لئے استعمال کیا جاتا ہے، جبکہ پٹھوں میں عام طور پر    کے درمیان 

  جاتا ہے جو اکثر حرکت کے دوران استعمال کیا جاتا ہے۔ ایک بار جب یہ ذخائر سیراب ہو جاتے ہیں تو اضافی گلوکوز طویل مدتی ذخیرہ کے لئے

 یل ہو جاتا ہے۔ چربی میں تبد

 (Absorption and Assimilation of Protein)کا جذب پروٹین 6.3

انزائم   Chief cellsپروٹین کا میکینکل ہاضمہ منھ میں ہوتا ہے لیکن اسکا کیمیکل ہاضمہ معدے میں ہوتا ہے دراصل معدے میں موجود

(

 

ن

 س
 ی ی
پ

Pepsinکااخراج کر  (  توڑ  کو  پروٹین   

 

ن

 س
 ی ی
پ

یہ  ہیں  ہی  Polypeptidesکرتی  جیسے  ہے  دیتی  کر  تبدیل  میں 

)Polypeptidesیہ لیومن  کے  آنت  موجود  (میںLumenچھوٹ  پر  وہاں  ہے   ,Trypsin, Chymotrypsin)پہونچتا 

Carboxypeptidases)Pancreatic peptidases      انPolypeptides  چھوٹے دیتی  peptides    کوچھوٹے  کر  تبدیل  میں 

چھوٹے   یہ  سے  Polypeptides  ہیں۔  زنجیرپھر  خلیےک  کے  آنت  پہلے  Enterocytes   -چھوٹ  سے  ہونے  جذب  میں میں  آنت 

 میں بدل جاتے ہیں ۔ Amino acidsاور  Tripeptides, Dipeptidesکے ذریعہ  Brush border enzymesموجود
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Amino acid  سوڈیم کے شریک  اس طح سے

وحمل    Sodium – dependent co)نقل 

transportذریعہ کے   ) Enterocytes میں خلیوں 

میں   ہے۔اس  جاتا  ہو  کا  ATPجذب  استعمال توانائی 

Electrochemical gradient میں کو مستحکم کرنے 

 کےEnterocytes  کیا جاتا ہے۔اس کے بعدسوڈیم آین

Brush border  (Apical side)    ک ر  او سے نیچے 

برقرار کو  Electrochemical gradientطف  

میں   ساتھ  اور  ہے  ہوتا  منتقل  لیے  کے   Aminoرکھنے 

acidکو بھی لے جاتا ہے ۔ 

Dipeptides  اورTripeptides  خلیوں کے اندر منتقل ہونے کے لیے ہایڈریجن آین ک مدد لیتے ہیں جس کوHydrogen ion 

dependent Co-transport system  ہایڈروجن کے تبادلہ ک پروٹین-سوڈیم    کہتے ہیں ۔حالانکہ          gradient  Hydrogen      کو

ک   خلیوں  آین  ہایڈریجن  میں  جس  ہے  رکھتی  ہوے Apical sideبرقرار  بچے  ساتھ  اپنے  تو  ہے  ہوتا  داخل  اندر  کے  خلیے  جب  سے 

Dipeptides  اورTripeptides  بھی یہ  Enterocytesکو  پر  ہے۔جہاں  جاتا  لے  اندر  کے  اور Dipeptidesخلیے 

Tripeptidesکر سارا  Amino acidٹوٹ  یہ  سے  طح  ۔اس  ہیں  جاتے  بدل  اور Amino acid ،Dipeptidesمیں 

Tripeptides،Enterocytes  کےBasolateral  یہ پروٹین کے وہاں سے  اور  کر خون میں مل جاتے ہیں   Aminoحصے سے نکل 

acidتمام خلیات تک پہونچ جاتے ہیں ۔جگر اور جسم کے  

ڈس کا جذب 6.4

پ

 (Absorption of lipids)ل 

ا ڈز 

پ

 ہے اس سے بالکل مختلف ہے۔  یکھاد  کے لیے  زیسڈا  اور امینو  زجو ہم نے مونوساکرائیڈ  جذب ہوتے ہیں  یعے کے ذر   نزم میکا  یکل 

 ٹرائیسا  خوراک میں  درحقیقت

لگل

 

ب

 
ی 

ر ول 
س

   چین  یم اور میڈ  

 

ب

 ٹرا

ی 

 

س

 

ی 

 

لگل

 
ی 

ر ول 
س

سے   تفصیل  یداس عمل کو مز  مختلف ہوتا ہے۔ آئیے  کا جذب بھی  

  ۔جانی 
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میں  عام ٹرائیسا  کھانے   موجود 

لگل

 

ب

 
ی 

ر ول 
س

ہم     جو 

   زنجیر  لمبی  اس میں  کھاتے ہیں

ف

 والے 

ی 

 

پ

ی

ہوتے   یسڈا  ی

ا  18اور    16تر    دہ ی)ز  ہیں  شدہ اور غیر   سیر  یٹمکاربن 

   سیر

ف

 شدہ 

ی 

 

پ

ی

کیسڈا   ی لبلبے     (۔ 

ی 
ل

 
ی 

پر   س طور  خاص 

   یلگلیسر

پ

 

 

   ںیشنوپوز   3اور    I  ک  موئ

ف

موجود   پر 

ی 

 

پ

ی

 ی 

کا  تباقیا  ک  یسڈا طح    کرتی  مپر  اس  -2ہے 

monoacylglycerols  اور خارج    ہوتی  اپید ہے 

 

ف

 ہونے والے 

ی 

 

پ

ی

 ، سے گزر سکتے ہیں  جھلی  ک  سیل  یسڈا  ی

وہ   ہیں   پھیل  میں  mucosaاور  ہوتے  جذب  ! کر 

 

ج 

 

 
ی

م

 

ج ی

کے   تخلیا  mucosal۔  تکے خلیا  یلیمااور    

  ک   triacylglycerol moietyاندر  

resynthesis  اصلاح    ہوتی اس  اور    شدہ ہے 

triacylglycerol   ی  ول کولیسٹر  ، کو پروٹین  phospholipid   
ل
  کے ساتھ 
 ی

 

کہلانے والے چھوٹے    chylomicronsجاتا ہے تاکہ    کیا  ٹ ت

  گیا یدکھا میں  5.9کہ شکل  جیسا  بنا سکی  لزگلوبیو

ک

 ہے۔ 
 
ی

 
ی ل
  
ب
سب سے   chylomicrons یہ براہ راست جذب ہونے کے بجائے،  خون میں  یر 

س میں  یک جو ہر ا  جاتے ہیں  منتقل کیے  برتن میں  پہلے لمفاتی

ل

 

ب

   Chylomicron۔  داخل ہوتے ہیں  وا

ل

مف پھر نظام 
ل
 سے بھرپور 

 
ی

 
مف
  
ی

ک

پ

نظام    ی

ڈس پورے جسم    سے جدا ہو جاتے ہیں   یتیز   مائکرونبہتا ہے۔ خون کے گھر کائیلو  سے خون میں  ی نکل جاتا ہے، جو تیز   میں

پ

اور ان کے اجزاء ل 

 ۔استعمال ہوتے ہیں میں
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 ٹرائیسا غذائی

 

ب

 

لگل

 
ی 

 
س
  
ب

 ٹرائیسا چین  یماور میڈ ر ول 

لگل

 

ب

 
ی 

ر ول 
س

 فرق کے ہاضمہ اور جذب میں  

ڈ جو چھوٹ   یکا

پ

کو    ول ہے جو کولیسٹر  گئی  ک  نشاندہی  ک  مخصوص ٹرانسپورٹ پروٹین  یک۔ اول جذب ہوتا ہے وہ ہے کولیسٹر   آنت میں  اور اہم ل 

انٹروسائٹ میں  آنتوں کے لیم  وہاں سے، کولیسٹر  سے  بیا  شامل کیا   میں  chylomicronsکو    وللے جاتا ہے۔  اوپر  اور  کردہ    نجاتا ہے 

 جاتا ہے۔ یبند کر د خون میں یعےرکے ذ نزممیکا

۔ جانا چاہیے  منتقل کیا  ( کو خون میںlipids)  چربی  ہے۔ اب خوراک سے جذب ہونے والی  جذب ہوتی  کیسے چربی  ہے کہ جسم میں  یکھاہم نے د  تو

ڈز پانی  جانتے ہیں  بھی   یہ والا ماحول ہے۔ ہم    پانی  یکخون کا پلازما ا

پ

اور ؟منتقل ہوتے    کیسے  ۔ تو وہ خون میںہوتے ہیں  گھلنےوالے نہیں    میں  کہ ل 

ڈ مرکبات جیسے  اس لیے

پ

   ول،کولیسٹر  ل 

ف

 

ی 

 

پ

ی

 یرحل پذ  میں  تیل  ز، یسڈا  ی

 

گل

 

ئ

ٹرا اور   وٹامنز 
ی 

ر ائیڈ
س

پروٹین  ز ک   کو  کرنے  منسلک  ساتھ    کے 

   لیپو  والےگھلنے   میں  ہے، پانی  ضرورت ہوتی

 
 

 

پ

تاکہ جسم    ، بناتے ہیں  پروٹ

 جا سکے۔ کے ارد گرد منتقل کیا

ڈ خون میں  دہ یز

پ

 ٹرائیسا  تر ل 

لگل

 

ب

 
ی 

ر ول 
س

کے اندر   پروٹینکے طور پر لیپو  

کیے  ہیں  منتقل  میں   جاتے  جن  ذرات  ا  روفوبکہائیڈ  )وہ  کا  ڈز 

پ

  یک ل 

ڈ  ، حصہ پروٹین  یدبنیا

پ

ہوا   ول اور کولیسٹر  زفاسفول   کے خول سے گھرا 
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ڈس ک پروٹینہوتا ہے(۔ لیپو

پ

  :شامل ہیں یہ  ۔ مدد کرتے ہیں  نقل و حمل میں کے چار بڑے گروپ ل 

1. Chylomicrons - فنکشن غذائی triacylglycerols  ۔لے جانے کے لئے ہے 

 طور پر بنائے گئے ٹرائیسا  وجینسینڈفنکشن ا  -( VLDL) پروٹین کم کثافت لیپو بہت .2

لگل

 

ب

 
ی 

ر ول 
س

 کو لے جانا ہے۔   

 کو لے جانا ہے، اور  زیسٹرا ولاور کولیسٹر ولکام کولیسٹر -( LDL) پروٹین کثافت لیپو کم .3

  ڈ ہائی .4
ب

 

پ

سی

 

ی

  ک  ولکولیسٹر رس یور -( HDL) پروٹینلیپو ی

 
 

 

پ

 کام کرتا ہے۔ کے تبادلے میں نقل و حمل اور اپوپروٹ

  (Learning Outcome) نتائج اکتسابی 6.5

 گے: کا مطالعہ کرنے کے بعد، طلباء اب اس قابل ہو جائیں کائیاسا

 گے۔ یںوضاحت کر  کے جذب اور انضمام کے عمل ک یٹرطلباء اب کاربوہائیڈ  ❖

 گے۔ یںوضاحت کر  کے عمل ک کے جذب اور ترکیب اسٹوڈن اب پروٹین  ❖

ڈس کے جذب اور انضمام کے عمل ک/طلباء اب چربی  ❖

پ

 گے۔ یںوضاحت کر  ل 

 (Key words) کلیدی الفاظ 6.6

ب
َ
ڈ

 

َ
کو جذب کرنا ۔ مثلا خون کا ہضم شدہ خوراک کو    ء کے بافتوں کا اشی جسم Absorption ج 

 جذب کرنا ۔ 

ماانی  میں  غذا کے پی  Assimilation انہضام
س ِ
ج 

ام 

ظ

ِ

 

اسِ کے جذب کر   میں  جانے سے لے کر ن

 ۔تک کا پورا عمل  لینے

  گی   اور جس برتن میں  کے سالمات آزادانہ حرکت کرتے ہیں  ںگیسو Diffusion یلناانُ  /لسینفوذ ڈا 

 ۔ہونے کا رجحان رکھتے ہیں طور پر تقسیم یمساو ہے ، اس میں ہوتی

م 

ح

 

ش

 Lipids  

ف

 

ی 

 

پ

ی

و ں میں  تیجو نامیا  زیسڈا  ی
حل

 

می

 یرحل پز  غیر  میں  پانی  لیکن  یرحل پز  

ہیں میں  ہوتے  ڈز 

پ

ل  سادہ  میں  ںچکنائیا  ۔  ڈز 

پ

ل  مرکب   ، موم   اور 

سیر اور  ڈز 

پ

سائیڈ  یبر  فاسفول  استخراجی  و  میں  اور  ڈز 

پ

،    ل  ترشے  چکنے 

 ۔اور الکوحل شامل ہیں ولزسٹیر
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 (Sample Examination Question)نمونہ  امتحانی سوالات  6.7

 ایک سے زیدہ انتخاب کے سوالات / خالی جگہ / مختصر جواب کےحامل سوالات          6.7.1

 ہوتا ہے۔  خوراک کا جذب ___________ میں .1

 جاتا ہے؟  کیا ولائزہائیڈ  یعے% نشاستہ کس خامروں کے ذر 30 گہا میں بکل .2

 کلا خلیے کے جذب میں کھانے .3
ئ
 ۔سطح پر ______ ہوتے ہیں  اپنی شامل آنت کے ا

  کھانے کے مادہ کو جذب کرنے سے پہلےاجذب کے دوران جس .4

 
ی

 

ملس

  ی

ف

 

ی 

 

ک

 

ی 

 

 

ن

 

س

 ہے۔  ضرورت ہوتی ک  

   ، جسم میں عام طور پر انسانی .5
می
ش

  بعض 
ٹ

 ؟مائکروجنزم کہاں پائے جاتے ہیں و ٹک

 فعال نقل و حمل۔ غیر  یہے۔ فعال نقل و حمل   ضرورت ہوتی ک  توانائی کس قسم کے کھانے کے جذب/ٹرانسپورٹ کے لیے .6

 ؟جذب ہوتے ہیں کیسے ہمارے جسم میں یٹرکاربوہائیڈ .7

 ۔یںوضاحت کر  فعال نقل و حمل ک گلوکوز ک .8

 ۔ یںوضاحت کر  کے جذب کے عمل ک ئڈساور پیپٹا زیسڈا امینو .9

10. VLDL ،LDL  اورHDL ہے؟ مکمل شکل کیا ک 

 مختصر جوابات کے حامل سوالات  6.7.2

 ۔فہرست بنائیں کار ک یقہملوث مختلف نقل و حمل کے ط اجزاء کے جذب میں مختلف غذائی ہوئے، آنت میں یتےد مناسب مثالیں .1

 ؟جذب ہوتے ہیں کیسے ہمارے جسم میں یٹرکاربوہائیڈ .2

 ۔یںوضاحت کر  فعال نقل و حمل ک ک گلوکوز .3

 ۔ یںوضاحت کر  کے جذب کے عمل ک ئڈساور پیپٹا زیسڈا امینو .4

5. lipids کے عمل انہضام کے دوران chylomicrons ؟بنتے ہیں ںکیو 

 طویل جوابات کے حامل سوالات          6.7.3

 ٹرائیسا غذائی .1

لگل

 

ب

 
ی 

ر ول 
س

 ٹرائیسا چین  یماور میڈ 

لگل

 

ب

 
ی 

ر ول 
س

 ۔فرق کے اہم نکات کو سامنے لائیں کے ہاضمہ اور جذب میں  

ڈس .2

پ

ڈ ٹرانسپورٹ میں منتقل کیا کیسے  کو خون میں ل 

پ

 فہرست بنائیں   کے چار بڑے گروپوں ک پروٹینملوث لیپو  جاتا ہے؟ ل 

 فرق لکھی  نفعال نقل و حمل کے درمیا فعال اور غیر .3

 ا .4
ب 

 

ل

 

 
ی

 

م

 
 
ی

ر 

پ

ب

 

ی
 یں کر نسے بیا  کے جذب کو تفصیل پروٹین میں لکینا ی
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 (Glossary)فرہنگ اصطلاحات 6.8

 تشری  اردو متبادل  اردو املا انگریزی اصطلاح

Carbohydrate 

 

نامیاتی  ربن  کا نشاستہ کاربو ہائیڈ ریٹ  مشتمل  پر  آکسیجن  اور  ہائٹروجن 

ذریعے   کے  س 

 س
ھی

 

ی

 

سی

فوٹو  میں  پودوں  جو  مرکب 

پیدا   حرارت  پر  ٹوٹنے  مرکبات  یہ  ہے  ہوتا  تیار 

کرتے ہیں ان میں نشاستے شکر اور سیلولوز شامل ہیں 

۔   ہے  جاتا  کیا  تقسیم  میں  گروپوں  تین  انہیں 

 مانوسیکرائڈز ڈائی سیکرائڈز اور پولی سیکرائڈز۔ 

Protein ی ہ پروٹین
م
ح
ل

 ی دڈہ  
 ج
پ ی

کے  وزن  سالمی  زیدہ  بہت   :  ے 
مٹ
ح
ل

 ،   

 
 

 

پ

پروٹ

تمام   ۔  جماعت  ایک  ک  مرکبات  نامیاتی  نائٹروجنی 

کے   پروٹین  اہم  ہی  بہت  لیے  کے  جانداروں 

پر مشتمل   ایسڈز  امینو  ہزاروں  ی  سالمات سینکڑوں 

جاتی   پائی  پروٹین  ۔ کروموسوں میں بھی  ہوے ہیں 

 ۔ہے 

Fats  ِی ایسیڈز کے مختلف ایسٹرز گلائی سیرول کے ساتھ   چکنائیاں پائرووٹ

پ

فی ی

اور    R3پائے جاتے ہیں ۔ ان کے جنرل فارمولا میں  

R2 ,R2   ی ایسڈ ک باقیات ہو سکتی ہے ۔

پ

فی ی

ایک ہی 

عمومی زبان میں ۔ چکنائیاں گلیسر ائیڈز کا ملغوبہ ہوتی  

ہوتا   ( مختلف  ترشہ  چکنا   ( ایسڈ  ی 

پ

فی ی

ہر  ۔  ۔  ہیں  ہے 

 ۔چکنائیاں حیوان کا ایک لازمی جزو ہوتی ہیں

 (Suggested Books for Further Reading)مزید  مطالعےکے لیے تجویز کر دہ  کتابیں          6.9

1. R. L. Kotpal: “Chordata and comparative anatomy”. Rastogi Pulbications 

2. Arora, M.P.: “Animal Physiology”, Himalaya Publ. House. 

3. Singh, H.R. & Kumar, Neeraj: “Animal Physiology & Biochemistry”, Vishal Publishing 

Co. 
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4. Goel, K.A. & Sastri, K.V.: “A textbook of Animal Physiology”, Rastogi Publications. 

5. Berry, A.K.: “A textbook of Animal histology”, Emkay Publication 

6. Gordon, M.S. et al.: “Animal Physiology”, Macmillan publ. Co. Inc. 

7. A. Prosser, C.L. & Brown, F.A.: “Comparative Animal Physiology”, W.B. Saunders.K. 

Srivastava: “Animal Physiology and Biochemistry” S. Chand Publications. 

8. Kardong, K.V.: “Vertebrates Comparative Anatomy, Function and evolution”. IV 

Edition. McGraw-Hill Higher Education. 

9. Kent, G.C. and Carr R.K.: “Comparative Anatomy of the Vertebrates”. IX Edition. The 

McGraw-Hill Companies. 
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فس

 

ن

 

ت

 عم  ی

(Physiology of Respiration) 

 اکائی کے اجزا 

 (Introduction) تمہید    7.0

 (Objectivesمقاصد)    7.1

ا ء  تنفس)    7.2

 

ض
ع
 ( Respiratory Organsا

7.2.1     

فس

 

ن

 

ت

 (Respiratory Tractکا راستہ ) سانس لینے  یا نالی ی

7.2.2     

فس

 

ن

 

ت

 (Respiratory Seatنشست ) ی

 ( Lungs)ےپھیپھڑ    7.3

 (Mechanism of Breathing)کار یقہکا ط  سانس لینے    7.4

7.5     

فس

 

ن

 

ت

س  ) ی

 

ٹ

 

من
پ گ

Respiratory Pigments) 

 (Respiratory Physiology)لوج یافز تنفس کی    7.6

 ( Oxygen Dissociation Curveکرو) انحطاطی آکسیجن    7.7

 ( Learning Outcomeنتائج ) اکتسابی    7.8

 ( Key Wordsالفاظ ) یکلید    7.9

 ( Sample Examination Questionنمونہ  امتحانی سوالات )           7.10

 (Glossaryفرہنگ اصطلاحات)    7.11

 (Suggested Books for Further Reading)   کر دہ  کتابیں ی تجو مطالعےکے لیے  یدمز         7.12

  (Introduction)تمہید  7.0

آکسیجن پر  طور  )  عام 
2

O ذر  موجودگی  (کی ڈ   تینامیا  ہپیچید  یعہکے 

 

آکس کا  ڈائیOxidation)یشنمادوں  کاربن  اور  ہونا   )  

آکسائڈ)
2

CO( کے بننے کے عم کو تنفس )Respirationہے ۔''   ہوتی   اپید  توانائی  جانوروں میں  یعہ۔ اس  عم کے ذر   ( کہتے ہیں

  جو آکسیجن   ہیں  لیت   شکل میں  کیATPکو   توانائی   جانداروں کے خلیے  ہے جس میں  گئی  طور پر کی  عم کے   بولکمیٹا  یکا یفتعر  تنفس  کی
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ڈ   تینامیا   ہپیچید  یعہکے ذر  موجودگی  کی

 

اور اس میں  سے بنتی  یشنمادوں کے   آکس کا اخراج ہوتا ہے''  کاربن ڈائی  ہے    یکا  یہآکسائڈ 

ہے ۔جسے   ہوتی  اگلوکوز کے ٹوٹنے سے پیدATP  توانائی  ہوتا ہے  اس عم میں  اندرکے    ںکے خلیو  تتیا عم ہے جو حی   ئیکیمیا  تیتیاحی 

 ۔استعمال کرتے  ہیں کے لیے  ینےمختلف افعال انجام د تخلیا  یدمز

 کیا گیا ہے ۔سانس لینے کے عم کو دو قسموں میں تقسیم  

ی عم  - 1

فس

 

ن

 

ت

 (Aerobic Respiration)اروبک 

کی ایک قسم ہے۔ جو آکسیجن کی موجودگی میں توانائی پیدا کرتی ہےیہ جانوروں اور درختوں کے خلیوں میں مسلسل ہونے  cellular respirationیہ  

 سکتی ہے ۔ والا ایک   عم ہے ۔ اس عم کی وضاحت کیمیکل اکویشن  کی مدد سے کی جا  

ی عم  –  2

فس

 

ن

 

ت

 (Anaerobic Respiration)ایناروبک 

کی ایک قسم ہے جو توانائی پیدا کرنے کے لیے آکسیجن کی عدم موجودگی میں ہوتی  cellular respirationیہ آکسیجن کی غیر موجودگی میں ہوتی ہے  یہ  

 ہے۔ 

ی عم تین مرحلوں میں مکمل ہوتا ہے ۔ 

فس

 

ن

 

ت

 

A. (س

س

 

ئ

 (توانائی پیدا کرنے کے لیے گلوکوز کو توڑنا۔ Glycolysisگلا ئیکو لا

B. (

 

ن

 

سس
لٹ

 

پ

ڈیٹو فاسفورا

 

 (۔ Oxidative phosphorylationآکس

C. Citric acid cycle, i.e., Kreb’s cycle ۔ 

 (Objectives)مقاصد 7.1

 کہ:  کا مطالعہ کرنے کے بعد طلباء کو اس قابل ہونا چاہیے اکائیاس 

 گے، وضاحت اور حساب کر سکیں دباؤ کی یکے جزو اہم گیس یکہر ا موجود سطح سمندر پر فضا میں طلباء ❖

 گے،  وضاحت کر سکیں ضرورت کی کے تبادلے کی گیس نسطحوں کے درمیا سانس کی ماحول اور جانوروں میں طلباء ❖

و   وںپھیپھڑ  انسانی  طلباء ❖  کے 

س
ت

 

 

ٹ

 

ن

 

س ن

 

ل

 

س ٹ

 

 

ن

 

س

اور ان راستوں کی  کے عم کی    فہرست بنانے کے قابل ہوں گے جن کے    وضاحت کرنے 

 ہے۔  تک جاتی  ولیحصے سے الیو  ونی کے بیر وںہوا پھیپھڑ  یعےذر 

  یک ہر ا   بالغ میں  عام انسانی  یکوضاحت کرنے کے قابل ہوں گے اور ا  اور ان کی   ینے کو نام د  ںکے حجم اور صلاحیتو  وںپھیپھڑطلباء   ❖

 گے۔   دے سکیں  یںقدر تخمینی کے لیے
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 گے۔ اور   وضاحت کر سکیں  نقل و حمل کے عم کی کی گیس  نخون اور بافتوں کے درمیا روں میںجانو ممالیہ طلباء ❖

نقل و حمل    کی   آکسائی   کاربن ڈائی  گے اور اس کا موازنہ خون میں  کے کردار پر بات کر سکیں  گلوبنہیمو  میں  منتقل   کی  آکسیجن  طلباء ❖

 گے۔ سے کر سکیں

ا ء  تنفس 7.2

 

ض
ع
 (Respiratory Organs)ا

ا ء جو گیسوں کے تبادلے کو انجام دیتے ہیں انہیں نظام تنفس )

 

ض
ع
(کہا جاتا ہے۔  مختلف کارگردگی کی بناء پر Respiratory Systemوہ ا

 انکو دو حصوں میں تقسیم کیا گیا ہے۔ 

ی نالی یا سانس لینے کا راستہ ) 

فس

 

ن

 

ت

Respiratory Tract:)   اس کا

کام پھیپھڑوں میں ہوا بھیجنا اور پھیپھڑوں سے ہوا کوپورے جسم میں پمپ 

 کرنا ہے۔

ہ)  -1

 

ھن

 

ت

 

ت

Nasal cavity ):     یہ ایک فاسد گہری نالی نما ہوتی ہے جوseptum 

کی بنی ہوتی    ciliated columnar epitheliumسے منقسم ہوتی ہے اور  

اندر کافی تعداد میں میوکس) خلیے موجود ہوتے ہیں  (  Mucousہے جس کے 

۔یہ ناک کی نالی ایر کنڈیشنر کی طح کام کرتی ہے کیونکہ یہ گرمی،نمی ہواچھاننے 

 اورجراثیموں سے نجات دلاتی ہے۔

پھیرنگس ایک گول کون کی شکل کی ٹیوب ہوتی ہے  (:  Pharynxگلا /گردن)  -2

ی نظام اور  نظام ہاضمہ کاایک عام راستہ ہے۔ 

فس

 

ن

 

ت

 جو 

س کوعموما ٹیٹوا یا آواز نکالنے والے عضو کے نام سے جانا  ا:(Larynxلیرنگس) -3

ہےجبکہ   ہوتا  موجود  میں  حصے  کے  بیچ  کے  ٹریکیا  اور  پھیرنگس  ۔یہ  ہے  جاتا 

نما   ایک پتی  وجہ سے  راستہ ہونے کی  عام  دونوں کے لیے  ہوا  اور  غذا  پھیرنگس 

س)

 

ج ٹ
سلتس ن

 

ت

و ٹس)Cartilaginousکار
سگل  ن
ت
وہ غذا نگلنے کے وقت اس آوازکے بوکس یعنی لیرنگس کے (کہتے ہیں  Epiglottis( عضو جسکو ا

 راستے کو بند کر دیتا ہے اور اس طح سے کھانا ٹریکیا یا سانس کی نلی کے اندر جانے سے بچ جاتا ہے ۔

س رنگ’C‘ یہ لیرنگس کی ہی تسلسل ہے جو  :( Tracheaسانس کی نلی) -4

 

ج ٹ
سلتس ن

 

ت

س رنگ کا بنا ہوتا ہے ۔یہ کار

 

ج ٹ
سلتس ن

 

ت

 ٹریکیا کے  کی شکل نما کار

س رنگ کا کام ہے ٹریکیا کو مستق 

 

ج ٹ
سلتس ن

 

ت

  عضو کو سامنے کی طف سے گھیرے رہتی ہیں جنکا منھ ٹریکیا کے پچھلے حصے میں کھلا ہوتا ہے۔ان کار

 کھلا رکھنا ، اس کی دیواروں کو آپس میں چپکنے نا دینا اور ٹریکیا میں لچیلا پن اور پھیلاو پیدا کرنا ہے۔
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ی نالی ) -5  
قصت

Bronchi ):    و  داہنی اور بائیں بنیا
ک

 

ن  
ج

ی نالیوں میں تقسیم ہو جاتا ہے   
قصت

ٹریکیا کا نچلا حصہ پھیپھڑوں میں داخل ہونے سے پہلے دو 

ی نالیا ں پھر سے پھیپھڑوں کے اندر تقسیم ہوکر ان میں موجود ہوائی تھیلے)  
قصت

ی نالی کہتے ہیں۔ یہ    
قصت

( میں چلی جاتی ہیں  Alveolusدی 

 )   ۔ٹریکیا اور

 

سٹ ی نالی دونو ہی گوپ لن  
قصت

Goblet( خلیےکی بنی ہوتی ہیں جو بلغم )Mucous  کا اخراج کرتے ہیں یہ بلغم جراثیموں اور دھول کو )

 جذب کرکے اس کی صفائی کر دیتا ہے ۔

ی نشست  

فس

 

ن

 

ت

 (Respiratory Seat) :  خون اور ہوا کے درمیان مباشرت کا تبادلہ اس حصے میں ہوتا ہے۔ یہ دو

 پھیپھڑوں اور ان کے ڈھانچے پر مشتمل ہے۔

 پھیپھڑے،مندرجہ ذیل حصوں پر مشتمل ہوتے ہیں۔ 

س ل) •

 

  (Respiratory Bronchiolesسانس کے برون

 (Alveolar Ductsالویولر نالیاں) •

 ( Atriaآٹریا ) •

 ( Alveolar Sacsالویولر تھیلے ) •

  (Alveoliالویولائی ) •

 

 

 (Lungs)ےپھیپھڑ 7.3

( میں دایاں پھیپھڑا بائیں پھیپھڑے سے بڑا ہوتا ہے اور ان کی نچلی  Mammalsجوڑے میں موجود ہوتے ہیں ۔ پشتانیہ) پھیپھڑے  ایک  

ں والی جھلی  سطحیں ڈایافرام کو ایڈجسٹ کرنے کے لیے ہوتی ہیں جو جسم کی خالی جگہ  کو چھاتی اور پیٹ کے علاقوں میں تقسیم کرتی ہے۔پھیپھڑے دو تہ 

س را )سے لپٹے ہوتے ہیں 
 
کے    bronchi    ،bronchioles  ،alveolar ducts  ،atria  ،alveolar sacs  ،alveoli(کہتے ہیں۔  Pleura جسے پ

lobules   (پر پھیپھڑوں کی ساخت مشتمل ہوتی ہے۔یہ لوبیولLobule  ذریعہ الگ ہوتے ہیں جو لچکدار ( ایک دوسرے سے انٹرلوبیولربافت کے 

ئی کہا جاتا  بافتوں پر مشتمل ہوتے ہیں۔ پھیپھڑوں کے اندر، پرائمری برونکائی باریک باریک شاخوں میں تقسیم ہوتے ہیں جنہیں ثانوی اورٹرثیری برونکا

س لز  

 

مف نوڈولس نہیں ہوتے ہیں۔ ٹرمینل  ہے۔ ٹرثیری برونکائی مزید پتلی ٹیوبوں، ٹرمینل برون
ل
اور   
 
ج

لتس

 

پ

کار س ل میں 

 

میں تقسیم ہوتی ہے۔ اس برون

bronchioles    دوبارہ سانس کےbronchioles   س ل سے تقریباً دو سانس کے برونکائل پیدا ہوتے ہیں۔

 

میں ذیلی تقسیم ہوتے ہیں. ہر ٹرمینل برون

س لز کئی شاخوں والی الیوولر نالیوں

 

کو جنم دیتے ہیں۔ یہ نسبتاً لمبی، پتلی دیواروں والی فائبرو لچکدار ٹیوبیں ہیں، جو سنگل الویولائی کے ساتھ    سانس کے برون

 الیوولر تھیلی میں کھلتا ہے جو بہت سی  

 

س

 میں ختم ہوتی ہے۔ ایٹری

 

س

پتلی دیواروں، الویولائی موٹی ہوتی ہیں۔ ایک الیوولر ڈکٹ ایک قسم کے اینٹی چیمبر، ایٹری
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ہوتے ہیں جن کی سطح کا کل   million   alveoli, 500مشتمل ہوتا ہے، یہ سب تھیلی کے مرکزی لیومن میں کھلتے ہیں۔ انسانی پھیپھڑوں میں تقریباً  پر  

 مربع فٹ ہے۔   100رقبہ تقریباً 

 ( Mechanism of Breathingکار) یقہکا ط سانس لینے  7.4

ذریعے پھیپھڑے ماحول سےہوا کو لیت ہیں اور پھیلتے ہیں، اور پھر یہ ہوا کو باہر نکالنے کے لیے سکڑتا  سانس لینے کا طیقہ کار وہ عم ہے جس کے  

 مراحل میں مکمل ہوتا ہے۔  3ہے۔ تنفس کا چکر 

I.  ( سانس لیناInhalation ) 

II.  ( سانس چھوڑناExhalation)  

III.  (توقفPause)  

 بار فی منٹ ہوتی ہے۔ 16یہ سائیکل تقریباً 

 ( :Inhalationسانس لینا  اور توانائی کی ضرورت ہوتی   (  اور باہر کی طف کھینچتی ہیں  اوپر  سانس لینا ایک فعال عم ہے کیونکہ اس میں پسلیاں انہیں 

تا  بڑھ جا   dorsoventrallyہے۔ پٹھوں کا ڈایافرام بھی سکڑتا ہے اور چپٹا ہوتا ہے۔ آخر میں چھاتی کے پنجرے کا سائز ایک ہی وقت میں پیچھے سے،  

کے اندر ہوا کے راستے میں دباؤ کم ہوتا ہے۔ جس کی وجہ سے باہر کی ہواٹریکیاکے ذریعے پھیپھڑوں میں   alveoliہے اور پھیپھڑوں کو پھیلاتا ہے اور  

 زیادہ مقدار کو  داخل ہو جاتی ہے تاکہ فضا اور الیوولر پریشر کو برابر کرنے کی کوشش کی جا سکے۔پھیپھڑوں میں مکمل سانس لینےکے ذریعہ ہوا کی زیادہ سے 

 (کہتے ہیں۔ Total Lung Capacity )پھیپھڑوں کی کل صلاحیت

 ( )  (:Exhalationسانس چھوڑنا  ) Muscles   Intercostals یہ غیر فعال عم ہے جب انٹرکوسٹلز پٹھے   ڈایافرام  اور   )Diaphragm  آرام)

نس چھورنے کے دوران اندرونی انٹرکوسٹلز کرتے ہیں تب پسلیاں دوبارہ اسی جگہ پر آجاتی ہیں ڈایافرام دوبارہ اپنی گنبد نما ساخت میں واپس آجاتا ہے۔ سا

ر ڈایافرام محراب بن پٹھے پیچھے ہٹ جاتے ہیں اور چھاتی کا سائز کم ہو جاتا ہے۔ اس عم میں پسلیوں کو انٹرکوسٹلز کے پٹھوں کے ذریعے نیچے کیا جاتا ہے او

س گہا کمپریس ہو جائے،ٹریکیااور ناک کے ذریعے ہوا کو پھیپھڑ

فف

وں سے باہر نکالنے پر مجبور ہو جائے۔ زیادہ سے زیادہ  سانس چھوڑنے  جاتا ہےتاکہ فو

(کہا جاتا ہے۔دوسری طف ہوا کی مقدار جو ہر الہام کے ساتھ اندر  Residual Volumeکے بعد پھیپھڑوں میں کچھ ہوا باقی رہتی ہے جسے بقایا حجم )

سن ا ئریشن کے ساتھ باہر آنے والی ہوا کی مقدا
سک پ
 کہا جاتا ہے۔ (Tidal Volume)ر کو سمندری حجمجاتی ہے اور ہر ا

 سانس چھوڑنے کے بعد مختصر وقفہ ہوتا ہےاس کو توقف کہتے ہیں ۔   (:Pauseتوقف)
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7.5  

فس

 

ن

 

ت

س  ) ی

 

ٹ

 

ن
م
پ گ

Respiratory Pigments) 

ریٹ جانوروں میں آکسیجن کیریئر پروٹین کے    
س

 

ورٹ تمام 

( آئرن  میں  پروٹینوں  ان  ہے۔  جاتی  کی  منتقل  کاپر  (  Feذریعہ  یا 

(Cu س

 

ٹ

 

من
پ گ

ی  

فس

 

ن

 

ت

( ہوتا ہے اور یہ پروٹین رنگین ہوتی ہیں۔ انہیں 

اہم قسم کے   چار  جانا جاتا ہے۔ جانوروں کے خون میں  نام سے  کے 

س   پائے جاتے ہیں۔

 

ٹ

 

من
پ گ

 

  . ہیموگلوبین: 1

سو ل ہے جو سرخ خون کے  Hbہیموگلوبین )
سکن ن
ل

ڈ پروٹین ما

  

خلیوں میں موجود ہوتا ہے پھیپھڑوں سے آکسیجن کو  ( ایک اہم میٹالوپروٹین یا کنجوگس

جسم کے دیگر بافتوں تک اور کاربن ڈائی آکسائی کو جسمانی بافتوں  

کا کام    

 

ٹ

 

من
پ گ
ی 

فس

 

ن

 

ت

سے پھیپھڑوں تک پہنچاتا ہے۔ اس طح یہ 

( پروٹین یعنی گلوبین  سادہ  ایک  اس میں  اور 96کرتا ہے۔   )%

پروٹین غیر  ہے۔  ہوتا  حصہ  پروٹین  غیر  کو    ایک  حصے  والے 

سو ل کا پروٹین حصہ  
سکن ن
ل

مصنوعی گروپ کہا جاتا ہے۔ ہیموگلوبین ما

الفا  زنجیریں  دو  میں  جس  ہے  بنا  سے  سو لز 
سکن ن
ل

ما پروٹین  ذیلی  چار 

 چین( ہیں۔ -βچین( ہیں اور باقی دو بیٹا گلوبلین ) -αگلوبلین )

سسا ئز کیا جاتا ہے۔ہر ہیم گرو 
ھٹ

 

ت

 

سٹ

اور جگر میں بایو  پ کے اندر، ایک سرایت شدہ لوہے کا ایٹم ہوتا ہے۔ یہ آئرن پر مشتمل  ہیم کو بون میرو 

ہیموگلوبین پروٹین خون کے سرخ رنگ کے ذمہ دار ہیں۔ لوہے کے ایٹم اور خون کے سرخ خلیات کی شکل خون کے ذریعے آکسیجن پہنچانے 

ہو جائے تو یہ آکسیجن پہنچانے میں ناکام ہو جاتا ہے ۔ عام طور پر،    اور کاربن ڈائی آکسائیکو لانے کے لیے اہم ہے۔ اگر   ہیموگلوبین کی شکل تباہ  

سو ل کے اندر چار آکسیجن بائنڈنگ سائٹس ہوتی ہیں۔   ہیموگلو 
سکن ن
ل

ما بین کی  ہیموگلوبین آکسیجن سے زیادہ تعلق ظاہر کرتا ہے کیونکہ   ہیموگلوبین 

ا ء میں،   ہیموگلوبین    کہلاتی ہے جس میں آکسیجن کی کمی  deoxyhemoglobinدوسری حالت  

 

ض
ع
کے ساتھ مل   O2ہوتی ہے۔ تنفس کے ا

 جاتا ہے جو عام درجہ حرارت اور دباؤ پر آکسی ہیموگلوبین بناتا ہے۔

2 : 

 

س

  

 .  ہیموکائ

Hemocyanin    ہے جو کچھ 

 

ٹ

 

من
پ گ
ی 

فس

 

ن

 

ت

میں۔ یہ ایک نیلے سبز،    mollusksجانوروں میں ہوتا ہے، خاص طور پر    invertebrateایک 

یہ تانبے پر مشتمل   (  Cuکاپر ) پلازما میں پائے جاتے ہیں۔  و ڈرمز وغیرہ کے 

 

سن
پسکٹ

ا س، 

سک
ل

ر، مو

 

ز

 

نسن

 

سس
ٹ

 

ن
س

جو کچھ کر  ہے 

 

ٹ

 

من
پ گ
ی 

فس

 

ن

 

ت

پر مشتمل 

  کسی بھی خلیے کا پابند نہیں ہے۔ اس کے بجا

 

س

  

ئے، یہ  میٹالوپروٹین ہے جو آکسیجن سے وابستگی ظاہر کرتا ہے۔ ۔ ہیموگلوبین کے برعکس،  ہیموکائ
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میں،  برا اصل  ہیں  پروٹین  آزاد فلوٹنگ  میں  خون  لہذایہ  ذریعے آکسیجن پہنچاتا ہے۔  کے  اور جسم  ہے  ہوتا  سمف میں معطل 
لت
ہیمو راست  ہ 

hemocyanin   بہت سے ذیلی  

 

س

  

بے رنگ ہوتا ہے.اور آکسیجن کے ساتھ بندھنےکے بعد  نیلے رنگ کا ہو جاتا ہے۔ ساختی طور پر  ہیموکائ

  ہوتے ہیں۔ ہیمو سیانین ہمیشہ پلازما میں تحلیل شدہ حالت میں پایا یونٹس پر مشتمل ہے آ

 

س

  

س میں مختلف قسم کے  ہیموکائ

سک
ل

رتھروپڈس اور مو

 جاتا ہے۔ 

  اور   ہیموگلوبین کے درمیان کیا مماثلتیں ہیں؟  

 

س

  

 ہیموکائ

  اور  ہیموگلوبین پروٹین ہیں۔  •

 

س

  

 ہیموکائ

سو ل ہیں جو  •
سکن ن
ل

 کے طور پر کام کرتے ہیں۔ لہذایہ آکسیجن کے ساتھ جڑ سکتے ہیں۔دونوں قسم کے ما

 

ٹ

 

من
پ گ
ی 

فس

 

ن

 

ت

 

 وہ جسم کے بافتوں تک آکسیجن لے جاتے ہیں۔  •

 کے درمیان فرق 

 

س

  

 ہیموگلوبین اور ہیموکائ

  ہیموگلوبین 

 

س

  

 ہیموکائ

 ہیموکا     پر مشتمل پروٹین ہے۔ (Fe) ہیموگلوبین ایک آئرن

 

س

  

 مشتمل پروٹین ہے۔(پر Cu ایک کاپر)ئ

ریٹ کے خون کے سرخ خلیات  
س

 

میں  (RBCs) ورٹ

جوآکسیجن  کے   اور  معلق  خون  آکسائیکو  ڈائی  کاربن 

 ذریعے منتقل کرتے ہیں۔

مف میں معلق جو جسم کے اندر آکسیجن پہنچاتا ہے۔
ل
ریٹ کےہیمو  

س

 

 انورٹ

ر پر مشتمل ہے۔  

 
 

س
 

ر اور دو بیٹا چ

 
 

س
 

پر مشتمل   ہیموگلوبین دو الفا چ یونٹس  ذیلی  کی  پروٹین    بہت سے 

 

س

  

پر،  ہیموکائ طور  ساختی 

 ہے۔

 کا رنگ نیلا ہوتاہے۔  ہیموگلوبین کا رنگ سرخ ہوتا ہے۔  

 

س

  

 کاپرکی وجہ سے ہیموکائ

سو ل آزاد تیرتے ہیں۔  ہیموگلوبین سے منسلک ہوتے ہیں۔ RBCsخون میں 
سکن ن
ل

 کے ما

 

س

  

 خون میں ہیموکائ

 . ہیموریتھرین: 3

( یہ  Feیہ آئرن  ڈز میں 

 

سلڈ ن

 

اپسٹ پر  پایا جاتا ہے خاص طور  ریٹ  جانوروں کے خون کے خلیوں میں   
س

 

ورٹ ان   ہے جو کچھ 

 

ٹ

 

من
پ گ
ی 

فس

 

ن

 

ت

( پر مشتمل 

 آکسیجن ذخیرہ کرنے کا کردار ادا کرتا ہے۔

 . کلوروکرورین: 4

ڈز کے پلازما میں پایا جاتا ہے۔ یہ آکسیجن کیریئر کے طور پر کام کرتا ہے۔  

 

سلڈ ن

 

 ہے جو اپسٹ

 

ٹ

 

من
پ گ
ی 

فس

 

ن

 

ت

 یہ سبز رنگ کا، آئرن پر مشتمل 
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 (Respiratory Physiology)لوجیافز تنفس کی 7.6

 گیسوں کا تبادلہ: 

اور کاربن ڈائی آکسائیکا  خون کے اندر ردوبدل ہوتا ہے۔ یہ تبادلہ خون سے  تنفس گیسوں کے تبادلے کا عم ہے جس کے ذریعے آکسیجن 

سزری میں ہوتا ہے جو پھیپھڑوں کے الویولائی کواپنے گھیرےمیں رکھتی ہیں ۔ خارج اور اندرونی سانس لینے blood vesselsبھری  
سن لن
کٹ

کی 

و نری وینس  میں گیسیں ہمیشہ
م
پ ل

 اعلی جزوی دباؤ سے کم جزوی دباؤ یعنی ارتکاز کے میلان میں پھیل جاتی ہیں۔ آکسیجن شدہ  خون پھیپھڑوں  سے 

اور وہاں سے یہ خون جسم کے تمام حصوں میں پھیل جاتا ہے۔جسمانی کاربن ڈائی آکسائیشدہ  خون  کے ذریعہ دل کے بائیں طف جاتا ہے 

و نری آرٹری کے ذریعہ پھیپھڑوں میں چلا   واپس دل کے داہنی طف
م
پ ل

ویناکیوا وین کے ذریعہ دل کے داہنی طف آجاتا ہے۔اور وہاں سے

 وہ عم ہےجس میں آکسیجن  کاالویولائی  

 

ن

 

سس
سلٹ ن

 

ٹ

 

سن
ت

و نری و
م
پ ل

کے اندر جاتا ہے جہاں پر کاربن ڈائی آکسائی کو چھوڑ کر آکسیجن کو باندھ لیتا ہے۔ 

 کا الویولائی سے باہر نکلناظاہر ہوتا ہے۔ ان گیسوں کا تبادلہ جسم کے دو حصوں میں ہوتا ہے۔ آنااور کاربن ڈائی آکسائی

i-  :بیرونی ماہول اور پھیپھڑوں کے درمیان   بیرونی تنفس

گیسوں کے تبادلہ کو بیرونی تنفس کہتے ہیں اور یہ پھیپھڑوں 

الویولائی   اور  رری 
سن ل
کٹ

الویولائی کے بیچ میں ہوتا ہے۔  کے 

ذریعہ  کے  جس  ہے   ہوتی  جھلی  ی 

فس

 

ن

 

ت

ایک  میں  پیچ  کے 

کے    سے پہلےپھیپھڑے  سب  ہے  ہوتا  تبادلہ  کا  گیسوں 

کے RBCجود آکسیجن خون میں موجود  الویولائی میں مو 

خون  یہ  ہےاور  جاتی  بندھ  ساتھ  کے  ترشہ  ہیموگلوبین 

 آکسیجن شدہ ہوتا ہے جو گہرے لال رنگ کا ہوتا ہے ۔  

ii-  :کا     اندرونی تنفس آکسیجن  خون مین  ہوتا ہے۔جب  تبادلہ  کا  درمیان گیس  کے  بافتوں کے خلیوں  اور  خون  مراد  اندرونی سانس سے 

زریشن خلیو 

 

ن

 

ن
س

 

کٹ

زریشن خلیوں میں زیادہ اور خون میں کم 

 

ن

 

ن
س

 

کٹ

زریشن سے زیادہ ہوتا ہے اوراس کے بنسبت کاربن ڈائی آکسائی کا 

 

ن

 

ن
س

 

کٹ

ں کے 

اور  اور اس طح سے مطابق آکسیجن  زریشن کی طف ڈفیوز ہوجاتی ہیں 

 

ن

 

ن
س

 

کٹ

زریشن سے کم 

 

ن

 

ن
س

 

کٹ

س عادت کے مطابق زیادہ 
س سٹ
س گٹ

ہوتا ہے یہ 

 

 

ن
س

 

کٹ

زریشن گریڈینٹ مستق خلیوں اور خون کے پیچ بنا رہتا ہے ۔کاربن ڈائی آکسائی کا 

 

ن
 

  خون کے ذریعے آکسیجن کی نقل و حمل: 
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کے اندر پایا جاتا ہے۔ اگرچہ  (RBCs)جسم میں آکسیجن کی اکثریت   ہیموگلوبین کے ذریعے منتقل ہوتی ہے، جو خون کے سرخ خلیوں  
2

O    کا

   %98.5% براہ راست خون میں ہی گھل جاتا ہے۔ باقی یعنی  1.5صرف  
2

O      ہیموگلوبین سے جڑی ہوتی ہے اورخلیوں  تک جاتی ہے۔اس طح

و نری شریان دل 
م
پ ل

کے خون کو آکسی ہیموگلوبین کہتے ہیں۔

سے ڈی آکسیجن شدہ خون لے جاتی ہے جس میں کم  
2

O   اور

 زیادہ  
2

CO  ہوتا ہے۔پھیپھڑوں (میں    مواد 
2

(PCO 

سو ل 
سکن ن
ل

مو ہیموگلوبین   آکسی  ڈی  سے  وجہ  کی  ہونے  زیادہ 

اور اسی جگہ پے کاربن  آکسیجن کے ساتھ بندھ جاتے ہیں 

 ڈائی آکسائی کو چھوڑ دیتے ہیں ۔  

 خون کے ذریعہ کاربن ڈائی آکسائی کانقل وحمل: 

ی سطحوں  خون جس طح سے آکسیجن کو ماحول سے بافتوں کے اندر لے جاتا ہے اسی طح  

فس

 

ن

 

ت

سے وہاں موجود کاربن ڈائی آکسائی کو واپس 

  سے گزر کرماحول میں چھوڑ دیتا ہے۔حالانکہ آکسیجن کو لے جانے کا کام صرف ہیموگلوبین کرتا ہے لیکن کاربن ڈائی آکسائیکا نقل وحمل تین 

 طیقوں سے ہوتا ہے۔

 

 تی ہے۔٪پلازما اور آر بی سی میں موجود ہو8کاربن ڈائی آکسائی کا  -1

اور وہ کارب امائینو ہیمو گلوبین  ٪ خون میں موجود کاربن ڈائی آکسائیہیموگلوبین25لگ بھگ   -2 کے امائینو سے جڑی ہوئی ہوتی ہے 

 کہلاتا ہے ۔اس کے بعد یہ آکسیجن کی رد وبدل میں ہیمو گلوبین اس کاربن ڈائی آکسائیکو  پھیپھڑوں میں چھوڑ دیتا ہے۔

کاربن ڈائی آکسائی زیادہ ترحصہ خون کے اندر کاربونک اسڈاور بائی کاربونیٹ کی شکل میں لے جائی جاتی ہے۔اس عم میں پلازما   -3

کاربونک این ہائیری خون  -کے اندر کاربن ڈائی آکسائیپانی کے ساتھ ری ایکشن کر کے بائی کاربونیٹ بناتی ہے جس میں انزائم

https://www.namrata.co/cause-of-higher-affinity-of-fetal-haemoglobin-for-oxygen/
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ادا کرتی ہے۔نارمل جسمانی حالات میںکے خلیوں میں اہم کردار  
2

CO   ( کا جزوی دباو 
2

PCO شریانوں یا وینس خون کے اندر)

کاmm   Hg  45سے    35 آکسائی  ڈائی  کاربن  بعد  کے  میٹابولک عم  اندر  کے  بافتوں  ہے  ہوتا 
2

PCO   کی خون  موجود  وہاں 

اور اسی کی وجہ سے وہاں پے کاربونک ا رریمیں بہت زیادہ ہو جاتا ہے 
سل  ن
نسٹ
ک

سڈبن جاتا ہےلیکن یہ کاربونک اسڈ جلد ہی الگ ہو کر  

ہائیروجن آئن)

+

H(بائی کاربونیٹ آئن (اور 

-

3
HCO  یہ ۔  (آربی سی میں بناتے ہیں 

+

H آر بی سی میں موجود ہیموگلوبین کے

جاتا ہے  بڑھ  Positive chargeساتھ بندھ جاتا ہے اور کاربونیٹ اس خلیے کے باہر آجاتا ہےاس طح سے اس خلیے میں ایک  

آئن) باہر موجود کلورائڈ  جو 

-

Cl  آئن کلورائڈ  یہ  اور  ہے  کرتا  متاثر  کو   )RBC  کی بافتوں  اس طح  جاتا ہے  چلا  اندر  خلیوں کے 

دوران کے درمیان اس   رری میں خون کے 
سل  ن
نسٹ
ک

Anion(کے تبدیلی کو کلورائیشفٹChloride Shift کہتے ہیں۔ان میں )

سی آربی 

-

Cl  اور

-

3
HCO پارگمی جھلی لیے  خصوصی  کے  ایک  اوپر  کے  جھلی  ہےاس  ہوتی  طح  کی   Anion Carrier 

Protein موجود ہوتی ہے جو

-

Cl اور

-

3
HCO کو جھلی کے ادھر ادُھر شفٹ کرتی ہے۔ 

 
2

CO( سے کاربونک اسڈ کا بننا بافتوں کو زیادہ سے زیادہ آکسیجن مہیا کرتا ہےectEffBohr  اور اس طح سے بافتوں میں موجود )

اور اس طح سے  آکسیجن خون   اندر کاربونک اسڈبنانے کی تقویت کو بڑھاتا ہے  کے 
2

CO  کا نقل وحمل ہوتا ہے۔یہ خون جب

تو رری میں پہونچتا ہے 
سل  ن
نسٹ
ک

کی  کوئی   Deoxyhemoglobin   ،Oxyhemoglobin پھیپھڑوں  ہو جاتا ہےجسکا  میں تبدیل 

خاص لگاو  

+

Hکے ساتھ نہیں ہوتا ہے۔یہ آزاد

+

H 

  

RBC  کے اندر چلا جاتا ہےاور وہاں پر پلازما میں موجود

-

3
HCO   کے ساتھ

مل کر  
3

H2CO(Carbonic acid  پھیپھڑوں میں)
2

PCO  کم ہونے کی وجہ سے یہ کاربونک اسڈ ، کاربن ڈائی آکسائیاور پانی

میں رری 
سل  ن
نسٹ
ک

و نری 
م
پ ل

سے  طح  ہے۔اس  جاتا  ہو  تبدیل  سے  مدد  کی  انزائم  ہائیری  این  کاربونک   ، کلورائی  میں  الٹا  ایل   

(ری ایکشن ہوتا ہے جس کی وجہ سے کاربونک اسڈاور بائی کاربونیٹReverse chloride shiftشفٹ)
2

CO  گیس میں

 تبدیل ہو جاتے ہیں جو سانس کے ذریعہ باہر نکل جاتے ہے۔ 

  

 تصویر: خون میں کاربن ڈائی آکسائی کی نقل و حمل 

سانس کی سطح پر  
2

CO  :کاربونک ایسڈ،    کا اخراجNa    اورK    کے بائی کاربونیٹ، اور کاربامینو مرکبات پھیپھڑوں میں لے جایا جاتا ہے جہاں وہ

مختلف عوامل کے زیر اثر ٹوٹ جاتے ہیں اور آزاد  
2

CO کو آزاد کرتے ہیں۔ 



120 
 

❖ H
2
CO

3  
     H

2
O + CO

2
 ↑ 

❖ 2KHCO
3
       K

2
CO

3 
+ H

2
O +CO

2
 ↑ 

❖ 2NaHCO
3       

Na
2
CO

3
 + H

2
O +CO

2
 ↑ 

❖ Hb.NH.COOH      Hb.NH
2  

+ CO
2
↑ 

 (Oxygen Dissociation Curveآکسیجن انحطاطی کرو) 7.7

 100mlپوری طح سے خون میں موجود آکسیجن کی مقدار کو اس کے انحطاطی کرو کے ذریعہ حساب لگایا جا سکتا ہے۔انسانوں میں  

زریشن کے بیچ   20mlخون میں  

 

ن

 

ن
س

 

کٹ

آکسیجن کو لے کر چلنے کی صلاحیت ہوتی ہے۔آکسیجن کولے کر چلنےکی صلاحیت اوروہاں موجود آکسیجن 

آکسیجن کے  تعلق کو گراف کے ذریعہ نمایاں کیا جا سکتا ہے جسکو آکسیجن انحطاطی کرو کہتے ہیں ۔اس نمایاں گراف میں آکسی ہیموگلوبین کی ٪ کو  

ہوتا ہے۔ہم گراف میں دیکھ سکتے ہیں کہ پھیپھڑوں میں آکسیجن کی مقدار سب    نما-  Sکے ساتھ بنا یا جاتا ہے۔ یہ کرو  کے مختلف جزوی دباو

دباو لگ بھگ   95mmHgسے زیادہ ہے جہاں پر آرٹریل دباو  اوربافتوں میں اس کا جزوی  اوپر ہے  ہےاسی لیے بافتوں میں   40mmکے 

یہ کرو آرٹریل سے وینس خون کے جزوی دباو کے تبدیلیوں کو بھی   کر پورا کیا جاتا ہے۔ آرام کے وقت  آکسیجن کی کمی کو خون کے ذریعہ  پہونچا

 ٪کو جاتی ہے ۔ 39(آکسیجن ہی خون کو پہونچائی جاتی ہے۔بلکہ ورزش کے دوران آکسیجن کی سپلائی بافتوں میں  %22=75-97ظاہر کرتا ہے)

 

 ( پر ا  ثر ڈالتے ہیں ۔ Oxygen Dissociation Curveدرج ذیل فیکٹر خون کے آکسیجن انحطاطی کرو)
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زیادہ درجہ حرارت میں میٹابولک ریٹ زیادہ بڑھنے کی وجہ سے خلیوں میں بھی  آکسیجن کی ضرورت بڑھ جاتی ہے اس لیے ہیمو    درجہ حرارت:

 گلوبین زیادہ تیزی سے آکسیجن کی سپلائی شروع کر دیتی ہے اور یہ آکسیجن انحطاطی کرو داہنی طف شفٹ ہو جاتا ہے۔

pH:    ڈائی آکسائی کی زیادتی سے ڈائی آکسائی کی زیادتی کے وقت آکسیجن کے کسی بھی    pHکاربن  کی ویلیوپلازما میں کم ہو جاتی ہے۔کاربن 

کہتے ہیں اور اسی وجہ سے کاربن ڈائی آکسائی بافتوں سے نکل کر خون میں  Bohr effectجزوی دباو پر خون کو فراہم کرنا ہوتا ہے اس اثر کو  

آکسیجن فراہم کرنے کا موقع دیتی ہے۔زیادہ سے زیادہ پھیپھڑوں میں آکسیجن کی لوڈنگ اور بافتوں    آجاتی ہے اور ہیمو گلوبین کواس بافت میں

س میں ارتکاز کا فرق ہوتا ہے جس کو 
س سٹ
س گٹ

 کہتے ہیں۔Bohr effectاس کی ان لوڈنگ ایک ڈفیوزن کے ذریعہ ہوتی ہے کیونکہ وہاں پر ان 

  
2

CO:  pH    اور آکسیجن  بھی  باوجود  کے  ہونے  ڈائی  مستق  کاربن  یہ  کیونکہ  ہے  کرتی  کم  کو  طاقت  کی  جڑنے  میں  آپس  کو  ہیموگلوبین 

 آکسائیہیموگلوبین کے سرے پے موجود اماینو گروپ کے ساتھ خود جڑ جاتی ہے۔ 

 (Carbon Dioxide Dissociation Curveکاربن ڈائی آکسائی انحطاطی کرو) 7.8

 خون میں کاربن ڈائی آکسائی کی تین شکلیں ہیں۔

 CO2   (10% )جسمانی طور پر تحلیل  

تحلیل شدہ 
2

PCO 
2

CO ( میں اضافے کے ساتھ لکیری طور پر بڑھتا ہےHenry's law ) 

2
CO  = حل پذیریdLblood per mm Hg/

2
0.06 mL CO  

 22%(    Carbamino Compoundsکاربامینو مرکبات)

2
CO ( الٹ کر خون میں موجود پروٹین کے غیر آئنائزڈ ٹرمینل امینو گروپسNH2-کے ساتھ جڑ جاتی ہے ) 

 پر آئنائز نہیں ہوتے ہیں۔ 7.40ٹرمینل امینو گروپس ہیں جو پی ایچ =   4بنیادی سائٹس ہیموگلوبن کے 

 %( 68بائی کاربونیٹ آئن کی تشکیل ) 

خون میں زیادہ تر  
2

CO شکل میں منتقل ہوتا ہے۔  بائی کاربونیٹ آئن کی 

─
3

HCO H+ + 
3

+ H2O H2CO 
2

CO 

کاربونک اینہائیری کی موجودگی کی وجہ سے خون کے سرخ خلیے 
2

CO  سے
3

HCO کی پیداوار کے لیے اہم ہیں۔ 
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Save translation 

کے   CO2کی موجودگی  O2(: Haldane Effectآکسیجن کاربن ڈائی آکسائی کے انحطاط کے منحنی خطوط کو دائیں طف منتقل کرتی ہے )

 لیے ہیموگلوبن کی وابستگی کو کم کرتی ہے۔

2
PO  اور

2
PCO   میں ہم آہنگی تبدیلیاں ایک فزیولوجیکل ڈسوسی ایشن کر و بناتی ہیں۔ 

 ز میں،   

 
 

ٹ
2

CO    پوائنٹ مواد  پوائنٹ    aکا  کم    vسے   ز میں 

 
 

ٹ بڑھتا ہے۔  کی طف 
2

PO ،
2

CO   ہے کرتا  فراہم  لوڈ کرنے میں سہولت 

(Reverse Haldane Effect  ؤتکوں میں اعلی )
2

O 
2

PCO  ( اتارنے میں سہولت فراہم کرتا ہےEffectBohr  ،پھیپھڑوں میں )

2
CO    پوائنٹ مواد  پوائنٹ    vکا  اعلی    aسے  میں  ہے۔ پھیپھڑوں  جاتا  نیچے  طف  کی 

2
CO 

2
PO    ہے کرتا  فراہم  میں سہولت  اتارنے 

(EffectHaldane  پھیپھڑوں میں کم )
2

O 
2

PCO ( لوڈنگ کی سہولت فراہم کرتا ہےEffectBohr Reverse  ۔) 

  (Learning Outcome) نتائج اکتسابی 7.9

 گے:  کے بعد طلباء اب اس قابل ہو جائیں تکمیل کی نٹیواس 

 گے،   وضاحت اور حساب کر سکیں دباؤ کی یکے جزو اہم گیس یکموجود ہر ا  اب سطح سمندر پر فضا میں طلباء ❖

 گے،  وضاحت کر سکیں  ضرورت کی کے تبادلے کی گیس نسطحوں کے درمیا  سانس کی اب ماحول اور جانوروں میں طلباء ❖

 کے و  وںپھیپھڑ  اب انسانی  طلباء ❖

س
ت

 

 

ٹ

 

ن

 

س ن

 

ل

 

س ٹ

 

 

ن

 

س

اور ان راستوں کی  وضاحت کر سکیں  کے عم کی   گے جن کے    فہرست دے سکیں  گے 

 ہے۔  تک جاتی  ولیحصے سے الیو  ونی کے بیر وںہوا پھیپھڑ  یعےذر 

ہر    بالغ میں  عام انسانی  یکوضاحت کرنے کے قابل ہوں گے اور ا  اور ان کی  ینےکو نام د  ںکے حجم اور صلاحیتو  وںاب پھیپھڑ  طلباء ❖
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 گے۔ ے سکیںد  یںقدر تخمینی  کے لیے یکا

 گے۔ اور  وضاحت کر سکیں  نقل و حمل کے عم کی  کی گیس نخون اور بافتوں کے درمیا جانوروں میں اب ممالیہ طلباء ❖

نقل و حمل سے اس کا   کی  آکسائی  کاربن ڈائی  گے اور خون میں  کے کردار پر بات کر سکیں  گلوبنہیمو   میں  منتقل   کی  اب آکسیجن  طلباء ❖

 گے۔  موازنہ کر سکیں

 (Key Words) کلیدی الفاظ 7.10

 Aerobic عم تنفس وبکیرا

Respiration 

خارج    گیس  آکسائی  حاصل کرنے کا عم کاربن ڈائی  پودوں کا آکسیجن

 اس عم میں   کہلاتا ہے لیکن  aerobic respirationکرنے کا فعل  

 ۔ہوتی ضرورت نہیں  کی آکسیجن

 Anaerobic ہوائی تنفس لا 

Respiration 

 الیکٹک  میں  واقع ہو جائے اس کے نتیجے  کمی  میں  آکسیجن  کی   جنی جب

  یچا   پی  کے خون کی  اور جنی   ہوجانے میں  رتیا  یسڈا  ووکاور پائیر  یسڈا

 ۔ ہے  بڑھ جاتی

و م   کو جوڑتی نالی  جو منھ کے جوف اور غذا کی نالی عضلاتی Pharynx فیرنکس
پ لع
 ہے ۔ حلقوم ۔ 

ہ
َ
رر
ج 

 

ت
َ
ج

 Larynx  حصہ ۔ یکا ابتدا نالی آلہ صوت آولز کا عضو ۔ سانس کی  

س  َ
 
  Pleura را پ

 ھَ
پ

 

س ٹ

رے

 

ڑ
 ھ
ت

  کی 

 ھِل 
ج

َٹ  ۔ ا  ی

 

ن
َ
ج 
ل

ا  ا

 

س
َ

 

ع
  یک۔ 

 

َ
 

  سسیرَ پ

 ھِل 
ج

  ی

 ھَ
پ

 ۔ 

س ٹ

رے

 

ڑ
 ھ
ت

کا   

ا ہ الر

 

س
َ

 

ع
ہ ۔
َ
  یہپَرد

 

ِ َ

 

ُ
 سے مُ

 (Sample Examination Question)نمونہ  امتحانی سوالات  7.11

 ایک سے زیادہ انتخاب کے سوالات / خالی جگہ / مختصر جواب کےحامل سوالات          

 (mm45 Hgسے  35)۔ ہوتاہے ------(شریانوں یا وینس خون کے اندرPCO2کا جزوی دباو )  Co2نارمل جسمانی حالات میں .1

س را ) )۔  کہتے ہیں------------ پھیپھڑے دو تہں والی جھلی سے لپٹے ہوتے ہیں جسے  .2
 
 (pleuraپ

(کہلاتا ہے۔--------- آکسیجن کا الویولائی میں جانا اور کاربن ڈائی آکسائی کا نکلنا .3

 

ن

 

سس
سلٹ ن

 

ٹ

 

سن
ت

و نری و
م
پ ل

( 

4. Heam ہوتا ہے۔ -------- گروپ میں(Iron ) 

ی  .5

فس

 

ن

 

ت

 

 

ٹ

 

من
پ گ

 ( Heamocynin)میں کاپر ہوتا ہے۔--------
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کو   .6  Total) پھیپھڑوں کی کل صلاحیت  کہتے ہیں۔------------پھیپھڑوں میں مکمل الہام کے ذریعہ ہوا کی زیادہ سے زیادہ مقدار 

lung capacity) 

 ( )بیرونی تنفس۔  کہتے ہیں -------- بیرونی ماہول اور پھیپھڑوں کے درمیان گیسوں کے تبادلہ کو .7

 )الویولائی( کہا جاتا ہے۔ ----------انسانی پھیپھڑوں میں موجود ہوا کی چھوٹی تھیلیوں کو  .8

ی نظام کے جس حصہ میں گیسوں کا تبادلہ ہوتا ہے اس کو  .9

فس

 

ن

 

ت

 ) الویولائی(کہتے ہیں ۔---------

 (500) ۔ہوتے ہیں alveoli  ملین ----- انسانی پھیپھڑوں میں تقریباً .10

  سوالاتمختصر جوابات کے حامل 

 کلورائی شفٹ کیا ہےبیان کیجیے۔  .1

 ہیموگلوبین اور ہیموکا  .2

 

س

  

 کو بیان کریں۔  کے درمیان فرقئ

۔  .3

 

ی عم کو سمجھایس

فس

 

ن

 

ت

 اروبک ارو اینا روبک 

 ہیموگلوبین کی ساخت کو بیان کیجیے۔  .4

 اندرونی اور بیرونی تنفس کو بیان کریں۔ .5

 طویل جوابات کے حامل سوالات          

 کو خاکہ کے ذریعہ بیان کریں ۔   کی فزیالوج   گیسوں کے تبادلہ .1

ا ء تنفس کو بیان کریں۔  .2

 

ض
ع
 ا

 کو تفصیل سے بیان کریں۔ (Oxygen Dissociation Curveآکسیجن انحطاطی کرو) .3

 سانس لینے کے طیقہ کار کو بیان کریں۔  .4

 کیجیے۔ پھیپھڑوں کی ساخت کو بیان  .5

 (Glossary)فرہنگ اصطلاحات 7.12

 تشری  اردو متبادل  اردو املا انگریی اصطلاح

Glycolysis 

 

 پریسر

 

س

ا  یا  ںگیسو ؤ دبا یجزو پارسی ہونے والا   اپید  مکسچر میں  یکبخارات کے 

کی  ؤدبا گی  وہی  جو جزو  نافذ کرے  اسی  مقدار  وہ    اگر 
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میں برتن  کے  میں  حجم  جس  ہو    یا   ں گیسو  موجود 

 ۔  کرتا ہے  اپیدؤدبا یکبخارات کا مکسچر ا

Respiration  ا  ئیکیمیا عم تنفس  سانس لینا کا    یک ا  تسلسل جو جانداروں کی  یکتعاملات 

جمع    مواد میں  تیوہ نامیا  یعےہے جس کے ذر  خاصیت

کوتوانائی خوارک  ہیں  یلتبد  میں  شدہ  تاکہ    کرتے 

 ۔کو استعمال کرسکے اس توانائی خلیے

Epiglottis کا   یہ   یکے گلوٹس پر چھوٹا سا کرکر  برمزمار ۔ ممالیہ نا ہَوائی گلوٹس  یپیا

 ۔غلاف

Anaerobic کی   کے بغیر  آکسیجن مرک  سالمی یک وبیکیرا ینا رہنے  ہوا کے    ۔صلاحیت  زندہ 

 ۔زِندہ رہنے والا بغیر

Expiration سن ا ئریشن
سک پ
سانس خارج   ا

 عم ۔ کرنے کا 

 سانس خارج کرنے کا عم ۔ 

  (Suggested Books for Further Reading)مزید  مطالعےکے لیے تجوی کر دہ  کتابیں          7.13

1. R. L. Kotpal: “Chordata and comparative anatomy”. Rastogi Publications 

2. Arora, M.P.: “Animal Physiology”, Himalaya Publ. House. 

3. Singh, H.R. & Kumar, Neeraj: “Animal Physiology & Biochemistry”, Vishal Publishing Co. 

4. Goel, K.A. & Sastri, K.V.: “A textbook of Animal Physiology”, Rastogi Publications. 

5. Berry, A.K.: “A textbook of Animal histology”, Emkay Publication 

6. Gordon, M.S. et al.: “Animal Physiology”, Macmillan publ. Co. Inc. 

7. A. Prosser, C.L. & Brown, F.A.: “Comparative Animal Physiology”, W.B. Saunders.K. 

Srivastava: “Animal Physiology and Biochemistry” S. Chand Publications. 

8. Kardong, K.V.: “Vertebrates Comparative Anatomy, Function and evolution”. IV Edition. 

McGraw-Hill Higher Education. 

9. Kent, G.C. and Carr R.K.: “Comparative Anatomy of the Vertebrates”. IX Edition. The 

McGraw-Hill Companies. 
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 خون  دوراننظام /گردشی :8 اکائی

(Circulatory System) 

 اکائی کے اجزا 

 ( Introductionتعارف        )         8.0

 (   Objectivesمقاصد  )    8.1

  (Circulatory System and its Importance)گردشی نظام اور اس کی اہمیت     8.2

 (Types of Circulatory System)م قسا  ا گردشی نظام کی    8.3

 (Open Circulatory System) نظام  گردشی کھلا 8.3.1

 (Closed Circulatory systemنظام)  بند گردشی 8.3.2

 مک 8.3.3
ی

 

سٹ
س

 ( Systemic Circulation) سرکیولیشن 

و ن  8.3.4
م
پ ل

 (Pulmonary Circulation) لیشنسرکیو  ی

زو یکورون  8.3.5

ل
 

 ( Coronary Vessels) ی

 ( Portal Veins)پورٹل رگیں 8.3.6

 ( Single Circulation) لیشنسرکیوسنگل  8.3.7

 ( Double Circulation) لیشنسرکیوڈبل  8.3.8

 بلڈ و    8.4

 

 ( Blood Vessels) ی

 (Heartدل )    8.5

انی     8.6

ت

س
 
 (Mammalian Heartدل ) پ

 (Cardiac Cycle)سائیکل یککارڈ     8.7

 Electrocardiogram (ECG]) [گرام یوکارڈ  ولیکٹرا    8.8

 (Cardiac Output and its Regulationآؤٹ پٹ اور اس کا ضابطہ) یککارڈ     8.9

 (Diseases of Circulatory System)بیماریاں نظام کی گردشی   8.10

 (Blood Clotting Mechanismکار) یقہجمنے کا طرکےخون    8.11
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 ( Learning Outcomeنتائج ) اکتسابی   8.12

 ( Keywordsکلیدی الفاظ )     8.13

 ( Sample Examination Questionنمونہ  امتحانی سوالات )          8.14

 (Glossaryفرہنگ اصطلاحات)   8.15

 (Suggested Books for further Readings) مزید  مطالعےکے لیے تجویز کر دہ  کتابیں           8.16

 (Introduction)تعارف              8.0

کا نظام میٹازوئنز و حمل کے لیے    (Nutrients)موادمیں    (Metazoans)دوران خون  آتاکی نقل  اجزاء،    ۔ ہ   کام  غذائی  مثلاً 

   یونی  گیسیں، میٹابولک فضلہ، ہارمونز، اینٹی باڈیز، ادویات وغیرہ۔
ی ل
س

  
ی

و لر جانوروں )پروٹوزوئنز( میں کسی گردشی نظام کی ضرورت نہیں ہوتی  

س( یرین۔ نیڈکے ذریعے براہ راست جذب کرتے ہیں۔ لوئر ملٹی سیلولر جانور )پوریفرن،   diffusionہ کیونکہ وہ مواد کو 
ھٹ 

ت

ی

ل

ی ٹ
م
ی ل  
ہ

اور پلاٹی 

سمیں  

 

ی ٹ
م

 

ئ

 ہ جہاں مواد کو خلیے کے ذریعے خلیے تک پہنچایا جاتا ہ۔   ہوتا    (Parenchymatous Circulation)شی نظامگرد  پیرنکا

Aschelminths مک سیالسیلومیں جسم میں سیال کی گردش ہوتی ہ ان کے پاس سیوڈو(Pseudocoelomic Fluid)   ہوتا ہ جس

کا    ںخلیو   خلیوں سےہ۔ جسم کے بڑے سائز کی وجہ سے مادوں کی نقل و حمل کے لیے اعلیٰ میٹازوئنز  جاتا    یاپہنچامواد    ائیغذ  کے ذریعے   تک 

diffusion    اندر    کافی نہیں ہ اس لیے ۔ مناسب گردشی نظام پہلی بار ہوامواد کی نقل و حمل کے لیے ایک صحیح گردشی نظام تیار  ان کے 

 ز کے بعد دیگر تمام 

 

ی لڈ

ل

 ز میں پیدا ہوا اور اپ ٹ

 

ی لڈ

ل

و ں  اپ ٹ
م
ل

 

پ

کا مناسب  (Higher Animals)اعلیٰ جانوروں ہ۔ کا چلن گردشی نظام    اسی  میں فا

سک میں کھلا گردشی نظام موجود ہ جس میں دل کے ذریعے     نظام۔کھلا اور بند گردشی  -دوران خون دو طرح کا ہوتا ہ 
ل
آرتھروپڈس اور مو

 /خلیے سیالوں کے ساتھ براہ    میں جاتا ہ جسے سائنوسسخلا    جسمیپمپ کیا جانے والا خون بڑی رگوں سے کھلی جگہوں سے  

ش
 

کہتے ہیں جہاں ٹ

سٹ فاالو   س، 

 

ی ڈ
ی ل

ل

پ ٹ
ا رابطے میں آتے ہیں۔  دل کے    رڈیٹس )مولوسک کو راست  اور کورڈیٹس میں گردشی نظام بند ہوتا ہ جس میں  کی کلاس( 

زیادہ فائدہ مند سمجھا جاتا ہ   والا خون ہمیشہ خون کی نالیوں کے بند نیٹ ورک کے ذریعے گردش کرتا ہ۔ یہ نمونہ  ذریعے پمپ کیا جانے 

 کیونکہ سیال کے بہاؤ کو زیادہ درست طریقے سے منظم کیا جا سکتا ہ۔

   (Objectives)  مقاصد 8.1

 اس قابل ہو جائیں گے کہ:  ءاس اکائی کے مطالعے کے بعد طلب 

 کو سمجھ سکیں۔جانوروں میں گردشی نظام  ❖

ک  ❖

ل

 ی
ٹ ج 
ک اور مایو

ل

 ی
ٹ ج 
 گردش کی اقسام، جانوروں میں پائے جانے والے دل کی اقسام، نیورو

س
دوران خون کی ضرورت، نظام

 کا مطالعہ کر سکیں ۔ ہارٹ 
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انیو  ❖

ت

س
 
اور ضابطہ، دل کی دھڑکن کا ضابطہ    -کے دل کی ساخت، دل کا فعل    ںپ اور    -دل کی دھڑکن کی ترسیل  ٹکی کارڈیا 

 کو سمجھ سکیں۔ جمنے کا طریقہ کار کے بریڈی کارڈیا اور خون

   (Circulatory System and its Importance) گردشی نظام اور اس کی اہمیت 8.2

و حمل  اجزاء کی  غذائی  ، نظام  گردشی   ںگیسو  ، سانس کینقل 
2

O    اور
2

CO    پانی  نقل و حمل جیسے  فضلہ کی  لرانٹرا سیلو   ، کے تبادلے ، 

 میکر  ، یز باڈ  ینٹیا  جیسے  ںیجنٹو(، ایسڈا رکیو  ، یاریو  ، نیایموفضلہ )ا  نائٹروجن   ت، نمکی 

ف

 و

 
ی

ز، 

ل

ز
ج 
نقل و    کی  ہوغیرہارمونز    ، یجنٹسخون کے جمنے والے ا  

 ۔ کی لیے استعمال ہوتا ہ  حمل

 (Types of Circulatory Systems)م  قسااگردشی نظام کی  8.3

    جو  ہوتا ہ جسے "خون" کہا جاتا ہ،   لسیا  گردشی  تمام جانوروں میں

 

خون پمپ کرنے والا عضو جسے دل    یکبہتا ہ اور ا  میں  بلڈ وی

 نظام دو طرح کا ہوتا ہ۔  ۔ گردشیکہتے ہیں

 (Open Circulatory System)نظام   کھلا گردشی 8.3.1

ااء کو براہ راست آکسیجن اور غذائی اجزاء سے غسل دیتا خلا    جسمی  کھلا گردشی نظام ایک ایسا نظام ہ جس میں ہیموسیل نامی

ل

ض
ع
میں موجود سیال ا

یہ اور خون اور  

 مف
لی

 مف کہتے ہیں۔ لوکوموشن کے دوران جانوروں    
لی
پٹھوں    کےسیال میں کوئی فرق نہیں ہوتا ہ۔ اس مشترکہ سیال کو ہیمو

 مف کی نقل و 
لی
 ہ۔  ہوتی   محدود   نقل  کی ہ، لیکن بہاؤ   تیکو آسان بنا   حملکی حرکت ہیمو

Hemolymph  مف پانی، غیر نامیاتی نمکیت )سیلجسم کے تمام اندرونی ہیمو 
لی
 mostly کو بھرتا ہ اور تمام خلیوں کو گھیر لیتا ہ۔ ہیمو

+

and Na 

2+

, Ca

2+

, Mg

+

, K

-

Cl  ز( پر مشتمل 

 

اور ل  تر کاربوہائیڈریٹ، پروٹین،  )زیادہ  اور نامیاتی مرکبات  ہ۔ بنیادی  ہوتا  (، 

 و ل ہیمو
ی کی
ل

ما  مف    نین ہ۔سیا آکسیجن ٹرانسپورٹر 
لی
ادا    ہوتے   خلیے، ہیموسائٹس  کے   ہیمو ہیں۔ وہ آرتھروپوڈ کے مدافعتی نظام میں ایک کردار 

 ۔کرتے ہیں 

 (Closed Circulatory System)بند گردشی نظام 8.3.2

   اور غذائی  چھوڑتا۔ بلکہ، آکسیجن  نہیں  ورک کو کبھ   کے نیٹ   نوںیاشر  خون خون کی 

ک

 اجزاء 
 
ٹ

 
ی ل
  
ی
داخل    میں  ل سیا  Interstitial سے نکل کریز رز 

  یعے کے ذر diffusionفضلہ    بولکاور میٹا  آکسائیڈ  ہونے والا کاربن ڈائی  اسے پید  ں۔ خلیوتک پہنچ سکیں  تتاکہ ہدف کے خلیا  ، ہوتے ہیں

کے   میں  گردشی  خون  ہو  نظام  ا   جاتے ہیںداخل  گردشی  یک۔   ز  بند  کیوہوتا  موثر    دہ یانظام  کی  نکہہ  خون  کو  حجم  کے   نوںیاشر  خون کے 

smooth muscles  ا اس نظام میں خون کا بہاؤ کافی تیز ہوتا ہ۔ بند گردشی نظام میں، ۔ہ جا سکتا    سے کنٹرول کیاپھیلنےور  کے سکڑنے 

مف  ، خون
ل
یہ گردشی    کہتے ہیں۔  دل اور خون کی نالیوں کے چیمبروں کے بند نظام سے بہتا ہ۔ لمفاتی نظام ایک سیال پر مشتمل ہوتا ہ جسے 

 نظام کی توسیع ہ۔
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مف .1
ل

  یہ ۔  نا یکسٹرا  اور ٹونیکا  یامیڈ  انٹرنا، ٹونیکا  ٹونیکا  یعنی  تہوں پر مشتمل ہیں  ۔ وہ تینہیں  موجود ہوتی  جسم کے مختلف حصوں میں  یہ :  ڈکٹ  

 ۔ ہیںہوتے طرح   رگوں کی  خون کی

مف: لمفاتی .2
ل

 و ں نظام تمام 
ی لی
ح

مف ڈکٹ ہ جو  لرنگ کا سیا پیلے یکا یہموجود ہوتا ہ۔    میں 
ل

 موجود ہوتا ہ۔  میں

3.  

ک

مف 
ل

 
 
ٹ

 
ی ل
  
ی
   یک۔ اہیں ہوتی  بنیسے وتھیلیمینڈا  ، پتل  ، چھوٹی  یہ: ںیارز

ل
  سرا متحد ہو کر 
ی

 دوسرا سرا بند ہوتا ہ۔  بناتا ہ اور  ںنالیا مفااٹک

 Chordata، اور  Annelids) ،invertebrates (Cephalopods, Echinodermsمثالیں: 

 

 

 

 

 

 

 

8.3.3  
س

 

ٹ 

 مک سرکیولیشن
ی

 

سٹ

 (Systemic Circulation) 

 

س

 

ٹ 

 

 

سٹ

  
ی

 رزیوں کے ذریعے دل سے جسم کے تمام حصوں میں آکسیجن والا خون لے  ہ جو نظام ہپیچید یکا لیشنسرکیو  مک
 ی لی
کٹ

شریانوں اور 

 ہ۔  لاتا واپس آکسیجن شدہ خون رگوں کے ذریعے دل تکغیر سے جسم کے تمام حصوں   اور  جاتا ہ 

و نی  8.3.4
م
پ ل

 (Pulmonary Circulation) لیشنسرکیو

و ن 
م
پ ل

دل کو جسم کے مختلف اس میں    بند سرکٹ بناتا ہ،    یکا   نکے درمیا  وںکا نظام دل اور پھیپھڑ  نوںیاشر  خون کی  ، میں  لیشنسرکیو   ی

جس کے بعد آکسیجن    ۔آکسیجن شدہ خون ملنے کے بعد، کاربن ڈائی آکسائیڈ کو باہر نکالنے کے لیے پھیپھڑوں میں پمپ کرتا ہ    غیرحصوں سے  

 شدہ خون کو 

س

 

ٹ 

 

 

سٹ

  
ی

 کے لیے واپس دل میں بھیج دیا جاتا ہ۔ لیشنسرکیو مک

ز  8.3.5

ل
 

 (Coronary Vessels)کورونی وی

 فراہمی  ضرورت ہوتی ہ جس کی    دل کو آکسیجن اور غذائی اجزاء کی   

س

 

ٹ 

 

 

سٹ

  
ی

کے ایک چھوٹے سے "لوپ" کے ذریعے ہوتی ہ    لیشنسرکیو  مک

 لیشن بھی کہا جاتا ہ۔جسے کورونی سرکیو

 

 

 گردشی نظام کھلی قسم کا 

(Open Circulatory System) 

 بند گردشی نظام 

 (Closed Circulatory system) 
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 (Portal veins)پورٹل رگیں 8.3.6

 و ں
ی لی
ح

 ی ااٹک پورٹل رگ  
 رزیوں سے ملتی ہ جہاں خون ہاضمے کی مختلف مصنوعات کو جذب کرتا ہوتی   میں ہ ٹ

 ی لی
کٹ

ہ جو آنتوں کے ارد گرد 

 ی ااٹک پورٹل رگ 
 ہ۔ کو  لےجاتاجگر کے ذریعے  ہ۔ براہ راست دل کی طرف لے جانے کے بجائے، ہ ٹ

 (Single Circulation)لیشنسنگل سرکیو 8.3.7

  غیرہوتا ہ اور  والا چیمبر دو مچھلیوں میں دل 

گل

زوںآکسیجن شدہ خون کو پمپ کرتا ہ جو 

 

ڑ
 ھ
ی

تمام  جسم کے   کےحاصل کر  کے ذریعہ آکسیجن 

 ۔  ہ  کرتاحصوں کو فراہم  

 (Double Circulation)ڈبل سرکولیشن 8.3.8

 و ں : ڈبل سرکولیشن نامکمل
ھلی

ت

ئ

 جل 

 

 

گلوں/پھیپھڑوں/جلد سے آکسیجن والا خون حاصل   میں،  اور رینگنے والے جانوروں میں، بائیں ایٹری

 ہوتا

 

 

 کرہ۔ تاہم، وہ سنگل وینٹریکل میں گھل مل  واپس آتا آکسیجن شدہ خون غیرجسم کے دوسرے حصوں سے میں ہ اور دائیں ایٹری

 ہ۔ہو جاتاپمپ 

آکسیجن شدہ  غیریا کے ذریعے بالترتیب آکسیجن شدہ اور جانوروں میں، بائیں اور دائیں ایٹر  پستانی: پرندوں، مگرمچھوں اور ڈبل سرکولیشنمکمل 

ز اسے بغیر کسی اختلاط کے باہر پمپ کرتے ہیں، یعنی ان جانداروں میں دو الگ الگ 

ل

ز
ی کل
ز میں جاتا ہ۔ وینٹر

ل

ز
ی کل
خون ایک ہی طرف کے وینٹر

 جانوروں میں دوہری گردش ہوتی ہ۔( موجود ہیں، اس لیے ان Systemic Circulationاور  Pulmonaryگردشی راستے )

 
 

 

ش

 

 (Single Circulation)سنگل سرکول
 (Double Circulation)ڈبل سرکولیشن

س 8.4

 سل
ی

 (Blood Vessels) بلڈ و

س

 سل
ی

 عام طور پر تین قسم کی ہوتی ہیں: بلڈ و
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I. شریانی(Arteries) ۔ 

سموٹی دیواروں والی 

 سل
ی

 لے جاتی ہیں۔، خون کو دل سے جسم کے مختلف حصوں تک بلڈ و

و نی شریان کے، جو  جاتی ہیںآکسیجن والا خون لے  ہوتی ہیں ۔یہ  واقع  سے اور والوز کے بغیر  گہرائی جسم میں
م
پ ل

آکسیجن شدہ غیر، سوائے 

 بہتا ہ۔  سے خون کو پھیپھڑوں تک لے جاتی ہ۔ خون تیز رفتاری کے ساتھ ہائی پریشر

II. رگیں(Veins) 

والی   دیواروں  سپتل 

 سل
ی

و دل تک لے  بلڈ  کو جسم کے مختلف حصوں سے  والوز    ہوتے ہیں سطحی    یہ۔  جاتی ہیں۔ خون  ان میں  موجود   اور 

آکسیجن شدہ   غیران میں خون کے پچھلے بہاؤ کو روکنے کے لیے، خون سست رفتاری کے ساتھ کم دباؤ پر بہتا ہ۔ ان میں    ۔ہیںہوتے

و ن  بہتا ہ خون 
م
پ ل

 ی رگ کے، جو آکسیجن والا خون دل تک لے جاتی ہ۔سوائے 

III. رز 
 ی لی
کٹ

 (Capillaries)یز 

سسب سے پتل 

 سل
ی

 رزبلڈ و
 ی لی
کٹ

 شریانوں کو رگوں سے جوڑتی ہیں۔  یز ۔ 

ک

 
 
ٹ

 
ی ل
  
ی
یہ خون اور خلیوں کے   ۔  ہیں سے بنی  ںخلیو  نامی وتھیلیمینڈا یز رز

 درمیان غذائی اجزاء، گیسوں، فضلہ کی مصنوعات وغیرہ کے تبادلے میں مدد کرتے ہیں۔ 

 (Heart)دل  8.5

 دل گردشی نظام کی اکائی ہ۔ یہ ایک پمپنگ عضو ہ جو دل کے پٹھوں پر مشتمل ہوتا ہ۔

 ۔ہیںمندرجہ ذیل چار اقسام  ہ۔ مورفولوجیکل طور پر دل کی رہتا پھیلتایہ زندگی بھر مسلسل سکڑتا اور  

(i)      چیمبرڈدل(Chambered Heart) 

(ii)     ا   
 مٹ
ئ

 و لر
ی

 (Ampullary Heart)ی دل 

(iii) دل  ٹیوبیولر(Tubular Heart)) 

(iv)  س
پ ل

 
ی 

ز

ل
 

گ وی

ل

ی

 

ٹ
(Pulsating Vessels) 

I. چیمبرڈدل(Chambered Heart) 

 و ں  چیمبرڈ دل  
ی لی
ح

جل والے )چیمبر)مچھلیوں(، تین    لیشنسنگل سرکیواور   لےوا  چیمبریہ دو  کی تمام کلاسوں میں پائے جاتے ہیں۔  

 ے
ھلی

ت

ئ

اور   لیشن سرکیوڈبل   اور رینگنے والے جانور( یا چار چیمبر والے اور   ہیں۔ پستانی )پرندے  ہوتے  سرکیو   (  کرنے      لیشنسنگل 

ہی  والے ایک  اور  آدل میں  کو ظاہر کرتا ہ، یعنی خون    والے  لیشنسنگل سرکیووینٹریکل ہوتا ہ۔ریکل  ہی گردش  ایک  دل 

  بھی کہا جاتا ہ۔ مچھلی کا دل وینس قسم کا ہوتا ہ۔  (Venous Heart)صرف ایک بار دل میں آتا ہ۔ ایسے دل کو وینس دل 

کے دل میں، مسلسل دباؤ پر خون کے بہاؤ کی کو برقرار  اس طرح    ہوتے ہیں۔   چیمبرچار    یا    دل میں تینکرنے والے  لیشنڈبل سرکیو

 و ں ہیں۔ تے اور پھیلتےرکھنے کے لیے مختلف چیمبرز ترتیب سے سکڑ
ی لی
ح

میں، سرکٹ کو مکمل کرنے کے لیے دل میں دو بار خون   عالی 
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 (۔ ڈبل سرکولیشنآتا ہ )

II.و لر ا 
 ی
 مٹ
ئ

 (Ampullary Heart)ی دل 

 ا   

 
ئ

  
مٹ
  
ی

س  میں  دل   یو لر

 سل
ی

و وہ  ہوتے   ہوئے حصے  کے پھیل   بلڈ    ہوتے ہیں جن کی مدد سے 

ش
 

اائل ٹ

 

 کی
پ
    ہیں۔ان کے پاس اضافی کنٹر

rhythmic contraction  ا ہیں اور اس طرح مرکزی دل کے کام کو پورا کرتے ہیں۔ کرتے 

 
ئ

  
مٹ
  
ی

دل ہیں، جو  accessoryدل  یو لر

 طور پر پایا جاتا ہ۔ کیڑوں اور سٹ فاالوپڈس میں عام 

III.دل  ٹیوبیولر(Tubular Heart)) 

  کنٹر  قسم کی  یکدل ا  ٹیوبیولر
پ

اائل

 

 حصوں میں  جسم کے کئی،   تعداد میں  یدل بڑ  ٹیوبیولر۔  ہ   خصوصیت  آرتھروپوڈس کی  جو  ہ   بٹیو  کی

۔  سے گھرے ہوتے ہیں  یمکارڈ   یپیر  دل ہمیشہ   ٹیوبیولر۔  ہیں  ہوتےمنسلک    یعےکے ذر   اوسٹیا-والو  سے    سیل۔ وہ ہیمو موجود ہوتے ہیں

 ۔  پیدا کرتا ہ لہر   سکڑاؤ کی یہ  یاوقت سکڑ سکتا ہ  دل بیک ٹیوبیولرہ۔ پورا ہوتے  منسلک    سے نوںیاشر دہ یاز یا یکدل ا ٹیوبیولر

IV.گ

ل

 ی
ٹ

 

 ی
سٹ
پ ل

ز 

ل
 

 (Pulsating Vessels)وی

  ا  کچھ جانوروں جیسے
پ
 

ل

ٹ
 سی  

 

۔ خون ہیں کرتی اپید  ی لہر  peristalticاور  ہیں سکڑتی  ںنالیا  خون کی  ، ( میںAmphioxus )ءیےاور کچھ فقر لڈ

ا)پیر  سکڑاو  ان خون کی نالیوں میں ہ۔  یت خون کو حرکت د  سرگرمی peristaltic کی نالی  کی

 

 
  میں نمخصوص پیٹر یک( ایلہر  لٹکپ

 ۔ہیں سے ہوتی باقاعدگی

 کی نوعیت کے لحاظ سے دل دو قسم کے ہوتے ہیں۔ (Pacemaker System)پیس میکر سسٹم

(i)  ک دل

ل

 ی
ٹ ج 
 (Myogenic Heart)مایو

(ii)  ک دل

ل

 ی
ٹ ج 
 (Neurogenic Heart)نیورو

I. ک دل

ل

 ی
ٹ ج 
 (Myogenic Heart)مایو

 یوما
ج 
  
ٹ

ک

ل

جل  اور    ںہوتا ہ۔ مچھلیو  ا( کے اندر پیدمیکر  اعصاب کے بجائے دل کے فعال علاقے )پیس  ونیبیرcardiac rhythm  ، دل میں   ی

 و 
ھلی

ت

ئ

 ں

م

 
 
ٹ

نوڈ سے شروع ہوتا ہ    Sinoatrial node(SA  (یہ  میں  پستانیوںہ۔  سے شروع ہوتی  سسینودھڑکن سائنوس و  دل کی  ں

ہ۔    مسلز تک پھیلتا  لریکوینٹرو  یعےکے ذر  Bundle of Hisسے    ںیہااور    تک( نوڈ  AV)  لریکوینٹرو یویٹرا  یعے مسلز کے ذر   یلیٹراور ا

Myogenic سرگرمی دل کی acetylcholine  ۔ ہ  یا کم کیا جا سکتا سے روکا   مدد کی 

II. ک دل

ل

 ی
ٹ ج 
 (Neurogenic Heart)نیورو

 نیو
ج 
  رو
ٹ

ک

ل

   دھڑکنیں  دل کی   ، دل میں  ی
گ
 
 
ٹ
 
گل

ل

ی
 و 
ی

پٹھوں    یککارڈ   اور بعد میں  ہیں  سے شروع ہوتی  (Ganglion  Cells)ںخلیو  ن

 ۔ نیو ہیں  پھیلتی  میں
ج 
  رو
ٹ

ک

ل

 دل نیو  ، میں  invertebratesسے بنا ہوتا ہ۔ تمام    ںخلیو  عصبی  میکر  پیس  ، دل میں   ی
ج 
  رو
ٹ

ک

ل

ہوتا ہ   ی

 نیو  Acetylcholineکے(۔  Molluscs)سوائے 
ج 
  رو
ٹ

ک

ل

 کو متحرک کرتا ہ۔  سرگرمی  کیدل  ی
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 (Mammalian Heart) دل  پستانہ 8.6

             یککارڈ   نکے درمیا  وںدونوں پھیپھڑ۔  کہتے ہیں  ءخلا     یکواقع ہوتا ہ جسے کارڈ   میں  خلا  یکا  میں  حصہکے  دل چھاتی  ، انسانوں میں

اور عورتوں میں  کا وزن بالترتیب  دل ۔کہتے ہیںMediastinumکو    یش پوز  کیء  خلا تک 0.45  %  سے0.40  %  وزن کے  جسمانی  مردوں 

 ۔ ہیں  کہتے  Apexوالے تنگ حصے کو اور نیچے چوڑے حصے کو بیس یاوپر ۔ اس کاہوتی ہ   وطیشکل مخرونی بیر   مختلف ہوتا ہ۔ دل کی

 (External Structure of Heart)ڈھانچہ ونیبیردل کا  8.6.1

I. پیریکارڈیم(Pericardium) 

ہوتا ہ اور اسے  (Fibrous)میں ریشے دار  بیرونی پیریکارڈیم فطرتاً ۔میں بند ہوتا ہ جسے پیریکارڈیم کہتے ہیں پرتدوہری جھلیوں کے  ، دل 

اندرونی پیریکارڈیم  ائیٹلپیر  کارڈیم کہتے ہیں۔ پیری    Serous پیریکارڈیم کہا جاتا ہ۔  ایپی  یا  اسے ویسرل پیریکارڈیم  اور  کا ہوتا ہ  نوعیت 

 سے بچاتا ہ۔  ضربوں  کرتا ہ اور اسے بیرونیفراہم  ئی دل کو چکنا جو  کے درمیان موجود ہوتا ہ کارڈیل سیال دو تہوں

II.چیمبرزدل کے( Heart Chambers) 

ا  وںچیمبر  یاوپر  کو ہٹا کر پہچانا جا سکتا ہ۔    یمکارڈ   یطور پر پیر   ونیکو بیر  وںدل کے چار چیمبر ا  یایٹرکو   یٹرکے نام سے جانا جاتا ہ، جو انٹر 

 

 

 ی

س

سلک

(Interatrial Sulcus)  ز کے نام سے جانا جاتا ہ، جو   اور بائیں  دائیں   یعہ کے ذر

ل

ز
ی کل
ایٹریم میں الگ ہوتے ہیں۔ نچلے چیمبروں کو وینٹر

سانٹروینٹریکیو

سلک

ایٹریو   (Interventricular Sulcus)لر  ایٹریا  اوپری  دو  ہیں۔  ہوتے  الگ  میں  ز 

ل

ز
ی کل
وینٹر بائیں  اور  دائیں  ذریعہ  کے 

س

سلک

   (Atrioventricular Sulcus)وینٹریکولر 

سلک

ز سے الگ ہوتے  (coronary sulcus) سیا کورونی 

ل

ز
ی کل
کے ذریعہ دو نچلے وینٹر

 ہیں۔ 

a.  

 

 

 (Right Atrium)دائیں ایٹری

حاصل کرتا ہ۔    یعےکاوا کے ذر  ین و  Inferiorیککاوا اور ا  ین و  Superior  یکشدہ خون ا  آکسیجن  غیرجسم سے  یہہ۔    کا ہوتا  مربع شکل  یہ

 یٹرا  شدہ خون کو آکسیجن غیرکھلتا ہ جو   میں یمیٹرا سائنوس دائیں یکورون 

 

 

 ہ۔ دیتا  نکال میں  ی

b.  

 

 

 (Left Atrium)بائیں ایٹری

و ن  یہ۔ ہ  ہوتا چھوٹا  سائز میںاور    لبائیڈکیو شکل میں یہ
م
پ ل

 والا خون حاصل کرتا ہ۔  سے آکسیجن وںپھیپھڑ  یعےرگوں کے ذر  یچار 

c. وینٹریکل دایاں(Right Ventricle)  

و ن   ہوتا  اور مثلث  پتلا  شکل میں  یہ
م
پ ل

 شدہ خون فراہم کرتی   آکسیجن   غیرکو    وںاور دونوں پھیپھڑ  ہیں  سے نکلت   یکلینٹر و   دائیں  نی یاشر  ی ہ۔ 

 ۔ ہیں
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d. بائیں وینٹریکل(Left ventricle) 

  ی ہ۔ کورون  لے جاتا والا خون جسم کے مختلف حصوں میں ہ اور آکسیجن سے نکلتا وینٹریکل بائیں Aortaہ۔  ہوتا اور تنگ لمبامیں   شکل  یہ

 والا خون فراہم کرتا ہ۔  آکسیجن بھیجو دل کے پٹھوں کو  موجود ہوتا ہ  ی کے قر دبنیا  کی Aortaجوڑا  یککا ا نوںیاشر

 (Internal Structure)ڈھانچہ  اندرونی 8.6.2

دل   اندرونی پر،  ا  وںچیمبر  یاوپر  جس میں  ہوتے ہیں  سچار چیمبر   میں طور   )اور   یایٹرکو 
ی 
ز

ل

ز
کل

اور نچلے چیمبر جانا جاتا ہ  نام سے  کو    وں( کے 

 ینٹرو
ی 
ز

ل

ز
کل
 یٹرا  اور بائیں  اور دائیں  والے ہوتے ہیں  اروںیود  پتل  چیمبر  یلیٹراکے نام سے جانا جاتا ہ۔    

 

 

   ئیلیٹرانٹرا,  ی

س

 

ی 

م

 

ٹ ی

الگ   یعہکے ذر   

   لریکوینٹرانٹرو  اور موٹی   والے ہوتے ہیں  اروںیو د  موٹی   زچیمبر  لریکو ر آ۔  ہوتے ہیں

س

 

ی 

م

 

ٹ ی

س    اور بائیں  دائیں   یعہ کے ذر   

ی کل

ہوتے الگ  میں      وینٹر

 یٹرا  ۔ دائیںہیں

 

 

 یٹرا   دایاںکرتا ہ۔    الہر پید  کی  contraction( نوڈ ہوتا ہ جوSA)  ئیلایٹر سائنو   میں  ی

 

 

   ائیٹر    میں  وینٹریکل  دائیں  ، ی

 

  ک 

 یٹرا  ںیابا۔کھلتا ہ  کے ذریعے (Tricuspid  Valve)والو  

 

 

  بائی  ی

 

 (Mitral Valve)ل والو یٹرما  یا(Bicuspid Valve)والو    ک 

   لریکوینٹرکھلتا ہ۔ انٹرو  میں  وینٹریکل  بائیں  یعہکے ذر 

س

 

ی 

م

 

ٹ ی

 ینٹرنوڈ سے و   AVجو   موجود ہوتا ہ    Bundle of Hisمیں    
ی 
ز

ل

ز
کل
  میں   ار یود  کی  

و لک سگنل لے جاتا ہ۔(Purkinje Fibres)  ںیشور  پرکنجے

 

سٹ
س

 ینٹروتک 
ی 
ز

ل

ز
کل
   میںء  خلا  کی  

پ 

 
 
ٹ

 
ی ل
  
ی
  (Papillary Muscles)پٹھوں  یرز

ذر  میں  یعہ کے   ینٹروcolumnae carneae۔  ہیں  ہوتی  ی دراڑ   کئی  قطار 
ی 
ز

ل

ز
کل
کی  ار یود   کی    ہ  سطح  پر پٹھوں  ہوتی     Chordae۔  موجود 

tendinae  carneae  ,  columnae   سےbicuspid    اورtricuspid  و ن  وینٹریکل  ہوا ہ۔ دائیں  والوز تک پھیلا
م
پ ل

  ٹرنک تین  یسے، 

 کھلتا ہ۔   یعےذر   کےلون والوز  سیمی

 

 

 

 ساخت ونیبیر  دل کی
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 دل کی اندرونی ساخت

 (Cardiac Cycle)کارڈیک سائیکل 8.7

کلکدل کی سرگرمیاں  

 

انداز میں ہوتی ہیں۔سرگرمیاں بیرونی طور پر دھڑکنوں کی شکل میں محسوس ہوتی ہیں۔ کارڈیک سائیکل ہر    سای

کا   کلکدھڑکن میں دل میں مختلف تبدیلیوں 

 

ہ۔ لہذا، ایک مکمل کارڈیک  پیدا کرتا  کن بار دھڑ  72تکرار ہ۔ایک نارمل دل فی منٹ    سای

 سیکنڈ کو کارڈیک سائیکل ٹائم کہا جاتا ہ۔ 0.8سیکنڈ۔ اس  0.80یعنی سیکنڈ ہ،   60/72سائیکل کے لیے درکار وقت 

 کے مرحل  سائیکل یککارڈ 8.7.1

 : رونما ہوتے ہیں چار مرحل ، میں سائیکل  یککارڈ  یکا

I.و ل یلیٹرا

 

سٹ
س

(Atrial Systole) 

و ل کہتے ہیں یلیٹرکے سکڑاؤ کو ا یایٹرا

 

سٹ
س

 ۔

 کا آغاز کرتا ہ۔ وجہ سے سائیکل کی موجودگی نوڈ کی SA میں  یم یٹرا دائیں  یہ .1

 رہتا ہ۔ یتک جار  سیکنڈ 0.1 یہ .2

و ل کے دوران، انٹرا ا  یلیٹرا .3

 

سٹ
س

 والو کھل جاتا ہ۔ AVوجہ سے   اضافے کی میں یشرپر یلیٹر

4. AV  ینٹرسے متعلقہ و  یایٹروالو کا کھلنا ا 
ی 
ز

ل

ز
کل
 لے جاتا ہ۔ کو بہا کرتک خون   
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II.یلیٹرا  

 

پ

 ڈا
ٹ 

و ل 

 

سٹ
(Atrial Diastole) 

  یلیٹرکو اءو پھیلاکے  یایٹرا

 

پ

 ڈا
ٹ 

و ل

 

سٹ
 ۔کہتے ہیں 

 رہتا ہ۔ یتک جار  سیکنڈ 0.7 یہ .1

  یلیٹرا .2
 

پ

 ڈا
ٹ 

و ل

 

سٹ
و ل کے آغاز کی لریکوینٹر کے دوران، و  

 

سٹ
س

 والو بند رہتا ہ۔ AVوجہ سے   

3.  
 

پ

 ڈا
ٹ 

و ل

 

سٹ
و ن  ین و بالترتیب یایٹرکے دوران، دونوں ا 

م
پ ل

 ۔رگوں سے خون جمع کرتے ہیں ی کاوا اور 

III. و ل لریکوینٹرو

 

سٹ
س

(Ventricular Systole) 

 ینٹرو
ی 
ز

ل

ز
کل
و ل کہتے ہیں لریکوینٹرکے سکڑنے کو و 

 

سٹ
س

 ۔

و ل کی تکمیل کے ساتھ شروع ہوتا ہ۔ .1

 

سٹ
س

 یہ ایٹریل 

 سیکنڈ تک جاری رہتا ہ۔ 0.3یہ  .2

و ل   .3

 

سٹ
س

 دل کی پہلی آواز )لب( سنائی دیت ہ۔والو کے بند ہونے کا سبب بنتا ہ اور اس طرح  AVوینٹریکولر 

و ل کے دوران، دائیں  .4

 

سٹ
س

و نی ٹرنک کے ساتھ ساتھ بائیں   وینٹریکل
م
پ ل

 ٹرنک میں بہتا ہ۔ aorticسے  یکلینٹرو سے خون 

IV.لریکوینٹرو  

 

پ

 ڈا
ٹ 

و ل

 

سٹ
(Ventricular Diastole) 

زی  ینٹرو .1
ل

ز
کل
  لریکوینٹرکو و کے پھیلاءو 

 

پ

 ڈا
ٹ 

و ل

 

سٹ
 کہا جاتا ہ۔ 

 رہتا ہ۔ یتک جار سیکنڈ 0.5 یہ .2

3.  
 

پ

 ڈا
ٹ 

و ل

 

سٹ
 ینٹرکے دوران، خون دونوں و   

ی 
ز

ل

ز
کل
لون والو بند ہو جاتا ہ اور اس طرح    سیمیمیں    Aortic trunksاور    سے     ہی  لوٹتا  میں  

 ہ۔  یتد آواز )ڈب( سنائی  یدوسر دل کی
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 (Electrocardiogram (ECG)) گرامیو کارڈ  ولیکٹرا 8.8

  رڈ یکا ر   یعےکے ذر   ECGجاتا ہ۔  استعمال کیا  کرنے کے لیے  رڈیکاکو ر  ںسرگرمی   کے دوران برق   سائیکل  یکآلہ ہ جسے کارڈ  یساا  یکا  یہ

 لہر۔ Tلہر اور    QRSلہر،    P یعنی ، ہیں الگ الگ موجیں پر تین ECGعام  یککہا جاتا ہ۔ا گرافیووکارڈ گئے گراف کو الیکٹر کیے

I. لہر پی(P Wave) 

 لہر ہ۔  اوپر کی پہلی یہ .1

 ہ۔  سیکنڈ 0.1 یبا تقر اس کا اوسط دورانی  .2

 Atrial) یش لرائزیپوڈ یلیٹرا یہ .3

Depolarization)کو ظاہر کرتا ہ۔ 

II. QRS لہر(QRS Wave) 

1. Q لہر ہ۔   کی طرف  کی اور نیچے چھوٹی  یکا 

2. R  لہر ہ۔ اوپر کی ینمسلسل بلند تر 

3. S لہر ہ۔ کی   طرف   کی  مسلسل نیچے 

4. QRS  سے کم ہوتا ہ۔  سیکنڈ 0.08 لہروں کا دورانی 

 ۔کو ظاہر کرتے ہیں   یش لرائزیپوڈ مسلز کی لریکوینٹراور و یش پولرائز یر  مسلز کی یلیٹرا یہ .5

III. ٹی لہر(T Wave) 

 لہر ہ۔  کی  یہ ایک وسیع گول اور اوپر کی طرف .1

 ہ۔ہوتا  سیکنڈ  0.27اس کا اوسط دورانی  .2

 کو ظاہر کرتا ہ۔یہ وینٹریکولر ری پولرائزیش  .3

 بیس لائن پر رہتا ہ۔ ECGمندرجہ ذیل تین صورتوں میں دل میں کوئی کرنٹ نہیں بہہ رہا ہ اور  .4

(a) AV  نوڈل تاخیر کے دوران۔ 

(b) ز مکمل طور پر ڈیپولرائز ہو جاتے ہیں۔

ل

ز
ی کل
 جب وینٹر

(c)  ۔کام نہیں کرتےجب دل کے عضلات مکمل طور پر 

5. ECG    کی )اس  کی حالت  دل  کی  پیٹرن  بارے میں مفید    Heart rhythmشرح،  دھڑکن  اس کے پٹھوں کی صحت( کے  اور 

 معلومات فراہم کرتے ہیں۔
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 (Cardiac Output and its Regulation)آؤٹ پٹ اور اس کا ضابطہ  یککارڈ  8.9

  یکجا سکتا ہ کہ کارڈ  یااندازہ لگا یہ۔ اس سے انجام پاتے ہیں منٹ میں فی سائیکل  یککارڈ 72   یعنیبار دھڑکتا ہ،   72منٹ  فی دل 

 ہ۔ سیکنڈ 0.8  کا دورانی  سائیکل

و   سائیکل  یککارڈ  ہر  دوران،  جسے    لیٹر  ملی  70  یباتقر  یکلینٹرکے  ہ  کرتا  ہ۔  Stroke volumeخون پمپ  جاتا   Strokeکہا 

volumeآؤٹ پٹ  یکنے سے کارڈ تعداد( سے ضرب کر  دھڑکنوں کی منٹ کی دھڑکن )فی دل کی(Cardiac Output) ملتا ہ۔

  یک ایہ  جا سکتا ہ اور    کیا  نجانے والے خون کے حجم کے طور پر بیا  پمپ کیے   یعےمنٹ کے ذر   فی  یکلینٹر آؤٹ پٹ کو ہر و   یک لہٰذا، کارڈ 

فرد میں اس طرح   دل کیکے ساتھ ساتھ  Stroke volume  ہ۔ جسم میں  لیٹر   5  یا  لیٹر  ملی  5000اوسطاً    صحت مند  اور  دھڑکن 

 ہ۔  ہوتی  صلاحی  کرنے کی یلآؤٹ پٹ کو تبد یککارڈ 

متعلق   سے   آؤٹ پٹ یککارڈ ذیل میں دی گئی مساوات   ، (SV) م( اور اسٹروک والیو HRشرح ) ( دل کیCOآؤٹ پٹ ) یککارڈ 

 ۔ہ 

CO = HR * SV 

 ( کے ذر  خصوصی  یعنی جاتا ہ،  طور پر منظم کیا کو اندرونی ںسرگرمی  معمول کی  کی دل 

ش
 

ہوتے   لیٹیگوخود بخود ر یعےعضلات )نوڈل ٹ

 کہا جاتا ہ۔ Myogenicدل کو  اس لیے ، ہیں

 دھڑکن کا ضابطہ  دل کی 8.9.1

A.  ارد گرد کے    یہ۔  ہیں  رکھت   صلاحی   کرنے کی  اسگنل پید  کیمیکل  والیکٹر  سکڑتے ہی  یہ   نکہکیو  ہیں   ہوتے    عضلات خودکار  یککارڈ سگنل 

  کو مز یککارڈ 

ش
 

دل کے  چند مقامی سکڑن ہوتا ہ۔ ابتدائی اطرح کا سکڑاؤ پید لہر کی ، اور دل میں ہیںسکڑنے پر آمادہ کرتے یدپٹھوں کے ٹ

کے    زمیکر  کے پیس  سائیکل   یکنوڈ( کارڈ  AVنوڈ )  لریکووینٹریویٹرنوڈ( اور ا  SAنوڈ )  یلایٹرہ۔ دل کے سائنو   سے شروع ہوتا  تخلیا

 ۔ طور پر کام کرتے ہیں

B.  دھڑکن کا   اور دل کی سائیکل یککارڈrhythmic ہونے  ادل کے اندر پید یعےاور ہارمونل عوامل کے ذر  اعصابی ، کنٹرول مختلف اندرونی

 کے ضابطے پر منحصر ہ۔   ںیکووالے اور چلائے جانے والے تحر

❖ AV  نوڈ پر کنٹر  
پ

اائل

 

سگنلز    نسبت برق  کی  ںیشور  اعصابی  یشے جاتا ہ۔ چونکہ پورکنجے ر  صل کیا ضابطہ حا  اندرونی  سےتاخیر  سگنل میں  کی

   یکشن)ا

 

ٹ

 پو

ی 

ل

ش

س

ل

ٹ

  یت دختم کر  کو   سکڑاؤ  کے آغاز سے پہلے اپنے  سکڑن  لریکوینٹرکو و  یایٹر ا  تاخیر  اس لیے  ،سست ہوتے ہیں  میں  ترسیل   ( کی

 ہ۔  ( 0.1)حصہ  ںادسو  یباکا تقر سیکنڈ یکا  تاخیر نوڈ سے سگنل کی AVہیں

اور   دل کی  ❖ )  کنٹرول خودمختار اعصابی  ونیکا بیر  Rhythmدھڑکن  س )میڈANSنظام 

ی ل
م

ا ذر   ولا(  جاتا    کیا  لیٹ یگو ر   یعے اوبلونگاٹا کے 

 ۔کرتے ہیں  یلکو تبد تخصوصیا کنڈکٹی  یااور/ سکڑاءو جاتا ہ جو دل کے پٹھوں کی حاصل کیا یعےہ( اور مخصوص ہارمونز کے ذر
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 (Autonomous Nervous Regulation)ضابطہ  مختار اعصابیخود 

میں  ولامیڈ اعصابی  اوبلونگاٹا  اعصابی  مخصوص  خودمختار  )  مراکز  ذر ANSنظام  کے  معتدل    قلبی  یعے(  کو  جو    ،ہیں  رکھتفعل 

 پیر 

س

 ا

 
ی

 

ی 
م

 

ٹ 

 
ھ

ت

ی

  
ٹ

ک

 

کاور    (parasympathetic)ی

 

 ی
ھٹ

ت

ی ٹ ی
 م
سی

(Sympathetic)   

ھ

ت

ئ

ہائپو اور  ہ  ہوتا  پر مشتمل   اعصاب 

ی 

س

م
ل

کے   

   منظم ہوتا ہ۔ خود مختار نظام کی  یعےذر 

س

 

 
ی

 

ی 
م

 

ٹ 

 
ھ

ت

ی

  
ٹ

ک

 

 پیر اور    ی

س

 ا

 
ی

 

ی 
م

 

ٹ 

 
ھ

ت

ی

  
ٹ

ک

 

ہ جو کہ دل کے اندر موجود    کرتی  تال کو منظم   دل کی  تقسی   ی

 ہ۔ کار کو متاثر کرتی یقہتسلسل کے کنٹرول کے طر اندرونی

 جیسےاہم کردار ادا کرتا ہ یکا ( کے ضابطے میںAutonomic Nervous System or ANSنظام )  خود مختار اعصابی

 سکڑاءو۔ یلکارڈ یوما، شرح  کی میکر نوڈل پیس   SAآءوٹ پٹ،  یککارڈ 

پر  یلآرٹیر  مناسب میں  یشربلڈ  آرام  کو  بہاؤ  کے  خون  لیے   اور  کے  رکھنے  دوران،    سرگرمی  ہوئی   بڑھتی  ، برقرار  جیسے  یاکے    ورزش 

 ۔ جانا چاہیے کیا جسٹیڈا  یعےکے ذر  لیشنیگوکے ر  SVاور  HRآؤٹ پٹ کو  یککے دوران، کارڈ ںکے چیلنجو سٹاسسہومی

 سگنل اعصابی یعےاعصاب کے ذر  sympathetic: آؤٹ پٹ بڑھانے کے لیے یککارڈ 

  چین sympathetic سروائیکل  
گ
  
ٹ
گل 

ل

ی
 ۔ یعمل کر  یعےکے ذر  اای  

 اضافہ دھڑکن میں  دل کی 

 اضافہ۔ قوت میں کی سکڑنلریکوینٹر اور و یلیٹرا 

 رفتار کو بڑھاتا ہ۔ کی ترسیل کی ںیشوپٹھوں کے ر یککارڈ  

sympathetic   
گ
 پوسٹ 
 
ٹ
 
گل

ل

ی
  
ی

   رونیو  ران نیو  و نک

م
س

ل

ی

 ٹرا
ی 
رز

 

ی
)  یمجو سوڈ  کو خارج کرتے ہیں  nor epinephrineاور    

+

Na اور کیلشی  )  

آئنوں )

+2

Caکی جھلی ( میں permeability۔کرتے ہیں یلکو تبد 

 پیر 

س

 ا

 
ی

 

ی 
م

 

ٹ 

ک

 

ی
ھ

ت

ی

 ہ۔  واقع ہوتی کم  آؤٹ پٹ میں یک کارڈ  یعہنظام کے ذر  اعصابی 

 و 
پ 

س عصب )دسو

گ

  کر ی

ل

 

 کام کرتا ہ۔ یعےعصب( کے ذر  ی

   کم میںدھڑکن   دل کی 

 ۔  کم میںقوت  کے سکڑن لریکوینٹر اور و یلیٹرا 

 ۔ کم  میں   رفتار کی ترسیل کی ںیشوپٹھوں کے ر یککارڈ  

 پیر 

س

 ا

 
ی

 

ی 
م

 

ٹ 

 
ھ

ت

ی

  
ٹ

ک

 

اAcetylcholine  یشے ر  عصب  ی    رو نیو  یک، 

م
س

ل

ی

 ٹرا
ی 
رز

 

ی
ہیں   استعمال کرتے  کا  )جیسے  ہارمون  آئنوں    ،جو مخصوص 

آئنوں  پوٹاشیم

+

Kکی  جھلی ( میں permeability  یکشنکرکے ا یلکو تبد  

 

ٹ

 پو

ی 

ل

ش

س

ل

ٹ

 ۔ ہیںکرتے  یلکو تبد ترسیل  کی  
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C. رمونل کنٹرول ہا(Hormonal Control) 

اور   ذر  Sympathetic  میں  ںنالیو  خون کی دل  اcatacolamines  یعےعصب کے  غدود    ینلر یڈکے براہ راست اخراج کے علاوہ 

کو (Cardiovascular Regulation)ضابطے  جو قلبی  کرتے ہیں ی( جارAdrenalineطور پر   ی د)بنیا ctaecolamines بھی

 ۔لاتے ہیں اعتدال میں بھی

 فلائٹ ر  یا  فائٹ

ی 

 

فل

 

ی 

س

ک

کے دوران خارج ہونے والے خون کے حجم    سائیکل  یکدھڑکن اور کارڈ   ہارمونز دل کی   یہ کے حصے کے طور پر،    

 ۔ اضافہ کرتے ہیں میں

 ہ ۔ دھڑکن بڑھ جاتی  سے دل کی مقدار   ہوئی بڑھتی کی لینین ریڈا  خون کے بہاؤ میں

کی   norepinephrine  خون میں پر   vasoconstrictionکے    ںنالیو  خون  بلڈ  سے  جس  ہ،  بنتا  سبب  ہ۔    یشرکا    یہ بڑھتا 

زبیر

 

  
 و  میں  روک تھام کے مرکز کو متحرک کرتا ہ، جس کے نتیجے  قلبی  ( کو متحرک کرتا ہ، جو دماغ میںزسینسر  یشر)بلڈ پر  زورس

پ 

س  

گ

 ہ۔  تیدھڑکن سست ہوجا دل کی  یعےعصب کے ذر

 عوامل آؤٹ پٹ کو متاثر کرنے والے جسمانی  یکشرح اور کارڈ   دھڑکن کی دل کی ❖

 آؤٹ پٹ کے ساتھ  یکدھڑکن اور کارڈ  عمر کا دل کیinverse relation  ہ۔ہوتا 

 ہ۔  ہوتی  دھڑکن تیز  دل کی  میں جنس: خواتین 

  ورزش: ورزش کے دورانHR  میں ںیواضافہ ہوتا ہ۔ کھلاڑ میں SV  فہ ہوتا ہ۔اضا مقدار میں  پٹھوں کی دل کے اور 

 ہ تو  محسوس ہوتی  یدرجہ حرارت: جب سرد جسمانیHR کم ہو جاتا ہ۔ 
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 (Diseases of Circulatory system)بیماریاں نظام کی گردشی 8.10

دل   یشربلڈ پر  ۔ ہائیکہتے ہیں  یشربلڈ پر  ہو تو ہم اسے ہائی  دہ یا( سے زmmHg /120 80نارمل )  یشر(: جب بلڈ پریشربلڈ پر  )ہائی  پرٹینشن  ہائی

ااء کو بھی کا باعث بنتا ہ اور دماغ اور گردے جیسے ںیوربیما کی

ل

ض
ع
 متاثر کرتا ہ۔ اہم ا

 CAD)  یزیز ڈ  ی آرٹر  یکورون 
سک
ا   (: اسے 
ی
ززوسیسیتھ ا  ںیہا کہا جاتا ہ،    بھی  اای  م 

سکل
ہ، جو    بلاک ہو جاتی  نیاشر  یوجہ سے کورون   کی  و

 وہ ہیں   نییاشر  یہ۔ کورون   یتاکے لومن کو تنگ کر د  نوںیاشر  یمجموعہ ہ، جو کورون   یکدار بافتوں کا ا  یشے اور ر  ول کولیسٹر  ، چکنائی  ، کیلشی

 ۔درد ہوتا ہ جسے انجائنا کہتے ہیں میں خون نہ ملے تو سینے مناسب۔ جب دل کے پٹھوں کو ہیں جو دل کے پٹھوں کو خون فراہم کرتی

  ہوتی  موت دل کے پٹھوں کی میں عدم موجودگی کی وجہ سے ہوتا ہ جو کہ آکسیجن رکشن کیانفا یلکارڈ یوما یہ: (Heart Attack)اٹیک ہارٹ 

 ہوتے۔ نہیں regenerate پٹھے یکہ۔ کارڈ   یتا)مردہ( علاقہ بڑا ہو تو دل دھڑکنا بند کر د کٹ رہ، اگر انفا

رز

 

ی ی
ی ل
ف

 :  (Heart Failure)ہارٹ 

ف

 ہارٹ 
ی 
 

ل

 
ی 
رز

 

ی
سے   یقےکو پورا کرنے کے لئے مؤثر طر  تیاضرور   حالت جب وہ جسم کی  کا مطلب ہ دل کی  

 ۔ اسے بعض اوقات  ر پاتا ہ کر   خون پمپ نہیں

ف

 ہارٹ 
ی 
 

ل

 
ی 
رز

 

ی
   کہا جاتا ہ ۔ د بھی 

ف

 ہارٹ 
ی 
 

ل

 
ی 
رز

 

ی
 دھڑکن بند ہو جاتی  )جب دل کی ف گر یککارڈ یا    

 ہ۔ نہیں  سے نقصان پہنچتا ہ( جیسا فراہمی کم  )جب دل کے پٹھوں کو اچانک خون کی ہارٹ اٹیک یاہ( 

 ار 

ٹ 

م 
ھ

ت

ی

 ۔ bradycardiaاور  Tachycardiaہ  دو قسم کی یہ ۔ rhythmت  معمولی غیر : اس کا مطلب ہ دل کی(Arrhythmia)اا ی  

 کے بہت سے عوارض )ار rhythm  اصطلاح ہ۔ دل کی   طبی  دھڑکن کے لیے   دل کی   دہ یامنٹ سے ز  دھڑکن فی  100  یاکارڈ   ٹیکی

ٹ 

م 
ھ

ت

ی

 ( ہیں اا ی  

 ہ۔ لیکن  دھڑکن بڑھ جاتی کے ردعمل کے طور پر دل کی یربیما یاتناؤ، صدمے  یا۔ ورزش کے دوران کا سبب بن سکتے ہیں Tachycardiaجو 

Tachycardia  ہوتا ہ۔ بعض صورتوں   تناؤ سے متعلق نہیں  ان حالات کا جو عام جسمانی  نکہدھڑکتا ہ کیو  تیز   دہ یاسے ز  لدل معمو  میں

 دل کے معمول کے کام میں  Tachycardiaتو،    گی   اگر علاج نہ کیا  ، ۔ لیکنکرتا  نہیں  اپید  ںگی پیچید  یاعلامات    کوئی  Tachycardia  ، میں

 کا باعث بن سکتا ہ،  ںگی پیچید خلل ڈال سکتا ہ اور سنگی 

ف

 ہارٹ 
ی 
 

ل

 
ی 
رز 

 

ی
 ، Stroke ،بھی ہو سکتا ہ۔ ہارٹ اٹیک 

ہ۔ بالغوں کے دل عام طور پر ایک منٹ  ہوجاتی    دھڑکن سست    معمولی  دل کی میں    Bradycardia:  (Bradycardia) بریڈی کارڈیا

ایک سنگی مسئلہ    Bradycardiaبار سے کم دھڑکتا ہ۔    60میں دل ایک منٹ میں    Bradycardiaبار دھڑکتے ہیں۔    100سے    60میں  

ی ں
ااسبہوسکتا ہ اگر دل جسم م

ل

 آکسیجن سے بھرپور خون پمپ نہیں کرتا ہ۔ می

 (Blood Clotting Mechanism)کار یقہخون جمنے کا طر 8.11

 کار دکھاتا ہ اور    یقہکا طر   سٹاسسچوٹ پر جسم ہومی  بھی  کو کسی   بافتوں

 

 Bloodخون کا جمنا )  کو روکنے کے لیے   کے بہاو سے خون    بلڈ وی

Clot ) ۔شروع ہو جاتا ہ 
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 منٹ  1-3بہنے کا وقت:   خون

 منٹ  2- 8کا وقت: جمنے

 

 

 جاتا ہ۔ کا مشاہدہ کیا  بلڈ کلاٹ دو قسم کے  میں بلڈ وی

س1
مٹ 

بلڈ چھوٹا سا    یکطور پر ا  کرتا۔ ابتدائی  ہ جو حرکت نہیں(Static Blood Clot)جامد خون کا جمنا    یکا   یہ:  (Thrombus). تھر

ٹ جو ہار  کہتے ہیں (Heart Thrombosis)آجائے تو اسے ہارٹ تھرومبوسس دل میں static clotبڑھ جاتا ہ۔ اگر  جو سائز میں کلاٹ

 سکتا ہ۔ بنکا سبب Strokeآجائے تو   دماغ میں Static clotکا سبب بنتا ہ اور اگر  اٹیک

  بھی  کہی   جسم میں  یہ  نکہخطرناک ہ کیو  یہ ہ جو حرکت کرتا ہ اور    میں رہنے والا بلڈ کلاٹحرکت    یکا  یہ:  (Embolus)لسیمبو. ا2

 چپک سکتا ہ۔ 

 کار  یقہکا طر (Blood Clot)کے جمنے خون

  دہ یاسب سے ز خون کے جمنے کے بارے میں.1
م
  قبول شدہ مفروضہ 
ی

 ۔تھا یا( نے د1967) کفاارلین

 ہ۔تارد عمل کے طور پر سہو یکے فعال ہونے کو مرکز   X فیکٹر یہ.2

 ہ۔  دو راستوں سے مکمل ہوتی یلدرج ذلیے ہونے کے   کے فعال  X فیکٹر.3

 ہ۔  رومن ہندسوں سے ہوتی نمائندگی جن کی ، عوامل ہیں  13کے clot کے پلازما میں خون

I 

زینوجن
 

ل

 ف

(Fibrinogen) 

 

II 

 

ل
 
 پروتھروم

(Prothrombin) 

III 

 تھرمبوپلاسٹن

(Thromboplastin) 

IV 

 کیلشی آئن

(Calcium 

ions) 

V 

لابیل 

 عوامل

(Labile 

Factor) 

VI 

 فیکٹر فرضی 

 

(Hypothetical 

Factor) 

V II 

 فیکٹر مستحکم 

(Static 

Factor) 

VIII 

 
ف
 فیکٹر لک ی  اینٹی ہیمو

(Antihemophilic 

factor) 

IX 

 فیکٹرکرسمس 

(Christmas 

Factor) 

X 

 ئنیزتھرمبوکا/ فیکٹرسٹورٹ پروور 

(Stuart Prowar 

Factor/Thrombokinase) 

XI 

 پلازما تھرمبوپلاسٹن 

(Plasma 

(Thromboplastin) 

XII 

 فیکٹرسطح ی 

(Surface 

Factor) 

XIII 

زین مستحکم 
 

ل

 فیکٹر ف

(Fibrin 

Stabilizing 

Factor) 

 

 فیکٹر  III    اورXIII   

پ ل

 

 
ٹ

 

ل

 

ی

 

ی 

س

 

ٹ

   

 

پ

 اور پرو
 
ٹ

 

ل

ی
  
ی
ز

ل

  یاکو اب ختم کر د  VI  جگر سے خارج ہوتا ہ۔ فیکٹر  ۔ کیلشیسے خارج ہوتے ہیں  س فیکٹر  ر

 ۔ہوا   نہیں یلنمبر تبد  ہ، لیکن کردار نہیں کوئی اس کا خون کے جمنے میں نکہہ کیو گی 
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 یکتمام عواملا  یہاور چوٹ لگنے پر    ہوتے ہیں    فعال شکل میں  موجود تمام عوامل غیر  خون میں    cascade      متحرک ہو جاتے ہیںمیں 

ص کلاٹ جب تک کہ  

پ ل

ا  ٹھوس پروٹین  طور پر فائبرن نامی  ی دبن جائے جو بنیا     باہر نکلنے کو ورک ہ جو خون    نیٹ   یکدھاگوں کا 

 روکتا ہ۔

 ونیہ، بیر  سے شروع ہوتی  پاتھوےدو الگ الگ    تشکیل  کی  بلڈ کلاٹ  (Extrinsic)   اندرونیاور  (Intrinsic) ،  یہ      بعد میں  لیکن

 ۔پاتھوے  پر آ جاتے ہیں   ہی یکدو الگ الگ پاتھوے ا

 Intrinsic pathway  جو بالترتیب،   کے فعال فیکٹرس  I  ،II  ،IX  ،X  ،XI    اورXII  ۔  ہیںExtrinsic pathway   کے فعال

   ہیں۔ Xاور  I ،II ،VII سفیکٹر

 پاتھوے( Extrinsic) ونیبیر ❖

 وقت لگتا ہ۔ کافی اس پاتھوے میں بلڈ کلاٹ ہونے میں ہ اور  پاتھوے ہپیچید یکا یہ 

 پاتھوے  یہ   

ش
 

 کے اخراج کے ساتھ شروع ہوتا ہ۔  IIIسے فیکٹر آنے    زخمپر کوئی  ٹ

  فیکٹرVII  اور

  ++

  Ca فیکٹر  ، میں  موجودگی کیIII   فیکٹرX کو متحرک کرتا ہ۔ 

 پاتھوے   (Intrinsic)اندرونی   ❖

 کم وقت لگتا ہ۔   میں بلڈ کلاٹہ اور پاتھوےسادہ اور آسان  یکا یہ 

 کے بعد خون کے سطح کے رابطے سے شروع ہوتا ہ۔ لگنے  چوٹ پاتھوے یہ 

 فیکٹرسے پہلے،   سب XII ہ۔ ہوتا فعال 

 فیکٹر فعال XII   فیکٹرپھر VIII    کرتا ہ۔ فعالکو 

 فیکٹر فعال VIII پھر ،

+ +

Ca فیکٹر  میں موجودگی آئنوں کی X   کرتا ہ۔متحرک  کو 

 

 ( پاتھوے Intrinsic)  اندرونی اور     ( پاتھوے Extrinsic)   ونی بیر 

 

 ۔ کرتے ہیں  ر اختی   (Common Pathway)پاتھوے بنانے کا مشترکہ   بلڈ کلاٹ   پاتھوے دونوں 

  پاتھوے فیکٹردونوں X ۔کو متحرک کرتے ہیں 
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  فیکٹرفعال X  

پ ل

 

 
ٹ

 

ل

 

ی

 

ی 

س

 

ٹ

 ہ۔فعال بناتا کو  V فیکٹر اور  

    فیکٹرفعال  V  ا 

ل
 
ڑززکرتا ہ جو فائبرن مونومر کو فائبرن  فعال  کو     II  فیکٹر  ہ جو  یٹریکٹیوپروتھروم

 م
لی

کرتا    یلتبد  میں  پو

 ہ۔

 فیکٹر XI  اور

++

 Ca ڑززفائبرن   ، میں  موجودگی کی
 م
لی

 ناقابل حل فائبرن کلاٹس بناتا ہ۔  پو

 ہ۔  دیتا کو روک  بہاءو خون کیکلاٹ   ناقابل حل فائبرن یہ •

  (Learning outcome) نتائج اکتسابی 8.12

 اس اکائی کے مطالعے کے بعد طلبء اس قابل ہو گئے ہیں  کہ:

 ۔  گئے ہیںکو سمجھ    جانوروں میں گردشی نظام  ❖

ک   دوران خون کی ضرورت، ❖

ل

 ی
ٹ ج 
ک اور مایو

ل

 ی
ٹ ج 
 گردش کی اقسام، جانوروں میں پائے جانے والے دل کی اقسام، نیورو

س
نظام

 کا مطالعہ کر سکتے ہیں ۔ ہارٹ 

انیو  ❖

ت

س
 
اور ضابطہ، دل کی دھڑکن کا ضابطہ    -کے دل کی ساخت، دل کا فعل    ںپ اور    -دل کی دھڑکن کی ترسیل  ٹکی کارڈیا 

 کو  بیان کر سکتے ہیں۔ جمنے کا طریقہ کار کے بریڈی کارڈیا اور خون

 (Key words) کلیدی الفاظ   8.13

مک
ک

ش

س

کی Coelom مکوئیلو / اور بدن  آنتوں  جو  اندر خلا  درمیا  ار یود  جسم کے  بہت سے   نکے 

 ۔  جاتا ہ  یاپا میں اناتحیو نہوضی تین

مفہیمو
ل

 Haemolymph ۔نظام کے ساتھ خون  کھلے گردشی جانداروں میں یہفقار غیر 

 

مف
ل

  Lymphatic system نظام ی
مف
ل

  
ٹ

ک

 

  ی

مف
ل

 ۔  نظام  ہپیچید یکپر مشتمل ا ںنظام : رگوں اور نالیو  ینظام با

قلب  برق   / مُعائنہ 

 گرام  یوکارڈ  والیکٹر

Electrocardiogram ۔  رڈ یکاجانے والا ر یاحرکات کا کاغذ پر بنا مدد سے دل کی کی  یوکارڈ  ولیکٹر 

  (Sample Examination Question)نمونہ  امتحانی سوالات         8.14

 ایک سے زیادہ انتخاب کے سوالات / خالی جگہ / مختصر جواب کےحامل سوالات          8.14.1

 جو خون پمپ کرتا ہ۔ یاس عضو کا نام د  .1

 دل کس جراثیم کی پرت سے ترق کرتا ہ؟  .2
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 جواب: میسوڈرم 

 کے قدرتی پیس میکر کے طور پر کام کرتا ہ۔اس ڈھانچے کا نام دی جو دل  .3

 جواب: سینو آٹریال نوڈ )ایس اے نوڈ(

ااء کا نام بتادی جن سے .4

ل

ض
ع
 ایٹریم کو خون نہیں ملتا۔ Rightجسم کے ان ا

 جواب: پھیپھڑوں

ز کے درمیان واحد تعلق کا نام دی۔  .5

ل

ز
ی کل
 اٹریا اور وینٹر

 Bundle of Hisجواب: 

 ۔ کیا ہ یانوں کا نام دل کو خون فراہم کرنے والی شر .6

 جواب: کورونی شریانی 

نام   .7 کا  مادے  کو    کیا ہاس  کرتا ہ لیکن سرگرمیں  تیز  کو  پر سرگرمیں  طور  دھڑکنوں کے  کی  دل  ک 

ل

 ی
ٹ ج 
نیورو جو 

ک دل کی دھڑکن وں کے طور پر روکتا ہ۔

ل

 ی
ٹ ج 
 مایو

و لین
لک

 

پ
اا

 

 ی
 سٹ
ی
 جواب: ا

 کہا جاتا ہ؟  فیکٹر جسے اینٹی ہیموفلک  کیا ہ کا نام  فیکٹرخون جمنے کے   .8

 VIIIفیکٹرجواب: 

 الیکٹرو کارڈیوگرام میں کون سی لہر وینٹریکولر ری پولرائزیش کی نشاندہی کرتی ہ؟  .9

 جواب: ٹی لہر

 آئن کا نام لیں، جس کی عدم موجودگی میں خون جمنے کا واقعہ پیش نہ آئے۔ .10

جواب: کیلشی )

++

Ca.) 
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 مختصر جوابات کے حامل سوالات 8.14.2

 ممالیہ دل کی ساخت اور فعل کو بیان کری۔ .1

 پیس میکر نظام کو ممالیہ دل میں بیان کری۔ .2

 خون جمنے کا طریقہ کار بیان کری۔ .3

 دل کی دھڑکن کے ضابطے کو بیان کری۔  .4

 طویل جوابات کے حامل سوالات          8.14.3

 تصویروں کی مدد سے دل کی ساخت کو تفصیل سے بیان کری۔۔ .1

 گردش کی مختلف اقسام کی وضاحت کری۔ جانوروں میں  .2
س
 پائے جانے والے نظام

 ۔یوضاحت کر کار کی  یقہخون جمنے کے طر  .3

 (Glossary)فرہنگ اصطلاحات 8.15

 تشری  اردو متبادل  اردو املا انگریزی اصطلاح

Peristalsis    س  یحرکت دور

س
ی ل

 

 سٹ
ی

 یا ۔ نظام کے سکڑنے    یہ عضو  عضلاتی  جیسے  نلکی  یکا پیر

 ۔ خود کار حرکت کی پھیلنے

Systole و ل

 

سٹ
س

جو خون کیقلب انقباض قلب   دل  کرتا ہ    ترسیل  تمام جسم میں   

 ۔  ترچھا موجود ہوتا ہ  کے مابین وںدونوں پھیپھڑ

Diastole ل 

 
 

   ڈائ
َ

ت

اطس ق  

ل

کا پھیلا اسپ    ؤدسل 

ی طُ

کا خصوصاً  دل   ۔ 
 
ٹ

 

ل

کا حسب معمول   ں

 ۔ ۔ اسنقباض ؤمتناسب طور سے پھیلا

Acetylcholine و لین
لک

 

پ
اا

 

 ی
 سٹ
ی
  سالمی یکا ا

 مرکب

ہ    جاتی   پائی  شے جو اعصاب کے سروں میں  ئییمیا

، اعصابی اور رطوبت خارج کرنے    ںخلیو  اور پٹھوں 

 ۔ ہ  والے غدودوں کو افعال بناتی

Pacemaker کی - پیس میکر میں  قابلے     دوڑ 

ع

ت

ی
ُ
م

 رفتار 
 
ٹ 

 

ل

شر   ں والا    یک کرنے 

دسل کی ۔  ۔ رفتار ساز  کا    مُقابلہ  دھڑکن کو ہموار رکھنے 

ام  قُدرتی

ظ

س

ل

 ۔آلہ مصنوعی یان
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 (Suggested Books For Reading)مزید  مطالعےکے لیے تجویز کر دہ  کتابیں          8.16

1. R. L. Kotpal: “Chordata and comparative anatomy”. Rastogi Publications 

2. Arora, M.P.: “Animal Physiology”, Himalaya Publ. House. 

3. Singh, H.R. & Kumar, Neeraj: “Animal Physiology & Biochemistry”, Vishal Publishing 

Co. 

4. Goel, K.A. & Sastri, K.V.: “A textbook of Animal Physiology”, Rastogi Publications. 

5. Berry, A.K.: “A textbook of Animal histology”, Emkay Publication 

6. Gordon, M.S. et al.: “Animal Physiology”, Macmillan publ. Co. Inc. 

7. A. Prosser, C.L. & Brown, F.A.: “Comparative Animal Physiology”, W.B. Saunders.K. 

Srivastava: “Animal Physiology and Biochemistry” S. Chand Publications. 

8. Kardong, K.V.: “Vertebrates Comparative Anatomy, Function and evolution”. IV Edition. 
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9. Kent, G.C. and Carr R.K.: “Comparative Anatomy of the Vertebrates”. IX Edition. The 

McGraw-Hill Companies. 
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 فزیالوجیی اخراجی  

(Physiology of Excretionی)ی

یاکائی کے اجزای

 (یIntroductionتعارف        )     یییی9.0

 (  یObjectivesمقاصد  )یییی9.1

 یدرجہ بنی پر جانوروں کی دبنیی مصنوعات کی اخراج کییییی9.2

(Animal classification Based on Excretory Product) 

 (Nitrogenous Wasteفضلہ)  ئٹروجینی 9.2.1

 (Types of Animals Based on Excretory Products)اقسام جانوروں کی مصنوعات پر مبنی اخراج کیی   9.3

 (Excretory Structures of Animals)ساخت کے اخراجی  انتحیو  ی   9.4

 (Structure of Kidneys)ساخت یگردے کی  ی   9.5

ی  ی9.5.1

 

ن
 ی
ی

ر ان
ف

  (Nephronی) 

 ( Function of Tubules)                        ی  ٹوبیولس کے افعال   ی   9.6

یی 9.6.1

س
ک

یپرا

 
ی

ل
م
 (یProximal Convoluted Tubules)بیوٹیو  ٹیڈکانولیی 

سی 9.6.2

ل

 

 ن
ہ ی

 (یHenel’s Loopلوپ  ) 

یی 9.6.3

ٹ

 

        ی(DCT)(Distal Convoluted Tubule)  لٹوبیوٹیڈکنولی ڈی

یی 9.6.4

کل

ی
ن 

گ

 

ن

ٹ

کی
 (یCollecting Ductڈکٹ )   

 (یUrine Formationکا بننا ) بپیشا    9.7

 (Glomerular filtration) یشیفلٹر ولرگلومیری 9.7.1

 (Reabsorptionدوبارہ ابجاب )             ی 9.7.2

 (Secretion) سیکریشی    9.8

 (Mechanism of Concentration of the Filtrateکار ) یقہمقطر کے ارتکاز کا طر  9.8.1

 (Regulation of Kidney function) با قا ئد گی گردہ کے کام کی        ی   9.9

 (  Hormonal Control) یکنٹرولیہارمونل ی    ی  9.9.1
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یری 9.9.2

 

 

 

 

یانجیو  ی

ٹ

ن

ی

ن 

ی

س

 

ی

ی
 
ی

ی

 

 (یRenin-Angiotensin Mechanism کار   ) َیقہطری  ن

 (Heartدل )    ی  9.9.3

و ر                                 ی   9.10
چ 
مک

 (Micturition) یشی

 (Compounds Secreted By The Kidney)مرکبات  پیدا ہونے والے یعےگردے کے ذر  ی   9.11

 (Role of Other Organs in Excretionکردار ) دوسرے عضلات کا اخراج میں    9.12

 (Disorders of the Excretory System) ںیاربیما اخراج کے نظام کیی   9.13

 (یLearning Outcomeنتائج ) اکتسابیی   9.14

 (یKeywordsالفاظ ) یکلید  ی   9.15

ی(یSample Examination Questionسوالات ) نمونہ  امتحانی       ی   9.16

 (Glossaryفرہنگ اصطلاحات)یییی9.17

 (Suggested Books for Further Reading)   کر دہ  کتابیں ییتجو مطالعےکے لیے  یدمز     یییی9.18

ی(Introduction)تعارف              9.0

اور پروٹین کے  تحولی ی ، چربی  اور کاربن ڈائی آکسائیڈ کو شکر  می کے مصنوعات کے طور پر تیار کرتے یسرگر ی(Metabolic)خلیے پانی 

ے نکالنا      ہے       جن یمادوںہیں۔ کیمیائی گروپس جیسے نئٹروجن ، سلفر اور            فاسفورس کو ان بڑے ی
س

چونکہ توانئی میں یمنسلک تھے۔ یسےپہلے یسےوہ ی

ہے۔ ی کا حصہ  کے ی یتبدیل کرنے  پلازما جھلی  پیداوار  کی مسلسل  جس ی(Concentration Gradient)میٹابولک فضلہ   ، ہے  کرتی  قائم  کو 

 ہیں۔ ی، خلیوں سے باہر ی یبیکار مادے سے

ے

  

 
 

ی جسمی سیال میں پ

اخراجی خاص ی ییکا یت کے پاسانحیو یخلوی یہیں۔کثیر یمیں خارج کردیتے ی یبیرونی ماحول ی یبراہ راست یزیادہ تر فضلہ یی جاندار یخلو ییکا

ا ء کا نظام موجود ی

 

ض
ع
 ر یوں ی یخون کے یبیکار مادوں کوسیال سے ی یInterstitial یجس سے وہ یہوتا ہےا

 ن لی
کی

کرتا ہے یمرتکز ی یکی مدد سے ایک حصے میں

باہر خارج کردیتا ہے یمیٹابولک فضلے کو ی یمناسب مقدار کو برقرار رکھتے ہوئے یاجزاء کی یاور غذائی یت، نمکیی یپانی یاور خارج کردیتا ہے ۔ اخراجی نظام ،ی

 ۔ رہےیکیمیائی ساخت کو باقاعدہ  جسمانی سیال کیتاکہ 

ی  (Objectives) مقاصد  9.1

یکے مکمل مطالعے کے بعد طلباء کو اس کے بارے میں پتہ چل جائے گا کہاس اکائی 

یہے۔ یجاتی کی کیسے یدرجہ بنی پر جانوروں کی دبنیی مصنوعات کی اخراج کی ❖

ی ی؟ہیں جانور کیا uricotelicاور ی ammonotelic ،ureotelicمصنوعات کی بنید پر جانوروں کی میٹابولک فضلہ اور  ❖
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ی ❖

 

ن
 یگردے اور 
ی

ر ان
ف

ی۔یساخت یکی 

ی۔ی تشکیلکی  ی بپیشا میں جسم ❖

ی۔ ںیارمختلف بیما اخراج کے نظام کی ❖

 یدرجہ بنی پر جانوروں کی دبنی یمصنوعات کی یاخراج کیی 9.2

(Animal Classification based on Excretory Product) 

یاور جانوروں کی درجہ بنی (Excretory Product)مصنوعات  اخراج کی

امونیہ ، جیسے ی یفضلہ ی یاور دورے قسم کے ینئٹروجنی یجانورطرح دوسرے ذرائع سے ی یمعدے کی یدہییایز ییا ییعہکے ذری یںسرگرمیو یبولکمیٹا

 ، پانی اور آئن جیسے ییوریا ، یورک ایسڈ ، کاربن ڈائی آکسائیڈ

+

Naی ی ،

+

Kی ی ،

-

Clان مادوں کو ی  یاوریکرتے ہیں یپیدا ی، فاسفیٹ ، سلفیٹ وغیرہ ی ی

 ۔یتا ہےیہو اخراج کرن مکمل طور پر یا جزوی طور پر 

ی(Nitrogenous waste)فضلہ ئٹروجنن 

ی  

 

 

گروپ ) یامینو ی،یمیں یبولزمکے میٹا یزیسڈا یطور پر، امینو ییدبنی ی۔ یمصنوعات بناتے ہیں یضمنی یمقدار میں ییبڑ یبولائٹسفضلہ میٹا ینئٹروج
2

NH کو )

ی یدوبارہ استعمال کرنے کے لیے ییا یخارجی

ل

یمختلف ما
ن 
ی
ک
 ی
ی

 دوبارہ استعمال نہیی یکے لیے یاواریپید یکی ییسڈا یگروپس جو امینو یامینو یجاتا ہے۔ ی یمنتقل کیا یمیں یو لز

ہ ی یکیے  ی،مقدار آلودگیی یدہییایز یان فضلات کی یپن کا سبب بنتا ہے۔ ییلےگروپ پلازما کے زہر یامونیا ینکہکیو  کیونکہ یجاتے ہیں یخارج کیےو ہ یںی یجاتے 

 ینئٹروجن کی یہے۔ ی یتاکے طور پر خارج ہو ییسڈا یرکیوی ییا ییارییو ی،یتر نئٹروجن جانوروں سے امونیا یدہییاز یہے۔ ی یکوما اور بالآخر موت کا باعث بن سکتی

ییتھوڑ جیسے  مرکبات  دوسرے  یمقدار  یکر 

 
ن

ی

ٹ

ن

ی
 
ی

ی

 

ن

ی
 
ی

ی

 

ی،ی(Creatinie)ن ی(Creatine)ئنیٹاکری  ییا  ی 

 

ن

یٹرا

 
ی

ی

م

ی

ی 

 مین

 

ئ ھا 

ے

ی

 آکسائیڈی 

(Trimethylamine oxide)ی یہے۔  خارج ہوتی شکل میں کی ی

شکل ہے ی ییلیزہر یدہییایسب سے زی ی۔ امونیاہیں یاہم شکلیں یفضلہ کی یخارج ہونے والے نئٹروجنی ییعےجانوروں کے ذری ییسڈا یرکیویاور ی ییاریو ی،یامونیا

اور اس کے یہوتا ہےی ییلاجو کہ سب سے کم زہر ی،ییسڈا یرکیوہے، جبکہ ی یضرورت ہوتی یکی یپانی یمقدار میں ییبڑی یکرنے کے لیے یاخراجاور اسے ی

  اخراج میں کم پانی کا استعمال ہوتا ہے۔

 اقسامی جانوروں کی مصنوعات پر مبنی یاخراج کیی 9.3

(Types of Animals Based on Excretory Products) 

   ی  : ی(Ammonotelic Animals)حیوانتی  ینوٹیلییمیای  .1

 

 ن
 
 مکو خارج کرنے کا عمل یاي

 

ز
ن ل

ٹ

ن

 آبی یں،مچھلیا یبونی یبہت سی یہے۔ یایمنو

، ی یپانی گھل جاتا ہےیسے ی یآسانی ییہ ینکہکیو ی،یکو خارج کرتے ہیں ینیایم۔ وہ اہیں یہوتے یجانور ینوٹیلیمای ی(Aquatic Insects)حشرات
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گردے اس کے  یآئنوں کے طور پر خارج ہوتا ہے۔ یکر امونیم یہو  یdiffuse ییعےسطحوں کے ذر یگل کی ییاسطحوں پر ی یعام طور پر جسم کی

یمیں کوئی خاص کردار ادا نہی کرتے ہیں۔ اخراج

 اواریپید یکی ییسڈا یرکیواور ی ییاریو یفضلہ جیسے ینئٹروجنی ییلےکم زہری یکے تحفظ کے لیے یپانی یکی وجہ سےموافقت ی یعلاقائی      ی:  یحیوانت ییوریوٹیلی  .2

ی یہے۔ ممالیہ یضرورت ہوتیی یکی

ی 
م

یجانور، ا
 
ی

ی
ن 

ی
 
ی

 ی

 

ر

 

ی

 

ن
جانور کہا ی یureotelic یاور انہی یہیں یخارج کرتیی ییاریوطور پر ی ییدبنی یںیمچھلیا ییاور سمندر ی

خارج ہو جاتا ہے جسے گردے ی یہو کر خون میں ییلتبد یمیں ییاریو یان جانوروں کے جگر میں ینیایموالا ا ینےہو یاسے پید یبولزمجاتا ہے۔ میٹا

ی۔ہیں یتےخارج کر دی جسم سے فلٹر کر کے

فضلہ خارج ی ینئٹروجنی یشکل میں یکی ییسڈا یرکیوکے ساتھ ی یوالے جانور، پرندے اور حشرات الارض کم پانی یینگنےر                   ی ی:ییوریکوٹیل    حیوانتی  .3

 جانور کہا جاتا ہے۔  یٹیلیکوریو اور انہی کرتے ہیں

 موازنہ دکھاتا ہے۔ نمصنوعات کے درمیا یکردہ مختلف قسم کے اخراج کی یرتیا یعہجدول جانوروں کے ذری یلمندرجہ ذ. 1جدولی

یاخراج کرنے والے جانور (Habitat)مسکنینقصانتییفوائدی فضلہیاخراجی

نیا یما

(Ammonia) 

بہت کم مقدار ی کی توانئی میں اواریپید

یہے۔ی استعمال ہوتی

کے اخراج کے ی نیایمٹاکسن۔ ا مرتکز محلول میں

 جاتا ہے۔ استعمال کیا پانی دہییابہت ز لیے

یپانی

    ,سمندری اور تازہ پانی کے 

ی، ی غیر فقری حیوانت

 ن ا نس 
ن ی
 ھ
می

 بونی مچھلیاں، ا

 

ی(Urea)یوریا

 ی۔ اسے اخراج کے لیےیلاسے کم زہر امونیا

یہے۔ تااستعمال ہو کا کم پانی

اسے پیدا کرنے کے لئے تھوڑی زیادہ توانئی کی 

یضرورت ہوتی ہےی

یزمین ، سمندر

داریوں اور ی

ے 

 و ں ، س
 ھی
چ
ک

بالغ ہجویوں ، 

یہڈیوں کی مچھلیاںی

 یوریک اسیڈ

(Uric Acid) 

اس کے اخراج کے لئے بہت کم پانی ی

یاستعمال ہوتا ہےی

توانئی کی ضرورت یاسے پیدا کرنے کے لئے کافی 

یہوتی ہےی

یزمین

رینگنے والے جانور ، پرندے ، کیڑے ی

ر وپوڈسی

ٹ

 سی
گی

یمکوڑے ، 

گوانین

(Guanine)ی

ا  غیر زہریلا۔

ے

 ن
سی

 

ن
اس کے اخراج کے لئے ی 

 بہت کم پانی کی ضرورت ہےی

 مزید توانئی کی ضرورت   حوتی ہےی

ی

 یمسکن  بنجر 

ی

 ساخت سالماتی مصنوعات کی مختلف اقسام کے خارج ہونے والی: 9.1شکل 
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یحیوانت  کے اخراجی ساخت ی   9.4

ہے، جب کہ  یہوتی یشکل میں یکی یسادہ نلکی ییکساخت ا ییہ ی،یمیں یinvertebratesتر ی یدہییا۔ زاخراج کے مختلف ڈھانچے ہوتے ہیں یجانوروں میں

ی

 

س
ک

 ی
ی

ی۔یہیں جاتی یذکر کی ںیہا ۔ کچھ مثالیںعضو ہوتا ہے جسے گردے کہتے ہیں یکرو ہپیچید میں ر کا

ا ء اخراجی جانوروں کے               .2 جدولی

 

ض
ع
یا

م

ل

 

ئ

 (Excretory organ) اخراخی عضو  قا

 ر ای
ن فی

یپور یکے ذریعے خارج ہوتی ہےی diffusionعموما جسم سے 

س یا نیڈاریایتا ہےیہو عضو نہی اخراج کا کوئی

ے

ن ی

ٹ

ی

 

ن لن
س

(Cnidaria) 

Ctenophorans 

 ی

 

ر
ھ

ے

ی

 

می
ن ل  
ہ

ی 

ٹ

ئ لی ی

 م 

فلی

ر یڈیا     (  Flame cellsخلیے )  
ی ف

 

ن
 (Protonephridia)پروٹو 

  ی

 

ر
ھ

ے

ی

 

 می
ھلی

 

ش

ی(Aschelminths)ا   ے 
ی
 
لی

 

خ
 (Renette cells)رینیٹ  

ا ی

ٹ

 ن
ن لی

 

ئ ی
یاولیگو ا

چ 

ی

ن 

سی

ٹ

ی

ر یڈیا   ی 
ی ف

 

ن
ی (Metanephridia)میٹا  

Polychaeta ر یڈیا
ی ف

 

ن
ر یڈیا   ی اور      پروٹو 

ی ف

 

ن
 میٹا  

ر ی )گرین( غدود    Crustaceans آرتھروپوڈای

 

ن ی

ٹ

ی

 

 ن
ن

 (Antennary green glands)ا

  (Coxal glands) کاکسل غدود  ارکنیڈس )مکڑیاں ، بچھو وغیرہ( ، لمولسی

 ٹوبیو کیڑے ، چیلوپڈس، ڈپلوپڈس

 

ن
 
ن گی
ل

 (Malpighian tubules)لز ما

سکا  
ل
 ٹوبیو عام طور پری مو

 

ن
 
ن گی
ل

 لزما

ی(fresh water mussel) مسلتازہ پانی  ا ء

 

ض
ع
   کے ا

 
ا ء  ، ک

 

ض
ع
 s(Organs of Bojanus, Keber’s organ)بوجنءس ا

 ڈرما ٹاا

 

 Dermal branchiae کائ

یہےمیکاڈیٹا ی ی (Probosis gland)غدود    پروبوسس

 (neural glands) رل غودودینیو کارڈیٹا یوروی کارڈیٹا

و کارڈیٹای
سی فل

ی
 (Protonephrdia with solenocytes)   پروٹونفریڈیاسولینوسایٹس کے ساتھ 

یا

 
ی

سی

س
ک

 و 
مفی

 Hatschek’s ر یڈیم ،اوری
ی ف

 

ن
 Brown funnelsی

  
 

ٹ

 گردہی یٹایورٹ

ی(Structure of Kidney)گردے کی ساخت    9.5

یہوتا ہے :یپر مشتمل  ی یلنظام مندرجہ ذانسانوں میں ، اخراج کے 

ییگردوں کا ایک جوڑات.1 

 (Ureters)سایک جوڑا  یوریٹر.2  
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 ایک پیشاب مثانہ.3  

 یایک یوریتھرا.4  

 یییکے قری یارییود یپچھلے اندرونی یکی یکلی یکی یہے، جو پیی یطرح ہوتی یکی(bean) یساخت بین یگردے کا رنگ بھورا سرخ ہوتا ہے اور اس کی ❖

 ہے۔ی پر واقع ہوتیکے درمیان  یسطح  لمبر فقرے کی ےاور تیسر thoracic ییآخری

 - ہوتی ہے cm 2-3اور موٹائی   7cm-5چوڈائی cm 12-10 گرام، لمبائی          170-120ایک بالغ  آدمی میں ہر گردہ کا اوسط وزن ی ❖

کی یاندرونی یگردے کی ❖ ر  سطح کے مرکز 
مقع

ای ی ی ییکطرف 

ہ 

ینشان ہوتا ہے جسے 

ن 

م

ل

ذر یکہتے ہیں ی اور ی یںنلیا ی، خون کیureter ییعےجس کے 

 ۔اعصاب داخل ہوتے ہیں

ی ❖
ہ 

ی

ن 

م

ل

 کہا جاتا ہے ۔ calyces ہوتے ہین اسے   Projectionمیںجس  capsule ینلشکل کا گہا ری یکی funnelچوڑای یککے اندر، ا 

ضہ میں ایک مضبوط  کیپسول  ہوتا ہے۔ گردہ کے اندر میں دو حصہ ہوتے ہیں، باہری ی ❖
چص
اور اندر کے حصہ کو ی یCortexگردہ کے باہری 

 کہتے ہیں ۔(Medulla)ولا میڈ

  سے مل جاتا ہے۔ calycesبناتا ہے جو آگے بڑھ کر pyramids))میڈ ولری ماسز  مخروطیمیڈولا تقسیم ہو کر کچھ  ❖

 ۔یکہتے  ہین  (columns of Bertini) کالم بناتا ہے جسے برٹنی کا کا لم ایککارٹیکس میڈ ولری پیرامیڈ کے درمیان بڑھ کر ر ❖

ی یجنہیں ینما ڈھانچے ہوتے ہیں ینلی یہلاکھ پیچید ی10 ییباًتقر یہر گردے میں  ❖

 

ن
 ی
ی

ر ون
ف

اور ی ی30,000 ی۔ چوہے میںہیں یںجو کہ فعال اکائیا یکہتے ہیں ی

ی 400,000 کتے میں

 

ن
 ی
ی

ر ون
ف

 ۔یہوتے ہیں 

ر ان   
ی ف

 

ن
  (Nephron)  

ی ❖
 

ن
 ی
ی

ر ون
ف

ی

 

ن
 ی: ہر 
ی

ر ان
ف

 ۔ی(Renal Tubules)بولٹیو یینلاور ر (Glomerulus)ولسگلومیر – کے دو حصے ہوتے ہیں 

ی یسے تشکیل یafferent arteriole یولسگلوومیر ❖

ک

یشدہ 
 
ی

ی
ن ل
 ی
ی
ا یںیور  کی یtuft ییککا  گردوں  جو  ہے۔ ییکا یکی ینیاشر یہے  شاخ   یعمدہ 

م9.1شکل 

ل

 

ظ

 

ن

 اور  گوردہ کے عمووی تراش   : ایسانوں مین بولی 
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یا یکسے خون ا ولسگلوومیر
ن 

ی
ف
 ی
ی

 جاتا ہےی یالے جاباہر  یعے(                        کے ذرEfferent Arteriole)ولیآرٹیر ر نٹ

❖ Bowman’s Capsule  کے ساتھGlomerulus  کوmalpighian body ییا renal corpuscle کہا جاتا ہے۔ی 

ی یکرتی یتشکیل یورک کی یکوائلڈ نیٹ یانتہائی ییکآگے بڑھ کر ا یںنلیا ییہ ❖

س
ک

یہے جسے پرا

 
ی

ل
م
 Proximal Convoluted) یبولٹیو یٹڈکنولی ی

Tubulesکہا جاتا ہے۔ ) 

ے لوپ ی ی اس تیوبیول کا دوسرا حصہ ایک پن کے شکل  کا ❖
ل

 

ن
 
ہ ی

 (Henle’s Loop)طرف اورایک اوپر کی یکی یایک نیچے ہوتا ہے جس میں  ی

، صرف    یہوتا یوں میں موجود یاور پرند ی(Mammals) پستانیوںیہ صرف ی یپایا جاتا ہے۔ یlimbطرف جاتا ہوا  حیوانت   ییہیہے۔ لہذا 

کا ایک گروپ ہے جو ان کے جسم کے  ی غیر فقاری جاندارہو۔ )کیڑے ی یconcentratedپیشاب تیار کرسکتے ہیں جو پلازما سے کہیں زیادہ ی

ی سیال سے 

ی کل

ٹ

می
ش

 کر سکتا ہے۔ مرتکز بھی پیدا   (Osmotically)زیادہ   او

ل ی آگے بڈھ کر بہت ہی زیادہ مڈا ہو   یlimbاوپر کی طرف  بڈھتا ہوا  ی ❖

ٹ

ن
س
س

د ٹیوبیول ٹیوبیول    حلقہ میں تبدیل ہو جاتا ہے  جسے  ڈ

ٹ

ن ڈ

ٹ

ن ی
ل
کانواو

(Distal Convoluted Tubule)کہتے   ہیں ۔     ی 

ی ❖

 

ن
 یبہت سے 
ی

ر ون
ف

ی یجن میں ی،یکہتے ہیںcollecting ductجسے ی یکھلتے ہیں یمیں یبٹیو یھیسید ییکیا یDCTsکے ی ی

ک

یسے بہت سے 

ن 

ی

ل

ی

ی 

س

س

 میں ی

 ۔یاور کھلتے ہیں مل جاتے ہیں یمیں گردوں کے شرونی ییعےاہرام کے ذری یولرمیڈ

ی یگردے میں ❖

 

ن
 یدو قسم کے 
ی

ر ان
ف

ی یکارٹیکل یسطحی ی،یہوتے ہیں ی

 

ن
 ی
ی

ر ون
ف

Cortical Nephron/ی80-70%) ی
 
چ

ی( اور 
ن 

ا میڈ

ٹ

سن
ک

ی ییولر

 

ن
 ی
ی

ر ون
ف

 ی

/Juxtamedullary nephron(%20-30۔ کارٹیکل)ی ی

 

ن
 ی
ی

ر ون
ف

ی ی
ہ 

یکے 
 
ی

ل

 

ن
جبکہ ی ی،گھستے ہیں یتک ہی یولایمیڈ یونیلوپ گردے کے بیری 

juxtamedullary nephrons ۔یتک گھس جاتے ہیں یکے اندر گہرائی ولامیڈ کے اندرونی 

ی ❖
 

ن
 ی
ی

ر ان
ف

 ی ی
لی
 یکا ما
ن
ل یا نن یگی

 سک
ن

 Loopواقع ہے جبکہ ی یمیں یحصہ یگردے کے کارٹیکل یDCTاور ی یPCT، ی/Malphigian Corpuslesکار

of Henle ہے۔ہوتا یر کے اند ولامیڈ 

ر ان کہتے ہیں ❖
ی ف

 

ن
ے بہت چھوٹا   ہوتا ہے اور میڈولا میں تھوڑا ہی اندر کی طرف جا تا ہے جسے کارٹیکل  

ل

 

ن
 
ہ
ر ان میں لوپ آف 

ی ف

 

ن
 ۔یزیادہ تر 

ے بہت بڈا ہوتا ہے اور  میڈولا ❖
ل

 

ن
 
ہ
ر ان میں لوپ آف 

ی ف

 

ن
ی یکچھ 

 
چ

ر ان کو 
ی ف

 

ن
یکے اندر تک جا تا ہے  ۔ اس طرح کے 

ن 
ر ان کہتے ی

ی ف

 

ن
ا میڈولری 

ٹ

سن
ک

 ہے۔

ز ی کا جا ی ی(Efferent Arteriole)ای فرنٹ ارٹیریول ❖
 ن ل
ن ی
ک

جو گلومیرولس سے نکلتا ہے ، رینال ٹیونیولس کے چا روں طرف باہریک 

ی ہیں ل بناتے
 
ن ی
ک

  لر 
 

ٹ

یجسے  پیرٹ
ن 

ز ی  کہتے ہے۔ی
ل
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b                                                                                          a 

ی  9.3a,bسکل

 

ن
 یگردے اور 
ی

ر ان
ف

 ختیسا کی ی

ی یبلریٹیوپیری ❖
ک

ی
ن 

ی
 
ی

ی
ن 
ی
ل
 ی
ی
یچھوٹا ییکورک کا ای ی(    نیٹPeritubular capillaries) ی یییر ی

 

ی یوی
ہ 

 ی
ی
ے
ل

 

ن
شکل کا  ی' کیUچلتا ہے جو ' ییکے لوپ کے متوازی ی

vasa Recta ی(Vein بناتا ہے۔ )ی ۔ کارٹیکل

 

ن
 ی
ی

ر ان
ف

 یوازا  ر  میں 
ئ
ا 

ٹ

 جاتا ہے۔ ییاچھوٹا پا بہت ہی ییاہوتا ہے  تو نہی یا کن

ی ❖
 
ن ی
ک

  لر 
 

ٹ

یپیرٹ
ن 

ز یی
ل

(Peritubular capillaries)ے کے برابر  دور کے ی    ی
ل

 

ن
 
ہ
 لوپ آف 

 

ا  ی     ی’U‘جال ایک چھٹا سا وی

ٹ

 کن
ئ
ر وازا   کی سکل  

(Vasa Recta)            ا  یا تو نہی ہوتا ہے یا بہت ہی چھوٹا پایا جاتا ہے۔

ٹ

 کن
ئ
ر ان میں  وازا  ر

ی ف

 

ن
 بناتا ہے ۔ کارٹیکل 

ی ی (Function of Tubules)کا کام                                           ی  لس      بیوٹیو    9.6

ل کانولیٹیڈ  ٹیوبیو 
 م
سی
ک

   (Proximal convoluted tubules-PCT)لسیپرا

یبرش بارڈر ای یلبائیڈسادہ کیو ی،یاستر یاندرونی یکی یٹی یسی یپی •

ئ 

ی

پ 

ی

ن 

ی

ٹ

ی

ی

ن 

ی

ل

ی
 

ی

سطح  یکے لیےکرنے ی یاجزاء کے دوبارہ جذب ی یہے جو غذائی یہوتی یسے بنی یم

 ہے۔ کے رقبے کو بڑھاتی

 ی 70-80اور   اجزاء اس حصے میں لگ بھگ سبھی ضروری غذایت والے •

 

دب کیا جاتا ہے۔ ف

 

 

 

 صدی برق پارے اور پانی دوبارہ م

• PCTسےمیں ی یاور اس یاخراج ی ی یآئنوں کے منتخبہ یاور پوٹاشیم یامونیا یروجن،ہائیڈ یمیں ییٹفلٹر ی

-

 ی
3

HCOیپلازماکو دوبارہ جذب کرکے ی ی 

 توازن کو برقرار رکھنے میں pHکے 

  

 مدد کرتا ہے۔ی بھی اور آئ

لی 
 

 ن
ہ ی

ی

ی 

 (Henle’s Loop)  لوپ س

ی •
ہ 

ی

 
ی

ی

 

ن

س
لی 

 یولاکرنے سے میڈ ییساا  ی،یہے یہوتامقدار کو کم کرن ی یکی یتاور نمکیی یپانی یبغیر یکیے ییلارتکاز کو تبدیمیں ی یبکے لوپ کا مقصد پیشا ی

 بن جاتا ہے۔ (Hypertonic)ہائپرٹونک

•  
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ی یکے گردوں میں یممالیہ •

ہ 

ی

ن 

ی

 

ی

ی
ن 
ری یل اور  ی یوالے جانوروں کے گردے میں یینگنےکا لوپ ہوتا ہے۔ پرندوں 

ہ 

ی

ن 

ی

 

ی

ی
ن 
لوی یل  یپ نہییکے لمبے 

 ۔استعمال کرتے ہیں جذب کرنے کے لیے سے پانی( یبپاخانے اور پیشا فضلہ) کو cloaca۔ وہ ہوتے ہیں

• Henle's loopاور ی یvasa rectaذری ینزممیکای ییکا ی ادا کرتے ہیں یکو مرتکز کرنے میں یبپیشای ییعےیکے  کردار  کاؤنٹر  یاہم  جسے 

 ۔کہتے ہیں ینزمکرنٹ میکا

ی یولاہائپرٹونک میڈ ییہ •

ہ 

ینہ صرف 

ن 

ی

 

ی

ی
ن 
 سے پانی یcollecting ductsمدد کرتا ہے بلکہ ی یکو دوبارہ جذب کرنے میں یکے لوپ سے پانی یل

 ۔یتے ہیںرہےہوتک جا pelvisینلسے گزرتے ہوئے ر ولایمدد کرتا ہے، جب کہ وہ میڈ بھی کو دوبارہ جذب کرنے میں

 میں  ابجاب کم سے کم  یوتا ہے۔ حصہاس  •

ی ییولرحصہ میڈی یہ •

ٹ

ن
س

یانٹر ا

ی 

ی

 

س

ی
ن 
 اہم کردار ادا کرتا ہے۔ی کو برقرار رکھنے میں یٹیآسمولر اعلی کی لسیا ل

• descending limb of loop of Henleیہوتای ینقابل تسخیر ییباًتقر یکے لیےی یولائٹسالیکٹر یقابل پار ہے لیکی یکے لیےی یپانی 

ی ی20 ی٪یباًکا تقر یکو مرتکز کرتا ہے۔ فلٹر شدہ پانی ییٹفلٹر یطرف بڑھتے ہی یکی ینیچے ییہہے۔ ی

ہ 

ی
ن 

ی

 

ی
 
ن
ے
ل
دوبارہ جذب ہو جاتا  یکے لوپ میں ی

 ہوتا ہے۔ی میں یlimb یئےاترتے ہو یکسب بار ییہی یباًہے، اور تقری

• ascending limb of loop of Henleفعال طور پر نقل و ی یغیر ییاکو فعال ی یولائٹسالیکٹر یہے لیکی ینقابل تسخیر یکے لیے یپانی

د یحمل کی اس لیے ییتااجازت  کی ییٹفلٹرمرتکز ی یہی یجیسے ی،یہے۔  ہے، ی یاوپر  جاتا  میڈ یولائٹسالیکٹر ییہطرف   میں یلسیای ییولرکے 

 وجہ سے پتلا ہو جاتا ہے۔ گزرنے کی

• Activeنقل و حمل یansport) Active Tr( ی   

+

,K

+

Naاور ی ی

+

Cl ی  ی-کے تناسب  ہوتا ہےی ی1:2:2کا                   ی ی ، فلٹریٹ  سے سوڈیم 

ی ی25 کلورائد اور پوٹاشیم کا تقریبا

 

ن ی  
ہ

 فیصد لوپ آف   
ن

ے میں دوبارہ
ل

  میں۔ limbابجاب کیا جاتا ہے ، زیادہ تر موٹ اوپری جانے  والے 

ا ء میں •

 

ض
ع
 کل  سیی ییکیمحلول کے دوبارہ جذب کا ا یموٹے چڑھتے ہوئے ا

ن
 Na+-K+ ATPase یمیں یںجھلیو یللیٹربیسی یاہم جزو ا

 پمپ ہے۔

ی 

ٹ

 

ی      ی(Distal Convoluted Tubule/DCT)کنولیٹیوبیول          ی ڈی

میں  حصہ اس •

+

Na   ۔اور  پا نی  کا  مشروط انجذاب ہوتا ہےی 

• DCTیخون میں ی pHتوازن کو برقرار رکھنے کے لیے یپوٹاشیم ییمیاور سوڈ ی  یکے 

-

3
HCOاور ہائیڈ ی دوبارہ جذب کرنے  اور ی یروجنکو 

آئنوں اور  پوٹاشیم

-

3
NHرکھتا ہے۔ صلاحیت بھی یکے منتخب رطوبت کی 

گ   ڈکٹ 

 

ن

ٹ

ن کی
کل

 (Collecting Duct)  

 جاتا ہے۔ مقدار کو دوبارہ جذب کیا یبڑی یکی اس خطے سے پانی بنانیے کے لیےی بمرتکز پیشا •

 ہے۔ موجود ہوتا مقدار میں یتھوڑ کی یارییو میں medullary interstitium کو برقرار رکھنے کے لیےی osmolarity یہ حصہ •
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کردار ی یبھی یتوازن کو برقرار رکھنے میں یionicاور ی یpHخون کے ی ییعہکے ذری یSelective secretionکے ی +آئنوںk+اور  یH ییہ •

 ادا کرتا ہے۔ی

  (Urine Formation)پیشاب کا بننا ی 9.7

ی اہم عمل شامل ہیں تین میں یتشکیل یکی بپیشا

 

ن
 یجو 
ی

ر ان
ف

ی۔ہوتے ہیںی کے مختلف حصوں میں 

 (Glomerular filtration) ییشیفلٹری یولریگلومیری .1

  (Reabsorption) ییشیفلٹری یولریگلومیری .2

 (Secretion)   ی یشیفلٹری یولرگلومیری ی.3 .3

 (Glomerular filtration) یشفلٹری ولرگلومیری.ی1 

اور اسے گلوومیر یکیا ییعےیکے ذری یولسہے، جو گلوومیر ییشیفلٹری یکا پہلا مرحلہ خون کی یتشکیل یکی یبپیشا • کہا جاتا ہے۔ ی ییشیفلٹر یولرجاتا ہے 

ر کلئ یدل کے ہر و یمنٹ میں ییکجاتا ہے جو ای یمنٹ فلٹر کیا یفی ییعےخون گردوں کے ذر یلیٹر یملی ی1200-1100اوسطاً، ی

ٹ

ی
سے خارج ہونے ی یں

ی ولرہے۔ گلومیر ی1/5 یباًوالے خون کا تقری

ک

ی
 
ی

ی
ن ل
 ی
ی
 کا سبب بنتا ہے، یشفلٹر خون کی ییعےتہوں کے ذری 3 یشربلڈ پر ییر 

 وتھیلیمینڈکا ا ںنلی یگلوومرولر خون کیی 

 تھیلیم کا اپی لکے کیپسوی بومن 

 ندو تہوں کے درمیا ان Basement Membrane 

ل خلیبومینس کیپسیو
ن 
ن ل
ھ

ے

ی

س ی ییشیجو فلٹریکہتے ہیں ۔ ی  ی(Podocytes)وسائٹز یڈجسے  پوی یل کا  ایپی 

ٹ

سلِی

 پورز بنانے کے لیے ییا

ٹ

 انداز میںی یہپیچید یسلٹ

تمام اجزاء بومن کے  ییباًکے علاوہ پلازما کے تقر یجاتا ہے، کہ پروٹین یفلٹر کیا ییکبار یاتنی ییعےکے ذر یںخون کو ان جھلیو۔ یجاتے ہیں ییےد یترتیب

منٹ ی یطرف سے فیی یگردوں کیی ی۔کے عمل کے طور پر سمجھا جاتا ہے ییشالٹرا فلٹر ییہی۔ لہذا، یداخل ہو جاتے ہیں یمیں یLumenکے ی یلکیپسو

 180 ییعنیمنٹ ہے، ی یفیی لیٹر ملیی 125 یباًتقری GFR یصحت مند فرد میں ییک( کہا جاتا ہے۔ ایGFR) یٹیر یشیفلٹری ولرمقدار کو گلومیر کیی یٹفلٹر

یدن۔ فی لیٹر

 (Blood Pressure Difference)بلڈ پریشر کا فرق ی

یا
ن 

ی
ف
 ی
ی
ی یسے چھوٹا ہوتا ہے۔ اس کی یولیآرٹیر یینیکا قطر افر یولیآرٹیر یینیر 

ک

یوجہ سے گلوومرولر 
 
ی

ی
ن ل
 ی
ی
اور  یلخون واپس آتا ہے۔ لہذا، سیا یمیں یںیور 

یجاتا ہے۔ی داخل کیا میں لمحلول کو خون سے باہر اور گلوومرولر کیپسو

55mmHg ( ن ک پریشر

ٹ

ی

ٹ

سن
ر یسن کے  لے موفید ہے۔یGBHPکا گلوومیریلر بلڈ ہائیڈرو

ٹ

ن لی
ف

ی(  
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ز یوں
 ن ل
ن ی
ک

، گلومیرولر  یہا ی یتاہم  دوسری طرف ہے۔اس لے   ، گلومیرولر  جھلی کے  جو   زیادہ ہے  اس سے کہیں  یا مقدار    میں محلول حراستی 

mmHg              30 ما ٹیک پریشر
س

 

ن

ر یسن کی          ی(BCOP)کا   بلڈ کولائیڈل  ا

ٹ

ن لی
ف

یکرتا ہے۔ مخالفتہوتا ہے جو  

ن ک پر

ٹ

ی

ٹ

سن
 15mmHg(Bowman’s Capsular Hydrostatic Pressure) یشربومینس کیپسول میں بومینس کیپسول ر ہائیڈرو

ر یسن کی مخالفت کرتا ہے۔  

ٹ

ن لی
ف

 ہوتا  ہے اور ے بھی 

ر یسن ی نیٹی

ٹ

ن لی
ف

 ( ہےیNFR)ی 

GBHP- BCOP – CHP= NFP  

55 mmHg - 30 mmHg - 15 mmHg =10 mmHg 

ی ریٹ  ر یش 

ٹ

ن لی
ف

ولر  میر  ی(GFR)گلو  پریسر  لٹریش  نیٹ  راست  ی(NFP)براہ  ہے۔ی  متناسب  یکے  ن ک  

ٹ

ی

ٹ

سن
ہائیڈرو بلڈ  گلوومیریلر 

اگر ایسا ہوتا ہے تو ، ی یے کم  پریسر فلٹریش کو مکمل طور پر روک دے گی۔%20 کو لازمی طور پر ریگولیٹ ہون چاہئے کیونکہ ی ی(GBHP)پریش

  
 
دوبارہ  ابجاب ک مادوں کی  اور جسمانی سیال کے حجم کو کنٹرول ی  جائے گی۔پیشاب میں خارج ہونے والے بہت سے  توازن  یہ سوڈیم پوٹاشیم 

یتک خلل ڈالے گا۔ یہدکرنے میں بہت 

 (Reabsorption) دوبارہ ابجاب              

 تو اس سے ظاہر لیٹر ( سے کیا جائے ی1.5ملی لیٹر مقطر کی مقدار کا مقابلہ ایک دن  میں ہونے والے پیشاب ) ی ی180اگر ایک دن میں بننے  والے ی

بھگ ی لگ   کا  یٹ  فلٹر  کہ  ہے  ابجاب ی9 ی9ہوتا  دوبارہ  ذریعے  کے  ٹیویل  ریل  صد  کو ی یReabsorb)  ی (فی  طریقے  اس  ہے۔  تا  جا   ہو 

(Reabsorption) کہتے ہیں ۔ اس طرح کا  کام با تو یActiveیا ی یPassiveر ان کے الگ الگ حصے میں پائی جانے والی ٹیوبلر ی  ی
ی ف

 

ن
طریقے سے

ل خلیہ میں ہوتاہے
ن 
ن ل
ھ

ے

ی

یایپی 

دب  محاسل ✓

 

 

 

:  امینو ایسڈ ، گلولوز،      ی(Active Reabsorption)دوبارہ م

+

Na      وغیرهی 

دب غیرمحاسل ✓

 

 

 

 :    نئٹروجن اشیا اور پانیی         (Passive Reabsorption)دوبارہ م

 (Secretion) سیکریش       ی  

پیشاب کی تشکیل میں نلی نما خلیہ  چیزیں جیسے

+

K ،

+

H

  ی

بھی اہم  ی یسیکریشیکرتا ہے ۔ پیشاب کی  تشکیل میں   یوبولر ی یسیکریشیاور  امونیا مقطر میں   ی ی

 کرتا ہے۔کردار ادا کرتا ہے کیوں کہ یہ جسم کے سیال کے برقی  اور ایسڈ بیس  توازن کو برقرار رکھنے میں مدد 

ی(Mechanism of Concentration of the Filtrate) مقطر کے ارتکاز کا طریقہ کار  9.8

سپستانیہ میں ایک مرکز  پیشاب پیدا کر نے کی صلاحیت ہوتی ہے۔ اس میں ی

ل

 

 ن
ہ ی

ا  کا ایک اہم کردار ہوتا ہے۔ ی ی

ٹ

 کن
ئ
یلوپ اور ویسا ر

س
ل

 

 ن
ہ ی

و پ
ل

کے  ی

اس طرح مخالف لہر اور  رخ میں بہتا ہے  الٹے  مٹ  میں مقطر 
ل
انٹر  ی(Counter Current)دونوں  ولری  کار میڈ  پیدا ہوتی ہے۔یہ طریقہ 

ل ڈھلان کی وجہ سے پانیی
ن 

 

 س
ی

ٹ

ن
س

م  میں ارتکاز ڈھلان کو برقرار رکھنے میں مدد کرتا ہے۔ اس طرح کی انٹر ا
 

ی

 

 س
ی

ٹ

ن
س

 ی یCollecting Tubule ی ا
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انسانی گروه شروع میں  بننے  والے مقطر سے چار گنا  زیادہ  ی۔یسے آسانی سے آتا جاتا رہتا ہے جس کی وجہ سے مقطر )پیشاب( مرتکز ہوتا ہے ی

یمرتکز  پیشاب پیدا کرتا ہے۔ بے شک یہ پانی تحفّظ کرنے کا ایک طریقہ کار ہے۔ ی

❖   
َ
ا  کے دونوں   لمبس  کے ذریعے بھی خون کا بہاو

ٹ

 کن
ئ
 مخالف سمت میں ہوتا ہے۔یویسا ر

 

ی9.4شکل  

 

ن
 ی.   
ی

ر ان
ف

ی  سیکریشکا دوبارہ انجذاب اور  ءاہم اشیای کے مختلف حصوں میں 

 
لی

یاور ما

ن 

ی

گ

ی
 
ی

ی

 

ی ن

 

 کاری

لسی ❖
 

 ن
ہ ی

م  ی
 

ی

 

 س
ی

ٹ

ن
س

ا  کے درمیان کی درم   ن کی نزدیکی اور اس کے ساتھ ساتھ ان کی مخالف  لہر  اندرونی میڈ ولری انٹر ا

ٹ

 کن
ئ
و پ اور ویسا ر

ل

سے اندرونی  میڈولا میں  mOsm/L 300  ہوئی ولو جیت ،کو برقرار رکھنے میں مد دکرتاہے، یعنے کارٹیکس میں کی طرف بڑھتی

 تگ۔ ی یmOsm/L 1200لگ   بھگ   ی

 اور  یوریا ا کی وجہ سے ہوتا ہے۔ی NaClیہ گریڈین    ❖

❖  NaClوحمل    ی    ی 

ے ے

یکات
س
ل

 

 ن
ہ ی

مٹ  کے ذریعے
ل
و پ کے بڑھتے ہوئے 

ل
مٹ  میں  

ل
ا  کے گرتے ہوئے 

ٹ

 کن
ئ
ہوتا ہے جو تبادلہ کے ذرایہ ویسا ر

 چلا جاتا ہے۔ 

یوریا کی تھوڑی مقدار  یNaClپھر ی ❖ اسی طرح  واپس  چلا جاتا ہے۔  م  میں 
 

ی

 

 س
ی

ٹ

ن
س

ا انٹر  ذریعے  ا  کے چڑھتے ہوئے حصے کے 

ٹ

 کن
ئ
ر ویسا 

ی
س
ل

 

 ن
ہ ی

و پ کے چڑھتے ہوئے
ل

م   میں واپس چلی جاتی ہے۔ ی ی
 

ی

 

 س
ی

ٹ

ن
س

ک ٹیویل کے ذریع انٹر ا

 

 ن
ی

ٹ

 کن
کلن

اوپر پتلے حصے میں داخل ہوتی ہے جو 

یبتائی گئی ساری چیزیوں کانقل وحمل ی
س
ل

 

 ن
ہ ی

ر  کر ین میکانزم کہتے ی

ٹ

ی

 

ن
ا  کے خاص سجاوٹ کے ذریعے ہوتا ہے جسے کاوں

ٹ

 کن
ئ
و پ اور ویسا ر

ل

 (۔ 9.5ہیں )شکل 
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ی

ی

ی

ر ان       .9.5 شکل
ی ف

 

ن
ا اور وی 

ٹ

 کن
ئ
یکار کو دکھاتا خاکہ یقہطری یلہرمخالف  میں ییسا ر

  (Regulation of Kidney function) گی ئدقا  باکام کی کے ی ےگرد         9.9

سپوی یہائی یجاسکتا ہے جس میں یکیا یلیٹیگواور ر یمانیٹر یبخوبی ییعہکار کے ذری ییقہطری یبیک ی فیڈنلگردہ کے کام کو ہارمو

 م
ن لی
ھ

ے

ی

 یاور کچھ حد تک دل  یJGA ی،ی

یر رسموموجود او  میں یجسم۔ہےیلیتاحصّہ 

ن 

ی

س

ی
 
ی

ر 

ٹ

ن ی
 مقدار اور آ کی لجسم کے سیا یامقدار  یخون کی 

  

یسے تابکار ہوتا ہے۔ ی یلیتبد یارتکاز میں ئ

ی ی (Hormonal Control) کنٹرولی ہارمونل     

یر ییہہونے پر ی یکمی یکی یلسیا یدہییایبہت ز یجس میں •

ن 

ی

س

ی
 
ی

ر 

ٹ

ن ی
سپوی یتابکار ہوتا ہے جو ہائی ی

 م
ن لی
ھ

ے

ی

س  یہائی یرووجہ سے نیو یکو ابھارتا ہے جس کی ی

س

 

ن

وفا

   یADHخارج ہوتا ہے۔ ی ییسوپریسنوی ییا( ی یADHہارمون ) ی ییٹکریوڈ ا یینٹیسے نکلنے والا ا
 

ٹ

کے انجذاب کو ی یحصے سے پانی ییکے آخر یبلیٹ

 بڑھنے پر او مور ی یمقداری یکی یلہوتا ہے۔ جسم کے سیای ینہی ییسسریووجہ سے ڈای یکرتا ہے جس کی یتیی

ٹ

  
ہے اور  ییتایکام کرن بن کر د ینہی یس

ADH یہے۔ ی ہو جاتی مکملمقداری کی بیک یوجہ سے فیڈ کم ہو جاتا ہے جس کی یکا نکلنا بھی

بڑھتا  ییشروجہ سے بلڈ پر یپڑسکتا ہے۔ اس کی یوجہ سے اس کا اثر گردہ کے کام پر بھی یکی یؤپر کھینچا ینلی یکی یخون( کے ی یADH) ی ییسوپریسنو •

 ہے۔ی اضافہ ہوتا میں GFR خون کے بہاؤ اور اس لیے ولر ہے جس کے بنا پر گلومیر
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  طریقہ َ کار    

 

ن
 
سی

 

ن ی

ٹ

ن

  انجیو

 

 

 

 

  (Renin-Angiotensin mechanism)ری

 (Juxta glomerular Apparatus) JGAلری یگلومیری ییاخون کے بہاؤ ی یلروکردار ادا کرتا ہے۔ گلومیر یبا قاعدگی یهپیچید یبہت ہی ییکا ی 

 یوجہ سے ر یتابکار ہوتا ہے جس کی یخلیہ یJG یکمے یمیں یGFR ییاتناؤ ی یخونی

ے

کلٹ

 

 ن

 

 

 

 

و  یہے جو خون میںی

 

 ی
سی

 

ن ی

ٹ

ن

  یکو ا یجین یانجیو

 

ن
 
سی

 

ن ی

ٹ

ن

اور پھر یI نجیو

  یا

 

ن
 
سی

 

ن ی

ٹ

ن

  یاہے۔ ی ییتابدل د یمیں ی یIIنجیو

 

ن
 
سی

 

ن ی

ٹ

ن

 یکو بڑھتا ہے یGFRتناؤ اور ی ی خونیولر یوجہ سے گلومیر یہونے کی یکنٹرکٹییسوو یرطاقتو ییکا یII نجیو

  یا

 

ن
 
سی

 

ن ی

ٹ

ن

حصے ی ی کے اندر کے یبلوجہ سے ٹیو ینکلتا ہے۔ اس کی یونوجہ سے الڈواسٹیر ینکار کرتا ہے جس کییتا یکو یٹیکس ی یریکا یینلیاڈری یبھی یIIنجیو

 اوری یپانیسے

+

Na ؤ اور یتنا یخونیوجہ سے ی یہوتا ہے جس کیی یبجاب یکا اGFRی       ی یماًمواکار کو ی ییقےاضافہ ہوتا ہے۔ اس مشکل طر یبھی یمیں ی  

 

 

 

 

ری

  طریقہ َ کار

 

ن
 
سی

 

ن ی

ٹ

ن

 ۔کہتے ہیں    انجیو

  (Heart) دلی      

ی( نکلتا ہے۔ی ANF)  فیکٹر ییٹکیپور  یینیٹر ٹریل اضافہ ہونے سے ا بہاؤ میں کے خونی ٹریاکے ا دلی •

• ANFیہے۔ اس لیے یآتی یکم یدباؤ میں یہوتا ہے اور خونی یپھیلنا(کا ی یتلی یکی ی)خون یلیشن یئیا یڈیسووجہ سے و یکی ی ANFی.کار کا کام ییقےطر ی       

   کو وابو میں رکھنا ہے۔

 

ن
 
سی

 

ن ی

ٹ

ن

  انجیو

 

 

 

 

 ری

و ریش                                  9.10
چ 
مک

 (Micturition)  

ر 
ی ف

 

ن
 ینظام اعصاب  ییتب تک جمع رہتا ہے جب تک کہ مرکز ییہآتا ہے جہاں ی یمیں یتھیلی یکی یبپیشا یآخر میں یببنا ہوا پیشا ییعےکے ذر یان

CNS)سے بھرا ہوتا ہے۔ ی یبپیشای ییہہے جب ی یسے ہوتیی یؤکھینچا یمیں یتھیلیی یکیی یبشروعات پیشای یرضا کارانہ اشارہ نہ دے۔ اس اشارہ کی ی( کوئیی ی

جواب میں اسٹر یاریود ی کیتھیلے یجس کے  والا  جانے  پائے  ر پر 

ٹ

ی

 

 ن
ن ی
 س
ن

اشارہ بھیجتا یCNS ییچر دپھر یCNSہے۔ ی یکو  خبر  کی ییتا  سے ی یہے جس  وجہ 

 یو

ے ے

ر  کے پھیلنےرت

ٹ

کی

 

ن
سف

کے باہر نکلنے ی یبباہر نکلتا ہے۔ پیشا یبشروع ہوتا ہے اور پھر پیشای یؤکھینچا یغصہ میںیچکنے ی یکے ی یکے ساتھ ساتھ تھیلی یل ا

یکو ی ییقےکے طری

مک

و ر
چ 

ی یسے ہوتا ہے اسے ک یقےطری اور جس اعصابی کہتے ہیںی ییشی

مک

و ر
چ 

س ییشی

ن ک
ن فل

 دن میںی یکیا اوسطاً یبالغ آد یک۔ ا یکہتے ہیں ر

 یہوتا ہے اور اس میںی یpH ی- ی6.0 ی یکایسڈ   یتھوڑا ی یpHسال ہے جس کا ی یجیسی یجو پانیہلکا  پیلا ی یکا رنگ ی یبیخارج کرتا ہے۔ پیشا یبپیشا یلیٹر ی1.5سے ی ی1

پر پڑتا ی یکے خاصیت یبحالتوں کا اثر پیشای ییباہر خارج ہو ہے۔ بہت سار ییا یریوگرام ی ی30سے ی ی25 یدن میں ییکا یہے۔ اوسطاً یمخصوص بو ہوتی ییکا

کو ی یئییگلا) ی یمیں یبہے۔ مثال کے طور پر پیشای یمدد ملتی ی میںیکو جاننے یاور گردہ کے خرابی یدیا یریبیما یسے بہت سارے تحولی ییہکے تجز یبیہے۔ پیشا

 و ریا) پر   باڑ نکوز اور کیٹو( گلویاسور
ی

 

عی

ٹ

 ی
کی

 کو بتاتا ہے۔ یربیما جان شگر کی یاپا  )

 (Compounds secreted by the kidney)  گردے سے راز دار مرکبات   9.11

 ں کو محفوظ کرتے ہیں یلیگردے مختلف قسم کے ذ

 

ییتھریاری ، جس میں ذخائ

 

 

ٹ  

ی، اور انزائم ر وپای

 

 

 

 ۔یشامل ہیں ی
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ییتھریاری •

 

 

ٹ  

 (جب ٹیسو میں آکسیجن    :       یوپای
2

(O          ییتھراری                     گردے  یوجہ سے اس کیکہتے ہے اور  ی ہائپوکسیا ہوتےی  جیسے  کم یکیی

 

 

ٹ  

ہارمون ی        وپای

  یتھریاری میں یوبون میر خون میں بھجتے ہےاور یہ

 

 
 کرتا ہے۔ ( کو تیییریتیا کی یں)سرخ خون کے خلیو سیسوٹ

ی •
ک

ی

ن 

ی

س
ل

ی
ن 
ر 

ٹ

ی
 میں دوبارہ ابجان کرتا ہے۔کے گردوں  فاسفیٹاور   ہےی یتاجذب کو فروغ د آنتوں کی کی یکیلشیم فعال شکل کی یوٹامن ڈ لیو

یر  •
 

 

 

ی،    ی

 

ن
 
سی

 

ن ی

ٹ

ن

  انجیو

 

 

 

 

یری یالڈوسٹیون  طریقہ َ کار     کا  حصہ ہے۔-ری

 

 

 

ی۔یکو کنٹرول کرتا ہےی یحراستی یکیی رمون یونہیالڈوسٹیر یہارمون  ی

ی (Role of other organs in excretion) کردار یدوسرے عضلات کا اخراج میں   9.12

داگردہ کے علاوہ 

ٹ

 ھڈ

 ھی ی
ی

یمدد کرتا ہے۔ ی کو نکالنے میں وںچیز خارج ہو نے والی اور جلد بھی ر، لی

داہمارا  •

ٹ

 ھڈ

 ھی ی
ی

 مقدار میں دہییاز 
2

CO  خارج کرتا ہے۔ ی اہم مقدار بھی کی منٹ( اور پانی فی لیٹر ملی ی200) لگ بھگ 

ی یبیلیی ی،روبین بیلی والے مادے مثلاًبڑا غدود بائل  ہمارے جسم کا سب سے جگر •

س
ل

یورڈن، کا
ن 

ر ول

ٹ

ی
ہارمونز ، وٹامنز  ائڈٹوٹے ہوئے اسٹیر 

ےخارج کرتا ہے۔ان سے اور دوائیں
ّ
 ۔ آجاتے ہیںہرخر فضلے کے ساتھ بایبالآ اکژ ماد

سے ی Sweat ی Gland پسینا  ۔سکتے ہےنکال  میں یوجہ سے کچھ چیز یکی یسیکریشیاپنے   Glands   Sweat پائے جا نے والے میں جلد •

ن ک  ایسڈ مقدار ی،کم یNaCl ی  یہوتاہے جس میں یلطرح کا سیای یکی یہوتا ہے جو پانی ی یاپید

ٹ

ن کی
ل

، م کاکا پہلا ی یجاتا ہے۔ پسینا ییاپا یوغیر یمیں یوریا 

 آتا ہے۔ کام بھی کو ہٹانے میں وںکچھ چیز یہہے۔  کھناسطح کو ٹھنڈا ر جسم کی

• Sebaceous Glandم ی ی
 

ن ی ی
س

 یجلد کے لیےی یسیکریشی ییہیہائڈروکاربن اور موم کو نکالتا ہے۔ ی یواس،ی اسٹیرجسے ییںی یچیز یکچھ ی ییعےیکے ذر ی ی

ینئٹروجن والے ما یتعداد میں یلیمعمو ییعآپ کو معلوم ہے کہ العاب کے ذری یخول فراہم کرتا ہے۔ کیا ییلی یآ یظتیفا ییکا
ّ
خارج ی یے بھید

 ؟یکئے جاتے ہیں

ی(Disorders of the Excretory System) اجراجی نظام کے بیماریاں                   ی  9.13

نقصان دہ ہوتا ہے۔ اس طرح کے  یجو بہت ہی یکہتے ہیں ی(Uremia)یوریمیا ی ی ہو جاتا ہے جسےجمع ییاریو یوجہ سے خون میں یکی یخرابی یکےدہ یگر  

اس طر ییا یریوسے ی ییضمر یلا یڈائیکو ہیمو ییقہکو نکالا جاسکتا ہے، 

س

 

ن

آرٹر یکہتے ہیں ی(Haemodialysis)س کر  ی    یسے خون چھن یی۔ مناسب 

Dialysing Unitمیں جاتا ہے  جہاں پہلےہی   ی ی ی یAnticougulant جیسے ی              ی یHeparinی یمڑ ییکا یمیں یاکائی ی  ہیں۔ اساس میں  رکھ  دیتے        ی 

کا ی یDialysing Fluidہوتا ہے جس کے چارول طرف ی یفینسیلو یئیہو طرح ہوتا ہے۔ سوائے  یکی یبالکل پلازمہ ہی ییشیکمپوزہوتاہے جس 

ارتکاز ینئٹروجنی کر۔  کو چھوڑ  کی ییفضلہ  اس ی یڈھلان  دارسیلونلی یوجہ سے  سورا  ی یفینکے 

ّ  ھل
ج

ذری ی ہوتا ہے۔ چونکہ ی یسالموں ییعےیکے  جان  آن  کا 

  ی ینئٹروجن

 

ڈائ یفضلہ 
س

 

ن
سیا گ 

 

چیزیہی یاسا کیے یہےیہوتای ینہی یمیں یلن بای  آرام سے  اس ی یہے یآجانیہر  جاتا ہے۔  ہو  -Anti یمیںیاورخون صاف 

heparinکے یںیضومر یر میکیوہزاروں ی یبھر میں یدنیای ییقہطری ییہواپس چلا جاتا ہے۔ ی یصاف خون رگ کے ذرے جسم میں ییہ پھر یڈالنے کے بعد ی 

 لیے  تحفہ ہے۔ی
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یکو ی(Renal Failure)مییکای ی نی کییینلیری  
چی
ص

ل میںعلای ییکا یہ کو بدلنا  ہی یکرد یکرنے کے لی ی
ک

ے

ی

 

می

کہ اس کا  یبہتر یہ ہےیوالے ی یینےد یگردہ ی یج ہے۔

ل کم ہو جائے ۔ جد یامکانکا ی یاس ییانظام اسے واپس نہ کرے ی یرشتے دار ہوتا کہ گردہ حاصل کرنے والے کے جسم کا حفاظتی ییکیینزد یکوئی
ی ک

 

ن ی
کل

 یید 

 شرح بڑھا چکا ہے۔ کی یبیکامیا کی اس مشکل تکنیک یقہطر

ی یینلری

ک

ی
ن 
ی
ل
ی
ک
ی۔یاندر بن جاتے ہیں( گردے کے ہوغیر یلیٹگزی آکا پتھ ) مثلاً ت والے نمکییگھلنینہ  یا یپتھی  یلائی:و 

ییوی یکلومیری 

 

ن
ر آئٹسیلو
ی/انفیکشن میں یولس: گردے کے گلومیر(Glomerulonephritis)ی ف

 

ن

 س
می
فل

 

 ی
ن

 ۔ ا

ی (Learning Outcome) نتائج اکتسابی  9.14

ی یقابل ہو گئے ہے کہیکے بعد طلباء اس  ہونے  مکملکےاس اکائی 

ی۔یکر سکتے ہیںکو بیان  یدرجہ بنی پر جانوروں کی دبنیی مصنوعات کی اخراج کی ❖

اور ی ❖ وں کے جانور ی یuricotelicاور ی یureotelic، یammonotelicمصنوعات کی بنید پر جانوروں کی میٹابولک فضلہ 

ی۔یبارے میں بتا سکتے ہیں

ی ❖

 

ن
 یگردے اور 
ی

ر ان
ف

ی۔کو بیا کر سکتے ہیں ساخت یکی 

ی۔ کو بیان کر سکتے ہیں یتشکیلکی  ی بپیشا میں جسم ❖

ی۔ ہیںکے بایت میں بتا سکتے ںیارمختلف بیما اخراج کے نظام کی ❖

ی(Key words) الفاظ یکلید   9.15

یزندہ چیز میں کیمیائی ردعملی      Metabolismیتحول

ی

ٹ
  

 
یگردے کی خرابی     Renin ی  ری

یرد عمل ئیکیمیای میں زندہ چیز یMetabolismیتحول

یہے۔ی ہوتی دہییامقدار ز نئٹروجن مواد کیی جس میں,جانوروں کے فضلے یNitrogenous wasteینئٹروجانی فضلہ

یگوردہ سے خارج ہونے والا  ہارمون یReninیرینیٹ

ر اونی
ی ف

 

ن
 اکائی اور عملی ساختی گردے کیی Nephronی

و ریش
چ 
مک

یخارج ہونے کا عمل بمثانے سے پیشا کی بپیشایMicturitionی، 
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ی (Sample exanimation question)نمونہ  امتحانی سوالات         9.16

 سوالات  کےحامل جگہ / مختصر جواب انتخاب کے سوالات / خالی دہییاسے ز یکا         

یپوڈو 

 

سی

ی

ن 

س

ٹ

ی

یپائے جاتے ہیں اس میں 

(aی) گا لومیر

ٹ

سی
ک
یی(یb)ی  یٹساپری  لرجو

 

ن
 ی
ی

ر ان
ف

یکے گردن میں 

(cی)یولسگلومیری(dی)یی

 
لی

یما

ن 

ی

گ

ی

ن 

ی

 

ن

 

ی

یٹوبولی 

ے کیا    
ل

 

ن
 
ہ
 ابجاب کرتا ہےی چیز یلوپ آف 

(aی) یگلوکوز(bی)یپوٹاشیمی

(cی)یپانیی(dی)یی  

 

 
ییسڈا کارب

 ۔ہےی یہوتی آمدورفت اس میں کی یاریو 

(aی) یگلوکوز(bی)یپوٹاشیمی

(cی)یپانیی(dی)یی  

 

 
ییسڈا کارب

  

 ہے یدوبارہ سرجر گلوکوز فعال طور پر اس میں.4 

ی یکرتا ہےی رتیا بپیشازیادہ مقدار والی ی  کون سا جانور       .5 

یسولینو   .6

 

سی
 ی
ن
س

ٹ

ی
ی:یپائے جاتے ہیں میں کس (solenocytes)ا 

یہے:ی ضرورت ہوتی کی پانی یلیٹر کتنا ملی اخراج کے بارے میں کی یاریوگرام  ایک  .7

ی:کس پے ہوتا ہےیہےی ییلاکا جمع خاص طور پر زہر یسڈا رکیواور  یاریو  .8             

یسیی یبیی یڈبلیی.4 یسیی یآر بیی.3 یپلازمای.2 یخونی.1

ے.2 یگلومیرولسی.1
ل

 

ن
 

ہ ی

یٹی یسی یییڈی .4  ٹی یسی یپیی  .3 یلوپ آف 

ساور ای یںمچھلیای.1

 

ی

 

 ن
ن ی
 ھ
 می
ی

یای ی.2 ی

 
ی

س

 

ی

 

 ن
ن ی
 ھ
می

 یلی ی

ٹ

 یلی ی.3 یاور ری  

ٹ

 پستانوںی   اور ی یپرندے ی ی.4  پرندےی  ا ور  یری  

 ی.1 
 

 

سیام

س
ک

ی .2  
م
 یہرڈ
ن
ی

 

ی
 لینیسیکو ی ی.4  پسیآکٹی ی.3 یا ین ی

 100 ی .4    10 ی.3   ی50 ی.2    30  ی.1  

 کلےجیی  ی.4  گوردہی ی.3 یدلی .2  دماغی  ی.1
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   آئنوں ان میں سے  کس میں          .9
 
یکے  ن

م
گ

 یر
ا ی

ے

 نہی ہوتی  ن

ی ی_____ فی یباتقر انسانوں میں          .10

 

ن
 یصد 
ی
ر 
ف
 قسم کے ہوتے ہیں کارٹیکل نا

یمختصر جوابات کے حامل سوالات 

 ؟یہےی یبنتا ہارمون سا   کون ی میںگردے  

ے سرف کون سے حیوانت  
ل

 

ن
 
ہ ی

ے ہے؟ میںلوپ آف  

ے

لی
 
من

ی

  جس میں جانور کا نم بتائیں کسی 

 

 

 

 

ی؟ہوں اور گوانین ئنینایڈفضلہ  ا نئٹروج

ی۔یکردار پیش کیجیے دوسرے عضلات کا اخراج میں  گردہ کے علاوہی 

ی۔لکھیےنوٹ  پر مختصر  اجراجی نظام کے بیماریاں   

یطویل جوابات کے حامل سوالات          

ی۔ عمل اخراج میں کردار وضاحت کیجیےجگر، پھیپھڑے اورجلد کے 

 ف بتائیے         (GFR)گلومیرولر فلٹریش شرح 
 
ی۔کے ی

 ۔ی  طریقہ َ کار    بتائیےپیشاب کا بننے 

ی(Glossary)فرہنگ اصطلاحات 9.17

یتشریییاردو متبادلییاردو املایانگریی اصطلاح

Ammonotelic 

ی

ی۔ہون۔ دہییایکا اخراج ز ایمنیای-یٹیلینویما

Ureotelicی۔یہونی دہییاکا اخراج ز یاریوی-ییوریوٹیلیی

Nephronیی

 

ن
 ی
ی

ر ان
ف

مادہ جس سے ی یینتری یساخت کا حقیر یییدبنی یے کیگردیپائرووکِیی

ی۔ پاتا ہےی یمل کر گردہ تکمیل

Osmolarity ذیآسمولیریٹیی ُ

 

َ

 

ین

ے

َ
 
میں یلسیا یکسییی کی یمادے  سما یآسمول  کا  اور ی یؤتعداد 

ی۔ ییرپذ یتاسیر

 ٹی یسیی ییڈی  ی ی.4  ٹی یسیی یپی ی .3 یاترتے لوپی ی.2  چڑھنے والا لوپیاوپر  ی  ی.1

 90 ی .4    80 ی.3   ی50 ی.2    25  ی.1  
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لوج  
ُ
 اوسمورگولیش /ضبط د

(Osmoregulation) 

 اکائی کے اجزا 

 (Introduction) تمہید    10.0

 (Objectivesمقاصد)    10.1

10.2    Osmoregulation   کے اصولPrinciples of Osmoregulation )  ) 

Osmoregulation                         10.3گ کشی  /کے مسائل  (Problems of Osmoregulation) 

 ( Regulation of Water Balanceکے توازن کا ضابطہ ) پانی    10.4

 Osmoregulation(Osmoregulation in animals) جانوروں میں    10.5

 ( Learning Outcomesنتائج) اکتسابی    10.6

 ( Keywordsالفاظ ) یکلید    10.7

 (Sample Examination Questionsسوالات) نمونہ امتحانی    10.8

 (Glossary)فرہنگ اصطلاحات       10.9

 (Suggested Books for Reading)کردہ کتابیں ی تجو مطالعے کے لیے یدمز    10.10

  (Introduction)تمہید  10.0

کو    نائٹروجن   یلےزہر  uricotelismاور    ammonotelism  ،ureotelism  میں  ںاکائیو  پچھلی   کے لیے خارج کرنے  فضلہ 

   جانوروں کی

 

قت
ف

 موا
 
ی

کے ارتکاز کو اپنے   تاور نمکی   پانی  میں  لوں۔ جانور اپنے جسم کے سیاہیںکرتے  سٹاسسجانور ہومیو  یعےجن کے ذر   ہیں  ں

جاتا   کہا  osmoregulationآسموٹک ارتکاز کو برقرار رکھنے کو    کی(Fluids)رطوبتوں    جسمانی۔  منظم کرتے ہیں  ماحول کے مطابق  ونیبیر

ا ء   یہ۔  ہوتا ہے  کو برقرار رکھنا    سٹاسسمقصد ہومیو  ان عملوں کا حتمی  نکہاور اخراج کا گہرا تعلق ہے کیو  Osmoregulationہے۔  

 

ض
ع
عمل ا

ا ہیں  سیٹ  ہی  یککے  پاتے  انجام   سے 

 

ش
ک

گردے    ۔ 
ی

گلے،    Osmoregulation  جانوروں میں(Vertebrates)  ر کا ہے۔  اہم عضو  کا 

 

 

ی

 

ن

 ا
ت 

و منٹ
گ

(Integument) ،  نمک کے غدود(Salt Glands)  کے غدود  اور ملاشی(Rectal Glands)  ا ء ہیں

 

ض
ع
جو   مدد کرنے والے ا

کی ہیں  گردوں  کرتے  اور   Osmoregulatory Organs nephridia  ،antenna glandsکے    Invertebrates۔  مدد 
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malpighian tubules  وں۔ کیڑہیں   

 

کی

 کا 
ی 
ل
ک
د  osmoregulatory  ینبہتر  یکا  میں  ںدونو  وںکیڑ  اور زمینی  آبی  بھی     یت فعل انجام 

آسموٹک انتہاؤں سے نمٹنے کے   تیآسموٹک تبادلے، ماحولیا  نکے درمیا  تجانوروں اور ماحولیا  ت،آپ کو آسموٹک ماحولیا  میں  اکائی  ہے۔ اس  

 ر  نزمجانے والے میکا  استعمال کیے  یعے مختلف جانوروں کے ذر   لیے

ن 

  بھی   ہارمونز کے کردار کے بارے میں  میں  لیشیگ اور آسموٹک اور آئ

 ۔ جان پایےگے

 (Objectives)مقاصد 10.1

 اس 

ن

 وضاحت کر سکے گا۔ اور اس کے ضابطے کی  کے معنی Osmoregulaion طلباءکو مکمل کرنے کے بعد   اکای 

 ۔کا مقابلہ کرتے ہیں گکشی جانور کس طرح آسموٹک  گے کہ آبی  جان سکیں یہ طلباء ❖

والی  بتانے کے قابل ہوں گے کہ کس طرح نقل مکانی  یہ   طلباء ❖ رطوبتوں کے مستقل آسموٹک   اپنے جسمانی  ں مچھلیا  کرنے 

 ۔ہیں برقرار رکھتی دباؤ کو 

 کار کو جان سکے گا۔ یقہکے طر Osmoregulation جانوروں میں زمینیطلباء  ❖

 گے۔ ہارمونز کے کردار کو جان سکیں توازن کو منظم کرنے میں ولائٹاور الیکٹر پانی رطوبتوں میں جسمانی طلباء ❖

10.2 Osmoregulation  کے اصول(Principles of Osmoregulation) 

ا  ناپنے ارتکاز کے میلا  نجگہوں کے درمیا  خالی  ی اور ماورائے خلو  تمحلول خلیا  جانداروں میں کے پار    جھلی  منتخب پارگمی  یککے ساتھ 

 ہیں   جاتا ہے تو کہا جاتا ہے کہ وہ توازن میں  کیا  تقسیم  طور پر تمام محلول میں  تصادفی  کے دونوں اطراف میں  کو جھلی  ۔ جب محلولمنتقل ہوتے ہیں

   ور ا

ل

 ما
ت 
 
ک
  
ی

منتخب    کہا جاتا ہے۔ تاہم، جب محلول  osmolarity  ارتکاز کو محلول کی  محلول کی  ۔ محلول میںہو سکتے ہیں  برابر شرح پر آگے پیچھے  و لز

 دہیاز  لجہاں محلو  اس علاقے میں  اس علاقے سے منتقل ہوتا ہے جہاں محلول کم ہوتے ہیں  تو پانی  کرسکتے ہیں  کو عبور نہیں  جھلی   طور پر قابل پارگمی

ز  کے پار کم آسمولیٹی  جھلی  پارگمی  نیم  کہ پانی  ۔ ہم کہہ سکتے ہیں مرتکز ہوتے ہیں منتقل ہوتا   والے علاقوں میں  آسمولیٹی  دہ یاوالے علاقوں سے 

 سے روکا جا سکے۔ رنےکے پار سے گز  جھلی  پارگمی پر لگانا پڑتا ہے تاکہ اسے نیم کہا جاتا ہے اور دباؤ جو پانی osmosisاس حرکت کو  کی ہے۔ پانی
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وجہ   کے استعمال کی  پانی   تخلیا  ، حول میں۔ ہائپوٹونک ماوجہ سے سکڑ جاتے ہیں  کی   کم   کی  پانی   رکھے گئے خلیے  : ہائپرٹونک ماحول میں10.0شکل  

 ٹونک ماحول کو برقرار رکھتا ہے تاکہ خلیا یک۔ خون اسے پھول جاتے ہیں

ن

 (۔لیاروئز ولار نا یا: ماریہ۔ )بشکرپھولیں اور نہ ہی یںنہ سکڑ  تآئ

کے توازن )آسموٹک توازن( کو برقرار   نمک اور پانی میں  ںکے اندر جھلیو  لوںجسم کے سیا  ی تعر کی osmoregulationہے کہ ہم نے   دیا

 میں  محلول ہے جو پانی  یکا  ولائٹ۔ الیکٹرپر مشتمل ہوتے ہیں  ولائٹساور نان الیکٹر  ولائٹسالیکٹر  ،جو پانی  ، تھ   رکھنے کے عمل کے طور پر کی

  اور کیلشی   ینکلور  پوٹاشیم  ، ی سوڈ  ولائٹسالیکٹر  یاپرچر محلول    دہ یاسب سے ز  تر جانوروں میں  دہ یاالگ ہوجاتا ہے۔ ز  پر آئنوں میں  ہونے  تحلیل

اآئن ہوتے ہیں اور نان    ولائٹسہوتا ہے۔ الیکٹر  الگ نہیں  کے دوران آئنوں میں  تحلیل  کی  اس کے برعکس، پانی  ولائٹ، الیکٹر  غیر  یک۔ 

کے اندر موجود   تخون کا پلازما، خلیا   ان میں   ہیںجو آپ سب جانتے ل۔ جسم کے سیا حصہ ڈالتے ہیں  دونوں آسموٹک توازن میں ولائٹسالیکٹر

 ںجھلیو  جگہوں پر موجود ہوتا ہے۔ جسم کی  خالی  ناور بافتوں کے درمیا  ںجو جسم کے خلیو  لوہ سیا   -شامل ہوتا ہے    لسیا  الاسائٹوسول، اور بیچو

س، سیر  )جیسے

فف

  ( ہوتی والی   ینےاجازت د  یا)  پارگمی   کے لیے  بعض قسم کے محلول اور پانی  جھلی  پارگمی  . نیمہیں  جھلی  پارگمی  ( نیمجھلی  اور سی   س، فو

برابر   محلول کے ارتکاز میں  یعے نقل و حرکت کے ذر   کی   کے اس پار پانی  جھلی   یاکے دونوں اطراف کے محلول محلول اور/  جھلی  پارگمی  ۔ نیمہیں

وجہ سے پھول   حاصل کرنے کی  "کم نمک" ماحول سے پانی  یا ہائپوٹونک    رکھا ہوا خلیہ  میں  ہے، پانی  گیا  یکھاد  میں  10.0کہ شکل    ۔ جیس ہیںہوتے  

پ   ، خلیہ  یکرکھا ہوا ا  ارتکاز کے ساتھ محلول میں  نمک کی  دہ یاطرف، ز  یجاتا ہے۔ دوسر
 

ن

وجہ    کی  کم  کی  پانی  نمک" ماحول میں  دہ یا"ز  یا  ٹونکہائ

 ٹونک خلیا  جھلی  سے

ن

کے دونوں طرف آسموٹک   جھلی  کی  خلیے  یہ۔  ارتکاز رکھتے ہیں  ںیکسا  اور باہر محلول کیکے اندر    سی  تکو سکڑتا ہے۔ آئ

 ہے۔   جھلی پارگمی نیم یکدباؤ کو برابر کرتا ہے جو ا

Osmolarity 

( ارتکاز  پیماosmolarityاوسموٹک  کا  ارتکاز  کے  محلول  فی  نہ(  کے  محلول  جسے  )L)  لیٹر  ہے،  محلول   )osmol/L  یا  Osm/L کے  )

osmoles (Osm) جاتا ہے۔ کیا  نتعداد کے طور پر بیا کی 
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محلول    طرح جیسے  جاتا ہے، اسی  "( کے طور پر ظاہر کیاosmolar)تلفظ "  Osm/Lکو عام طور پر    osmolarity  محلول کی  کسی  

 جاتا ہے۔ "( کے طور پر ظاہر کیاmolar" )تلفظ "Mکو "  molarity کی

فی  molarityجہاں     کی  کی  molesمحلول کے    حجم میں  نٹیو  محلول کے  فی  osmolarityہے،    کرتی  ئشپیما   تعداد   محلول کے 

 ہے۔ کرتی ئشپیما  تعداد کی کی osmolesحجم کے محلول کے ذرات کے   نٹیو

آسموسس( )  جھلی  پارگمی  نیم  ین ہے کہ سالو  یتیاجازت د  کرنے کی  اور اس بات کا تعین  ئشپیما  قدر محلول کے آسموٹک دباؤ کی  یہ  

 گا جو مختلف اوسموٹک ارتکاز کے دو محلول کو الگ کرتا ہے۔ پھیلے کیسے میں

ہے جو محلول کے    وضاحت کرتی تعداد کی  ہے جو محلول کے مولز کی  اکائی SI غیر  کی  ئش پیما  یہ اوسمول ہے۔  اکائی آسموٹک ارتکاز کی  

 ۔ ہیں کا سبب  بنتے  اوسموٹک دباؤ میں

 molarity Osmolarity محلول کے    یہ  نکہ الگ ہے کیوسےmoles    کے بجائے محلول ذرات کےosmoles  ز ہے۔ امتیا  کرتی  ئش پیما  کی 

 ۔کرسکتے ہیں جبکہ دوسرے نہیں ، الگ ہوسکتے ہیں کچھ مرکبات حل میں نکہہوتا ہے کیو  اپید

 یٹی اور آسمولر  یٹیمولی   محلول کی  اس لیے  ، الگ ہو سکتے ہیں  اپنے اجزاء کے آئنوں میں  محلول میں  ت، نمکی   مرکبات، جیسے  آئیونک

اور    NaCl+Na)(  کلورائ   ی ہے۔ مثال کے طور پر، سوڈ  رشتہ نہیں  یکسے ا  یکا  کوئی   نکے درمیا

-

Clالگ ہو جاتا ہے۔ اس   میں  ںآئینو

  2  کے محلول 1NaCl mol/L   ، یعن )  ہوتے ہیں  osmoles  2محلول کے ذرات کے    ، کے لیے  (Mole)کے ہر    NaCl  طرح، محلول میں

2NaCl osmol/L ۔ محلول کے آسموٹک دباؤ کو متاثر کرتے ہیںدونوں آئین اور کلورائ ی محلول ہے(۔ سوڈ 

کلورائ )  اور مثال میگنیشیم  یکا
2

MgCl  ہے، جو )

2+

Mg  اور

-2

Cl۔ محلول میں ہیں   تےالگ ہو جا  میں  ںآئینو  
2

MgCl    1کے ہر 

 ۔آسمول ہوتے ہیں تینکے ذرات کے  محلول  ، کے لیے مول

Nonionic  ایکاور محلول کے  ، ہوتے ہیں  مرکبات الگ نہیں   mole  ایک  صرف  میں  osmole  کا   بناتے ہیں ۔ مثال کے طور پر، گلوکوز 

mol/L 1   محلولosmol/L 1 ۔ہے 

محلول پر مشتمل ہو سکتا ہے:    Osm 3   یک پر، ا۔ مثال کے طور  حصہ ڈال سکتے ہیں  میں  osmolarity  محلول کی  یکمرکبات ا  دہ یاسے ز  یکا

moles  3  ،یاگلوکوز   moles NaCl1.5   ،یا   mole1    گلوکوز

 +

   mole NaCl1  ،یا   moles2    گلوکوز

+

   mole NaCl0.5  ،اس طرح کا    یا

 دوسرا مرکب۔ کوئی

10.3  Osmoregulation کے مسائل(Problems of Osmoregulation) 

   غذائیت  ت،نمکی   تینامیا   کچھ غیر  ، پانی

ل

 کے ما
ت 
 
ک
  
ی

مناسب   ان اجزاء کی   بقا کے لیے  ۔ جانوروں کیسے کچھ اہم اجزاء ہیں  میں  لوں جسم کے سیا  و ل

 ہے۔   یکو برقرار رکھنا ضرور  حراستی
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 پر پھی   اور خشکی  ؤںیااور ارتقاء کے دوران جانور سمندروں سے نکل کر در   ہوئی  ابتدا سمندر میں  کی  اس بات پر اتفاق ہے کہ زندگ

  اپن   رطوبتی   جانوروں کے جسمانی  ہے، اس لیے  ہوئی  ابتدا سمندر میں  کی   ۔ چونکہ زندگ نئے ماحول سمندر کے ماحول سے مختلف ہیں   یہگئے۔  

و بیش  پانی  یسمندر  میںساخت    عمومی کو    ماحول میں  یسمندر  ۔ اس لیےہیں  جلت   ملتی  سے کم  والے جانوروں  کا   osmoregulationرہنے 

اور   پانی  کھارے، میٹھے  ۔ لیکنہیں  isotonic  سمندر کے لیے  یعنماحول    ونیان کے بیر  رطوبتی  ان کے جسمانی  نکہتا ہے، کیوہو  مسئلہ نہیں

 ماحول کے لیے   ونیان کے بیر  لسیا  ان کے جسمانی  نکہ ہے کیو  کا مسئلہ درپیش  osmoregulationجانوروں کو    ئےہو  پھیلے  ماحول میں  زمینی

۔ کیا  رموافقت کو تیا  اور طرز عمل کی  مختلف جسمانی  سے نمٹنے کے لیے  ںسختی   ۔ لہذا، ان جانوروں نے آسموٹک ماحول کیہوتے ہیں  ہائپرٹونک

  osmoregulatoryان جانوروں کے 
ع
ا ءا

 

 ۔ اہم کردار ادا کرتے ہیں اس کوشش میں ض

گھنٹہ اور    فی توازن میں  osmoticہوتا ہے حالانکہ  مستحکم حالت میں osmotic یک جانور عام طور پر ا osmoregulatory یکا

اور اخراج برابر ہے۔ اس   کی  تاور نمکی  کا ارتکاز نسبتاً مستقل رہتا ہے۔ پانی  اور پانی  تنمکی   ۔ اندرونیہیں  ہو سکت   ںیلی تبد  روزانہ کی مقدار 

 پر برقرار رکھا جاتا ہے۔ قیمت  کی  توانائی لکبوسے حاصل کردہ میٹا  پی  کو اے ٹ  سٹاسسہومیو ٹکطرح کے آسمو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Regulation of Water Balance) کے توازن کا ضابطہ  پانی 10.4

کھانے کے    یعہطور پر جسم کے ذر  ی دبنیا  حاصل کرتے ہیں  پانی  یعےکے ذر  اوار پید  کی   پانی  بولکمقدار اور میٹا  اور کھانے کی  لسیا  ہم

ذر  اجزاء  غذائی کی  کرتی  نمائندگ  کی  میہیو  L  0.3اوسطاً    اوار پید  کی  پانی  بولک۔ میٹایعےکے استعمال کے  اور کھانے  پانی  ءاشی   ہے،   غذائی   سے 

 ضرورت ہے۔  فراہم کرنے کی یعےکے ذر لوںضرورتوں کو سیا  باقی یعادات کے مطابق بہت مختلف ہو سکتا ہے۔ ہمار

 داخل ہوسکتا ہے۔ جسم میں لسیا

 شدہ پانی  رپہلے سے تیا. 1
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 کھانا اور پین . 2

 ہوتا ہے۔ اپروڈکٹ کے طور پر پید کے ضمنی  ترکیب کی  کم کی  سانس اور پانی وبکیرکے طور پر جو ا پانی بولک. کچھ حد تک، میٹا 3

بائیو  غذائی پید  بولزممیٹا  کیمیکل  اجزاء کے  پانی  اسے  والا  اور صحرائی  ہونے  آرتھروپوڈس  کی  جانوروں کے لیے   کچھ    کی   پانی   روزانہ 

ا  تیاضرور  ا  یانسان کے ضرور  یہ   اہم تناسب فراہم کرتا ہے، لیکن   یککا    چھوٹا سا حصہ فراہم کرتا ہے۔ عام آرام کی   یکاستعمال کا صرف 

 دن ہوتا ہے۔  فی لیٹر ملی 2500 یباًکا ان پٹ تقر پانی  یعےکے ذر   لوںشدہ سیا اجاندر ، حالت میں

 :کھوتے ہیں پر پانی  دبنیا  ہم روزانہ کی

 سے(  )سانس لینے نالی  . سانس کی1

 )مل(   نالی  . معدے کی2

 (. جلد )پسینہ3

 کا اخراج(  ب. گردے )پیشا4

حصہ ڈال   کے نقصان میں  تک پانی  لیٹر  وجہ سے ہوں گے اور کئی  گرم ماحول کی  یاورزش اور/  نقصانات جسمانی  کے اضافی  پانی  یعےکے ذر   پسینے

 ۔سکتے ہیں

 

 

 

 

 کی   مستقل فراہمی  کو بھرنے کے لیے  لوںضائع ہونے والے سیا  یعےکے ذر   بآنا اور پیشا   سانس، پسینہ  جیسے  ںسرگرمیو  عام جسمانی

پر    سپیا  جاتا ہے، جو کہ بدلے میں  منظم کیا  یعےکے ذر  لوںطور پر اندراج شدہ سیا  یدکو بنیا  سٹاسسکے ہومیو  ہے۔ جسم کے پانی  ضرورت ہوتی

 منحصر ہوتا ہے۔ 

کا مرکز"   سجسم کے "پیا  احساس ہے جو انسانی  یکا  سہے۔ پیا   پر مجبور کرتی  پین   جاندار کو پانی  خواہش ہے جو کسی   یاجبلت    ی دبنیا  یکا  سپیا

 

ھ

 

ت

 ہائپو

ت 

س

م
ل

کنٹرول    یعےکے ذر   سٹاسساہم جز ہے، جسے آہستہ آہستہ ہومیو  یککا ا  لیشیگ خون کے حجم کے ر  سہوتا ہے۔ پیا  اپید  یعہکے ذر   

 ہے۔ جاتا کیا

 

ھ

 

ت

 ہائپو

ت 

س

م
ل

 س پیا   ثالث   کی  

   حسی  یکا  osmoreceptor  یکا

 

پ  
   تھرمکتر ہومیو  دہ یاطور پر ز  یدہے، جو بنیا   رس

ھ

 

ت

 جانداروں کے ہائپو

ت 

س

م
ل

جاتا ہے،    یاپا  میں  
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 شدہ محلولوں کا ارتکاز۔ تحلیل کا پتہ لگاتا ہے۔ خون میں ںیلیوتبد میں یشرجو آسموٹک پر

کا   کے اندر اور باہر پانی تخلیا  osmoreceptorپتلا ہوتا ہے(،   کم و بیش  یہ  یعنہے )  آتی یلیتبد  میں  osmolarity خون کی  جب

 ۔ہیں تھ سکڑتا ہے تو وہ پھیلتےارتکاز کے سا دہ یاپتلا ہوتا ہے اور ز دہ یاجب خون کا پلازما ز یعنہوتا ہے۔  یلتبد ؤپھیلا

کی  osmolarityپلازما    ہائی  osmoreceptors  جب کا پتہ لگاتے ہیں  )خون     ، کم مقدار( 

ھ

 

ت

ہائپو وہ   تو 

ت 

س

م
ل

پیا   ، ہیں  کو سگنل بھیجتے     کی   سجو 

  واقعات شروع ہوتے ہیں   یسےمتحرک کرتا ہے، جس سے ا  کے اخراج کو بھی   vasopressin (ADH)کرتا ہے، اور    ااحساس پید  تیتیاحیا

 ۔ہیں یتےسطح تک کم کر د  کو معمول کی osmolarityجو پلازما 

 واسوپر 

 

 
 

 کے اخراج کا ضابطہ   ی

 واسوپر

 

 
 

   یکا  ی

ھ

 

ت

 ہارمون ہے جو ہائپو

ت 

س

م
ل

س )پوسٹیر  روجاتا ہے اور نیو   کیا  رتیا  یعہ کے ذر   ںخلیو   ی یٹرسیکر  رونیو  میں  

س

ن

ئ

 یئ ہائپوفا

 ہوتا ہے۔  خفی  ( میںیٹرپٹی 

 واسوپر

 

 
 

   یدکے اخراج کا بنیا  ی

 

پ  
  osmolarity  کی   لسیا  تیہوتا ہے جو خلیا  یعےکے ذر  رونزنیو  ز، کنٹرول ہائپوتھلامک اوسمورس

 ۔کو محسوس کرتے ہیں یلیتبد میں

تو،    میں  osmolarity  کی  ECF  اگر ہوتا ہے  کی  osmoreceptorsاضافہ  فائ   یکشنا   ان  اضافہ   میں  ئنسییکوفر  نگ کیممکنہ 

ہیں ز  ، کرتے   واسوپر  دہ یااور 

 

 
 

اگر    ی ہے۔  ہوتا  اخراج  جاتی   osmolarity  کی  ECFکا  ہو  تو،    کم   یکشن ا  اپن  osmoreceptorsہے 

 

 

ٹ

 پو

ت 

ل

 

ش

 

ی

 کا اخراج ہوتا ہے۔  vasopressinکم  اور  ہیں  یتےکو کم کر د ئنسییکوفر 

اضافہ   دوبارہ جذب میں  کی  ردعمل پانی  ہے، تو گردوں میں  کرتی  رطوبت کو تیز  کی  ECF osmolarity vasopressin  ہوئی   بڑھت   جب

 ہوتا ہے۔ 

 ر 

 

 

 

 ا -ی

ٹ 

 
ج 

 

ن

  
ی
 

 

ٹ

 و 

ت 

 

 

ں

س

 

ی

 س پیا   سسٹم ثالث  

ذر  یقہاور طر  یکا وہ ہے انجیو  جاتی  لگائی  سپیا  یعےجس کے   ہے 

 

ٹ

 

ت 

 

 

ں

س

 

ی

  IIر ، 

 

 

 

 انجیو-ی

 

ٹ

 

ت 

 

 

ں

س

 

ی

سے   شامل ہارمونز میں  سسٹم میں  

 ۔یکا

 ر

 

 

 

 انجیو-ی

 

ٹ

 

ت 

 

 

ں

س

 

ی

ا   اور بلڈ    یٹیطور پر خون کے حجم کے ساتھ ساتھ پلازما آسمولر  راستہ ہے جو مجموعی  سٹیٹکہومیو   ہپیچید  یکنظام 

 سے متعلق ہے۔ یشرپر

 

 

ٹ
  
ی

ر ان
ف

کی   Henleکے     لوپ  ہوئے    ڈ  لامیکو  میں  اروںیود   کے چڑھتے 
ن
شا 

 

ی
کا    یکا   تخلیا   قسم    یہ ہے،    osmoreceptorاور 

 

ھ

 

ت

 ہائپو

ت 

س

م
ل

 کو متحرک کرتا ہے۔ juxtaglomerular apparatus (JGA)بجائے  کی 

  ڈ  لا میکو  جب
ن
شا 

 

ی
 ر  خون کے دھارے میں  JGAہے،    جاتی  کی  طرف سے حوصلہ افزائی  کی   osmolarity  کو ہائی   

 

 

 

کرتا   یکو جار  ی
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 ہے، جو انجیو

 

ٹ

 

ت 

 
ش

 

ی

  
ی

و جن

 

ی
 کو انجیو 

 

ٹ

 

ت 

 

 

ں

س

 

ی

 I ہے۔  یتبند کر د میں 

 انجیو

 

ٹ

 

ت 

 

 

ں

س

 

ی

  I  میں  وںپھیپھڑ  Angiotensin-Converting-Enzyme (ACE)   ذر  انجیو  یعہکے 

 

ٹ

 

ت 

 

 

ں

س

 

ی

  II  یلتبد  میں 

 ہوتا ہے۔ 

Angiotensin II  سپیا   

ھ

 

ت

ہائپو لئے  کے  بننے  سبب  کا  احساس   کے 

ت 

س

م
ل

ہے۔     کرتا  کام  اور  vasoconstriction  یہ پر   ،

 دوبارہ جذب کا سبب بنتا ہے۔ کی نیپا میں  نزمسے بہت مشابہہ میکا ADHسبب بنتا ہے، جو کہ  کے اخراج کا بھی ونالڈوسٹیر

 ر

 

 

 

 انجیو-ی

 

ٹ

 

ت 

 

 

ں

س

 

ی

  وجہ سے بھی   محرکات کی  یگرکے علاوہ د   کم  خون کے حجم میں  یااضافہ    میں  osmolarityپلازما    س، کا نظام، اور اس طرح پیا  

درد اعصابی
م
 ( رکم  آر میں  یا  )جی  یشرکم بلڈ پر  نظام کا محرک گردے میں  ہو سکتا ہے۔ ہ

 

 

 

 انجیو-ی

 

ٹ

 

ت 

 

 

ں

س

 

ی

متحرک کرے گا،    کے نظام کو بھی  

 بنے گا۔  اضافے کا سبب بھی میں سپیااور 

 Insipidus بیطسیاذ

  بیطس یاہے۔ ذ  ہوتی  خرابی  میں  صلاحیت  کو ارتکاز کرنے کی  بوہ عارضہ ہے جو اس وقت ہوتا ہے جب پیشا   Insipidus  بیطسیاذ

insipidus vasopressin  مرکز(بیطسیاذ  ی  insipidusکی )  یاوجہ سے    کی  کم  vasopressin (nephrogenic diabetes 

insipidus)  د  تی جینی   یکا  insipidus  بیطس یاذ  یوجہ سے ہو سکتا ہے۔ مرکز   کی   خرابی  میں   صلاحیت  گردے کی  کے لیے  ینےکو جواب 

 وجہ سے ہوسکتا ہے جہاں واسوپر  کی  تغیر

 

 
 

کا   insipidus  بیطسیاذ  یمرکز  چوٹ بھی  میں  یٹرپٹی   خراب ہو۔ سر کا صدمہ اور پچھلی  یاغائب   ی

پ  بیطسیاہے۔ سنٹرل ذ سبب بن سکت
شی

 

ئ

دست  ا

 

 جاتا ہے۔ سے کیا تھراپی ل متباد یسنکا علاج واسوپر ڈ

 

 

ٹ
  
ی

 
ج 
ر و
ف

  
ی

ک

 

 واسوپر  insipidus  بیطسیاذ  ت

 

 
 

 ر  ی

ئ 

 

ش

 
 
ی

ر 

 

تپی
ہے    کا سبب بنتی  اور قسم جو خرابی  یکا  کی  رتنیووجہ سے ہوسکتا ہے۔ اتپر  کی  خرابی  میں  

کی   ںکے خلیو  نالی   خرابی  یہ شامل ہے۔    خرابی  میں  کے جی   AQP2  اس میں کے مناسب   پروٹین  AQP2پر    جھلی  apical  کو جمع کرنے 

روکتی  یش لوکلائز  دوائیں  کو   )خاص طور پر، لیتھیم  ہے۔ کچھ 

 

ٹ
 )  
ی

 
ج 
ر و
ف

  
ی

ک

 

پ   بیطسیاذ  ت
شی

 

ئ

دست  ا

 

پر  ۔ عام طو ہیں  کا سبب بن سکت  ڈ عارضہ حل   یہر 

 ہے۔  جاتی یہوجاتا ہے جب دوا بند کرد

 Osmoregulation(Osmoregulation in animals)  جانوروں میں 10.5

ذر  کے  نظام  کے  اخراج  کے  پانی  یعےجانوروں  والے  ہونے  ا  کی  ضائع  پانا  قابو  پر  طر  یکمقدار  نے   یقہاہم  جانوروں  سے  جس 

osmoregulate  کی  کی  ترقی  میں گردے  گردے  پانی  یٹفلٹر  ولرگلومیر  میں  ںنالیو  ہے۔  والے  ہونے  دوبارہ جذب  کو    کی  سے  مقدار 

انسانی  لیٹیگ ر ہیں  بہت  میں  اومورگولیش  کرکے  کرتے  ادا  کردار  ا   ، اہم  کہ  )  یٹکریوڈ  ینٹیجو  الڈوسٹیرADHہارمون  اور   ون، (، 

 انجیو

 

ٹ

 

ت 

 

 

ں

س

 

ی

  II  کنٹرول کیا   یعےہارمونز کے ذر   جیسے   

ھ

 

ت

 جاتا ہے۔ مثال کے طور پر، ہائپو

ت 

س

م
ل

طرف سے پتہ چلنے    کی  osmoreceptors  میں  

   کی  ار یود  کی  ںنالیو  جمع کرنے والی  ہے جو گردوں میں  یتید  یککے اخراج کو تحر  ADHغدود سے    یٹرپٹی  کم  میں  صلاحیت  کی   والے پانی
م
گ

  پار
ا  ی

 

  ت
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 کے مناسب تناسب کو خارج ہونے سے روکا جا سکے۔ جاتا ہے تاکہ پانی سے دوبارہ جذب کیا لبڑا حصہ سیا یککا ا ہے۔ لہذا، پانی کو بڑھاتی

 Osmoregulation  پروٹسٹوں میں

پی   امیبا  اور 

م

 ا

ی 

 

 

س

 
 

ن

ذر   ؤپھیلا  م و حمل کے  والے فضلہ، جیسے  لسیا  لرانٹرا سیلو  یعہاور فعال نقل  خارج ہونے  کو جمع کرنے کے لئے    ، امونیا  سے 

  کنٹر 
ن

ا ئل 

 

سطح پر منتقل ہوتا ہے اور    ل یکیہے، و  دھکیلتا  کو سائٹوپلازم میں   کہ آسموٹک عمل ماحول سے پانی   ۔ جیس کا استعمال کرتے ہیں  لز یکی و  کت

 ہے۔  یتد پھینک  مواد کو ماحول میں

 آسمورگولیش   میں  یا بیکٹی 

  جن کی   ہیں  یتےسے جمع کرکے آسموٹک تناؤ کا جواب د  یمحلول کو تیز  تیچھوٹے نامیا  یا  ولائٹسالیکٹر  یعے کے ذر   نقل و حمل کے پروٹین   یابیکٹی  

کو انکوڈنگ کرنے والے ٹرانسپورٹرز    آسمولائٹس اور انزائمز کے جینز  یا۔ بیکٹیہیں  اضافے سے متحرک ہوتی  میں  osmolarity  ںسرگرمیا

کے اظہار کو منظم    Porinsدو اجزاء کا نظام، جو    EnvZ/OmpR۔  کرتے ہیں  ترکیب  کی  osmoprotectantsجو    آن کر سکتے ہیں  کو بھی

 م 

 
 

 ہے۔ ںیاطرح سے نما اچھی میں E. coliکرتا ہے، ماڈل آرگ

 Osmoregulation پودوں میں 

ا ء نہیں  osmoregulatoryمخصوص    کوئی  پودوں میں  اگرچہ اعلی  

 

ض
ع
  یعے کے ذر  evapo-transpirationکو    ع کے ضیا  سٹوماٹا پانی  ، ہیں  ا

اور سیلو  کنٹرول کرنے میں پر    لراہم ہے،  ارتکاز کو منظم کرنے میں  میں  vacuole cytoplasmسطح   Abscisicاہم ہے۔    محلول کے 

acid  نشوونما کو متحرک    سٹوماٹا کو بند کرنے کا سبب بنتا ہے اور جڑوں کی  یہاہم ہارمون ہے۔    یکا  مدد کرنے میں  میں  کے تحفظ  پودوں کو پانی

 جذب ہو سکے۔ پانی دہ یاکرتا ہے تاکہ ز

Osmoregulators   اورOsmoconformers 

اس سے    یا  پانی  یسے لے کر نمک سے بھرپور سمندر  پانی  پتلا میٹھے  دہ یابہت ز  جن میں  رہتے ہیں  میں  تاور دوسرے جانور مختلف نمکی   ںمچھلیا

کی پانی  اور نمکی   کہ نمکی   جیسے  ت نمکی   دہیاز  بھی آبی  یروادار   ۔ مختلف نمک  حامل  کے   اور آسموکونفارمیشن  اوسمورگولیش  تتیاحیا  کے 

 ۔ماحول سے مطابقت رکھتے ہیں اپنے یعےذر 

Osmoregulators : 

آبی سیا  وہ  کے  اپنے جسم  جو  پر  لجانور  اوسموٹک  پلازما  ہیں  یشرکے  رکھتے  ماحول سے مختلف  اس  میں  کو  ہیں  جس  رہتے    انہیں  وہ 

osmoregulators ۔ سموبرانچیلااور کچھ ا یتاکث  کی ںمچھلیو سٹٹیلو جیسے  کہتے ہیں 
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Osmoconformers : 

ہونے    ماحول میں  اور صرف اپنے آبائی  ناکام رہتے ہیں  کو برقرار رکھنے میں  سالمیت  osmoionic  کی  لسیا  جاندار جو اپنے جسمانی  وہ

  ی جو سمندر  وہ جاندار ہیں  Osmoconformersکہا جاتا ہے۔    osmoconformers  انہیں  کے مطابق ہوتے ہیں  ںیلیو تبد  نمکی   والی

 ٹونک رہتے ہیں ںیلیوتبد  ہونے والی  کے ارتکاز میں پانی یتعداد کو سمندر  کی  لسیا کے ساتھ اپنے جسمانی پانی

ن

 ۔کے مطابق بنا کر آئ

 ہیں  جاتی   کی  یکے تحت درجہ بند  اس زمرے  hagfishesاور    invertebrates  یسمندر

 

ٹ

 ۔ کار

ت 

 

ل

 

 
ن

 

 
ج

 

ت 

س

 

ی

  کے خون کی   ںمچھلیو  

اور شعاعیں  ساخت، جیسے تاہم، شارک کے خون میں ہیں  جلت   سے ملتی  ںمچھلیو  والی  ںیوہڈ  ، شارک     یاریو  ۔ 

ن

ٹ

ٹرا  اور 

 
ن

 

م

 

ی 

ھا ئیلا

 

ن

 آکسائی   مین

(TMAOہوتا ہے۔ شارک کے خون کی )  ز  یاریو  ہے، لیکن  نہیں  جلت   سے ملتی  پانی  یساخت سمندر  کی   ولائٹالیکٹر   ہ ارتکاز پر ذخیر  دہ یاکو 

"  برقرار رکھتی  isotonicityکے ساتھ    پانی  یکرکے سمندر جو اوسموٹک توازن کو برقرار رکھنے کے    " جانور ہیںureotelicہے۔ شارک 

بانڈز کے خلل کو روکتا ہے جو   ئکو مستحکم کرتا ہے، پیپٹا  پروٹین  میں  موجودگ  سطحوں کی  علیا   کی  یار یواے او    ی ا  ۔ ٹ خارج کرتے ہیں  یاریو  لیے

 سطحوں پر ہوتا ہے۔  دہ یاز اتنی کی یاریو یگر بصورت د

  ئین 
 

 (Euryhaline)یوریھ

تو    یا   ہیں  رکھتی   صلاحیت   طور پر برقرار رکھنے کی  ںیکسا  دونوں میں  پانی   یاور سمندر  اپنے پلازما اوسموٹک دباؤ کو تازہ پانی  ںمچھلیا  کچھ

 تاکہا جا  Euryhalineکو    منتقل   لازمی  مختلف ذرائع ابلاغ میں  کے چکر کو مکمل کرنے کے لیے  مکمل زندگ  یاکے حصے کے طور پر    منتقل   تجرباتی

   محدود تعداد میں  ہے۔ صرف بہت ہی

 

ٹ

 
ت 
 
ل
 
ی 

 

 

کو    ینجر  نسبتاً وسیع  کی  تجاندار نمکی   Euryhaline۔  ہیں  آتی  %( اس زمرے میں5)  ںمچھلیا   سٹ

   جاندار، جیسے  یہ۔  گزارتے ہیں  میں  پانی  یاور کچھ حصہ سمندر  کا کچھ حصہ تازہ پانی   زندگ   جاندار اپن  یہ۔  برداشت کرتے ہیں
مک

 

ت

  سالمن، 
ت
 

 

 ی  ی

 

  کی  ٹ

 ۔ کیا رتیا نزممیکا osmoregulatory زندہ رہنے کے لیے ماحول میں ۔ انہوں نے مختلف قسم کے آبیکو برداشت کرتے ہیں ینجر وسیع نسبتاً

ا 

 

 ت
شی

 

ئ
  hypotonic  اور    پیتی  نہیں  پانی  دہ یاز  اے(۔ مچھلی  یرہے )تصو  جذب کرتی  جلد پانی  ان کی  ، میں  )کم اوسموٹک دباؤ( تازہ پانی

 ہے۔  کو فعال طور پر لے جاتی  تنمکی  یعےہے جبکہ گلوں کے ذر کو متوازن رکھتی ولائٹسکر کے الیکٹر بپتلا پیشا

 باپنے گلوں اور پیشا  تنمکی   سے محروم ہو جاتا ہے، اور اضافی  تو سامن پانی  ، چلے جاتے ہیں  ماحول میں  یوہ ہائپرٹونک سمندر  جب

 (۔ بی  یرخارج کرتا ہے )تصو یعےکے ذر 

 (Stenohaline)ہالی سٹینوا 

   ہیں  قدامت پسند ہوتی  دہ یاآسموٹک طور پر ز  ںمچھلیا  کچھ

ج
م

 اور اپنے 

ی 

 

ط

سے محروم    صلاحیت  اتار چڑھاؤ کو برداشت کرنے کی  وسیع  ماحول میں  ی

کے کل    ۔ مچھلیکو برداشت کر سکتے ہیں  ینجصرف نسبتاً تنگ ر  کی  تجاندار نمکی   ہالی کہا جاتا ہے۔ سٹینو  ںمچھلیا  ‘ہالی’سٹینو  اور انہیں  ہیں  ہوتی

  جس کی  ہیں  مقامی کے لیے   پانی  ی سمندر یا پانی تو میٹھے  یا  ہیں ہالی% سٹینو 95سے   سے، ان میں  میں  انات موجود حیو

ج
م

 وجہ سے ان کے 

ی 

 

ط

  ت نمکی   ی

 ہے۔ نہیں  صلاحیت  اتار چڑھاؤ کو برداشت کرنے کی وسیع میں
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 ( Learning Outcomesنتائج) اکتسابی 10.6

 ہے کہ   گیا معلوم ہویہ مکمل کرنے کے بعد طلباء کو  اس اکائی کو

 ہے   یضرور  ںتوازن کیو osmoticاور  osmoregulation افعال کے لیےجسم کے  ❖

❖ Osmolarity  ہے جاتی کی  کیسے ئشپیما  ہے اور اس کی کیا 

❖ osmoregulators یا osmoconformers اور  ، ہیں کیا 

کا عمل ہوتا    osmoregulation  میں  مچھلی  اور خاص طور پر کیسے  ہیں  یتے  ڈھالنے دمختلف ماحول کے مطابق کیسے  کیسےجانوروں   ❖

 ہے۔

 (Key Wordsالفاظ ) یکلید 10.7

ا  کی  تاور نمکی   پانی  الکٹرولائیٹس  جسم میں  عمل ہے جو کسی  یساا  یکا  یہ Osmoregulation ضبط ولوج  کو   یک مقدار 

 قائم رکھتا ہے۔  خاص توازن میں

اور نمکی  تمام جاندار جن کے جسمی  یسےا Isotonic ٹانک یسوا   ماحول کے عی   ونیمقدار بیر  کی   تمائعات 

 ہے۔   مطابق ہوتی

https://www.boundless.com/biology/textbooks/boundless-biology-textbook/osmotic-regulation-and-the-excretory-system-41/osmoregulation-and-osmotic-balance-228/osmoregulators-and-osmoconformers-859-12105/images/fig-ch41_01_02/
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ولوجی  ونیان کے بیر  جاندار جن میں  آبی Stenohaline ہالائناسٹینو کو برداشت   تیلیتبد   ارتکاز کی   ماحول کے 

 ہے۔  محدود ہوتی صلاحیت کرنے کی

  (Sample Examination Questions)سوالات نمونہ امتحانی 10.8

 کے حامل سوالات جواب معروضی    

1. Paramoecium میں osmoregulation ہے؟  کا کام کیا 

(aسائٹوسٹوم ) (b کنٹر )  
ن

ا ئل

 

 Trichocysts (d) ( سائٹوپیجc) لیکیو  کت

 ۔نمک کا اخراج کرتے ہیں یعے_________ کے ذر  زآسمورگولیٹر .2

(aگلے ) (b پنکھ ) (c ترازو ) (dمثانہ ) 

 ز سے پانی کا کیا خلیے .3

 
 

 ہے؟  کے باہر نکل جاتی بحالی مقدار بغیر دہ یاز کی  ہوتا ہے، جب گردے کے ئ

(aسی ) ہوتا ہے۔  متاثر نہیں (bخلیہ ) سکڑ کر مر جاتا ہے۔ (cسی ) پھٹ جاتا ہے اور مر جاتا ہے۔ (dخلیہ ) ہے۔  لیت  پلازما سے پانی 

ذ .4 میں  میں  یلمندرجہ  انسانوں  کو  کس  میڈ  بپیشا  سے  دوران  کے  ارتکاز     یولرکے 

 

 

 

   انٹرس

لل

 اوسمو

ی 

 

 

ن

لیے  ی کے    یک ا  بڑھانے 

 جاتا ہے؟   اوسمولائٹ کے طور پر استعمال کیا

(a )یا ر یو TMAO(b) (a) (c) ( اورbدونوں ) (d )یس ا رکیو 

 پر زندہ رہنے والا ______ ہوگا۔ بھوک ہڑتال کرنے والا شخص، صرف پانی یلطو  یکا .5

(aاس کے پیشا  امینو  میں  ب( 

 کم ہونا یسا

(bہیر )   پیشا   دہیاز  میں  بکے 

 ی سوڈ

(c پیشا اس کے   یاریو  میں  ب( 

 کم  کی

(dمیں خون  کے  اس    دہیاز  ( 

 گلوکوز

_______ کے نام سے  نکے نقصان اور فائدہ کے درمیا کار، عام طور پر اداروں اور اس کے محلول کے ماحول اور پانی یقہکا طر  لیشیگ ر .6

 جانا جاتا ہے۔

(aہومیو )سٹاسس (bہیمو )ستاسس (cتھرمورگولیش ) Osmoregulation(d) 

 ۔_______ ہیں   invertebrates  یتر سمندر دہ یاز .7

(a) Osmoregulation Osmoconformers(b) (cدونوں کا انحصار سمندر )کے ارتکاز پر ہے۔ پانی ی (dکوئی ) ۔نہیں 

 کچھ مقدار کو برقرار رکھتا ہے۔  کی یاریو _________ کو برقرار رکھنے کے لیے کسمیٹر کڈنی .8

(aمیٹا )بولزم (b 

ن

ٹ

 ( ما

ت 

ر 
جپ
ک

 ( جسم کا توازن d) osmolarity( مطلوبہ c) یش 
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 ہے؟  کام نہیں یدکا بنیا یایڈسے کون پروٹونف  میں یلمندرجہ ذ .9

(a اخراج ) (b )Osmoregulation (cسیا )کے حجم کا ضابطہ  ل (dحجم کا ضابطہ 

ن 

 ( آئ

 ہے؟ اوار پید اور نائٹروجن دونوں کی  osmoregulator سے کون سی میں یلمندرجہ ذ .10

(a )یا ر یو (b )Ammonia (c )یس ا رکیو (d )مذکورہ بالا سبھی 

 کے حامل سوالات مختصر جواب    

1. osmoregulation ۔یںمختصر وضاحت کر ہارمونز کے کردار کی یلدرج ذ  میں 

2. Osmoconformers ۔یںکر نکو مختصراً بیا 

3. Euryhaline  ۔جانوروں پر مختصر نوٹ لکھیں 

4. Stenohaline  ۔پر مختصر نوٹ لکھیں ںمچھلیو 

 ہے۔  ںضرورت کیو کی osmoregulation کے لیے جانداروں .5

  جواب کے حامل سوالات یلطو 

 ۔یںوضاحت کر اس کی ہیں نمٹتی اس مسئلے سے کیسے ںمچھلیا  ہجرت کرنے والی  .1

2. osmoregulation. 

 ۔یںوضاحت کر کی اوسمورگولیش میں ںمچھلیو  کی پانی میٹھے .3

 ۔یںوضاحت کر کی osmoregulation میں  ںمچھلیو یسمندر .4

5. Osmoregulation  میں  antidiuretic    ہارمون(ADH)  ،aldosterone  اور  ،angiotensin II  کی کردار    کے 

 ۔ یںوضاحت کر

 (Glossary)فرہنگ اصطلاحات     10.9

 ی تشر متبادل  اردو املا اردو اصطلاح یی انگر

Euryhaline میں   آبی  یسےا ۔ ہلائین یریو جن  تبد  ونی بیر  جاندار  اسموٹک  کے  کو    تیلیماحول 

 ہے  لامحدود ہوتی  صلاحیت برداشت کرنے کی

Hypertonic  پ
 

ن

کے جسمی  جاندار  ۔ ٹونک ہائ خلیا  جس  اور  کے    میں   تمائعات  باہر  ارتکاز  کا  نمک 

 ہو  دہ یاز ماحول کے مقابلے میں
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Hypotonic  جسمی  جاندرا  ۔ ہائپوٹونک کے  خلیا  جن  اور  کے    میں  تمائعات  باہر  ارتکاز  کا  نمک 

 کم ہو  ماحول کے مقابلے میں

Isoconformers مطابق    کو اپنے ماحول کے عی  یتنفوذ  جسمی  جاندار جن میں  آبی  یسےا ۔ کنفارمرس یسوا

 کوشش کرتے ہیں  رکھنے کی

Isotonic اور نمکی  کے جسمی  جاندار  ۔ ٹونک یسوا باہر  کی  تمائعات  کا   ماحول کے عی  یمقدار 

 مطابق ہونا

Osmoreceptors اسمور 

ئ 

 

ش

 
 
ی

ر س 

 

تپی
   یسےا ۔ 

حس

 کو محسوس کرتے ہیں ںیلیوتبد  دباؤ کی  جوولوجی  تخلیا ی

Osmoregulation مقدار   کی  تمائعات اور نمکی   عمل جو جانداروں کے جسمی  لوجیکلیافز  یساا ۔ ولوج   ضبط

 مطابق رکھتا ہے  ماحول کے عی ونیان کے بیر  خاص توازن میں یککو ا

 

Osmoregulators سلیٹریگ اسمور 

 

 ۔

 

اپنے   بغیر   پرواہ کیے  ماحول کی  کے ساتھ اطرافی  چستی  جاندار جو انتہائی  یسےا

 کرتے ہیں دباؤ کو ٹھیک ینفوذ

Stenohaline ہلائیناسٹینو 

 

 ۔

 

میں   آبی  یسےا جن  تبد  ونی بیر  جاندار  اسموٹک  کے  کو    تیلیماحول 

 ہے محدود ہوتی  صلاحیت برداشت کرنے کی

 (Suggested Books for Further Reading)کردہ کتابیں  یتجو  مطالعے کے لیے یدمز 10.10

1. R. L. Kotpal: “Chordata  and comparative anatomy”. Rastogi Publications 

2. Arora, M.P.: “Animal Physiology”, Himalaya Publ. House. 

3. Singh, H.R. & Kumar, Neeraj: “Animal Physiology & Biochemistry”, Vishal Publishing Co. 

4. Goel, K.A. & Sastri, K.V.: “A textbook of Animal Physiology”, Rastogi Publications. 

5. Berry, A.K.: “A textbook of Animal histology”, Emkay Publication 

6. Gordon, M.S. et al.: “Animal Physiology”, Macmillan publ. Co. Inc. 

7. A. Prosser, C.L. & Brown, F.A.: “Comparative Animal Physiology”, W.B. Saunders.K. 

Srivastava: “Animal Physiology and Biochemistry” S. Chand Publications. 

8. Kardong, K.V.: “Vertebrates Comparative Anatomy, Function and evolution”. IV Edition. 

McGraw-Hill Higher Education. 
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 پٹھوں   /عضلہ :11 اکائی

(Muscles) 

 اکائی کے اجزا 

 (Introduction) تمہید    11.0

 (Objectives)مقاصد    11.1

 ( Musclesپٹھوں)    11.2

 ( Muscles Band)بینڈ    11.3

 کنٹ     11.4
ی 

ل

 

ٹ
ک

 ( Structure of Contractile Musclesساخت) کی  پروٹی  

 (Mechanism of Muscle Contractionکار ) یقہپٹھوں کے سکڑاؤ کا طر    11.5

 (Comparative Structureڈھانچہ ) تقابلی    11.6

 ( Learning Outcomeنتائج ) اکتسابی    11.7

 ( Key Wordsکلیدی الفاظ )      11.8

 ( Sample Examination Questionنمونہ  امتحانی سوالات )           11.9

 (Glossaryفرہنگ اصطلاحات)    11.10

 (Suggested Books For Further Reading)مزید  مطالعےکے لیے تجویز کر دہ  کتابیں            11.11

  (Introduction)تمہید  11.0

نما ریشوں سے بنا ہوتا ہے جو متوازی شکل میں مرتب ہوتا ہے۔ یہ ریشے بہت سارے مہین ریشے    ہر ایک  عضلہ بہت سارے بیلن

ی ریسہ مہیج کے  (Microfibrils)کے بنے ہوتے ہیں جسے مایوفائبرلس  

ل

 

ض
ع

 آکہتے ہیں۔

 

ہو جاتا ہے اور پھر پھیل جاتا ہے یہ    جواب میں چھوٹ

و میں مطابقت اور جسم کےالگ الک حصے کی پوزیشن برقرار رکھنے

 

  عمل بڑے ہی رابطہ کے ساتھ ہوتا ہے۔ اسا کا کامجسم کو ماحول میں ہوئے بدلائ

ی بافت کا اہم کام جسم  

ل

 

ض
ع

ے تین طرح کے ہوتے  مین ہوتا ہے۔ یعنی 
ل

 

ض
ع

ل کی سبھی حرکتوں میں ہوتا ہے۔ 

 

 ٹ
ٹ لی
سک

ل،چکنا اور قلبی۔ ا

 

 ٹ
ٹ لی
سک

 ہین ا

س میں اسٹر

ٹ ی 
س

ی جیسے بائی 

ل

 

ض

ل ہڈی سے آپس میں جڑے ہوتے ہیں۔ایک عام 

 

 ٹ
ٹ لی
سک

ا ل عضلاتی ریشم ایک ساتھ بنڈل عضلہ، 

 

 ٹ
ٹ ی
ٹ ل
سک

ا یڈا 

 مین جوڑا ہوتا ہے۔ مضبوط اتصالی بافت کی ایک پرت عضلاتی ریشون کے بہت سارے بنڈل سے ڈھکی رہتی ہے۔ 

ی ریشے دونوں    ہموار 

ل

 

ض
ع

ن   (Fusiform)سروں
 
پرنوکیلے رہتے ہیں اور ان میں دھاریاں نہیں ہوتیں ۔سیل جنکشن ان کو آپس  
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ار جیسے خون کی نلیاں،معدہ اور آنتوں میں دیو  بنائے رکھتے ہیں۔ اور یہ ایک ساتھ اتصالی بافت کی پرت سے ڈھکے ہوتے ہیں۔عضو کی اندرونی  

ے پائے
ل

 

ض
ع

ے غیرارادی ہیں کیونکہ اس کے کام کو سیدھی طرح سے اکتیار میں نہیں جا  اس ظرح   کے 
ل

 

ض
ع

 کیا جا سکتا ہے۔جس  تے ہیں۔ ہموار

ل مسکل کو ہم 

 

 ٹ
ٹ ی
سک

 کر سکتے ہیں اس طرح اس کو  ہم نہیں کر سکتے۔ Contractطرح ا

ی ہے جو      Contractileقلبی عضلاتی بافت ایک  

ل

 

ض
ع

ی کے خلیہ کے خلوی جھلی  صرف دل میں پایا جاتا ہے۔خلیہ جنکشن،قلبی 

ل

 

ض
ع

 

 جنکشن خلیہ کو سکڑ

 

ن

 

 ش
ٹ کی

 

ن

کر ایک ہونے کی    کو ضم کرتاہے جس کی وجہ سے یہ ایک دوسرے سے ملحق ہوتا ہے۔کچھ فیوژن پوائنٹ پر کمیو

ق سکڑنے کا  

ک

 ۔ ہیںہے تو اس کے آس پاس کا خلیہ بھی سکڑنے لگتے ملتا Signal اجازت دیتا ہے یعنی جب ایک خلیہ 

 (Objectives)مقاصد 11.1

 گے کہ  کے بعد طلباء اس قابل ہو جائیں  تکمیل کیاکائی   اس

 ۔کر سکیں نساخت کو بی  وہ کنکال کے پٹھوں کی ❖

 ۔سکے گے کر  نکے افعال کو بی یکاور ہر ا  کے بڑے حصوں کے نام بتائیں یشےکنکال کے پٹھوں کے ر ❖

 کے بارے میں ❖

 

ن
 
چ
ک

 

سٹ

 ، جان سکے گے کنکال کے پٹھوں کے 

 ۔سکے گے کر  نکنٹول کو بی اعصابیکنکال کے پٹھوں کے  ❖

 کے اہم واقعات کی  یشےپٹھوں کے ر ❖

 

ن
 
چ
ک

 

سٹ

 کے درمیا یکااور  نشاندہی کے 

 

ن
 
چ
ک

 

سٹ

 ۔ سکے گے  فرق کر نمروڑ اور مستقل 

  کس طرح مختلف قسم کے عضلاتی ❖

 

ن
 
چ
ک

 

سٹ

 ۔  وضاحت کر سکے گے  اس کی کرتے ہیں احرکت پید جسم کی 

 ۔  کر سکے گے  فرق کر نکے درمیا  ںیشواور سست مروڑ پٹھوں کے ر تی  ❖

 ۔کر سکے گے  فرق کر  نہموار پٹھوں کے ڈھانچے اور افعال کے درمیا visceralہموار پٹھوں اور  نٹیو ملٹی ❖

 ۔ کر سکے گے  کار کا موازنہ کر یقہکے سکڑنے کے طر  ںیشواور ہموار پٹھوں کے ر کنکال ❖

 (Muscles)پٹھے  11.2

  پٹھوں کی تین اقسام ہیں: 11.2.1

ل .1

 

 ٹ
ٹ لی
سک

سلنڈریکل    اسٹریٹیڈ پٹھوں کی ایک شکل جو سومیٹک اعصابی نظام سے رضاکارانہ کنٹول میں ہے۔ خصوصیات کی شناخت  –  ا

 ر ل نیوکلیائیمتعدد  اور  خلیات  
ی فی

 ہیں۔   پیر

اور  خلیوں کے درمیان    واحد مرکزہ  اسٹریٹیڈ پٹھوں کی ایک شکل جو صرف دل میں پائی جاتی ہے۔ خصوصیات کی شناخت    –  کارڈیک .2

 کی موجودگی  ہے۔  بین الکلیائی ڈسک
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ی    –  ہموار .3 جاتا ہے۔ شناخت  کیا  پر کنٹول  طور  ارادی  غیر  ذریعہ  کے  نظام  اعصابی  مختار  خود  جو  ایک شکل  کی  اسٹریٹیڈ پٹھوں  غیر 

 کی موجودگی ہے۔  ایک تکونی شکل کے مرکزی مرکزے خصوصیت فی سیل

 " و کی بنیادی اکائی ہے حصہ"، میروس "گوشتایک سرکومیر )یونانی سرکس

 
 

یہ دو زیڈ لائنوں کے درمیان  ۔  "(  اسٹریٹیڈ پٹھوں کے ٹ

 ۔دہرانے والی اکائی ہے 

  وسائٹس جنہیں پٹھوں کے ریشے یا مایوفائبر کہا جاتا  ہے( پر مشتمل ہوتے ہیں جو

 

ہڈیوں کے پٹھوں کے نلی دار پٹھوں کے خلیات )مائ

س کے نام سے جانا جاتا ہے۔  
سی 
ی 

 

 ٹ
ی ج 

 ایک عمل میں تشکیل پاتے ہیں جسے مایو

 متعدد ٹیوبلر مایوفیبرل ہوتے ہیں۔ پٹھوں کے ریشوں میں  

   اور ہلکے بینڈ کے طور پر ظاہر وفیبرلز سرکومرکے مکرر حصوں پر مشتمل ہوتے ہیں، جو مائیکرواسکوپ کے نیچے باری باری تاریک 

 

مائ

 ہوتے ہیں۔ 

 سکڑنے یا آرام کرنے پر ایک    ز لمبے، ریشے دار پروٹی سے بنے ہوتے ہیں جو فلامنٹس کے طور پر ہوتے ہیں جو پٹھوں کے سارکومیئر

 دوسرے سے گزرتے ہیں۔

 بناتا ہے۔  

 

ن

 

ی کی

 دو اہم پروٹی مائیوسن ہیں، جو موٹے فلامنٹ اور پتلے فلامنٹ ا

 سے بندھا ہوا ہے۔ 

 

ن

 

ی کی

 میوسین کی ایک لمبی، ریشے دار دم اور ایک گلوبلر سر ہے، جو ا

 پٹھوں کی نقل و حرکت کے لیے توانائی کا ذریعہ ہے۔ مائیوسن صرف اس  مایوسن کا سر اے ٹی پی سے بھی بندھن میں بندھ جاتا ہے جو

 پر پابند سائٹس کیلشیم آئن کے ذریعہ بے نقاب ہوتی ہیں۔ 

 

ن

 

ی کی

 کے لئے بندھ سکتا ہے جب ا

 

ن

 

ی کی

 وقت ا

 ۔ دوسرے بینڈ اس وقت ظاہر ہوتے  وول زیڈ لائن سے جڑے ہوتے ہیں جو سرکومر کی سرحدیں بناتے  ہیں  
ٹ کی
ل

ما  

 

ن

 

ی کی

 ہیں جب ا

 سرکومر آرام دہ ہوتا ہے۔ 

  س کے پٹھوں سے پٹھوں کے ریشے میں

سی 
ی 

 

ی

 سرکومر ہو سکتے ہیں۔ 100,000با

 ہموار پٹھوں کے خلیات کے مایوفیبرلز کو سرکومرمیں ترتیب نہیں دیا جاتا ہے۔ 
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  تینشکل:۔ 

 

کی

 

ٹ 

 

 

کی
  
ی
و لیئر وو

 
 

 پر ،کہتے ہیں کے بنڈل، جسے فاسیکل ںیشو: پٹھوں کے رزٹ

 
ی

 

م

 

ی 

 

س

 

ی 

م

 

ئ

  یشے۔ پٹھوں کے رسے ڈھکے ہوتے ہیں 

 ینڈا

م

 و

ی 

 

س

 

ی 

م

 

ئ

 ۔سے ڈھکے ہوئے ہیں 

 

 ںسرکوپلازم، پٹھوں کے خلیو  کہا جاتا ہے، جس میں سے گھرا ہوا ہے جسے سارکولیما پلازما جھلی  یکا یشہ: کنکال کے پٹھوں کا ریشہپٹھوں کا رشکل:۔

علاقوں کے ساتھ   یکہلکے اور تار پر مشتمل ہوتا ہے، جس میں myofibrilsبہت سے   یشہپٹھوں کا ر یککا سائٹوپلازم ہوتا ہے۔ ا

sarcomeres  ۔ ہیں یتےدھار دار شکل د کو اس کی  جو سیل ہیں تےہو 
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 (Muscles band)بینڈ 11.3

 سارکومیئر(Sarcomere) وہ ہیں جو ہڈیوں اور دل کے پٹھوں کو ان کی اسٹریٹیڈ(Striated) شکل دیتے ہیں۔ 

  کراس پر کی جاتی ہے۔  طور   کے 

 

ٹ

 

می
ٹ گ
س

درمیان  باڈیز( کے  زیڈ  یا  زیڈ ڈسک،  )یا  زیڈ لائنوں  دو پڑوسی  ایک سرکومر کی تعریف 

 ے"
ی
 
ی

 

س

 

ٹ ی

 

 ش
ی

"زو )جرمن  لائن  زیڈ  میں  مائیکروگراف  الیکٹرون  کے  پٹھوں  تاریک   اسٹریٹیڈ  ڈسک(  درمیان  کے  بینڈز  آئی  سے، 

 فلامنٹس کے اینکرنگ پوائنٹ کے طور پر کام کرتے ہیں۔

 

ن

 

ی کی

 لکیروں کے سلسلے کے طور پر ظاہر ہوتی ہے۔ وہ ا

  )وٹراپک کے لیے(۔ آئی بینڈ پتلی فلامنٹس کا زون ہے جو موٹے فلامنٹس )مائیوسن

 

زیڈ لائن کے ارد گرد آئی بینڈ کا علاقہ ہے )آٹ

 ذریعہ مسلط نہیں کیا جاتا ہے۔ کے

   آئی بینڈ کی  پیروی کرنے والا اے بینڈ ہے )انیسوٹراپک کے لیے(۔ پولرائزنگ مائیکرواسکوپ کے تحت ان کی خصوصیات کے لئے

دونوں فلامنٹ   اور پتلے  ووٹروفک بینڈ میں موٹے 
 ش
ی

 

 ٹ
ن

ا پوری لمبائی ہوتی ہے۔  ایک ہی موٹے فلامنٹ کی  اے بینڈ میں  ایک  نام. 

 تے ہیں۔ہو

   اے بینڈ کے اندر ایک پالر علاقہ ہے جسے ایچ زون کہا جاتا ہے )جرمن "ہیلر" سے، روشن(۔ پولرائزیشن مائیکرواسکوپ کے تحت

 نہیں ہے۔

 

ن

 

ی کی

 ان کی ہلکی شکل کے لئے نام دیا گیا ہے۔ ایچ بینڈ موٹے فلامنٹس کا زون ہے جس میں کوئی ا

   گ   ایچ زون کے اندر ایک پتلی ایم لائن ہے

 

ٹ

 

کی

 

ٹ
ک

 کے کراس 

 

ن

 

ٹ لی
سک

 ے" سے، سرکومیر کے وسط میں ڈسک(  سائٹوا
ی
 
ی

 

س
ل

 

مٹ

)جرمن "

 عناصر سے بنی ہے۔
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ل پروٹی کی ساخت 11.4

 

ٹ
ی ک

 (Structure of Contractile Protein)کنٹ

  سے بنا ہوتا ہے جو  ایک دوسرے پر ہیلی کی طرح زخم لگاتے 

 

ر

 

ٹ ی

 

ی کی

 )پتلا( فلامنٹ دو 'ایف' )فلامنٹس( ا

 

ن

 

ی کی

  ہر ا

 

ن

 

ی کی

ہیں۔ ہر 'ایف' ا

 کے  

 

ن

 

ی کی

ر  ہے۔  ایک اور پروٹی کے دو فلامنٹ، ٹروپومیوسن بھی اپنی لمبائی کے دوران 'ایف' ا
 م
لئ

 کا پو

 

ن

 

ی کی

مونومیرک 'جی' )گلوبلر( ا

ٹروپونین کی   قریب چلتے ہیں۔ ایک پیچیدہ پروٹی ٹروپونین ٹروپومیوسن پر باقاعدگی سے وقفوں سے تقسیم کیا جاتا ہے۔ آرام کی حالت میں

 فلامنٹس )شکل( پر مائیوسن کے لئے فعال بائنڈنگ سائٹس کو ماسک کرتی ہے۔  

 

ن

 

ی کی

 ایک ذیلی اکائی ا

ر ائزڈ پروٹی ہے۔ بہت سے یک جنس پروٹی جنہیں میرومیوسن )شکل( کہا جاتا ہے ایک موٹا  
 م
لئ

ہر مایوسن )موٹا( فلامنٹ بھی ایک پو

اہم حصے ہوتے ہیں، ایک گلوبلر سر جس کا بازو چھوٹا ہوتا ہے اور دم ہوتی ہے، پہلے کو بھاری میرومیوسن )ایچ فلامنٹ ہیں۔ ہر میرومیوسن کے دو 

ر ائزڈ مائیوسن
 م
لئ

 فلامنٹ کی سطح  ایم ایم( کہا جاتا ہے اور بعد میں ہلکا میرومیوسن )ایل ایم ایم(۔ ایچ ایم ایم جزو، یعنی؛ سر اور مختصر بازو ایک پو

سے باقاعدہ فاصلے اور زاویہ پر باہر کی طرف پروجیکٹ کرتا ہے اور اسے کراس آرم کے نام سے جانا جاتا ہے۔ گلوبلر ہیڈ  سے ایک دوسرے 

 کے لئے فعال سائٹس کے لئے بائنڈنگ سائٹس ہیں۔

 

ن

 

ی کی

 ایک فعال اے ٹی پاس انزائم ہے  اور اس میں اے ٹی پی اور ا
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 (Mechanism of Muscle Contraction) کا طریقہ کار  پٹھوں کے سکڑاؤ  11.5

   پٹھوں کے سکڑنے کے میکانزم کی بہترین وضاحت سلائیڈنگ فلامنٹ تھیوری سے کی جاتی ہے جس میں کہا گیا ہے  کہ پٹھوں کے

 ریشے کا سکڑاؤ موٹے فلامنٹس پر پتلے فلامنٹس کے سرکنے سے ہوتا ہے۔

 بی نظام )سی این ایس( کی طرف سے موٹر نیورون کے ذریعے بھیجے گئے سگنل سے ہوتا ہے۔  پٹھوں کے سکڑاؤ کا   آغاز مرکزی اعصا

 اس سے منسلک پٹھوں کے ریشوں کے ساتھ ایک موٹر نیورون ایک موٹر یونٹ تشکیل دیتا ہے۔  

 کہا جاتا ہے۔  موٹر نیورون اور  پٹھوں کے ریشے کے سرکولیما کے درمیان جنکشن کو نیورومسکولر جنکشن یا موٹر اینڈ پلیٹ  

  ل پیدا

 

س

 

ٹ ی

 

ن

اآئل کولین( جاری کرتا ہے جو سرکولیما میں ایک ایکشن پو

 

 ٹ
 سی
ی
ر  )ا

 

ٹ ی
م
س

 

ی

اس جنکشن تک پہنچنے والا عصبی سگنل ایک نیوروٹرا

 کرتا ہے۔ یہ پٹھوں کے ریشے کے ذریعے پھیلتا ہے اور  سرکوپلاسم میں کیلشیم آئن کے اخراج کا سبب بنتا ہے۔

 اور اس طرح  سی اے+ + کی سطح میں  فلامنٹس پر ٹروپونین کی ذیلی اکائی کے ساتھ کیلشیم کی پابندی کا باعث بنتا ہے 

 

ن

 

ی کی

ا  اضافہ  

گ ہٹا دیتا  ہے۔ 

 

ٹ
سک
 مائیوسن کے لئے فعال سائٹس کا ما

    پر  بے نقاب 

 

ن

 

ی کی

ا س سے حاصل ہونے والی توانائی کو استعمال کرتے ہوئے، مایوسن کا سر اب 

 ش
لی

فعال سائٹس  اے ٹی پی ہائیڈرو

 فلامنٹس کو 'اے' بینڈ کے مرکز کی طرف کھینچتا ہے۔    ایک کراس برجسے بندھا ہوا ہے تاکہ  

 

ن

 

ی کی

ا تشکیل دیا جا سکے۔  یہ  منسلک 

ے منسلک 'زیڈ' لائن کو بھی اندر کی طرف کھینچا جاتا ہے جس سے سرکومر مختصر  ہو جاتا ہے یعنی سکڑاؤ ہوتا ہے۔  
ش

 

ی

 

ٹ
ی ک

 ان ا

 احل سے یہ واضح ہے کہ پٹھوں کو مختصر کرنے کے دوران، یعنی سکڑاؤ کے دوران، 'میں' بینڈ کم ہو جاتے ہیں، جبکہ مندرجہ بالا مر

 'اے' بینڈز لمبائی برقرار رکھتے ہیں۔ 

  ووسن، اے ڈی پی اور پائی کو جاری کرتے ہوئے  اپنی آرام دہ حالت میں واپس چلا جاتا ہے۔ ایک نیا اے ٹی پی بندھا ہوا ہے 
 می
ی

 اور  ا

کراس برج ٹوٹ گیا ہے۔  اے ٹی پی کو دوبارہ مایوسن سر سے ہائیڈرولیس کیا جاتا ہے اور کراس برج کی تشکیل اور ٹوٹ پھوٹ کا چکر 

 بار بار دہرایا جاتا ہے جس کی وجہ سے مزید سرکنا ہوتا ہے۔  

 نہیں لے جاتا جس کے نتیجے میں  یہ عمل اس وقت تک جاری رہتا ہے جب تک سی اے++ آئن کو  سرکوپلاسمک حوض میں واپس 

گ ہوتا ہے۔ اس کی وجہ سے 'زیڈ' لائنیں واپس ان کی اصل پوزیشن پر واپس آجاتے ہیں، یعنی آرام۔ 

 

ٹ
سک
 فلامنٹس کا ما

 

ن

 

ی کی

 ا

 ووجن کے اینایروبک بریک
ٹ ک
گل
ڈاؤن کی    ریشوں کا رد عمل کا وقت مختلف پٹھوں میں مختلف ہوسکتا ہے۔ پٹھوں کی بار بار فعالیت ان  میں 

 وجہ سے لیکٹک ایسڈ کے جمع ہونے کا باعث بن سکتی ہے، جس سے تھکاوٹ پیدا ہوتی ہے۔ 

  پٹھوں میں سرخ رنگ کا آکسیجن ذخیرہ کرنے والا رنگ ہوتا ہے جسے مایوگلوبن کہا جاتا  ہے۔ مایوگلوبن کی مقدار کچھ پٹھوں میں زیادہ

 ں کو سرخ ریشے کہا جاتا ہے۔ ہوتی ہے جو سرخی مائل شکل دیتی ہے۔ اس طرح کے پٹھو
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   ان پٹھوں میں مائٹوکونڈریا کی کافی مقدار بھی ہوتی ہے  جو ان میں ذخیرہ شدہ آکسیجن کی بڑی مقدار کو اے ٹی پی کی پیداوار کے لئے

 استعمال کرسکتے ہیں۔ لہذا ان پٹھوں کو ایروبک پٹھوں بھی کہا جاسکتا ہے۔  

 کی مقدار بہت کم ہوتی ہے اور اس وجہ سے، پیلا یا سفید نظر آتا ہے۔ یہ سفید ریشے ہیں۔ دوسری طرف، کچھ پٹھوں میں مایوگلوبن 

ولم کی مقدار زیادہ ہے۔ وہ توانائی کے لئے اینایروبک عمل پر    

 

 

مائٹوکونڈریا کی تعداد بھی ان میں بہت کم ہے، لیکن سرکوپلاسمک ری

 انحصار کرتے ہیں۔
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 کا سلائیڈ پٹھوں کے  شکل:۔ 

 

ن
 
چ
ک

 

سٹ

  نگ

فل

 
 
ئ

 
م
  
 ی

 

ٹ

 

چھوٹا ہو    بینڈ  Iاور  ، ہیں آتی یبدوسرے کے قر یکا لائنیں Zسکڑتا ہے،   ماڈل: جب سارکومیر ی

 ۔ہیں ہو جاتی اوورلیپ تنتیں  اور موٹی  رہتا ہے۔ مکمل سکڑاؤ پر، پتلی میں  چوڑائی ہی یکا بینڈ Aجاتا ہے۔ 

 (Comparative Structure) تقابلی ڈھانچہ 11.6

   اور مائیوسن کا تجاوز لمبائی تناؤ منحنی کو جنم دیتا ہے، جس  

 

ن

 

ی کی

ا سرکومر کی ساخت اس کے کام کو کئی طریقوں سے متاثر کرتی ہے۔ 

سے پتہ چلتا ہے کہ اگر پٹھوں کو کھینچا جائے تو سرکومیر طاقت کی پیداوار کیسے کم ہوتی ہے تاکہ کم کراس برج بن سکیں یا کمپریس ہو  

 اور میوسن فلامنٹس کی لمبائی )سرکومیر لمبائی  سکیں جب تک  

 

ن

 

ی کی

 فلامنٹ ایک دوسرے کے ساتھ مداخلت نہ کر دیں۔ ا

 

ن

 

ی کی

کہ ا

ز میں زیادہ کراس برج ہوتے ہیں اور اس طرح سارکومیئرلمبے    -کے طور پر ایک ساتھ لیا جاتا ہے( طاقت اور رفتار کو متاثر کرتی ہے  

نے کی حد کم ہوتی ہے۔ ریڑھ کی ہڈی والے جانور کسی فرد کے تمام پٹھوں کے ساتھ ساتھ انواع  زیادہ طاقت ہوتی ہے، لیکن مختصر ہو 

کے درمیان تقریبا ایک ہی بہترین لمبائی )چوٹی کی لمبائی تناؤ پر لمبائی( کے ساتھ سرکومیر لمبائی کی ایک بہت محدود حد دکھاتے ہیں۔ 

اور ایک فرد میں تاہم آرتھوپوڈز سرکومر لمبائی میں زبردست تغیر ) سات گنا سے زیادہ( دکھاتے ہیں، دونوں انواع کے درمیان 

 پٹھوں کے درمیان۔ ریڑھ کی ہڈی والے جانوروں میں کافی سرکومر تغیر پذیری کی کمی کی وجوہات مکمل طور پر معلوم نہیں ہیں۔ 
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  (Learning outcome) نتائج اکتسابی 11.7

 گے کہ  اس قابل ہو جائیں کے بعد طلباء  تکمیل کیاکائی   اس

 ۔کر سکیں نساخت کو بی  وہ کنکال کے پٹھوں کی ❖

 کر سکے گے ۔ نکے افعال کو بی یکاور ہر ا  کے بڑے حصوں کے نام بتائیں یشےکنکال کے پٹھوں کے ر ❖

  نگپٹھوں کے سکڑنے کے سلائیڈ  ❖

فل

 
 
ئ

 
م
  
 ی

 

ٹ

 

 سے وضاحت کر سکے گے ۔  آسانی  کے عمل کی ی

 کر سکے گے ۔ نکنٹول کو بی اعصابیکے پٹھوں کے  کنکال ❖

 کے اہم واقعات کی  یشےپٹھوں کے ر ❖

 

ن
 
چ
ک

 

سٹ

 کے درمیا یکااور  نشاندہی کے 

 

ن
 
چ
ک

 

سٹ

 سکے گے ۔  فرق کر نمروڑ اور مستقل 

 جسم کی کس طرح مختلف قسم کے عضلاتی ❖

 

ن
 
چ
ک

 

سٹ

 وضاحت کر سکے گے ۔   اس کی کرتے ہیں احرکت پید 

 کر سکے گے ۔   فرق کر نکے درمیا  ںیشواور سست مروڑ پٹھوں کے ر تی  ❖

 کر سکے گے ۔ فرق کر  نہموار پٹھوں کے ڈھانچے اور افعال کے درمیا visceralہموار پٹھوں اور  نٹیو ملٹی ❖

 کر سکے گے ۔  کار کا موازنہ کر یقہکے سکڑنے کے طر  ںیشوکنکال اور ہموار پٹھوں کے ر ❖

 (Key words) کلیدی الفاظ 11.8

وولین
لک

 

ی
اآ

 

 ٹ
 سی
ی
   رونیو Acetylcholine (ACh) ا

م
س

 

ی

 ٹرا
ٹ 
ر 

 

ی
ڈ     کو متحرک کرنے کے لیے   یشن لرائزیپوجو 

 پر باندھتا ہے۔  پلیٹ ینڈموٹر ا

 

 ا

ی 

 

 

کٹ

 
 
ی

 

 

سارکومیر  پروٹی Actin ن ر   جو  کے  پتلی   دہ یاز  میں  یشےپٹھوں    تر 

 یوما

ف

 

ٹ 

 

م
ل

 

 
ی

س

 

ی

 

ٹ

 بناتا ہے۔ 

 صلاحی  کی عمل 

 

Action potential یلی تبد  میں  کے وولٹیج  جھلی  سیل  محرک کے جواب میں  یکا 

اور    رانہے۔ نیو   ہوتی  ترسیل  سگنل کی   برقی  میں  جس کے نتیجے

 منفرد  کے لیے  ںیشوپٹھوں کے ر

 پولرائز  ڈی

 

Depolarise درمیا  کے پلازما جھلی  خلیے باہر کے  اور  اندر  کے    وولٹیج  نکے 

کم کرنے کے لیے کو  ر  یک)ا  فرق    کے لیے   یشےپٹھوں کے 

 بناتا ہے۔ نسبت کم منفی  حصے کو آرام کی (، اندرونیسرکولیما
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   یٹڈر طرح سے ہائیڈ  اور اچھ   ، ڈھیلے endomysium اینڈومائ

 

کی

 

ٹ 

 

 

کی
  
ی
و جو کہ کنکال   وو

 
 

ٹ

 کو ڈھانپتا ہے۔   یشےہر پٹھوں کے ر کے پٹھوں میں

 

 
 

 

 ماآئ
ی ی ئ
  کنکال epimysium ا

 

کی

 کے پٹھوں کے ارد گرد 

ٹ 

 

 

کی
  
ی
و کی وو

 
 

 تہہ  ونیبی  ٹ

 کا بنڈل ںیشوکے پٹھوں کے اندر پٹھوں کے ر کنکال Fascicle فاسیکل

 

 پلیٹ ینڈا موٹر

 

Motor end plate ر نیو
شکل
م

ر  رو کے  پٹھوں  پر  سارکولیما  یشےجنکشن    رو نیو  ، کا 

 

م
س

 

ی

 ٹرا
ٹ 
ر 

 

ی
 ا 

ی 

 

 

سی

 
ٹ 

وولین
لک

  

 

  
 کے ساتھ   زکے رس

 

 myofibril مایوفیبرل 

 

   کاربیلنا  لمبا، 

 

گی

 آر
ٹ 
چلتا    یکے اندر متواز   یشےجو پٹھوں کے ر  ل

 ہوتا ہے  سسارکومیر ہے اور اس میں

 myosin مایوسن

 

سرکومیر  پروٹی ر   جو  کے  ز  یشےپٹھوں  اندر  موٹا    دہ یا کے  تر 

 یوما کاربیلنا

ف

 
ٹ 

 

 

ٹ

 

می
ل

 بناتا ہے۔  

 جنکشن  اعصابی

 

neuromuscular junction 

(NMJ) 

ا   روننیو  موٹر  ی جار  یعہکے ذر   اور ٹرمینل  ٹرمینل  نیکسوکے 

ا  کردہ 

ی 

 

 

سی

 
ٹ 

وولین
لک

   

 

  
ر   زکے رس   کی   یشےکے ساتھ پٹھوں کے 

 ہم آہنگی نکے حصے کے درمیا جھلی

  رونیو

م
س

 

ی

 ٹرا
ٹ 
ر  

 

ی
 neurotransmitter گ

 

ٹ
ل

 

گٹ
س

   اعصابی  کیمیک   

م

 ٹر
 
ی

  

 

ر
ل

 

ٹ
جاتا ہے جو    کیا   یجار  یعہکے ذر   

   ںہدف کے خلیو

 

  
 سے منسلک اور فعال ہوتا ہے۔  زپر رس

 
 

 

 perimysium پیریمائ

 

 

 

کی

 

ٹ 

 

 

کی
  
ی
ر  وو کے  پٹھوں  کے  کنکال  جو  و 

 
 

کے   ںیشوٹ کنکال  کو 

 بنڈل کرتا ہے  میں fasciclesپٹھوں کے اندر 

 سارکومیئر 

 

Sarcomere کی  طولانی پٹھوں  کنکال کے  پر،  اکائی  طور  دہرانا،    فنکشنل  کو 

 اور اس سے منسلک پروٹی

 

ن
 
چ
ک

 

سٹ

 کے ساتھ  تمام 

 
ل
ماآساکو

 

ئ
 sarcolemma پلازما جھلی کی  یشےکے پٹھوں کے ر کنکال 

 sarcoplasm سارکوپلازم

 

 کا سائٹوپلازم کے خلیے پٹھوں

 

ور  مکسارکوپلاسز  

 

 

ا  خصوصی sarcoplasmic reticulum ( SR) لمی ور   وپلاسمکینڈہموار   

 

 

اسٹور،  Caجو    لم، ی کو   ++
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(SR) کرتا ہے  فت یااور باز یلیزر 

 tropomyosin ٹروپومایوسن 

 

وسین  پروٹی  یلیٹریگ ر

 

بائنڈنگ سائٹس کا احاطہ کرتا   جو مائ

 ہے تاکہ ا

ی 

 

 

کٹ

 
 
ی

 

 

وسین ن

 

 کے پابند ہونے سے روکا جا سکے۔ کو مائ

 (Sample Examination Question)نمونہ  امتحانی سوالات  11.9

 ایک سے زیادہ انتخاب کے سوالات / خالی جگہ / مختصر جواب کےحامل سوالات  11.9.1

 میں .1

 

ن
 
چ
ک

 

سٹ

 ہے۔ یآئن ضرور  یہ ، پٹھوں کے 

(a )Cl Ca(b) 

K(c) Na(d) 

  یہ .2

 

ن
 
چ
ک

 

سٹ

 کے دوران ہوتا ہے۔  واقعہ پٹھوں کے 

(a )H- زون غائب ہو جاتا ہے۔ (b) ہوتا ہے۔ وسیع بینڈ یکا 

(c) مختصر کرتا ہوں بینڈ میں (d)  A متاثر ہے۔  غیر چوڑائی کی بینڈ 

3. lumen ہے۔ گیا استعمال ہونے والے عضلات کو اس طرح گروپ کیا کے اندر تمام مادوں کے بہاؤ کو کنٹول کرنے کے لیے 

(a )نظام ہارمونل (b) نظام کنکال 

(c)  پٹھوں یککارڈ (d)   پٹھوں ہموار 

  کانٹر ، دار پٹھوں میں یدھار .4
ی

اآئل

 

 ہے۔  فعال اکائی سسٹم کی  کٹ

(a)  بینڈ یڈز (b) بریجس کراس 

(c)  سارکومیئر (d)   مایوفیبرل 

 ا .5
ی 

 

 

کٹ

 
 
ی

 

 

  ن

فل

 

 
ئ

 

م

 

 
ی

س

 

ی

 

ٹ

 : کے سرے اس کے ساتھ لنگر انداز )منسلک( ہوتے ہیں 

(a)  لائن یم ا (b) لائن یڈز 

(c)  پیر 

 
ی

 

م

 

ی 

 

س

 

ی 

م

 

ئ

 (d)  ور سارکوپلاسمک  

 

 

 لم ی

 مختصر ہوجاتا ہے: بھی  یلچھوٹا ہوتا ہے، تو درج ذ یشہپٹھوں کا ر یکجب ا .6

(a)   سارکومیئر (b)  ا 

ی 

 

 

کٹ

 
 
ی

 

 

  ن
فل
  
ئ

 

 

ٹ

 

 می

(c) Myosin filament (d)  لائن یڈز(Z-zone) 

 کے دوران: ( سائیکلCBکراس برج ) یکا .7
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(a)    ٹروپونن سے منسلک ہے۔ بی سی (b)  ا پی ٹی  اے 

ی 

 

 

کٹ

 
 
ی

 

 

 بائنڈنگ سائٹ سے منسلک ہے۔ ن

(c) یککا ا پی ٹی  اے  

ل

 ما
ٹ 
 
ک
  
ی

 ہے۔  یتادو پاور اسٹروک انجام د CB  (d) استعمال ہوتا ہے۔  وول

 سے کون سا سچ ہے؟  میں یلمندرجہ ذ ساخت کے بارے میں پٹھوں کی .8

(a)    Myofibrils  1 یباکے مواد کا تقر یشےپٹھوں کے ر                

 . بناتے ہیں  ٪15   

(b)      تک کہ سب سے بڑے )موٹے( پٹھوں کے    ںیہا                  

 ۔ہوتے ہیں  myofibrils 100صرف  میں ںیشور 

(c)   ا 

ی 

 

 

کٹ

 
 
ی

 

 

   ن

فل

 

 
ئ

 

م

 

 
ی

س

 

ی

 

ٹ

                 6ہے کہ    گیا   یاد  کو اس طرح ترتیب  

 ا 

ی 

 

 

کٹ

 
 
ی

 

 

  ن

فل

 

 
ئ

 

م

 

 
ی

س

 

ی

 

ٹ

وسین 

 

  ہر مائ
فل
  
ئ

 

 

ٹ

 

 ہیں  لیتے کو گھی  می

(d)   وسین

 

   مائ

فل

 

 
ئ

 

م

 

 
ی

س

 

ی

 

ٹ

 ا  

ی 

 

 

کٹ

 
 
ی

 

 

   ن

فل

 

 
ئ

 

م

 

 
ی

س

 

ی

 

ٹ

              دوگنا    یباًسے تقر   

 ۔ موٹے ہوتے ہیں      

 کہا جاتا ہے۔ کنکال کے پٹھوں کو بھی .9

(a)    دار پٹھوں یدھار (b)    کن پٹھوں متاثر 

(c)   پٹھوں یاضطرار (d)  پٹھوں زیپویڈا 

 ہے۔ وہ پٹھے جن کا سکڑاؤ ہمارے کنٹول میں .10

(a)    کے پٹھوں کنکال (b)    پٹھوں اعصابی 

(c)  epidermal پٹھوں (d) م

ل

 

ی

 پٹھوں زا

 مختصر جوابات کے حامل سوالات  11.9.2

 ڈایاگرام کو بین کریں اور بنائیں۔ سرکومر کے اچھ طرح لیبل والے   .1

2. sarcoplasm  ،sarcoplasmic reticulum  اور  ،sarcolemma  د ۔ اس کے علاوہ،  کا نام بتائیں  والے خلیے  ینےکا حوالہ 

 ۔ ہیں یتےجو ان ناموں کا حوالہ د فہرست بنائیں  کے ان حصوں کی ںخلیو

 پٹھوں کے سکڑنے میں .3

2+

Ca ۔یںکر نبی  اہمیت آئنوں کی 

 میں .4

 

ن
 
چ
ک

 

سٹ

 کردار ہے؟  کا کیا  سینٹروپومیو پٹھوں کے 

5.  
مک

 
ٹ 

 

 

ی

 
ی 
ل
ک
وسین کرنے کے لیے  اقوت پید 

 

 اور ا مائ

ی 

 

 

کٹ

 
 
ی

 

 

 ۔ تعامل کرتے ہیں کیسے  ن

 طویل جوابات کے حامل سوالات          11.9.3

  سلائیڈ .1

فل

 
 
ئ

 
م
  
 ی

 

ٹ

 

 ۔یںوضاحت کر کی یرتھیو  ی

 ۔یںکر  نسے بی ساخت کو تفصیل مختلف قسم کے پٹھوں کی .2

 ۔یںوضاحت کر کی(Sarcomere) سرکومیر .3



195 
 

 (Glossary)فرہنگ اصطلاحات 11.10

 تشری  اردو متبادل  اردو املا انگریزی اصطلاح

Glycolysis 

 

  ییگلا

ل

 کو
ی 

  

 

ر
س

عضو گی شکر پاشید  ذر  میں  تیاجاندار  کے    یعے خامروں 

 و ر کی  ںیٹورکاربوہائیڈ

ت
س َ

 

 ۔یخ شِ

Phosphorylation  

 

ن

 

 ش
لی

 

ی

وورا
شف
ف

   تینامیا  کسی - 

ل

 ما
ٹ 
 
ک
  
ی

کے عمل کے   یخشکست ور   میں  وول

 ۔گرپ کا تعارف فاسفیٹ لیے

Pyruvate  َغذا سے توانائی   یسٹرا   یانمک    کا کوئی  ابپائرووکَ تی  پائرووکَ  ٹ پائروو 

ماآنی
س َ
ج 

کے  کرنے   

َ

میں  حاصِ آتا   ۓبرو  عمل  کار 

 ۔ہے 

Monomer یساا مرک  سالمی یک مونو میر   

ل

پو جو   مرک 
 
ئ

ر ائز
م

نتیجہ  یشن   یکا  میں  کے 

 

ل

 پو
 
ئ

ر 
م
 بناتا ہے 

Polymer  سر
 م
لئَ

ہ پو
س
 ٹ 
کیَ
   تَر
َ

 

   سالمی ک
َ

 

   ک
 

 مُرسک

 (Suggested Books For Reading)مزید  مطالعےکے لیے تجویز کر دہ  کتابیں          11.11
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 نیوران کی ساخت اور کام :12 اکائی

(Structure And Function of Neuron) 

  اکائی کے اجزا 

 (Introductionتمہید )    12.0

 (Objectives) مقاصد    12.1

ل سیل)    12.2
ی 
گل

 (Neurons and Glial Cellsنیوران اور 

 (Neuronنیوران)     12.3

 ( Structure of Neuron) ساخت نیوران کی   12.3.1

 ( Types of Neuronsنیوران کی اقسام)  12.3.2

 ( gliaگلیا)  12.3.3

 ( Types of Gliaگلیا کی اقسام)  12.3.4

 ( Nerve Impulse Transmissionنیوران کے اندر اعصابی تسلسل کی ترسیل)    12.4

 (Neuronal Charged Membranesنیورونل چارج شدہ جھلی )  12.4.1

گ کی جھلی کی صلاحیت)  12.4.2

 

 ی
ی

 

سی
ی 

 ( Resting Potential of a membraneر

 (Action Potentialعمل کی صلاحیت)   12.4.3

ل کی تبلیغ)     12.5

 

ش

 

ی ی

 

ئ

 اور ایکشن پو

 

ن
 
ی لی

 

ئ

 (Myelin and the Propagation of the Action Potentialما

ی ک  ٹرانسمیشن)    12.6

 

 ی ی
ی

 

ی ی
س

Synaptic transmission ) 

 Synapse(Chemical Synapse)کیمیکل   12.6.1

   Synapse(Electrical Synapse)الیکٹریکل   12.6.2

 (Signal Summationسگنل کا خلاصہ)  12.6.3

 ( Learning Outcomeنتائج ) اکتسابی    12.7

 ( Key Wordsکلیدی الفاظ )      12.8
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 (Suggested Books For Reading)مزید  مطالعےکے لیے تجویز کر دہ  کتابیں            12.11
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  (Introduction)تمہید  12.0

صرف دو پیروں پرکھڑا رہنا اور جسمانی توازن کوبرقرار رکھنے میں ہمارے جسم  جسمانی حرکت ایک پیچیدہ عمل ہے۔ چھوٹے اساس کے ساتھ  

ا   کے کئی نظام ایک ساتھ مل کر کام کرنے میں مدد کرتے ہیں۔

 

ض
ع
، بافتیں اور خلیے مل کر منظم طور پر کام کرتے ہیں۔ تمام ہمارے تمام جسمانی ا

 ظاہر کرتے ہیں ۔ یہ عمل ہمارے جسم میں اور ہمارے جسم کے مختلف عمل کے ردورات کو حاصل کر  شاکے ااپنے ماحول میں ہونے والی تبدیلی  

۔افعا ہے  اکساتا  کو  حرل  درجہ  کے  جسم  اور  لینا  سانس  افعال، جیسے  بنیادی  کہ  تک  نظامیہاں  اعصابی  کرنا،  کنٹرول  کو   Nervous)ارت 

system)   ا ء کے نظاموں پر کنٹرول رکھتا

 

ض
ع
ا دو نظاموں میں سے ایک ہے جو جسم کے تمام  کے ذریعے کنٹرول کیا جاتا ہے۔ اعصابی نظام 

 ہے۔ یہ انڈروکرین سسٹم کی  ہے۔ دوسرا اینڈوکرائن سسٹم ہے۔ اعصابی نظام کا کنٹرول ہارمونل سسٹم سے کہیں زیادہ مخصوص اور تیز ہوتا

طرح دوران خون کے نظام کے بجائے خلیوں اور ان کے درمیان چھوٹے وقفوں کے ذریعے سگنلز کو پہنچاتا ہے۔ یہ طویل فاصلے کو تیزی سے 

اور الیکٹر و کیمیکل سگنلز کے  طے کرنے کے لیے اینڈوکرائن سسٹم کے ذریعے استعمال کیے جانے والے خالصتاً کیمیائی سگنلز کے بجائے کیمیائی 

اور پھر موٹر فنکشن کے ذریعے   ا ء سے معلومات حاصل کرتا ہے، اس پر کارروائی کرتا ہے 

 

ض
ع
امتزاج کا استعمال کرتا ہے۔ اعصابی نظام حسی ا

 ردعمل کا آغاز کر سکتا ہے، جس کی وجہ سے حرکت ہوتی ہے، یا حیاتیات کی جسمانی حالت میں تبدیلی آتی ہے۔

، میں حقیقی اعصابی نظام کی کمی    خاندان  جانوروں کی  
 
ج

 

سی ن

میں اعصابی نظام ساخت اور پیچیدگی میں مختلف ہوتے ہیں۔ کچھ جاندار، جیسے سمندری 

 ہوتی ہے۔ دیگر، جیلی فش کی طرح، ایک حقیقی دماغ کی کمی ہے اور اس کی بجائے الگ لیکن منسلک اعصابی خلیات )نیورون( کا ایک نظام ہوتا

 و ن )نیوران کے  CNS جال" کہا جاتا ہے۔ فلیٹ کیڑوں میں ایک مرکزی اعصابی نظام )ہے جسے "عصبی
گلن

 

 ن
گی
( دونوں ہوتے ہیں، جو ایک 

( ہوتا ہے جس میں اعصاب کا ایک نظام ہوتا ہے جو پورے PNSاعصابی نظام )  پیریفرلجھرمٹ( اور دو اعصاب سے بنا ہوتا ہے، اور ایک  

بی نظام زیادہ پیچیدہ ہے لیکن کافی حد تک غیر مرکزی بھی ہے۔ اس میں دماغ، وینٹرل اعصاب کی ہڈی اور جسم میں پھیلتا ہے۔ کیڑے کا اعصا 

ی ا  دماغ کے  
گل

 

 ن
گی
ی ا  ہوتا ہے۔ یہ 

گل

 

 ن
گی

Input کے بغیر حرکات اور طرز عمل کو کنٹرول کر سکتا ہے۔ 

invertebrates    ،کے مقابلے میںvertebrate    اور خصوصی ہوتے ہیں۔ اگرچہ مختلف ریڑھ کی ہڈی زیادہ پیچیدہ، مرکزی  اعصابی نظام 

جس میں دماغ اور ریڑھ کی ہڈی   CNSایک  والے اعصابی نظاموں میں بہت زیادہ تنوع ہے، وہ سب ایک بنیادی ڈھانچہ کا اشتراک کرتے ہیں

اور ایک   اور موٹر اعصاب  PNSہوتی ہے   vertebratesاور    invertebratesسے بنا ہوتا ہے۔    (Cranial nerves)پیریفرل حسی 

)معدہ کی طرف( واقع   ventrallyکی عصبی ہڈیاں    invertebratesکے اعصابی نظام کے درمیان ایک دلچسپ فرق یہ ہے کہ بہت سے  

 ریڑھ کی ہڈی کی ہڈیاں پیچھے کی طرف واقع ہوتی ہیں۔  vertebrateہوتی ہیں جبکہ 
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اور گلیا، ایسے خلیات جو  اعصابی نظام   اور منتقل کر سکتے ہیں،  نیوران، مخصوص خلیات سے بنا ہوتا ہے جو کیمیائی یا برقی سگنل وصول 

نیوران کے لیے معاون افعال فراہم کرتے ہیں۔ اعصابی نظام کے مختلف حصوں میں موجود نیوران اور گلیا کی اقسام میں بہت زیادہ  

 تنوع ہے۔ 

 (Objectives)مقاصد 12.1

 کے اختتام تک، طلباء اس قابل ہو جائیں گے:  اکائیس ا

 نیوران کی ساخت اور کام کو بیان کرنے کے قابل ہو گا۔ ❖

 نیوران کی چار اہم اقسام کی فہرست اور وضاحت کریں۔ ❖

 خلیوں کے افعال کا موازنہ کریں۔ glialمختلف قسم کے  ❖

گا   ❖ ہو  گ  -اعصابی تحریک کے عمل کی وضاحت کرنے کے قابل 

 

 ی
ی

 

سی
ی 

اعصابی   ر اور  اور عمل کی صلاحیت  کی صلاحیت 

 تحریک کی ترسیل،

 ٹرانسمیشن کی تفصیل سے وضاحت کر سکیں گے۔  Synapticکی اقسام اور  Synapse ،Synapsesطلباء  ❖

ل سیل 12.2
ی 
گل

 (Neurons and Glial Cells)نیوران اور 

ل جانوروں کی خاندان میں اعصابی نظام ،ساخت اور پیچیدگی میں مختلف ہوتے ہیں،یہ خصوصی پرجوش خلیے ہیں جو کیمیائی یا برقی سگنل کو وصو

 لک ری کسیجن کی کمی پر یہ جلد ہی مر جاتی ہیں انکا میٹا بوآ یامنتقل کرنے کا کام کرتے ہیں۔ان خلیوں کی لمبی عمرانکی غذائی طاقتوں پر منحصر ہے  

 بہت زیادہ ہوتا ہے اور اس وجہ سے انکو زیادہ سے زیادہ آکسیجن کی ضرورت رہتی ہے۔

، میں حقیقی اعصابی نظام کی کمی ہوتی ہے۔ دیگر، جیلی فش کی طرح، ایک حقیقی دماغ کی کمی ہے اور اس کی  
 
ج

 

سی ن

بجائے  کچھ جاندار، جیسے سمندری 

جیسے سمندری ستاروں میں   Echinodermsایک نظام ہوتا ہے جسے "عصبی جال" کہا جاتا ہے۔  الگ لیکن منسلک اعصابی خلیات )نیورون( کا  

س کے فلیٹ کیڑے میں ایک مرکزی  
ھی 

 

ن

 

ی ی
م
ی ل  
ہ

م پلاٹی 

ل

 

ئ

اعصابی خلیات ہوتے ہیں جو ریشوں کے بنڈل ہوتے ہیں جنہیں اعصاب کہتے ہیں۔ فا

( PNSعصاب کی ہڈیوں سے بنا ہوتا ہے، اور ایک پیریفرل نروس سسٹم )( ہوتے ہیں، جو ایک چھوٹے "دماغ" اور دو اCNSاعصابی نظام )

ہوتا ہے جس میں اعصاب کا ایک نظام ہوتا ہے جو پورے جسم میں پھیلتا ہے۔ کیڑے کا اعصابی نظام زیادہ پیچیدہ ہے لیکن کافی حد تک غیر 

ی ا  )نیوران کے
گل

 

 ن
گی
ی ا  دماغ کے    مرکزی بھی ہے۔ اس میں دماغ، وینٹرل اعصاب کی ہڈی، اور 

گل

 

 ن
گی
کے بغیر    Inputجھرمٹ( ہوتے ہیں۔ یہ 

اور طرز عمل کو کنٹرول کر سکتا ہے۔ آکٹوپی میں   زیادہ پیچیدہ ہو سکتا ہے    invertebrateحرکات  ان میں ایسے    ۔اعصابی نظام کا سب سے 

 جاتیوں سے ملتے جلتے ہیں۔نیوران ہوتے ہیں جو مخصوص لوبس اور آنکھوں میں منظم ہوتے ہیں جو ساختی طور پر فقاری پر
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invertebrates    ،کے مقابلے میںvertebrate    اور خصوصی ہوتے ہیں۔ اگرچہ مختلف ریڑھ کی ہڈی زیادہ پیچیدہ، مرکزی  اعصابی نظام 

وہ سب ایک بنیادی ڈھانچہ کا اشتراک کرتے ہیں: ایک   اور ریڑھ  CNSوالے اعصابی نظاموں میں بہت زیادہ تنوع ہے،  کی    جس میں دماغ 

 پیریفرل حسی اور موٹر اعصاب سے بنا ہوتا ہے۔   PNSہڈی ہوتی ہے اور ایک 

ران کے اعصابی نظام نیوران، مخصوص خلیات سے بنا ہوتا ہے جو کیمیائی یا برقی سگنل وصول اور منتقل کر سکتے ہیں، اور گلیا، ایسے خلیات جو نیو

افعال فراہم کرتے ہیں جو نیوران کے لیے تکمیلی ہے۔ ایک نیوران کا موازنہ برقی تار لیے معلوماتی پروسیسنگ کا کردار ادا کرتے ہوئے معاون  

کا موازنہ الیکٹرک کمپنی کے ان کارکنوں سے کیا جا سکتا ہے جو   Gliaسے کیا جا سکتا ہے ۔ یہ ایک جگہ سے دوسری جگہ سگنل منتقل کرتا ہے۔  

جا پر  کو یقینی بناتے ہیں کہ تاریں صحیح جگہ  بات  کا موازنہ اس  گلیا  اگرچہ  اتاریں۔  کو نیچے  تاروں  ٹوٹی ہوئی  اور  کو برقرار رکھیں،  تاروں  ئیں، 

گ افعال کو بھی چھین لیتے ہیں۔ 

 

ی
ل

 

گی
س
 کارکنوں سے کیا گیا ہے، حالیہ شواہد سے پتہ چلتا ہے کہ وہ نیوران کے کچھ 

 زیادہ تنوع ہے۔ نیوران کی چار بڑی اقسام ہیں، اور وہ کئی اہم سیلولر اعصابی نظام کے مختلف حصوں میں موجود نیوران اور گلیا کی اقسام میں بہت

 اجزاء کا اشتراک کرتے ہیں۔

 (Neuron)نیوران  12.3

ر کے برابر ہوتے ہیں۔ یہ تعداد   100,000تجربہ گاہ کی مکھی، ڈروسوفلا میلانوگاسٹر کے اعصابی نظام میں تقریباً  

 
 

نیوران ہوتے ہیں، جو ایک لاب

بلین نیوران ہوتے ہیں۔ ان مختلف نمبروں    86ملین سے موازنہ کرتی ہے۔ انسانی دماغ میں تقریباً    300ملین اور آکٹوپس میں    75چوہے میں  

کے باوجود، ان جانوروں کے اعصابی نظام بہت سے یکساں رویوں کو کنٹرول کرتے ہیں ۔ بنیادی اضطراب سے لے کر مزید پیچیدہ طرز عمل  

ور ساتھیوں سے ملنا۔ نیوران کی ایک دوسرے کے ساتھ ساتھ دوسرے قسم کے خلیات کے ساتھ بات چیت کرنے جیسے خوراک کی تلاش ا

 اور  کی صلاحیت ان تمام رویوں کی بنیاد رکھتی ہے۔زیادہ تر نیوران ایک جیسے سیلولر اجزاء کا اشتراک کرتے ہیں،مختلف قسم کے نیوران کے سائ 

 ل کردار سے متعلق ہوتی ہیں۔شکلیں مختلف ہوتی ہیں جو ان کے فعا

 (Structure of Neuron) ساختنیوران کی 12.3.1

ی   Somaدوسرے خلیات کی طرح، ہر نیوران کا ایک سیل باڈی    
ج
لگ

  لم، گو

 

 

س، ہموار اور کھردرا اینڈوپلاسمک ری

 

کلی

ہوتا ہے جس میں ایک نیو

میں برقی سگنل وصول    12.2د ڈھانچے بھی ہوتے ہیں، جن کی تصویر  اپریٹس، مائٹوکونڈریا اور دیگر سیلولر اجزاء ہوتے ہیں۔ نیورون میں منفر

کرنے اور بھیجنے کے لیے دی گئی ہے جو نیورونل مواصلات کو ممکن بناتے ہیں۔ ڈینڈرائٹس درخت کی طرح کے ڈھانچے ہیں جو سیل کے جسم  

کہتے ہیں۔ اگرچہ کچھ نیوران میں    Synapses  سے دوسرے نیوران سے پیغامات حاصل کرنے کے لیے مخصوص جنکشن پر پھیلتے ہیں جنہیں

کوئی ڈینڈرائٹس نہیں ہوتے ہیں، کچھ قسم کے نیوران میں ایک سے زیادہ ڈینڈرائٹس ہوتے ہیں۔ ڈینڈرائٹس میں چھوٹے پھیلاؤ ہو سکتے ہیں 

  ہیں۔کنکشن کے لیے سطح کے رقبے میں مزید اضافہ کرتے  Synapticجسے ڈینڈریٹک سپائنز کہتے ہیں، جو ممکنہ 
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ایک بار جب ڈینڈرائٹ کے ذریعہ سگنل موصول ہوتا ہے، تو یہ سیل کے جسم میں غیر فعال طور پر سفر کرتا ہے۔ سیل باڈی میں ایک مخصوص  

ہے،   ہوتا  زیادہ    Axon hillockڈھانچہ  سے  ایک  مل    Synapsesجو  ساتھ  کے  ڈینڈرائٹس  اور  ہے  کرتا  اکٹھا  کو  سگنلز  سے 

)  بناتے ہیں سیلSynapseکر

  

 کے درمیان ایک جنکشن کا کام کرتا ہے۔ ایک

  

( ایک ٹیوب نما ڈھانچہ ہے جو مربوط  Axonباڈی اور ایک

یا  ر بدلے میں دوسرے نیوران، پٹھوں، 

 

ز
ل

 

 ی
می

ر کہتے ہیں ۔ یہ ٹر

 

ز
ل

 

 ی
می

 ٹر

  

سگنل کوسیل باڈ ی سے لے کر خصوصی سروں تک پھیلاتا ہے جسے ایک

ا ء پر جنکشن )

 

ض
ع
ر پر جاری ہونے والے کیمیکل سگنلز کو ان دوسرے خلیوں تک پہنچانے کی    (بناتےsynapseہدف کے ا

 

ز
ل

 

 ی
می

 ٹر

  

ہیں۔ ایک

  axonsہوتے ہیں، لیکن کچھ نیوران، جیسے ریٹنا میں اماکرین خلیات، میں کوئی    axons اجازت دیتے ہیں۔ نیوران میں عام طور پر ایک یا دو

 سے ڈھکے ہوئے ہو  axons نہیں ہوتا ہے۔ کچھ

 

ن
 
ی لی

 

ئ

تے ہیں، جو ایک انسولیٹر کے طور پر کام کرتا ہے۔ ۔ریڑھ کی ہڈی کی بنیاد سے انگلیوں ما

 میان دراصل نیوران کا حصہ نہیں ہے۔  

 

ن
 
ی لی

 

ئ

 کے   axons خلیات کی طرف سے تیار کیا جاتا ہے۔  Myelin glialتک ما

 

ن
 
ی لی

 

ئ

کے ساتھ ما

نوڈز   رنویئر کے  کو  خلا  ان  ۔  ہے  ہوتی  خالی جگہ  ایک  وہ جگہیں ہیں جہاں سگنل nodes of Ranvier)درمیان میں  یہ  اور  ہے  جاتا  (کہا 

 کے ساتھ ساتھ چلتا ہے۔  axons "ریچارج" ہوتا ہے کیونکہ یہ 

 کا انحصار ان رابطوں پر ہوتا ہے جو نیوران ایک دوسرے کے ساتھ بناتے ہیں

 

ن

 

 س
ی کی

 

ئ

۔ایک ایک نیورون کبھی  اکیلے کام نہیں کرتا  نیورونل کمیو

سے   نیوران  دوسرے  سے  بہت  ڈینڈرائٹس  سے  نیوران  ہیں۔    Synapticہی  سکتے  کر  حاصل  )رابطہ  ھ 

 

ی ن

 

س
 Myelinمائلین 

sheath صرف)axon  کرتی جس سے ترسیل کی رفتار میں بہت زیادہ اضافہ   جاتی ہےجو اس کے فائبر کی حفاظت کرتی ہے اور  کے اوپر پائی

 کے ذریعہ بنتی ہیں۔Schwann cellsکے PNSاور Oligodendrocytesکے CNSہے جو کہ
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ر ہوتے12.2شکل  

 

ز
ی ل

 

گی

س اور مائٹوکونڈریا کے لیے عام آر

 

کلی

 ہیں۔ ان کے پاس  ۔ نیوران میں بہت سے دوسرے خلیات جیسے نیو

 سمیت زیادہ مخصوص ڈھانچے بھی ہیں۔  axonڈینڈرائٹس اور 

 (Types of Neurons)نیوران کی اقسام 12.3.2

کا فعال کردار اس کی ساخت پر گہرا انحصار کرتا ہے۔ اعصابی نظام کے مختلف   گئے نیوران 

 

اور دی  نیوران کی مختلف قسمیں ہیں، 

میں دکھائے گئے نیوران سے واضح    12.3سائ کا ایک حیرت انگیز تنوع پایا جاتا ہے، جیسا کہ تصویر  حصوں میں نیورون کی شکلوں اور  

 کیا گیا ہے۔ 

 

 cerebral (a۔ پورے اعصابی نظام میں نیوران کے سائ اور شکل میں بہت زیادہ تنوع ہے۔ مثالوں میں شامل ہیں )12.3شکل  

cortex   موجود )  Purkinjeکی  pyramidal cell  (b  )cerebellar cortexمیں   c  )olfactoryخلیہ 

epithelium اورolfactory bulb  کیolfactory cell۔ 

پولر)  یونی  ہے:  گیا  کیا  تقسیم  میں  اقسام  بنیادی  چار  پر  طور  وسیع  کو  پولر)Unipolarنیوران  بائی   ،)Bipolar ملٹی  ،)

اور سیوڈونی پولر)Multipolarپولر)  ،)Pseudopolar  اقسام کی وضاحت کرتا ہے۔    12.4(۔ شکل چار بنیادی نیوران  ان 

یونی پولر نیوران کی صرف ایک ساخت ہوتی ہے جو سوما سے دور ہوتی ہے۔ یہ نیوران فقاری جانوروں میں نہیں پائے جاتے لیکن  

 ئی  کیڑوں میں پائے جاتے ہیں جہاں وہ عضلات یا غدود کو متحرک کرتے ہیں۔با

 

 ی
ی

 

 ی
ئ

ل بائی پولر سیل ہے،  پولر نیورون کی ایک مثال ر

 و ن سیلز تک پہنچاتا ہے جو سگنل دماغ تک  
گلن

 

 ن
گی
رر سیلز سے سگنل وصول کرتا ہے اور ان سگنلز کو 

 

 ی ٹ
 شی
ی

جو روشنی کے لیے حساس فوٹو ر

اور متعدد ڈینڈرائٹس ہوتے axonلے جاتے ہیں۔ ملٹی پولر نیوران نیوران کی سب سے عام قسم ہیں۔ ہر ملٹی پولر نیوران میں ایک  

م میں پورکنجی سیل ہے، جس  

 ی ل
ئ ی

ہیں۔ ملٹی پولر نیوران مرکزی اعصابی نظام میں پائے جاتے ہیں۔ ملٹی پولر نیوران کی ایک مثال سیر

ڈینڈرائٹس ہیں لیکن صرف ایک واحد عمل    Pseudopolarہے۔  axonمیں بہت سے برانچنگ  ایک  )سیوڈوپولر( سیل میں 

الگ الگ ڈھانچوں میں شاخیں بنتا ہے، جیسے ہوتا ہے جو سوما سے پھیلا ہوا ہوتا ہے،   دو  جیسے یونی پولر سیل، لیکن یہ عمل بعد میں 
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ہوتا ہے جس میں سے دو  شاخیں نکلتی ہیں  ایک    axonنیوران سیوڈوپولر ہوتے ہیں اور ان کا ایک    sensoryبائپولر سیل۔ زیادہ تر  

اور  تی ہے وہی دوسری ریڑھ کی ہڈی کومعلومات منتقل کرتی معلومات  حاصل کرsensory شاخ ڈینڈرائٹس سے جڑی ہوتی ہے 

 ہے۔

 

( 3( بائی پولر، ) 2( یونی پولر، )1۔ محوروں کی تعداد اور جگہ کی بنیاد پر نیورونز کو بڑے پیمانے پر چار اہم اقسام میں تقسیم کیا گیا ہے: )12.4شکل 

 ( سیوڈونی پولر۔4ملٹی پولر، اور )

 (glia)گلیا 12.3.3

ل سیلز کے ذریعے پورے کیے جاتے ہیں۔ گلیا نیوران کو  
ی 
گل

نیوران ان اہم کرداروں کے بغیر کام کرنے سے قاصر ہوں گے جو ان 

ان کی منزلوں، بفر آئنوں اور کیمیکلز تک ترقی دینے کی رہنمائی کرتی ہے جو بصورت دیگر نیوران کو نقصان پہنچاتے ہیں، اور محوروں  

ھ فر

 

ی ن

 

س
 

 

ن
 
ی لی

 

ئ

ما اور  کے گرد  وہ اعصابی سرگرمی کا جواب دینے  اہم کرتے ہیں۔ سائنسدانوں نے حال ہی میں دریافت کیا ہے کہ 

صحیح طریقے سے کام نہیں کرتا ہے،   gliaاعصابی خلیوں کے درمیان مواصلات کو ماڈیول کرنے میں بھی کردار ادا کرتے ہیں۔ جب 

  میں ہونے والی تبدیلیوں کی وجہ سے ہوتے ہیں۔زیادہ تر دماغی ٹیومر گلیا ۔تو نتیجہ تباہ کن ہو سکتا ہے 

 (Types of Glia)گلیا کی اقسام 12.3.4

میں دکھایا گیا   16.8aمیں دکھایا گیا ہے۔ تصویر    16.7مختلف افعال کے ساتھ گلیا کی کئی مختلف قسمیں ہیں، جن میں سے دو کو شکل  

Astrocytes CNS    رابطہ کرتے دونوں سے  نیوران  اور   رریوں 
 ی لٹ
کی

فراہم میں  مادے  دیگر  اور  اجزاء  کو غذائی  نیورانز  وہ  ہیں۔ 

کے لیے ساختی مدد فراہم کرتے ہیں۔   Synapsesکرتے ہیں، خلوی سیال میں آئنوں اور کیمیکلز کے ارتکاز کو منظم کرتے ہیں، اور  
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Astrocytes  مادوں    ۔خون کے دماغ میں رکاوٹ بھی بناتے ہیں ایسا ڈھانچہ جو دماغ میں زہریلے  کو روکتا ہے۔  ایک  کے داخلے 

Astrocytes گ تجربات کے ذریعے دکھایا گیا ہے کہ وہ اعصابی سرگرمی کے جواب میں فعال ہو جاتے

 

 ی
 ج
من

، خاص طور پر، کیلشیم ا

کی سرگرمی کو ماڈیول کرتے ہیں۔   Synapsesکے درمیان کیلشیم کی لہروں کو منتقل کرتے ہیں، اور ارد گرد کے  astrocytesہیں، 

ل ئٹ

 

 ی
سی

 گلیا پی این ایس میں نیوران کے لیے غذائی اجزاء اور ساختی مدد فراہم کرتا ہے۔ مائیکروگلیا مردہ خلیات کو ختم کرتا ہے اور  

اور دماغ کو مائکروجنزموں پر حملہ کرنے سے بچاتا ہے۔   میں   16.8b، جو کہ شکل  Oligodendrocytesان کی کمی کرتا ہے 

ہیں،   گئے  محوروں  CNSدکھائے  ذریعے    میں  کے  اولیگوڈینڈروسائٹس  کئی  کو  محور  ایک  ہیں۔  بناتے  س 

ھ

 

ی ن

 

س

 

 

ن
 
ی لی

 

ئ

ما گرد  کے 

 فراہم کر سکتا ہے۔ یہ  

 

ن
 
ی لی

 

ئ

ما اور ایک اولیگوڈینڈروسائٹ متعدد نیورانوں کے لیے   کیا جا سکتا ہے، 

 

ن ٹ

 

ی ی
ی ل

 

ئ

سے مخصوص    PNSما

 فراہم کرتا  

 

ن
 
ی لی

 

ئ

ہے کیونکہ پورا شوان سیل محور کو گھیرے ہوئے ہے۔  ہے جہاں ایک واحد شوان سیل صرف ایک محور کے لیے ما

ہیں۔   کرتے  ہجرت  طرف  کی  منزلوں  آخری  اپنی  وہ  جب  ہے  کرتا  کام  کا  سہاروں  لیے  کے  نشوونما  کی  نیوران  گلیا  ریڈیل 

Ependymal  ر اور ریڑھ کی ہڈی کی مرکزی نہر کو لائن کرتے ہیں۔ وہ دماغی اسپا

 

ز
ی کل
ئنل خلیات دماغ کے سیال سے بھرے وینٹر

سیال کی تیاری میں شامل ہیں، جو دماغ کے لیے کشن کا کام کرتا ہے، ریڑھ کی ہڈی اور دماغ کے درمیان سیال کو حرکت دیتا ہے، اور  

س کا ایک جزو ہے۔ 

س
ی ک
ئ ل

 کورائیڈ 

 

)  Glial۔  12.5شکل   کو برقرار رکھتے ہیں.  ماحول  ان کے  اور  ( مرکزی اعصابی نظام کے  aخلیات نیوران کی حمایت کرتے ہیں 

Glial    میں اور    oligodendrocytes  ،astrocytes  ،ependymalخلیات  خلیات شامل ہیں۔   microglialخلیات، 

 میان بناتے ہیں۔  

 

ن
 
ی لی

 

ئ

ران کو غذائی اجزاء فراہم کرتے ہیں، ان کے خلوی  نیو  Astrocytesاولیگوڈینڈروسائٹس محور کے گرد ما

کو نکالتا ہے۔   اور مردہ خلیوں  و جینز 
ھ

 

ئ ی ن

ی ہ 
اور ساختی مدد فراہم کرتے ہیں۔ مائیکروگل کو برقرار رکھتے ہیں،   Ependymalماحول 

( ہیں۔  کرتے  کشن  کو  نیوران  جو  ہیں  کرتے  پیدا  سیال  اسپائنل  دماغی  کے  bخلیات  نظام  اعصابی  پردیی   )Glial    میں خلیات 
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Schwann   اور ساختی مدد فراہم اجزاء  کو غذائی  ل ئٹ خلیات، جو نیوران 

 

 ی
سی
اور   میان بناتے ہیں، 

 

ن
 
ی لی

 

ئ

ما جو  خلیات شامل ہیں، 

 کرتے ہیں۔

 (Nerve Impulse Transmission)نیوران کے اندر اعصابی تسلسل کی ترسیل 12.4

، جو نیورون کی پلازما جھلی میں برقی   چارج میں فرق کی وجہ سے ہوتا ہے۔ سگنل جو محرک کے جواب میں اعصابی  ایک برقی رجحان 

ر سے سنسنی کا ریکارڈ منتقل کرنے کا کام کرتا ہے یا کسی اثر انگیز کو کام کرنے کی ہدایت    فائبر کے ساتھ سفر کرتا ہے  

 

  
  اور کسی رس

 ۔ لمبائی پر منحصر ہوتا ہے   سگنل کے طاقت کا اثر نیورون کی دیتا ہے 

مخصوص حد سے تجاوز کرتا ہے جس کے نتیجے میں نیورون کی     Stimuliایک اعصابی محرک اس وقت ہوتا ہے جب ایک   نوٹ: 

اور باہر الیکٹریکل چارجز عارضی  الیکٹریکل  سیل جھلی میں   چارج شدہ سوڈیم آئنوں کی نقل و حرکت ہوتی ہے تاکہ جھلی کے اندر 

 الٹ جائیں۔ طور پر  

 (Neuronal Charged Membranes) نیورونل چارج شدہ جھلی 12.4.1

 و لز یا آئنوں کے لیے ناقابل تسخیر ہے۔ نیوران میں داخل ہونے یا باہر نکلن 
ی کن
ل

ر جھلی جو نیوران کو گھیرتی ہے چارج شدہ ما

 

 

 

ڈ بائ

 

  ل  

گزرنا   پروٹینوں سے  کو خاص  آئنوں  آئن چینلز کے مختلف جسے  پڑتا ہے  کے لیے،  کو پھیلاتے ہیں۔  جو جھلی  آئن چینلز کہتے ہیں 

کے  میں دکھایا گیا ہے۔ کچھ آئن چینلز کو کھولنے اور آئنوں کو سیل   16.9ہیں: کھلا، بند، اور غیر فعال، جیسا کہ شکل کنفیگریشن ہوتے  

یا باہر جانے کی اجازت دینے کے لیے چالو کرنے کی ضرورت ہے۔ یہ آئن چینلز ماحول کے لیے حساس ہوتے ہیں اور اس کے    اندر

ڈ  مطابق اپنی شکل بدل سکتے ہیں۔ آئن چینلز

  

 جو وولٹیج کی تبدیلیوں کے جواب میں اپنی ساخت کو تبدیل کرتے ہیں انہیں وولٹیج گ 

اور باہر مختلف آئنوں کے رشتہ دار ارتکاز کو منظم کرتے ہیں۔ سیل کے  ڈ آئن چینلز سیل کے اندر 

  

آئن چینلز کہتے ہیں۔ وولٹیج گ 

ل کہا

 

ش

 

ی ی

 

ئ

 جاتا ہے۔ اندر اور باہر کے کل چارج میں فرق کو جھلی پو
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ڈ آئن چینلز جھلی وولٹیج میں تبدیلی کے جواب میں کھلتے ہیں۔ ایکٹیویشن کے بعد، وہ ایک مختصر مدت کے لیے    12.6شکل ۔

  

وولٹیج گ 

 غیر فعال ہو جاتے ہیں اور سگنل کے جواب میں مزید نہیں کھلیں گے۔ 

گ  12.4.2

 

 ی
ی

 

سی
ی 

  ر

 

ئ

 پو

ی 

 

 

س

 

ی

 
ی 
 (Resting Potential) ل

س  جب ایک نیورون فعال  

ی ل
م

س کو منتقل نہیں کر رہا ہے تو، یہ آرام دہ اور پرسکون حالت میں ہے، لیکن اعصابی ا

ی ل
م

طور پر اعصابی ا

کو منتقل کرنے کے لئے تیار ہے۔آرام دہ اور پرسکون حالت کے دوران، سوڈیم پوٹاشیم پمپ نیورون کے سیل جھلی میں چارج میں 

)فرق کو برقرار رکھتا ہے۔ سوڈیم پوٹاشیم

+

Na  

+

K)   پمپ فعال نقل و حمل کا ایک میکانزم ہے جو سوڈیم آئنوں کو خلیوں سے باہر

اور پوٹاشیم آئنوں کو خلیوں میں منتقل کرتا ہے۔سوڈیم پوٹاشیم پمپ کم سے زیادہ حراستی کے علاقوں سے دونوں آئنوں کو کیریئر  

ے ذریعہ منتقل کرتا ہے 
ک

 

ی
 

ی

 

ئ

کا استعمال کرتے ہیں۔ سوڈیم ایک خاص آئن ہے جو کہ   ATPسیل جھلی میں موجود    اورجس کے لیےپرو

اندر سیال)Fluidخلیوں کے باہر کا اختلاف Fluidمیں موجودہوتاہے،جبکہ پوٹاشیم خلیوں کے  ( کاپرنسپل آئن ہے۔ان آئن 

 ررین کے آر پار ایک الیکٹریکل میلان پیدا کرتے ہیں ، جسے آرام کرنے کی صلاحیت
 مٹ
من

کہا جاتا   (Resting Potential)سیل 

 ہے۔
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آئنوں کے مختلف ارتکاز کا نتیجہ ہے۔ K+اور    +Na کرنے والی جھلی کی صلاحیت سیل کے اندر اور باہر  ریسٹ(  a۔ )12.8شکل  

ہوتا ہے۔ ایکشن   depolarization (b)کو سیل میں داخل کرنے کا سبب بنتی ہے، جس کے نتیجے میں    Na+ایک اعصابی تحریک  

ل کے عروج پر، 

 

ش

 

ی ی

 

ئ

 ( ہائپر پولرائڈ ہو جاتا ہے۔ cچینلز کھلتے ہیں اور سیل )K+پو

 

ل 12.4.3
ی 

 

س

 

ی ی

 

ئ

 (Action Potential) ایکشن پو

س بھی کہا جاتا ہے ، یہ ایک برقی چارج ہے جو نیورون کی جھلی کے ساتھ سفر کرتا ہے۔ یہ اس وقت پیدا ہوسکتا ہے  

ی ل
م

اسے اعصابی ا

، سیل جھلی کی  جب   ل میں 

 

ش

 

ی ی

 

ئ

پو ذریعہ تبدیل ہوجاتی ہے۔ ایکشن  نیورون کی جھلی کی صلاحیت قریبی سیل سے کیمیائی سگنل کے 

آئن چینلز کے ذریعے سیل میں   ، میں تبدیل ہوجاتی ہے کیونکہ سوڈیم آئن  (Positive)( سے مثبتNegativeصلاحیت منفی)
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سے   سیل  آئن  پوٹاشیم  جبکہ   ، ہیں  جاتے  ڈیپولرائڈ بہہ  سیل  میں  نتیجے  کے  تبدیلی  میں  صلاحیت  کی  جھلی  ہیں۔   ے 

 

کلن

 

ی
باہر 

(Depolarized  دہلیز جسے  ہے،  پڑتا  پہنچنا  تک  سطح  خاص  ایک  کی  ڈیپولرائیشن  کو  صلاحیت  کی  جھلی  ہے۔  (ہوجاتا 

(Threshold ل

 

ش

 

ی ی

 

ئ

 ۔ہوتا ہے (کہا جاتا ہے،جس کی وجہ سے ہی  ایکشن پو

ل نہیں ہوگا۔ اس میں سوڈیم آئن  اگر ایک جھلی میں ڈیپولر 

 

ش

 

ی ی

 

ئ

(ائیشن دہلیز کی سطح تک نہیں پہنچتی ہے تو ، ایکشن پو

+

(Na چینلز

پہلے کھلتےہیں ، جو سوڈیم آئنوں کو سیل میں داخل ہونے کی اجازت دیتے ہیں جس کے نتیجے میں سیل کے اندر مثبت چارج میں اضافہ 

اور  ہے  جاتا  کارروائی    ہو  کی  ل 

 

ش

 

ی ی

 

ئ

پو پوٹاشیم  ایکشن  بعد  کے  اس  ہے۔  جاتا  کہا  ڈیپولرائیشن  کا  جھلی  اسے  ہے۔  جاتی  ہو  شروع 

آئن)

+

K  ل کارروائی کی

 

ش

 

ی ی

 

ئ

( چینلز کھلتے ہیں ، جس سے پوٹاشیم آئنوں کو سیل سے باہر نکلن کی اجازت ملتی ہے ، جس سے ایکشن پو

منفی) دوبارہ  حصہ  اندرونی  کا  جھلی  ہے۔  ہوجاتی  ختم  ہو Negativeصلاحیت  کا  (  جھلی  اسے  ہے۔  جاتا   

پوٹاشیم پمپ    (Repolarization)ریپولرائیشن  اور سوڈیم   ، دونوں آئن چینلز بند ہوجاتے ہیں  اس کے بعد  جاتا ہے۔  -کہا 

70mV  (ایکسون ل 

 

ش

 

ی ی

 

ئ

پو ایکشن  کرتا ہے۔  بحال  کو  اور پرسکون صلاحیت  دہ  آرام  س  Axonکی 

ی ی 

 

ی ی
س

کو   )(Synapse) کی

 کوئی لہر پانی کی سطح کے ساتھ حرکت کرتی ہے۔ اعصاب ریسنگ آرام دہ اور پرسکون صلاحیت  طرف اس طرح منتقل کرے گا جیسے

سے گزرتا ہے. ریفریکٹری مدت کے دوران، ایک اور کارروائی    (refractory period) سے پہلے ایک مختصر ریفریکٹری مدت

، آئن    myelinated neuronsکی صلاحیت پیدا نہیں کی جا سکتی ہے.    کے نوڈس پر ہوتا    (Ranvier) بہاؤ صرف رنویرمیں 

 جھلی کے ساتھ 

  

نوڈ تک ایک نوڈ سے  ل سگنل جھلی کے ساتھ آسانی سے پھیلنے کے بجائے 

 

ش

 

ی ی

 

ئ

پو ، ایکشن  اس کے نتیجے میں  ہے۔ 

ور یہی وجہ ہے کہ   نہی پائی جاتی ا  Myelin sheathحالانکہ ایکسون میں  بھی پایا جاتا ہے "چھلانگ" لگاتا ہے ، جیسا کہ ایکسون میں  

Na+  اور K+  آئن چینلز کے گچھےRanvier  کے نوڈس پر پائے جاتے ہیں ۔ 
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ل کی تشکیل کو پانچ مراحل میں تقسیم کیا جا سکتا ہے: )12.9شکل  

 

ش

 

ی ی

 

ئ

( حسی خلیے یا کسی دوسرے نیوران سے محرک  1۔ ایکشن پو

 Na+( اگر جوش کی حد تک پہنچ جاتی ہے تو، تمام  2ہدف سیل کو حد سے زیادہ صلاحیت کی طرف متزلزل کرنے کا سبب بنتا ہے۔ )

اور جھلی ڈپو  ل کے عروج پر،  3لرائ ہو جاتی ہے۔ )چینلز کھل جاتے ہیں 

 

ش

 

ی ی

 

ئ

اور  K+( ایکشن پو سیل کو چھوڑنا  K+چینلز کھلتے ہیں 

ے رہتے  K+( جھلی ہائپر پولرائ ہو جاتی ہے کیونکہ  4چینلز بند ہو جاتے ہیں۔ )  Na+شروع کر دیتا ہے۔ اسی وقت،  

 

کلن

 

ی
آئن سیل سے 

ٹرانسپورٹر  Na/+K+چینلز بند ہو جاتے ہیں اور K+( 5ئر نہیں کر سکتی۔ )ہیں۔ ہائپر پولرائڈ جھلی ریفریکٹری مدت میں ہے اور فا

 کی صلاحیت کو بحال کرتا ہے۔ ریسٹ

 

ل کی تبلیغ  12.5

 

ش

 

ی ی

 

ئ

 اور ایکشن پو

 

ن
 
ی لی

 

ئ

 (Myelin and the Propagation of the Action Potential)ما

اور  ل کے لیے معلومات کو دوسرے نیوران تک پہنچانے کے لیے، اسے ایکسون کے ساتھ ساتھ سفر کرنا چاہیے 

 

ش

 

ی ی

 

ئ

کسی ایکشن پو

ل کی ترسیل 

 

ش

 

ی ی

 

ئ

رر کی رہائی کا آغاز کر سکتا ہے۔ ایکسون کے ساتھ ایک ایکشن پو

 

ی ٹ
م
س

 

ی

ر تک پہنچنا چاہیے جہاں یہ نیورو ٹرا

 

ز
ل

 

 ی
می

  ایکسون ٹر

 ایک انسولیٹر کے طور پر  کی رفتار ایکسون کے  

 

ن
 
ی لی

 

ئ

قطر اور کرنٹ لیک کے خلاف ایکسون کی مزاحمت دونوں سے متاثر ہوتی ہے۔ ما

 رروسیس جیسی 
سکلٹ
کام کرتا ہے جو کرنٹ کو محور چھوڑنے سے روکتا ہے۔ یہ ایکشن ممکنہ ترسیل کی رفتار کو بڑھاتا ہے۔ ایک سے زیادہ 

ممکنہ ترسیل سست ہو جاتی ہے کیونکہ پہلے سے موصل محور والے علاقوں سے کرنٹ لیک    بیماریوں کو ختم کرنے والی بیماریوں میں، 

ڈ  

  

چینلز ہیں۔ ان چینلز کے  K+اور    Na+ہوتا ہے۔ یہ غیر مائلین شدہ جگہیں تقریباً ایک مائکرو میٹر لمبی ہیں اور ان میں وولٹیج گ 

پر   طور  بہاؤ، خاص  کا  آئنوں  با  Na+ذریعے  محور کے ساتھ  نوڈ سے چینلز،  ایک  کرتا ہے۔  دوبارہ تخلیق  کو  ل 

 

ش

 

ی ی

 

ئ

پو ایکشن  بار  ر 
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نہ  ل کے اس 'جمپنگ' کو نمکین ترسیل کہا جاتا ہے۔ اگر رنویئر کے نوڈس ایکسون کے ساتھ موجود 

 

ش

 

ی ی

 

ئ

پو دوسرے نوڈ تک ایکشن 

ل بہت آہستہ سے پھیلتا کیونکہ  

 

ش

 

ی ی

 

ئ

ئے ایکسون کے ساتھ ساتھ ہر  چینلز کو مخصوص پوائنٹس کی بجا K+اور    Na+ہوتے تو ایکشن پو

ل کو مسلسل دوبارہ تخلیق کرنا ہوگا۔ رنویر کے نوڈس بھی نیوران کے لیے توانائی بچاتے ہیں کیونکہ چینلز  

 

ش

 

ی ی

 

ئ

ایک پوائنٹ پر ایکشن پو

 کے ساتھ۔

  

 کو صرف نوڈس پر موجود ہونا ضروری ہے نہ کہ پورے ایک

 

 12.11شکل  

ی 

 

ئ

ڈ  ۔ رنویر کے نوڈس محور کے ساتھ ما

  

 کوریج میں خلاء ہیں۔ نوڈس میں وولٹیج گ 

 

ن
 
لی

+K  اور+Na   چینلز ہوتے ہیں۔

ل ایک نوڈ سے دوسرے نوڈ تک چھلانگ لگا کر محور کے نیچے سفر کرتے ہیں۔ 

 

ش

 

ی ی

 

ئ

 ایکشن پو

 

ی ک  ٹرانسمیشن 12.6

 

 ی ی
ی

 

 ی
سی

(Synaptic transmission) 

یہ وہ جگہ ہے جہاں اعصابی محرک کی کسی دوسرے     ۔سیناپس کہا جاتا ہے وہ جگہ جہاں ایکسون ٹرمینل دوسرے سیل سے ملتا ہے اسے  

ک سیل )

 

 ی
ی ی

 

ی ی 
 ش
ی

س بھیجتا ہے اسے پر

ی ل
م

، اور جو presynaptic cellسیل میں منتقلی ہوتی ہے۔ وہ خلیہ جو اعصابی ا (کہا جاتا ہے 

ک سیل)

 

 ی
ی ی

 

ی ی 
س

س وصول کرتا ہے اسے پوسٹ 

ی ل
م

س مکمل طور پر ( کہا جاpostsynaptic cellخلیہ اعصابی ا

ی ی 

 

ی ی
س

تا ہے۔ کچھ 

کیمیائی   ہیں۔  س 

ی ی 

 

ی ی
س

کیمیائی  س 

ی ی 

 

ی ی
س

تر  زیادہ   ، تاہم  ہیں۔  بناتے  رابطے  برقی  راست  براہ  مابین  کے  نیوران  اور  ہیں  ہوتے  برقی 

س میں اعصابی محرکات کی منتقلی زیادہ پیچیدہ ہے۔

 س
ی ی

 

ی ی 
س
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 Synapse(Chemical Synapse)کیمیکل  12.6.1

ی سے بھرے مشینر  (Molecular)دونوں علاقے سالماتی    postsynapticاور    presynaptic ، خلیوں کے  ایک کیمیائی سیناپس میں

ہیں۔   ہوتے   شامل  میں  کی منتقلی  محرکات  اعصابی  جو  ہیں  ہیں جنہیں   ہوئے  ہوتے  س 

سل

و کروی  میں بہت سے چھوٹے  ایریا  ک 

 

 ی
ی ی

 

ی ی 
 ش
ی

پر

رر نامی کیمیکلز

 

ی ٹ
م
س

 

ی

ل کہا جاتا ہے جو نیورو ٹرا
شی ک
ی 

و ک 

 

 ی
ی ی

 

ی ی 
س

ک سیل کے ایکسون ہیں سے بھرے ہوتے  

 

 ی
ی ی

 

ی ی 
 ش
ی

ل پر

 

ش

 

ی ی

 

ئ

پو ۔ جب کوئی ایکشن 

جو کیلشیم) جاتے ہیں  یہ چینلز کھل   ، تو  ہے  جاتا  ک +Caٹرمینل تک پہنچ 

 

 ی
ی ی

 

ی ی 
س

دیتے ہیں۔ کیلشیم  اجازت  کی  داخل ہونے  میں  کو ٹرمینل   )

 

شی کل
ی 

اس  س  و اور   ، ک جھلیوں کے کو جھلی کے ساتھ فیوز کرنے کا سبب بنتا ہے 

 

 ی
ی ی

 

ی ی 
س

اور پوسٹ  ک 

 

 ی
ی ی

 

ی ی 
 ش
ی

پر کو  اندر موجودمندرجات  کے 

( ن ف 
کل ک 

 

 ی
ی ی

 

ی ی 
س

کو  علاقے  اس  ہے۔  کرتا  جاری  میں  جگہ  تنگ  نیورو synaptic cleftمابین  ہے۔  جاتا  (کہا 

ررمالیکولس)

 

ی ٹ
م
س

 

ی

ررز سے منسلک ہوجاتےneurotransmitter moleculesٹرا

 

 ی ٹ
 شی
ی

ر کر    سے نکل 

 

ن فٹ
کل ک 

 

 ی
ی ی

 

ی ی 
س

 )    ، ررز  ہیں 

 

 ی ٹ
 شی
ی

ر یہ 

جو    و ل ہیں 
ی کن
ل

ما اثر    postsynapticایک طرح کے پروٹین  کا  رر 

 

ی ٹ
م
س

 

ی

ٹرا ک سیل پر نیورو 

 

 ی
ی ی

 

ی ی 
س

سیل کی جھلی میں موجود ہوتے ہیں۔ پوسٹ 

ررز کی قسم پر منحصر ہوتا ہے اس طرح سے یہ ایک خاص

 

 ی ٹ
 شی
ی

ر پر  ررکےاثرات کو ایک خاص خلیےکے لیے مخصوص    بنیادی طور 

 

ی ٹ
م
س

 

ی

نیورو ٹرا

رر کے لئے مختلف ہدف کے خلیوں پر مختلف اثرات مرتب کرنا ممکن ہوجاتا ہے۔ ہوتے

 

ی ٹ
م
س

 

ی

 ہیں۔ چالو کرتا ہے ، جس سے کسی خاص نیورو ٹرا

اوریہ   روکتا ہے،  کو  دوسری خلیوں  پر  اسی جگہ  افزائی کرسکتا ہےاور  کی حوصلہ  ایک سیٹ  ررنشانے پے موجود خلیوں کے 

 

ی ٹ
م
س

 

ی

ٹرا نیورو  ایک 

ررز کی قسم

 

 ی ٹ
 شی
ی

 پر منحصر ہے۔   ر
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رر کی رہائی کی ضرورت ہوتی ہے۔ جب    synapses۔ کیمیائی  12.13شکل  

 

ی ٹ
م
س

 

ی

جھلی کو غیر   presynapticمیں مواصلات کے لیے نیورو ٹرا

ڈ +  

  

 Synapticکو سیل میں داخل ہونے دیتے ہیں۔ کیلشیم کے اندراج سے  Ca2چینلز کھلتے ہیں اور +  Ca2پولرائ کیا جاتا ہے تو، وولٹیج گ 

vesicles  جھلی کے ساتھ فیوز ہو جاتے ہیں اورSynaptic cleft  رر

 

ی ٹ
م
س

 

ی

 و ل جاری ہو جاتے ہیں۔ نیورو ٹرا
ی کن
ل

رر ما

 

ی ٹ
م
س

 

ی

 ۔ میں نیورو ٹرا
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 Synapse(Electrical Synapse)الیکٹریکل  12.6.2

کے مقابلے میں کم ہیں، لیکن وہ تمام اعصابی نظاموں میں پائے جاتے ہیں اور اہم  synapsesئی تعداد میں کیمیا Synapsesاگرچہ الیکٹریکل  

برقی   ہیں۔  کرتے  ادا  کردار  منفرد  کیمیائی    synapsesاور  طریقہ  کا  ٹرانسمیشن  نیورو  برقی    synapsesمیں  ایک  ہے۔  بالکل مختلف  سے 

Synapse    ،میںpresynaptic    اورpostsynaptic    اور درحقیقت جسمانی طور پر چینل  جھلی ایک دوسرے کے بہت قریب ہوتی ہیں 

ر کے ذریعے جڑی ہوتی ہیں جو خلا کو جوڑتی ہیں۔ گیپ جنکشن کرنٹ کو براہ راست ایک سیل سے دوسرے سیل تک جانے کی اجازت  

 
 

 

 

پروٹ

 و لز، جیسے اے ٹی  
ی کن
ل

پی، بڑے فرق کے جنکشن کے سوراخوں کے ذریعے  دیتے ہیں۔ اس کرنٹ کو لے جانے والے آئنوں کے علاوہ، دیگر ما

 پھیل سکتے ہیں۔

برقی   اور  کیمیائی    synapsesکیمیکل  چونکہ  ہیں۔  فرق  کلیدی  درمیان  لیے    Synapsesکے  کے  گزرنے  پر  سگنل   Synapticاپنے 

vesicles    سےneurotransmitter molecules    اس لیے جب اخراج پر منحصر ہوتے ہیں،  ل    axonکے 

 

ش

 

ی ی

 

ئ

  presynapticپو

آئن چینلز کو کھولنے کی طرف لے جاتا ہے تو اس کے درمیان تقریباً   neurotransmitter postsynapticٹرمینل تک پہنچتا ہے اور جب 

گ یک طرفہ ہے۔ برقی  

 

ی
ل

 

گی
س
گ، اس کے برعکس، عملی طور پر فوری    synapsesایک ملی سیکنڈ کی تاخیر ہوتی ہے۔ مزید برآں، یہ 

 

ی
ل

 

گی
س
میں 

اور کچھ برقی    ، کا   synapsesدو طرفہ ہوتے ہیں۔ برقی    synapsesطور پر ہوتا ہے  ان کے بلاک ہونے  اعتماد ہیں کیونکہ  زیادہ قابل  بھی 

اہم ہیں کو ہم آہنگ کرنے کے لیے  کی برقی سرگرمی  یہ نیوران کے گروپ  اور  کم ہوتا ہے،  برقی  امکان  پر، تھیلامس میں  طور  ۔ مثال کے 

Synapses    کے بارے میں سوچا جاتا ہے کہ وہ سست رفتار نیند کو کنٹرول کرتے ہیں، اور انSynapses  میں خلل آنے سے دورے پڑ سکتے

 ہیں۔ 

 (Signal Summation)سگنل کا خلاصہ 12.6.3

ک نیورون  EPSPبعض اوقات ایک واحد  

 

 ی
ی ی

 

ی ی 
س

ل پیدا کر سکے، لیکن اکثر ایک سے زیادہ   اتنا مضبوط ہوتا ہے کہ پوسٹ 

 

ش

 

ی ی

 

ئ

میں ایکشن پو

presynaptic Input  س کو ایک ہی وقت میںEPSPs  ل کو برطرف کرنے

 

ش

 

ی ی

 

ئ

ک نیوران کو ایکشن پو

 

 ی
ی ی

 

ی ی 
س

بنانا ضروری ہے تاکہ پوسٹ 

 کہا جاتا ہے اور یہ    ڈی پولرائ  کے لیے کافی حد تک  

 

ن

 

 س
می
س

میں    16.16پر ہوتا ہے، جیسا کہ شکل    Axon hillockکیا جا سکے۔ اس عمل کو 

اور کچھ روکنے   —نیوران سے آدان ہوتے ہیں    presynapticدکھایا گیا ہے۔ مزید برآں، ایک نیوران میں اکثر بہت سے   افزا  کچھ حوصلہ 

ک جھلی کے وولٹیج میں خالص تبدیلی ہے جو    IPSPs EPSPsاس لیے    —والے  

 

 ی
ی ی

 

ی ی 
س

کو منسوخ کر سکتے ہیں اور اس کے برعکس۔ یہ پوسٹ 

ل کو فائر کرنے کے لیے ضروری جوش کی حد تک پہنچ گیا ہے۔ ایک  

 

ش

 

ی ی

 

ئ

ک سیل ایک ایکشن پو

 

 ی
ی ی

 

ی ی 
س

اس بات کا تعین کرتی ہے کہ آیا پوسٹ 

 اور حوصلہ افزائی کی حد  Synapticساتھ،  

 

ن

 

 س
می
س

ایک فلٹر کے طور پر کام کرتی ہے تاکہ سسٹم میں بے ترتیب "شور" اہم معلومات کے طور    

 پر منتقل نہ ہو۔ 
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اور روک تھام کے دونوں آدان حاصل کرسکتا ہے، جس کے  12.14شکل   ۔ ایک واحد نیوران متعدد نیورانوں سے حوصلہ افزائی 

پولرائ  نتیجے میں مقامی جھلی   پی  ڈی  ایس  پی  )ای  پی  Inputیشن  ایس  پی  )آئی  پولرائیشن  ہائپر  اور   )Input  تمام یہ  ہوتا ہے۔   )

Input  Axon hillock    پر ایک ساتھ شامل کیے گئے ہیں۔ اگرEPSPs    کافی مضبوط ہیں کہIPSPs   پر قابو پا سکیں اور جوش کی

 دہلیز تک پہنچ جائیں تو نیوران فائر کر دے گا۔

  (Learning outcome) نتائج اکتسابی 12.7

 اس اکائی کے اختتام تک، طلباء اس قابل ہو گے: 

 ۔سکتے  ہیں   نیوران کی ساخت اور کام کو بیان کر ❖

 ۔ سکتے  ہیں  کر نیوران کی چار اہم اقسام کی فہرست اور وضاحت ❖

 ۔ سکتے  ہیں  کرخلیوں کے افعال کا موازنہ  glialمختلف قسم کے  ❖

وضا  ❖ کی  گا  اعصابی تحریک کے عمل  ہو  اعصابی   -حت کرنے کے قابل  اور  اور عمل کی صلاحیت  گ کی صلاحیت 

 

 ی
ی

 

سی
ی 

ر

 تحریک کی ترسیل،

 ۔ سکتے  ہیں  کر ٹرانسمیشن کی تفصیل سے وضاحت کر  Synapticکی اقسام اور  Synapse ،Synapsesطلباء  ❖
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 (Key words) کلیدی الفاظ 12.8

و لین
لک

 

ئ
ا 

 

 ی
 شی
ی
رر جو   acetylcholine (ACh) ا

 

ی ٹ
م
س

 

ی

یشن کو متحرک کرنے کے لیے  ڈی پولرائ  نیورو ٹرا

 موٹر اینڈ پلیٹ پر باندھتا ہے۔ 

 

 

 

ن
 
ی

 

 کی
ئ

پتلی  Actin ا تر  زیادہ  میں  ریشے  کے  پٹھوں  سارکومیر  جو  پروٹین 

س بناتا ہے۔

 

ی

 

 ی
می
ی ل
ف

 مایو

 عمل کی صلاحیت 

 

Action potential   تبدیلی ایک محرک کے جواب میں سیل جھلی کے وولٹیج میں

جس کے نتیجے میں برقی سگنل کی ترسیل ہوتی ہے۔ نیوران اور  

 پٹھوں کے ریشوں کے لیے منفرد 

 اعصابی جنکشن 

 

neuromuscular junction 

(NMJ) 

موٹر نیورون کے ایکسون ٹرمینل اور ٹرمینل کے ذریعہ جاری 

رز کے ساتھ پٹھوں کے ریشے کی  

 

  
و لین کے رس

ی لک

 

 شی
ی

ا کردہ 

 درمیان ہم آہنگی  جھلی کے حصے کے

رر 

 

ی ٹ
م
س

 

ی

ر کے ذریعہ جاری کیا جاتا ہے جو   neurotransmitter نیورو ٹرا

 

ز
ل

 

 ی
می

گ کیمیکل اعصابی ٹر

 

ی
ل

 

گی
س

رز سے منسلک اور فعال ہوتا ہے۔ 

 

  
 ہدف کے خلیوں پر رس

 ڈی پولرائ 

 

Depolarise   وولٹیج کے درمیان  باہر کے  اور  اندر  خلیے کے پلازما جھلی کے 

ریشے کے لیے   )ایک پٹھوں کے  کم کرنے کے لیے  کو  فرق 

 کی نسبت کم منفی بناتا ہے۔  ریسٹسرکولیما(، اندرونی حصے کو 

 (Sample Examination Questions)نمونہ  امتحانی سوالات  12.9

 ایک سے زیادہ انتخاب کے سوالات / خالی جگہ / مختصر جواب کےحامل سوالات          12.9.1

 ۔ایک اعصابی محرک نمکین بہاؤ کے دوران ایک __ سے دوسرے میں چھلانگ لگاتا ہے  .1

(a)  سیناپس 

(b)  ایکسون 

(c)ینویر نوڈر 
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س کے ذریعے( کو  .2

ی ی 

 

ی ی
س

س کو پہنچاتے ہیں )ایک 

ی ل
م

 جاتا ہے۔کہا _____وہ مادے جو نیورونز کے درمیان ا

(a) رونیو  

م
س

 

ی

 ٹرا
ی 

ررز

 

ٹ
 

(b) انزائم 

(c) آئن 

(d)الیکٹران 

 ۔_________ وہ نیوران ہیں جو محرکات کو مرکزی اعصابی نظام سے دور لے جاتے ہیں .3

(a) اعصاب معمولی غیر  

(b) اعصاب اعصابی 

(c) 

ئ 

ررا
س

 

ی ی

 

شی
ک

 

(d)  حسی اعصاب 

ا    .4

 

 ی
می
گ

 ہے؟ (permeability)ان میں سے کس میں آرام دہ اور پرسکون اعصابی سیل میں سب سے زیادہ پار

(a)

-

Cl  

(b)

+

Na  

(c)

+

K  

 نیورون سیل مندرجہ ذیل حصوں میں سے کس پر مشتمل ہوتا ہے؟  .5

(a) ایکسون 

(b)ینڈرائٹ ڈ 

(c) س

 

ی ی
کل

 نیو

(d)مندرجہ بالا تمام 

 بات چیت کرتے ہیں؟ نیوران ایک دوسرے کے ساتھ کس طرح  .6

(a) یکل لیکٹرا 

(b)کیمیائی طور پر 

(c)  س

ی ل
م

 سےکمزور، ریڈیو لہر کی طرح ا

(d) a  اورb  کے ذریعے 
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س عام طور پر نیورون کے ____ .7

ی ل
م

 ہے۔  سے سفر کرتا  ا

(a)  ڈینڈرائٹ ، ڈینڈرائٹ 

(b) ڈینڈرائٹ ، ایکسون 

(c) ایکسون ، ایکسون 

(d) ڈینڈرائٹ ، ایکسون 

 ہے۔ کا حصہ نہیں رانسے کون سا ڈھانچہ نیو میں یلمندرجہ ذ .8

(a) سیل باڈی 

(b)  ایکسون 

(c)  ڈینڈرائٹ 

(d)  گلومیرولس 

9. axon جاتا ہے۔ کیا کہاکوبرانچ والے سرے  کے ٹرمینل 

(a) Synaptic knob 

(b) Synaptic vesicles 

(c)  ڈینڈرائٹ 

ررکہاں موجود ہوتے ہیں؟ .10

 

ی ٹ
م
س

 

ی

 نیورون کے اندر نیورو ٹرا

(a) Synaptic knob 

(b) Synaptic vesicles 

(c)  Nissl’s granules 

(d) Schwan cell 

 

 مختصر جوابات کے حامل سوالات  12.9.2

 ۔اقسام پر نوٹ لکھیں کی  ران. نیو1

 ۔ یںوضاحت کر کے ہر حصے کے کام کی ران. نیو2

3 .Synapses  ۔یںاقسام پر مختصراً گفتگو کر کی 

 ہے؟  کیا . ٹرانسمیشن4
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 ۔خاکہ بنائیں کے ساتھ  کا لیبل ران. نیو5

6 .glial ۔یں وضاحت کر  کی  تخلیا 

7 

 

ئ

 . ما

ی 

 

ل

 
 
ی

 

 

 ؟ کیا ہے ہے اور اس کا کام کیا(myelin sheath)  نمیا ن

 

 طویل جوابات کے حامل سوالات          12.9.3

 نیورون کی آرام دہ اور پرسکون صلاحیت کیا ہے، اور اسے کس طرح برقرار رکھا جاتا ہے؟ .1

س پر منتقل ہوتا  خاکہ پیش کریں کہ   .2

ی ی 

 

ی ی
س

ک سیل میں کیمیائی 

 

 ی
ی ی

 

ی ی 
س

ک سیل سے ایک پوسٹ 

 

 ی
ی ی

 

ی ی 
 ش
ی

کس طرح ایک سگنل ایک پر

 ہے۔

رر کے اثرات کا تعین کیا ہوتا ہے؟  .3

 

ی ٹ
م
س

 

ی

ک سیل پر نیورو ٹرا

 

 ی
ی ی

 

ی ی 
س

 عام طور پر پوسٹ 

س پر کیمیائی سگنل  .4

ی ی 

 

ی ی 
س

ک نیورون میں ایک برقی سگنل 

 

 ی
ی ی

 

ی ی 
 ش
ی

 ۔ کی منتقلی کا سبب بنتا ہے وضاحت کریں کہ کس طرح پر

ل کو تفصیل سے بیان کریں۔نیورون میں  .5
ی 

 

س

 

ی ی

 

ئ

 ایکشن پو

 (Glossary)فرہنگ اصطلاحات 12.10

 تشری  اردو متبادل  اردو املا انگریزی اصطلاح

Action potential   ل

 

ی

 

س

 

ی ی

 

ئ

میں   یکا صلاحیت  عمل کی ایکشن پو جواب  کے  وولٹیج  جھلی  سیل  محرک   میں   کے 

ہے۔    ہوتی  ترسیل   سگنل کی  برقی  میں  جس کے نتیجے  یلیتبد

 ۔  منفرد کے لیے ںیشواور پٹھوں کے ر راننیو

Synapse سائی  
 
 

 

قَہ  ن

 

 ُ  مُعای

 

رمیا   رونزن
َ
 سے حَ    نکے د

س
 

 ج

 

ن

َ

 

س
ک

 

ی َ
ج 

 کے عصبی  انات

َ موں میں

ظ

َ

 

َ    عصبی  ن
 
 ہوتے ہ

َ

 

َ

  

ُ

 س مُ
َ
وُ ماً   ام 

م
ع

قَہ 

 

مُعای ۔ 

 ُ   یکا

 

ا  رانن ڈ  نیکسوکے  کے  وسرے 
ُ
د   رائی ینڈاور 

رمیا
َ
    نکے د

 
 

َ
 
 ۔ہے ب

Axon تیز  پائرووسک  ن یکسوا کوئی   ابپائرووسک  توانائی   یسٹرا   یانمک    کا  سے    غذا 

ما نی
س س
ج 

 کرنے کے 

س

 ۔ کار آتا ہے  ۓبرو عمل میں حاصِ
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 لوج ی ف  یاور تولید وکرائنینڈا    IVبلاک 

 نظام انڈوکرائن :13 اکائی

(Endocrine System) 

 اکائی کے اجزا 

 (Introduction) تمہید    13.0

 (Objectives) مقاصد    13.1

 (Endocrine Systemانڈوکرائن نظام)    13.2

 (Component of Endocrine Systemانڈوکرائن نظام کے اجزاء)    13.3

 ( Mechanism of Hormone Actionکار)  یقہکا طر یکشنہارمون ا    13.4

 ( Types of Hormonesاقسام )  ہارمونز کی    13.5

ا ء    13.6

 

ض
ع
 (Major Organs of Endocrine System)انڈوکرائن سسٹم کے اہم ا

 ( Pituitary Glandsغدود ) یٹرپیٹیو    13.7

 ا  -ہارمونز کے افعال    13.7.1
ی 

 

 

ٹ

 

ن

  
ی
 (Functions of the Hormones - Anterior pituitary)  یٹرپیٹیو  یرر 

 (Functions of the Hormones - Posterior pituitary) ی ٹرپچھلا پیٹیو -ہارمونز کے افعال    13.7.2

  ہونے والی بیماریںوجہ سے   کی خرابی  غدود کی  یٹرپٹی   13.7.3

(Abnormalities due to Pituitary Glands Disorders)                         

 ہائپو    13.8

 

ت

 

ھ

 

ٹ 

س

م
ل

 (Hypothalamus) 

 (Thyroid Gland)غدود  ائیڈتھائیر    13.9

 (Functions of the Hormones – Thyroid Gland)غدود   ائیڈتھائیر -ہارمونز کے افعال    13.9.1

 ںیربیما ہونے والی وجہ سے   کی خرابی  غدود کی ائیڈتھائیر  13.9.2

(Abnormalities Due to Thyroid Glands Disorders)                         

 (Parathyroid Gland)غدود  ائیڈتھائیر اپی     13.10
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 Functions of the Hormones – Adrenal Gland) (غدود ینلریڈا –ہارمونز کے افعال    13.10.1

 ںیربیما ہونے والی وجہ سے   کی خرابی  غدود کی  ینلریڈا  13.10.2

(Abnormalities due to Adrenal Glands Disorders)                       

 ( Adrenal Glandsغدود) ینلریڈا    13.11

ٹ ہ     13.12
ٹ ل
ل

(Pancreas) 

  بیطسیذ  13.12.1

م

 

ٹ 

 

ل

 

ٹ 

س

 

ن

 (Diabetes Mellitus) 

 Sex Glands – Female)  (مادہ  –غدود  جنسی    13.12

 (Sex Glands – Male) نر –غدود  جنسی    13.14

   (Thymus) تھائمس    13.15

13.16     

 
پ

 

ٹ 

 

 

ن

 
ٹ 
 (Pineal Gland)غدود  ل

13.17     

ی ل

 

ن 

 
س
  
ٹ
ا 

 

ٹ

 

 (Placenta) ن

 (Additional Endocrine Structures)انڈوکرائن ڈھانچے  اضافی    13.18

 ( Learning Outcomeنتائج ) اکتسابی     13.19

 ( Keywordsکلیدی الفاظ )      13.20

 ( Sample Examination Questionنمونہ  امتحانی سوالات )           13.21

 (Glossaryفرہنگ اصطلاحات)    13.22

 (Suggested Books for further Reading)   کر دہ  کتابیں ی تجو مطالعےکے لیے  یدمز    13.23

  (Introduction)تمہید  13.0

ا سسٹم   وکرائنینڈ۔ اسگنلز کا استعمال کرتے ہیں  ئیکیمیا  کو منظم کرنے کے لیے  لوجیف  نظام جسم کی  اور اعصابی  وکرائنینڈدونوں 

  م پر کا  ںہدف کے خلیو اور بہت سے طرز عمل کو منظم کرنے کے لیے ، کے تحول، تولید کرتا ہے جو نشوونما، نمو، توانائی  یہارمونز جار

نیو  ۔ اعصابیکرتے ہیں    رونظام 

م
س

 

ن

 ٹرا
ٹ 
ر 

 

ی
جار  رونیو  ی   نیو  یہارمونز  جو  ا   تپٹھوں کے خلیا  ران، کرتا ہے  کو منظم    سیلز  وکرائنینڈاور 

اخراج کو منظم کر سکتے ہیں   ران۔ چونکہ نیوکرتے ہیں ا  اعصابی  اس لیے  ، ہارمونز کے  کو منظم    لوجیف  نظام جسم کی   وکرائنینڈاور 

بہت سے مختلف نظاموں اور   کو برقرار رکھنے کے لیے  سٹاسسجسم کے اندر ہومیو  ۔کام کرتے ہیں  انداز میں  مربوط  کرنے کے لیے 
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ا ء کی

 

ض
ع
 ن اور بافتوں کے درمیا ںخلیو  اور جسم کے دور دراز حصوں میں  نکے درمیا ںخلیو   ہے۔ پڑوسی  ضرورت ہوت  کی  ہم آہنگی ا

عام طور   ، خارج ہوتے ہیں جسم کے رطوبتوں میں  رمونزہوتا ہے۔ ہا یعےکے اخراج کے ذر  کیمیکلز کار ہارمونز نامی یقہطر  یکرابطے کا ا

کرتے جو ہارمونز کا اخراج  ۔ وہ خلیےتک لے جاتا ہے جہاں وہ ردعمل ظاہر کرتے ہیں  تاپنے ہدف کے خلیا ، جو انہیںگردشی نظام پر 

ا ء میں   ہیں

 

ض
ع
ا وہ خلیے  ، غدود کہتے ہیں  وکرائنینڈا  جنہیں  ، واقع ہوتے ہیں  اکثر مخصوص     ، اور 

ع
ا اور  وز 

ش
 

ا ءٹ

 

خارج    ض کو  ہارمونز  جو 

ا ء کی  وکرائنینڈ۔ اسسٹم بناتے ہیں  وکرائنینڈا  کرتے ہیں

 

ض
ع
ٹ ہ شامل ہے، جو خون میں  مثالوں میں  ا

ٹ ل
ل

سطح کو منظم کرنے    گلوکوز کی  

ا  ان پیداور گلوکاگ   ہارمون انسولین  کے لیے  ا  غدود، جو ہارمونز جیسے  ینلریڈکرتا ہے، 

ی 

 
پ 

 
ٹ 
 

 

ن
  
ی
ر 
ف

ر   ین
ف

 

ی

 

پ
جو   ہیں  کرتے  اپید  یناور نورپا

 ۔تناؤ کے ردعمل کو منظم کرتے ہیں

ووکرائینغدود    وکرائنینڈا
س
ی گ

جو غدود    خارج کرتے ہیں  کیمیکل  یعےکے ذر  ںغدود نالیو  Exocrine۔  غدود سے مختلف ہوتے ہیں  ا

خارج ہوتا    میں  ںنالیو  ہونے والا پسینہ  اکے غدود سے پید  (۔ مثال کے طور پر، پسینےطرف نہیں  کی  گردشی نظام)  سے باہر جاتے ہیں

ٹ ہ میںسطح تک لے جاتے ہیں کو جلد کی ہے جو پسینہ
ٹ ل
ل
ووکرائیناور  وکرائنینڈا ۔ 

س
ی گ

ہارمونز  خون میں نکہکیو  دونوں افعال ہوتے ہیں ا

 جاتا ہے۔  یلے جا  آنت میں چھوٹ   یعےکے ذر  ںکرتا ہے، جو نالیو اپید  بھی انزائمہاضمے کا  یہکرنے کے علاوہ۔   یکو جار

 (Objectives)مقاصد 13.1

 گے:   کے اختتام تک، طلباء اس قابل ہو جائیںاکائی  اس 

 وضاحت کرنے کے قابل ہوں گے۔  ان کے کردار کی کو برقرار رکھنے میں سٹاسسقسم کے ہارمونز اور ہومیو مختلف ❖

 ۔کام کرتے ہیں ہارمونز کیسےں گے  کہ  بتانے کے قابل ہو  یہ ❖

 جاتا ہے۔ کو کس طرح منظم کیا  اوار پید ہارمون کیہو  ں گے  کہ بتانے کے قابل  یہ ❖

 ۔ہو  ں گے    کرنے کے قابل   نمختلف غدود کے کردار کو بیا سسٹم میں وکرائنینڈا ❖

 گے۔   وضاحت کر سکیں اس کی مل کر کام کرتے ہیں مختلف غدود کیسے کو برقرار رکھنے کے لیے سٹاسسہومیو ❖

 (Endocrine System)انڈوکرائن نظام 13.2

ہوت ہے۔ انڈوکرائن  نہیں  ںغدود جن میں نالیا -خارج کرتا ہے  انڈوکرائن نظام انڈوکرائن غدود کا استعمال کرتے ہوئے ہارمونز •

غدود ہارمونز کو براہ راست خون کے دھارے میں خارج کرتے ہیں۔ اور ہارمونز خون کے دھارے کے ذریعے عمل کی جگہ تک  

 پہنچتے ہیں۔

 اغدود کی دوسری قسم  •
ی 

ووکرائین
س
گ

 غدود ہے۔    
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 (Component of Endocrine System)انڈوکرائن نظام کے اجزاء  13.3

 (Hormone)ہارمون •

و ی عضو میں ردعمل کو متحرک کرتا ہے –

ش
 

 کیمیائی پیغام رساں خون میں خارج ہوتا ہے، کسی دوسرے ٹ

 (Target Cells) خلیے ہدف •

ر  ہے  –

 

 ٹ ی
 سن
ن

 ہارمون کے لئے ر

 (Endocrine gland)انڈوکرائن غدود •

 تا ہے ہارمونز پیدا کر –

 (Endocrine System) نظام انڈوکرائن •

–  

 
پ

ا ء )تھائیرائیڈ، 

 

ض
ع
 انڈوکرائن ا

ٹ 

 

 

ن

 
ٹ 

 ل وغیرہ( شامل ہیں

ا ء میں ہارمون پیدا کرنے والے خلیات –

 

ض
ع
 شامل ہیں  بھی دماغ، دل اور چھوٹ آنت جیسے ا

 (Mechanism of Hormone Action )ہارمون ایکشن کا طریقہ کار 13.4

 ز" ہیں۔  مجموعی طور پر: ہارمونز ہدف خلیات کو متاثر کرتے ہیں.

 

ڈ

 

 گٹ
لٹ
ر ز کے لئے "

 

 ٹ ی
 سن
ن

 وہ خلیات کی جھلیوں پر ر

 ایک بار پابند ہونے کے بعد، ہارمونز خلیات کی سرگرمی کو تبدیل کرتے ہیں 

 پلازما جھلی کی صلاحیت میں تبدیلی )آئن چینلز کھولنے / بند کرنے(   - 

 ی تو انزائم کو فعال ی غیر فعال کرتا ہے  -عام طور پر انزائم جیسے ریگولیٹری  -پروٹین کی تالیف کو متحرک کریں  -

 مائٹوسس کو متحرک کرتا ہے۔  - 

 (Types of Hormones) ہارمونز کی اقسام 13.5

  میں غیر حل پذیر ہونے کی  پروٹین، پانی  ۔ہیں  ہوتے    وہ بنیادی طور پر پروٹین سے بنے  -  سٹیرائیڈ ہارمونز  ا . غیر 1

 

 میں حل پذیر ہونے اور ل  

  بائی لیئر میں داخل ہونے کے قابل نہیں ہوتے اور اس وجہ سے خلیہ میں مطلوبہ کارروائی حاصل کرنے سے قاصر ہوتے 

 

وجہ سے خلیہ کے ل  

ر  کے لئے پابند کرنے کی سہولت ہے, ا

 

 ٹ ی
 سن
ن

گ میکانزم کے ذریعے  ہیں۔ ان کے داخلے کو ہارمون کے ذریعے ایک ر

 

ٹ
ل

 

گٹ
س
ور یہ بنیادی اور ثانوی 

 ۔ ہیں  خلیہ پر ہارمونز کے عمل کو متاثر کرنے کے قابل ہیں, حیاتیات عمل حاصل کرنے کے ذریعے تمام پیپٹائیڈ ہارمونز اس طبقے سے تعلق رکھتے

داخل نہیں ہو سکتے • کی جھلی میں  ہارمونز    -خلیات  استعمال  سیکنڈیہ  کا  ر  سسٹم  
ج 

 

 سن
من

کو     نظام  انزائم  پر  طور  عام  وہ  اور  ۔  ہیں   کرتے  

 ۔ ہیںفعال/غیر فعال کرتے 

 انہیں پروٹین/ پیپٹائیڈ ہارمونز بھی کہا جاتا ہے •
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  میں – سٹیرائیڈ ہارمونز  ا . 2

 

 ۔ گھسنے کے قابل ہوتے ہیں دو تہہ )گروتھ ہارمونز( میں کی  اور اس وجہ سے سیل ہارمونز ہیں یرحل پذ  وہ ل 

انہیں ذر   زیئرکی   •  کیا  یعےکے  کیو  منتقل  ہے،  ہائیڈ  نکہجاتا  ہیں  روفوبکوہ     ، ہوتے 

 

 

 

کروم وہ  ہوتے ہیںDNA)   اور  اور   ( سے منسلک 

 ۔شروعات کرتے ہیں کیٹرانسکرپشن 

 

 

 محل وقوع   -انڈوکرائن غدود 

 

 

ا ء  اہمانڈوکرائن سسٹم کے  13.6

 

ض
ع
 (Major Organs of Endocrine System)ا

س1

م
ٹ ل
ھ

 

ت

 (Hypothalamus)۔ ہائپو

 (Pitutatry)۔ پیٹیوٹری2

ل۔ 3
ٹ 

 

 ٹ ن
پ

(Pineal) 

 (Thyroid). تھائیرائیڈ4

 (Parathyroid)۔ پیا تھائیرائیڈ 5

 (Thymus)تھائمس۔ 6
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 (Adrenal). ایڈرینل7

ٹ ہ 8
ٹ ل
ل
 .(Pancreas) 

س ) 9

 

 سن
ن

 

ی

 (نر ۔ بیضہ دانی )مادہ(، 

 

 (Pituitary Glands) پیٹیوٹری غدود  13.7

   کھوپڑی کے،ا  

 

 ٹ
فن
س

 ہےہوتا میں واقع (sella turcica)  سیلا ٹرسیکا کے  (Sphenoid bone)ی  ہڈئڈ  ا 

دو حصوں پر مشتمل ہے   ر یر پیٹیوٹری  -یہ 
ی

 

ٹ

 

ی ن

سا

 س
فن

ایڈینوہائپو    سٹیرپ   اور بھی کہا جاتا ہے،    (Adenohypophysis)، جسے 
 
  ی

سجسے  یٹرپیٹیو

 س
فن

 ر یر لوب اور  (Neurohypophysis)نیوروہائپو
ی

 

ٹ

 

ی ن

 لوب بھی کہا جاتا ہے۔ پسٹیریربھی کہا جاتا ہے۔ انہیں ا

 ہارمونز: سے خارج ہونے والے اہم   پیٹیوٹری غدود

Anterior pituitary Posterior pituitary 

1. FSH- Follicle Stimulating Hormone 1. ADH- Anti-Diuretic Hormone 

2. LH- Luteinizing Hormone 2. Oxytocin 

3. ACTH- Adeno Corticotropic Hormone  

4. TSH- Thyroid Stimulating Hormone  

5. Prolactin  

6. GH - Growth Hormones  

 ر یر پیٹیوٹری -ہارمونز کے افعال  13.7.1
ی

 

ٹ

 

ی ن

 (Functions of the Hormones - Anterior Pituitary) ا

1. FSH- Follicle Stimulating Hormone 

2. LH-  لیوٹینائزنگ ہارمون–   

 ووں کی نشوونما اور افعال کو منظم کرنے اور ان کی ہارمونل اور تولیدی
ی

 

 سن
ن

 

ی

سرگرمیوں میں   مندرجہ بالا دو ہارمونز ایک ساتھ بیضہ دانی اور 

 بھی شامل ہیں۔

3. ACTH-    یہ ہارمون ایڈرینوکورٹیکل ہارمونز کے اجراء کے کنٹرول میں شامل ہے جو گلوکوز، پروٹین    –ایڈرینو کورٹیکوٹراپک ہارمون

 ۔اور چربی کے میٹابولزم کو متاثر کرتا ہے 

4. TSH-    ہارمون گ 

 

ٹ

 

ٹ ن
ل
وو
 م
ن

 

سن

ا بھی  Thyrotropinجسے    -تھائیرائیڈ  سے  نام  ہے    کے  جاتا   T4اور    T3 (thyroxine)  -جانا 
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(triiodothyronine)  کی اخراج  تھا  ہارمونز کے  کو  انٹرا سیل   ہارمونز جسم میں  یہغدود کنٹرول کرتا ہے۔    ائیڈئیرشرح    ل بہت سے 

 ۔ رد عمل کو کنٹرول کرتے ہیں بولکمیٹا

5.  

 

ن

 

ٹ کن
ل

 شامل ہے۔ میں اور دودھ کی پیداوار نشوونما کی   یہ ہارمون دودھ کے غدود – پرو

6. Growth Hormone(GH)  –    ہارمونز مختلف ریگولیٹری افعال کو متاثر کرکے پرے جسم کی نشوونما کو فروغ دیتے ہیں  گروتھ - 

 اور سیلل تفریق۔ تقسیمبشمول پروٹین کی تالیف، خلیات کی  

  پ   -ہارمونز کے افعال  13.7.2
 
 ی

 

 

 

 (Functions of the Hormones - Posterior pituitary) پیٹیوٹری   س

ایچ .1 ڈی  ڈ  -(ADH)اے  ہارمون    ائاینٹی  و  -یوریٹک  جاتا ہے، پیشاب کی شکل میںیسوجسے  کہا  کو    جسم میں  پریسن بھی  پانی کی شرح 

 سٹیٹک حالت کو کنٹرول کرنے کے لئے بہت ضروری ہے۔ کنٹرول کرتا ہے۔ اس کے نتیجے میں جسم میں پانی اور الیکٹرولائٹس کی ہومیو

ووسن .2

 

 ی
سن
ک

   یہ  –  (Oxytocin)آ

م

 ہارمون دودھ پلانے کے دوران 
 
ن

ر  
م

ہارمون    یہ  ، ۔ نی بہت اہم ہیں  غدود سے دودھ کے اخراج میں  ی

 بہت اہم کردار ادا کرتا ہے۔  بھی میں ائشپید   اختتام پر بچے کیمدت کے حمل کی

 :ںیربیما وجہ سے ہونے والی کی خرابیپیٹیوٹری غدود کے  13.7.3

 (Abnormalities Due to Pituitary Glands Disorder) 

 ر یرتمام  -بونا پن  •
ی

 

ٹ

 

ی ن

  کی وجہ سے یش پیٹیوٹری ہارمونز کے ہائپوسیک ا

 ر یر پیٹیوٹری ہارمونز کے   –(Panhypopituitarism)ہائپوپیٹیوٹرزم  پین •
ی

 

ٹ

 

ی ن

 میں کمی۔ اخراجتمام ا

 ہائپرگلا •

 

ی

ٹ ا : خون میں بہت زیدہ  
 م
 سن
ن

 ہارمونز کی بڑھتی ہوئی سطح کی وجہ سے  گروتھ، شکر

 س:  •

 

 ٹ ڈ
ٹ ن
س

 

ن

 یش کی وجہ سے پانی کی کمی اور الیکٹرولائٹ عدم توازن کے ہائپوسیک ADHذیبیطس ا

س 13.8

م
ٹ ل
ھ

 

ت

 (Hypothalamus) ہائپو

س مخصوص سگنلز حاصل کرنے پر مختلف ہارمونز جاری کرنے کے لئے اعصابی اور انڈوکرائن  

م
ٹ ل
ھ

 

ت

س،    ہائپو

م

 

سن
س

دونوں کو کنٹرول  

 کرتا ہے:کا رول ادا   کرتا ہے اور ثالثی 

ووسن پیدا کرتے ہیں  ADHخصوصی نیورونز  – اعصابی •

 

 ی
سن
ک

 اور آ

جار  یجار  -  وکرائنینڈا • کو  ہارمونز  والے  روکنے  اور  ہے۔    یکرنے  ہیں  anterior pituitary  یہ کرتا  کرتے  سفر  اور   تک 

anterior pituitary  ۔ روکنے کا سبب بنتے ہیں یہارمونز کو خارج کرنے 
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 (Thyroid Gland) تھائیرائیڈ غدود  13.9

 ۔ گلے کے نیچے گردن میں واقع ہے  •

• T3    تھائیروکسین( اور(T4  یرونین( خارج کرتا ہے۔  ہارمون،  ائیوڈوتھاائی  )ٹرT3  3میں آیوڈین کے   

م

 

پ ن

  T4ہوتے ہیں اور    سا

 ا  4میں آیوڈین کے 

پ 

 

م

 

ن

 ہوتے ہیں۔  س 

ل  ائڈکو تائیر   T4اور    T3  گلینڈ  ائیڈتھائیر •
لی ک

ا ء ہارمونز کو ذخیر  وکرائنینڈتر ا  دہ یمحفوظ کرتا ہے۔ ز  میں  فا

 

ض
ع
لہذا   ، کرتے ہیں  نہیں  ہا

 منفرد ہے۔   کے لیے گلینڈ ائڈفنکشن تھائیر یہ

وونین بھی خارج کرتا ہے، جو جسم میں کیلشیم کے ارتکاز کو کم کرتا ہے۔  یہ ہارمون خون میں کیلشیم •

 

 ی
سن
ٹ ل
ک

  

 

ڈ

 

کی زیدت کو    تھائیرائیڈ گلٹ

 روکنے کے لئے استعمال کیا جاتا ہے، ایک حالت جسے  

ٹ ل
ک

  ہائپر
ن

ش

س
ٹ ا 
 کے نام سے جانا جاتا ہے۔ م

 (Functions of the Hormones – Thyroid Gland) تھائیرائیڈ غدود  -ہارمونز کے افعال  13.9.1

 –)تھائیروکسین(  T3۔ 1 

  –ونین( ئیرائیوڈوتھاائی )ٹر  T4۔2 

سیلل سرگرمی میں اضافہ کرتا ہے، خون کے بہاؤ میں اضافہ کرتا ہے،    - ہارمونز جسم کے بہت سے میٹابولک افعال کو منظم کرتے ہیں تھائیرائیڈ 

کو    کہ ہمارا جسم کس طرح توانائی  بہت اہم کردار ادا کرتے ہیں  ہارمونز اس بات میں  یہبلڈ پریشر، دل کی دھڑکن اور جسم کے مختلف دیگر افعال۔  

 منظم اور استعمال کرتا ہے۔

 خرابی کی وجہ سے ہونے والی بیماریں  تھائیرائیڈ غدود کی  13.9.2

(Abnormalities due to Thyroid Glands Disorders) 

❖ Hyperthyroidism - اخراج   دہ یہارمون کا ز ائڈتھائیر 

 اوار کم پید ہارمون کی ائڈتھائیر - ائڈزم ہائپوتھائیر ❖

وڈ  -گوئٹر  سادہ  •

 

 کا بڑھ جانا  گلینڈ ائڈوجہ سے تھائیر کی مین کمی خوراک   کی ینآئ

 ی  کر •
 

ن

 
ٹ 

 م

 

ر

 

ی
 یش ہارمون کا ہائپو سیک  ائڈتھائیر بچپن میں - 

• Myxedema  -  ۔یش ہارمون کا ہائپو سیک  ائڈتھائیر میں  زندگی بعد کی 

 (Parathyroid Gland) پیا تھائیرائیڈ غدود  13.10

 ۔  ہوتےہیں  تھائیرائیڈ کی پشت پر واقع •
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 خون میں کیلشیم کی سطح میں اضافہ کرتا ہے۔ -خارج کرتا ہے   (PTHپیا تھائیرائیڈ ہارمون ) •

 

   –ہارمونز کے افعال   پیا تھائیرائیڈ غدود 

بنیادی طور پر ہمارے جسم میں کیلشیم اور فاسفیٹ کے جذب ہونے کا سبب    یہ ہارمون  –(  PTHپیا تھائیرائیڈ ہارمون ) .1

 بننے میں شامل ہے۔

 (Adrenal Glands)ایڈرینل غدود  13.11

 

 انڈوکرائن غدود: ایڈرینل کورٹیکس اور ایڈرینل میڈولا   پر مشتمل پرتوں  دو  •

 کورٹیکوئڈز خارج کرتا ہے: - (Adrenal Cortex) ایڈرینل کورٹیکس  •

• Mineralocorticoids ون مثال الڈوسٹیر 

• Glucocorticoids نروکارٹیسوہائیڈ  ، جیسے - لمثال کورٹیسو 

 روجن ینڈا -ہارمونز، مثال جنسی •

 (Adrenal Medulla)ایڈرینل میڈولا  •

ر ین اور نور •
ی ف

 

ٹ ن  
 پ
ی

ر ین  ا ا
ی ف

 

ٹ ن  
 پ
ی
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 (Functions of the Hormones – Adrenal Gland) –ہارمونز کے افعال غدود  ینل ریڈا 13.11.1

کے اخراج کو بڑھانے کے    دوبارہ جذب اور پٹاشیم  کو   یمگردوں کے سوڈ  ونہارمون الڈوسٹیر  -  (Aldosterone)ونوسٹیریلڈا .1

کو برقرار   یشرکو منظم کرکے بلڈ پرہونے    کے دوبارہ جذب    اور پٹاشیم  یم سوڈ  طور پر جسم میں  ید ہارمون بنیا  یہذمہ دار ہے۔    لیے

 کے زمرے سے ہے۔  mineralocorticoidsکا تعلق س ہے۔ ا  مدد گر دہ ی بہت ز رکھنے میں

2. Hydrocortisone  -    ہارمونز کے اس طبقے کے تحت    ل۔ کورٹیسوکے زمرے سے تعلق رکھتے ہیں  glucocorticoidsوہ 

شامل ہے۔    بہت سے کاموں میں،   کرنے سمی   اؤ پیدکو منظم کرنے اور تنا  تی ضرور   کی  توانائی  جسم کی   یہ اہم ہارمون ہے اور    یکا

 ۔ہے شامل  بھی افعال میں (Inflammatory)جسم کے بعض سوزشی یہ

صحت اور جسم   یتولید  ,اور بلوغت شروع کرنے    مدد کرتے ہیں  نشوونما میں  جنسی  ہارمونز جسم کی  یہ  -  (Androgens)روجنزینڈا .3

 ۔ اہم کردار ادا کرتے ہیں نشوونما میں کی

4.  Epinephrine    اورNorepinephrine  -  رونیو   جسم میں  کیمیکل   یہ   

م
س

 

ن

 ٹرا
ٹ 
ر 

 

ی
دونوں   یہ۔  اور ہارمونز دونوں طور پر کام کرتے ہیں  

ان کا اخراج   ۔ خون کے دھارے میںاہم کردار ادا کرتے ہیں  کے ردعمل میں  (Fight and Flight)پرواز   ی  لڑائی  جسم کی  کیمیکلز

منظم  /جسم کے بہت سے افعال کو ثالثی   میں  کے نتیجے  جساضافے کا سبب بنتا ہے    میں  سطح  دھڑکن، اور بلڈ شوگر کی  دل کی  ، یشربلڈ پر

 ۔ کام کرتے ہیں ؤ والے حالات میںمیں تناہارمون خاص طور پر جسم    یہان کا استعمال ہوتا ہے۔  کرنے کے لیے

   ںیربیما  وجہ سے ہونے والی کی خرابیایڈرینل غدود کی  13.11.2

(Abnormalities due to Adrenal Glands Disorders) 

گ سنڈروم  •

 

ٹ

ش

س
ک

(Cushing Syndrome)-   یہ ایڈرینل کورٹیکس ہارمونز کی زیدہ پیداوار کی وجہ سے ہوتا ہے.  اس سنڈروم کی

شامل ہیں  اضافہ اور بار بار انفیکشن بلڈ شوگر میں، (Hump)پر کوبڑ  پیٹھ یطرح اوپر کی  بھینسچہرہ، طرح گول   کیعلامات میں چاند

 گیا ہے( کھاید تصویر میں )جیسا کہ 

 

یش۔  پٹھوں کی کمزوری، بلڈ شوگر میں کمی، متلی،  ایڈرینل کورٹیکس ہارمونز کا ہائپوسیک  - (Addison’s Disease)ڈیی ایڈسن  •

 ۔بھوک میں کمی اور وزن میں کمی



229 
 

 (Pancreas) لٹ لٹ ہ 13.12

ٹ ہ میں واقع ہے. •
ٹ ل
ل
 ایکسوکرائن 

خلیات.  الفا خلیات گلوکاگون پیدا کرتے ہیں اور بیٹا خلیات انسولین پیدا   (Beta)اور بیٹا (Alpha)الفا –خلیات کی دو اقسام  •

 کرتے ہیں۔

ووجن –
ٹ ک
گل
 کے ٹوٹنے کے ذریعے خون میں گلوکوز کے ارتکاز میں اضافے کا سبب بنتا ہے گلوکاگون 

  کرتا ہے۔انسولین خون میں گلوکوز کا ارتکاز کم   –

 ہاضمہ کے اہم افعال انجام دیتے ہیں تے ہے اور خارج کر بھی لبلبے انزائم

س 13.12.1

 

ٹ ن
ٹ ل
م

 (Diabetes Mellitus) ذیبیطس 

• Type -I  ۔ کی وجہ سے خون میں گلوکوز کی سطح میں اضافہ  یشہائپوسیکانسولین کے  –ذیبیطس 

• Type-II  ر ز کی  –ذیبیطس

 

 ٹ ی
 سن
ن

انسولین کے   یہ  ۔  بعض اوقاتاضافہ  سطح میں کیوجہ سے خون میں گلوکوز  خرابی کیانسولین ر

 ہوتا ہے۔ کی وجہ سے   یش ہائپوسیک 

س •

 

ٹ ن
ٹ ل
م

 کے نتیجے میں  ذیبیطس 

گل

 

 

لن

ووسوری
ٹ ک

 (Glycosuria)-  خون کی جانچ  اور ۔  ڈاکٹر پیشاب کی موجودگی پیشاب میں گلوکوز

 کرکے ذیبیطس کی تشخیص کرسکتے ہیں۔ 

 (Sex Glands – Female) مادہ  –جنسی غدود  13.13

 دو بیضہ دانی  –جنسی غدود مادہ  •

 :  ہیں  دو حصوں پر مشتمل یہ 

ل1
لی ک

 ایسٹروجن خارج کرتا ہے اور انڈا ی بیضہ یہاں تیار ہوتا ہے – (Follicle)۔ فو

ا ء کی جنسی ونیاور بیر  چھات - وجنیسٹرا

 

ض
ع
     ینشوونما اور ماہوار   خطوط( کی  ، منحنیکولہوں شکل ) کی  بالغ خواتین ، نشوونما اور پختگی ا

 شامل ہے۔ کے آغاز میں

ر ون اور کچھ ایسٹروجن خارج کرتا ہے۔ – (Corpus Luteum)۔ کارپس لیوٹیم2

 

 سی
ن ج 

 پرو

 
ج 

 پرو
ن 

ر ون

 

سی
 -  

ج 

 ہارمون پرو
ن 

ر ون

 

سی
 ومیٹرینڈ)ا  ار یود اندرونی کی  بچہ دانی 

 

 

  ( کیی
ج 

 حالت کو کنٹرول کرتا ہے۔ پرو
ن 

ر ون

 

سی
  دانی بیضہ 

   رتیا یعہکے ذر 
ج 

 ہوتا ہے اور پر
ن 

ر ون

 

سی
استر کو  لیومیٹرینڈاکرنا ہے۔ موٹاکو  ار یود لیومیٹرینڈا کی کا سب سے اہم کام ہر ماہ بچہ دانی 

 ۔جاتا ہے  کیا رتیا  پرورش کے لیے اور  تشکیل کی  جنی  انڈے کے حصول اور  ئزڈفرٹیلا
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 (Sex Glands – Male) نر –جنسی غدود  13.14

س •
ن 

 

سٹ
ن 

 

ی

لبہت سے خلیات کی اقسام سے بنے ہیں۔  ایک خلیہ قسم،  

 

 ٹ
 سن
ن

 

ٹ
س

خلیہ، ٹیسٹوسٹیرون بناتا ہے جو   (Interstitial)انٹرا

 ۔جنسی ہارمون ہے نر 

ا    ونیبیر  –"مردانہ ہارمون"    –  (Testosterone)ٹیسٹوسٹیرون •

 

ض
ع
نشوونما، بلوغت کے وقت آواز   کی  داڑھی  ، پختگی  تناسل کی  ءےا

 نشوونما اور مردانہ شکل شامل ہے۔ پٹھوں کی ، یلیتبد میں

 

 (Thymus) تھائمس 13.15

 میڈیسٹا،غدود  ائیڈتھائیر •

 

ی

م )بالغوں( میں واقع 

 

ن ن

 ۔ہے    ہو سکتاپھیلا تک  کے نیچے گردن   میںہے ی )نوزائیدہ بچوں( ہوتا

 ہے۔    ہوتا   کورٹیکس اور میدولا پر مشتمل  یہ •

 ۔ انفیکشن کے خلاف دفاع میں اہم کردار ادا کرتا ہے  تھائمسہیں؛ ہوتے  دونوں حصے لمفوسائٹس پر مشتمل  •

ووسن پیدا کرتا ہے  •
 م
ھن

 

ت

اہم جزو   یککا ا (Immune System)نظام ہے، جو کہ مدافعتی اوار پید کی T cellsکام  ید اس کا بنیا  -

 ۔کرتے ہیں رتیا (Antibodies)ی باڈ ینٹیمدد کرتا ہے جو ا بھی  میں پختگی کیB cellsہے۔ تھامس 
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13.16   
پ

 

ٹ 

ل غدود 
ٹ 

 

ن

 (Pineal Gland) 

 ہے.  ہوتا کے قریب واقع(Roof of third ventricle)دماغ میں تیسرے وینٹریکل کی چھت  •

سے    غدود کیلشیم  عمر بڑھنے کے ساتھ ہی  ہے کہ انسان کی  یہوجہ    اس کی۔  نہیں  بالغ میں  ہے لیکنسکتا  جاتا    یکھاسے د  آسانی   میں  ںبچو •

 ۔ بھر جاتا ہے 

 ۔ہے (Melatonin)بہت سے ہارمونز بناتا ہے، سب سے اہم میلاٹونین  •

ٹراپک ہارمونز کو روکتا ہے جو بیضہ دانی کو متاثر کرتا ہے اور خواتین میں بلوغت اور حیض کے آغاز کو منظم کرنے میں    –میلاٹونین   •

 کم ہوت ہے۔ جات ہے اور دن میں رات کے دوران بڑھ پیداوار  شامل ہوتا ہے۔  میلاٹونین کی

ا  13.17

 

ٹ

 

ٹ ن
 س
ی لن

 (Placenta) 

 ۔انڈوکرائن ساخت (Temporary Endocrine Structure)حمل کے دوران موجود عارضی •

ر ون پیدا کرتا ہے  نیوکور ) وٹروپنسئڈکوریونک گونا  •

 

 سی
ن ج 

 ۔کی طرف سے پیدا ہونے والے ٹراپک ہارمونز(، ایسٹروجن اور پرو

خارج کرتے ہیں۔  لہذا، (hCG)وٹروپن ئڈحمل کے پہلے ہفتوں کے دوران گردے پیشاب میں بڑی مقدار میں کوریونک گونا  •

 ۔ہے  چلتا     سے حمل کا پت اس ہارمون کی موجودگی  میں ہے تو ٹیسٹ  کرتجب کوئی عورت حمل کا ٹیسٹ 

 

 (Additional Endocrine Structures)سٹرکچرز  ا وکرائنینڈا اضافی 13.18

جاتا ہے۔   کیا  ر تیا  یعہکے ذر   ں کے خلیو  ییٹردل کے ا   یہ  -  (Atrial Natriuretic Hormone)ریٹک ہارمونیو  ٹریل نیٹریا •

کو    اور پانی  یم سوڈ  میں  جسم    ونلڈوسٹیرآ۔ ) ہارمون ہےکا مخالفی  ونلڈوسٹیرآکو منظم کرتا ہے اور    ولائٹساور الیکٹر  لسیا  جسم میں

و  یہہے۔    میں اضافہ کرتا  کمی  کی  اور پانی  یم سوڈ  ANHتھامے رکھنے کا سبب بنتا ہے جبکہ    پر یسوہارمون 

 

 
 

  (Vasopressin)ی
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کو برقرار رکھنے اور دوبارہ جذب کرنے کے حوالے سے گردوں کے افعال کو   ولائٹاور الیکٹر  جانا جاتا ہے اور پانی  کے نام سے بھی 

 بہت اہم ہارمون ہے۔ یکا کو منظم کرنے میں (Blood Pressure)یشربلڈ پر  یہبہت اہم کردار ادا کرتا ہے۔   منظم کرنے میں

•  

 

ن

 

 ٹ ن
لن

(Leptin)  –  بھوک اور ی    اس ہارمون کا کام خاص طور پر ہمارجاتا ہے۔    کیا  رتیا  یعہکے ذر   ںکرنے والے خلیو   ہذخیر  چربی  یہ

 ۔ مقدار کو کنٹرول کرتے ہیں کو کنٹرول کرنا ہے، اس طرح ہم کھانے کی

  (Learning outcome) نتائج اکتسابی 13.19

 :گئے ہیں  کہکے اختتام تک، طلباء اس قابل ہواکائی  اس 

 ۔کر سکتے ہیںوضاحت    ان کے کردار کی کو برقرار رکھنے میں سٹاسسقسم کے ہارمونز اور ہومیو مختلف ❖

 ۔ کر سکتے ہیںاس کی وضاحت  کام کرتے ہیں ہارمونز کیسے ❖

 ۔ وضاحت کر سکتے ہیں اس کی جاتا ہے  کو کس طرح منظم کیا اوار پید  ہارمون کی ❖

 ۔ سکتے ہیں بیان کرمختلف غدود کے کردار کو  سسٹم میں وکرائنینڈا ❖

 ۔ وضاحت کر سکتے ہیں کیاس  مل کر کام کرتے ہیں مختلف غدود کیسے کو برقرار رکھنے کے لیے سٹاسسہومیو ❖

 (Key words) کلیدی الفاظ 13.20

اندر رطوبتیںجسم Endocrine وکرائن ینڈا نالی   کے  اندر  والے جسم کے    کے بغی   خارج کرنے 

جو خون میں  ٹ ہ   یمثلا تھائرائڈ پچوٹر  ہارمون خارج کرتے ہیں  غدود 
ٹ ل
ل

 ۔وغیر

مثلاً آنسو لعاب   خارج کرتے ہیں  میں  ںنالیو  رطوبتیں  غدود جو اپن   یسےا Exocrine کرائن یکسوا

 ہ دہن کے غدود وغیر

) غدودوں( سے نکل کرخون کے    یسےا Hormones ہارمونز   ا  

 

ض
ع
ا مرکبات جو جسم کے کچھ 

 کرتے ہیں  ااور اثرات پید  ںیلیاشامل ہو جاتے اور مختلف تبد  میں  ؤبہا

 ۔ہوغیر ، انسولین راکسین مثلاً تھائی

اس سے مشابہہ ڈھانچے    ی  ولزجنر اصطلاح جو سٹیر  مادے کے لیے  یسےا Steroid ائڈ سٹیر

میں  ئیکلیا  کانیو  ز جن 

 

ل  ماخوذ  ۔  ہے  رکھتا  بائی   ولزسٹیر  کاربن پنجر   ،  

 ۔شامل ہوتے ہیں ز، کچھ ہارمونز اور گلو کو سائیڈ  ی ڈ تین، حیا زیسڈا
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 (Sample Examination Question)نمونہ  امتحانی سوالات  13.21

 ایک سے زیدہ انتخاب کے سوالات / خالی جگہ / مختصر جواب کےحامل سوالات          13.21.1

 (غلط  یدرست ہارمونکی خرابی صرف ہارمون کی کمی کی وجہ سے ہوت ہے ) .1

 م کا باعث بنتی ہے ) .2

 

ر

 

ٹ ی

 

ی ن

 (غلط  یدرست ہارمون انسولین کی کمی خرابی کر

 میں خارج کرتے ہیں۔ دھارےکو براہ راست خون کے  انڈوکرائن غدود ہارمونز .3

ا ء میں بھی دیکھے جا سکتے ہیں ) .4

 

ض
ع
 ی غلط(۔ صحیحایک ہارمون کو ایک عضو سے خارج کیا جاسکتا ہے لیکن اس کے اثرات دوسرے ا

س جنسی ہارمونز خارج کرتے ہیں۔ .5
ن 

 

سٹ
ن 

 

ی

 بیضہ دانی اور 

 ہے۔   میں کمیرطوبت  ہائپوتھائیرائیڈزم کا مطلب  تھائیرائیڈ ہارمون کا .6

 ( کے ذریعہ خارج ہوتا ہے۔ جھوٹا سچا یالڈوسٹرون ایڈرینل میڈولا )ہارمون  .7

ووسن جسم کے .8
 م
ھن

 

ت

 نظام کا ایک اہم جزو ہے۔ مدافعتی   ہارمون 

 بھی کہا جاتا ہے۔   واسوپریسناینٹی ڈیوریٹک ہارمون )اے ڈی ایچ( کو   .9

  کے سادہ گوئٹر  .10

 

ڈ

 

 ٹ
لن

 

غ
 کا باعث بنتا ہے۔  بڑھنے آیوڈین کی کمی کی وجہ سے ہوتا ہے اور  تھائیرائیڈ 

 مختصر جواب کے حامل سوالات 13.21.2

  کی طرف سے جاری کردہ پانچ مختلف ہارمونز کی کارروائی پر تبادلہ خیال کریں۔    .1

 

ڈ

 

 پیٹیوٹری گلٹ

  کے ذریعہ پیش کردہ مختلف ہارمونز کے اقدامات    .2

 

ڈ

 

 ٹ
لن

 

غ
  کے ہارمونز  کے   تھائیرائیڈ 

 

ڈ

 

پر تبادلہ خیال کریں۔  اس کے علاوہ تھائیروئیڈ گلٹ

 ہائپو اور ہائپر رطوبات کے ساتھ عوارض پر تبادلہ خیال  کریں 

ایڈرینل غدود کے ذریعہ پیدا ہونے والے اہم ہارمونز کی فہرست بنائیں۔ ان کے اقدامات کی وضاحت کریں اور ایڈرینل غدود کے   .3

 لے مرکزی ہو رمونز میں سے کسی بھی ٹ وو ہارمونز  کی وجہ سے ہونے والے عوارض پر مختصر بحث بھی کریں۔ ذریعہ خارج ہونے وا 

 جنسی ہارمونز کیا ہیں؟ مختلف تبدیلیوں کی ترقی میں ان کے کردار پر تبادلہ خیال کریں  جو وہ مردوں اور خواتین میں پیدا کرتے ہیں۔  .4

برقرار رکھنے میں ہارمون انسولین کے عمل  کی وضاحت کریں۔ لبلبے سے ایچاورمونز کے خارج  جسم میں خون میں گلوکوز کی سطح  کو   .5

 ہونے کی  وجہ سے ہونے والے مختلف عوارض کیا ہیں

 کے حامل سوالات  طویل جواب          13.21.3

 ایڈرینو کورٹیکوٹراپک ہارمون۔ -ہارمون اے سی ٹ ایچ کے کام پر تبادلہ خیال کریں   .1

 ر یر اور پچھلی پیٹیوٹری غدود سے کیا مراد ہے؟   .2
ی

 

ٹ

 

ی ن

 ا
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 انڈوکرائن غدود کیا ہیں؟ وہ کیسے کام کرتے ہیں؟    .3

ر ز سے آپ کا کیا مطلب ہے؟   .4

 

 ٹ ی
 سن
ن

ا ء/ خلیہ اور ر

 

ض
ع
 ہدف ا

   ہارمونز  .5

 

ن

 

ٹ کن
ل

ووسن کے عمل میں فرق کریں۔  پرو

 

 ی
سن
ک

 اور آ

 (Glossary)فرہنگ اصطلاحات 13.22

 تشری  اردو متبادل  اردو املا انگریی اصطلاح

Dwarfism 

 

جانا پدوں میں   تجینیا بونا پن  ڈارف ازم   نقص کے سبب نشوونما رک 

اور حیو  کمی  یلینجبر کے    گلینڈ  یپٹو چر  میں  انوںسے 

 ۔  ہوتا ہے  یسافعال ہونے سے ا غیر

Hypothalamus س

م
ٹ ل
ھ

 

ت

ِ اندرون حرم ہائپو   جوفہ کی   ےدماغ کے موخر ٹکڑے کا وہ حصہ جو تیسر زي  

عمل کو منضبط رکھتا   عضو طرز  یہ کرتا ہے    یفرش بند

 ۔  ہے 

Hypercalcemia  ی میا

ٹ لس
ک

کا سخت ہو جانا   ںیوکا بڑھنا ، ہڈ  للیو  کیلشیم  میں  بپیشا - ہائپر

دماغی میں   ،  میں  کمی  افعال  گردوں  ہو    کیلشیم  اور  جمع 

 ۔جانا 

Glucocorticoid  سے گلو کوز اور گلائکو جن    ہارمون جو پروٹین  ائڈسٹیر - یڈ کا گلوکوکارٹ

کے فعل    معاونت کرتا ہے اور انسولین  میں  یرتیا  کی

ا ۔  ہے  روکتا  پر   قدرت  میں  کارٹیکس  ینلریڈکو  طور 

جاتا   یپا  صورت میں  کی  ناور ہائڈرو کورٹیسو  نرٹیسو

 ۔ہے 

Thyroid  ہ درقیہ تھاروائڈ ُ

 

  غ
ر
 
ر

 

   کی  یکیاي
ر

 

ن بِلا  واقع  پَر  اطرراف     دونوں 
لر
ر
گ
  
ن
 

 

ڈ

 

  یہ ۔    ٹ

ر    وکسینتھائیر
 
 ت  اپ
ر
میٹا  ک جو  مہے 

ر
 

 

ِ
کو    کی  بول شَررح 

 ت
ر
 ول ک

 
 

ر
 ۔ ہے   ک
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 ایکش ہارمون  :14 اکائی

(Hormone Action) 

 اکائی کے اجزا 

 (Introductionتمہید )    14.0

 (Objectives)مقاصد    14.1

ر  یاور ثانو ایکش ہارمون    14.2
ج 

 

 سی ن
می

 کا تصور 

(Hormone Action and Concept of Second Messenger) 

 (Hormone)ہارمون    14.2.1

 ہارمون ر   14.2.2

ی 

 

س

 
 
ی

ر 

 

پ ٹ
 (Hormone Receptors)ز

 ہارمون رسپانس     14.2.3

 

ٹ

 

 من
ی لن
 (Hormone Response Element) ا

 ( Mechanism of Hormone Actionکار ) یقہکا طر یکشہارمون ا    14.3

 ( Types of Hormonesاقسام) کےہارمونز     14.4

 ( Non-Steroid Hormonesہارمونز ) ائیڈسٹیرا غیر  14.4.1

 ( Steroid Hormoneہارمونز ) ائیڈسٹیر ا  14.4.2

 ( Signal Transductionسگنل ٹرانسڈکشن)    14.5

 (Peptide Hormones)ہارمونز  ئیڈپیپٹا  14.5.2

ڈ ر پروٹین – جی    14.6

 

 کوپ 

ی 

 

س

 
 
ی

ر ز

 

پ ٹ
  اور سیکنڈ 

م

 

ی 

 

س

 

ی 

 
ج 

 

ن

  ر ز

(G – Protein Coupled receptors and Second Messengers)                                   

  سیکنڈ    14.7

م

 

ی 

 

س

 

ی 

ر ز
ج 

 

ن

 Classes of 2nd Messengers) (کلاسیں  ک  

 ( Learning Outcomeنتائج ) اکتسابی    14.8

 ( Keywordsکلیدی الفاظ )      14.9

 ( Sample Examination Questionنمونہ  امتحانی سوالات )           14.10

 (Suggested Books for further Reading)مزید  مطالعےکے لیے تجویز کر دہ  کتابیں            14.11
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 (Introductionتمہید ) 14.0

نظام دوسرے   وکرائنینڈا  کرنے کا کام کرتا ہے۔    لیٹیگوکرتا ہے جو جسم کے مختلف افعال کو کنٹرول اور ر   اسسٹم ہارمونز پید  وکرائنینڈا

ا ء

 

ض
ع
   سسٹم کے خلیے  وکرائنینڈنظام کے ساتھ ہم آہنگ ہوتا ہے۔ ا  اعصابی  کے نظام کے افعال کو کنٹرول کرنے کے لیے  ا

ل

 ما
پ 
 
ک
  
ن

 ا سگنلز پید  و لر

کو متحرک    ردعم   پر   ںاور ان خلیو  گردش کرتے ہیں  خون کے دوران  کے ساتھ  ۔  ہارمونز پورے جسم میںہارمون کہتے ہیں  جنہیں  کرتے ہیں

 ان کے      پر    جن  ہیں  کرتے

 

  
ا ء کے نظام کے کام کو متاثر کرتی  ہیں  جاتی  ک  ںیلیاجو تبد  میں  ںہدف کے خلیو   ہوتے ہیں ۔  زرس

 

ض
ع
جس   ہیں  وہ ا

کو    ںیلی تبد  دونوں نظام جسم میں   اس لیے  ، ہوتے ہیں   یجار  نظام سے سگنلز کے جواب میں  ۔ بہت سے ہارمونز اعصابیسے وہ تعلق رکھتے ہیں

 ۔مل کر کام کرتے ہیں متاثر کرنے کے لیے

   مختلف قسم کے ہارمونز کے لیے  میں  ٹارگٹ سیل  یکا

 

  
 ، ۔ ہارمون کا رد عم  ہو سکتے ہیں  زرس

 

  
  تعداد اس ہارمون کے لیے   ک  زرس

 ، برآں، ہارمون کا رد عم    یدہے۔ مز  کرتی   ردعم کا تعین  لرسیلو  میں  اور اس کے نتیج   حساسی   ک  سیل

 

  
تعداد وقت کے ساتھ بدل   ک   زرس

 و لیشنہے۔ اپ    واقع ہوتی  کمی  یااضافہ    میں  حساسی   لرسیلو  میں  ہے، جس کے نتیج  سکتی
ی گن
 سطح کے جواب میں   ہوئی  بڑھتی  ہارمون ک  ، میں  ر

 ر

ی 

 

س

 
 
ی

ر ز

 

پ ٹ
  ہے۔ جب ہارمون ک   یتااجازت د  ک  سرگرمی  لرسیلو  دہ یاحساس بناتا ہے اور ز  دہ یاز  کو ہارمون کے لیے  ہے، جو سیل  تعداد بڑھ جاتی  ک  

 ر سطح کے جواب میں ہوئی  بڑھتی

ی 

 

س

 
 
ی

ر ز

 

پ ٹ
 ہے، جسے ڈاؤن ر تعداد کم ہوجاتی ک 

ی 
 
گ
  
ن

 ہے۔   واقع ہوتیکمی سرگرمی  لرسیلو ، کہتے ہیں  و لیشن

 ر  میں  اور ٹارگٹ سیل  نوعی   ئیکیمیا  ہارمون ک

ی 

 

س

 
 
ی

ر ز

 

پ ٹ
ر  لرہارمونز براہ راست انٹرا سیلو   ک   ہے ہوتا    کے مقام پر منحصر      ہارمون 

ی 

 

س

 
 
ی

ر ز

 

پ ٹ
سے   

 سطح کے ر  ک  بالواسطہ طور پر سیل  ی   یا  ، ہیں  تےکر    لیوٹرانسکرپشن کو ماڈ  اور جین  ہیں   تےمنسلک ہو

ی 

 

س

 
 
ی

ر ز

 

پ ٹ
   کرسے منسلک ہو    

ل

 

گپ
س

گ

 

کو    یز پاتھ و  پ

 ۔ ہیںتےکر  ثالثی میں ںیلیچالو کر کے تبد

 ( Objectivesمقاصد) 14.1

 :گے ئیں اس قابل ہو جا  ء، طلباپرکے اختتام  اکائی اس

 گے۔ وضاحت کر سکیں اقسام ک ک ہارمونز ❖

 ۔کام کرتے ہیں ک ہارمونز کیسےگے    ہو جائیںبتانے کے قابل  ی ❖

 ر ہارمون ❖

ی 

 

س

 
 
ی

ر ز

 

پ ٹ
 ۔سکیں گے مختلف اقسام کے کردار پر بحث کر ک 

 ر ہارمونز ❖

ی 

 

س

 
پ 
ر 

 

ٹ
  کے کردار اور پروڈکشن اور سیکنڈ 

م

 

ی 

ر 
ج 

 

سن

 ۔  گےوضاحت کر سکیں  کے کردار ک 
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  یاور ثانو  یکشہارمون ا  14.2

م

 

ی 

 

س

 

ی 

ر 
ج 

 

ن

 کا تصور  

(Hormone Action and Concept of Second Messenger) 

 (Hormone)رمونہا 14.2.1

ا  ئیکیمیا  یکا ذر   وکرائنینڈا  یکمادہ جو    کے 

ش
 

اور خون    کیا  ترکیب  مقدار میں  یتھوڑ  یع ٹ    کے ذریعجاتا ہے 

ش
 

جاتا جایا  لے    ز تکدوسرے ٹ

   ی  پر  ہے، جہاں

ش
 

   عضو کے کام کو منظم کرنے کے لیے یاہدف کے ٹ

م

 

ی 

ر 
ج 

 

سن

 ہے۔  استعمال ہوتاکے طور پر  

ر    ہارمون  14.2.2

 

 پ ٹ
 سی
ی

 (Hormone Receptors)زر

 ر

ی 

 

س

 
 
ی

ر ز

 

پ ٹ
۔ ردعم کا آغاز کرتے ہیں  لرسیلو   سے منسلک ہو کر مخصوص ہارمون    اور   ہیں  ہوتے    سطح پر موجود  ک     ں جو ہدف کے خلیو  ہیں   پروٹین  وہ

 

 

  
 ۔ ہیںہوتے   مخصوص   دوسرے کے لیے  یکا زہارمونز اور ان کے رس

 رسپانس  ہارمون 14.2.3

 

ٹ

 

 ن
 می
ی لن

 ( HRA)  ا

  ر ، یڈاسٹیر  ترتیب اے ک ینا  ی( ڈbp 20سے   12مختصر ) یکا
ی
 

 

پ
  
ا ئڈ، ی

 

  ہارمونز کے لیے یاور وٹامن ڈ ائڈتھائیر پ

 

  
تے کے طور پر کام کر   زرس

 ۔ تےہیںکر یلکے اظہار کو تبد ، جو متصل جینسہیں

 (Mechanism of Hormone Action) ہارمون ایکش کا طریقہ کار 14.3

ڈز" ہیں۔  ۔خلیات کو متاثر کرتے ہیں ہارمونز ہدفی

 

ڈ

 

 گپ
لپ
ر ز کے لئے "

 

 پ ٹ
 سی
ی

 وہ خلیات ک جھلیوں پر ر

 خلیات ک سرگرمی کو تبدیل کرتے ہیں  ہونے کے بعد، ہارمونز منسلکایک بار 

 ( کا کام کرتے ہیں ن چینلز کھولنے / بند کرنےپلازما جھلی ک صلاحیت میں تبدیلی )آئیو - 

 یا غیر فعال  کرتےہیں یا تو انزائم کو فعال  (عام طور پر انزائم جیسے ریگولیٹری  ) کر کےپروٹین ک تالیف کو متحرک  -

 متحرک کرتا ہے۔کو  کے عم  مائٹوسس  - 
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 (Types of Hormones)ہارمونز ک اقسام 14.4

 (Non-Steroid Hormones)سٹیرائیڈ ہارمونز  اغیر 14.4.1

ڈ بائی لیئر ۔ہیں ہوتے بنیادی طور پر پروٹین سے بن  ی

 

ڈ میں غیر حل پذیر ہونے ک وجہ سے خلیہ کے ل  

 

 پروٹین، پانی میں حل پذیر ہونے اور ل  

 ہارمون ر  یڈاسٹیرا  غیرکرنے سے قاصر ہوتے ہیں۔    عم میں داخل ہونے کے قابل نہیں ہوتے اور اس وجہ سے خلیہ میں مطلوبہ  

ی 

 

س

 
 
ی

ر 

 

پ ٹ
سے   

  یمنسلک ہونے کے بعد ثانو

م

 

ی 

ر 
ج 

 

سن

 کرتا ہے۔   شروععم کو   تیتیاکو متحرک کرتا ہے جو حیا  

 (Steroid Hormone)سٹیرائیڈ ہارمونز  ا 14.4.2

ڈ

 

ڈخلیہ کے حل پذیر ہارمونز ہیں اور اس لئے  وہ ل  

 

 ۔ قابل ہیں ہونے کےمیں داخل   لیئر بائی  ل  

 و لس یئرکیر انہیں
پ کن
ل

  منتقل کیا  یع کے ذر  ما

 

 

 

 ۔کرتے ہیں ٹرانسکرپشن کا عم شروعکر( سے منسلک ہوDNA) جاتا ہے،  اور کروم

 (Signal Transduction)سگنل ٹرانسڈکشن 14.5

 ٹرانسڈکشن:سگنل  14.5.1

  ر ی وہ عم ہے جب

 

 پ ٹ
 سی
ی

 و ل )ہارمون، دوا وغیرہ( خلیات ک سطح کے ر
پ کن
ل

 فعال کرتا ہے۔   جڑ کر سے ایک ما

   ر ،  مختلف ریگولیٹری پروٹین )انزائم( ک

 

 پ ٹ
 سی
ی

پیدا   جو حیاتیاتی/ خلوی یا جسمانی ردعم کا سبب بنتا ہے    فعالیت / غیر فعالیتفعالیت پر  ر

 کرتا ہے۔ 

 ۔ ہے تمام خلیوں میں انتہائی مخصوص اور حساس سگنل ٹرانسڈکشن میکانزم ہوتے

ر ز کے  ذریع کام کرتےپلازما  شروع کرنے کے لئے( ایکشمحرکات ک ایک وسیع قسم )ہارمون  

 

 پ ٹ
 سی
ی

 ۔ہیں جھلی میں مخصوص پروٹین ر

 ر

ی 

 

س

 
 
ی

ر ز

 

پ ٹ
 جو سگنل کو دوسرے ر عم شروع کرتے ہیں یساا  یک اکر  سے جڑ  ہارمون،  

ی 

 

س

 
 
ی

ر ز

 

پ ٹ
معلومات کو   ناکے کے سگنلز کے ساتھ مربوط کر  

   نہ ہو توضرورت  ۔ اگر سگنل کدیتے ہیں  منتقل کر  میں پورے سیل

 

  
 ہے۔  یتیختم کر د یاردعم کو کم   حساسی  ک ، رس

گ میکا میں تتیا حیا یخلو کثیر

 

پ
ل

 

گپ
س
 :ہوتے ہیں  نزمچھ عام قسم کے 

  پلازما .1

م

 
 
ن

 ر 
مٹ

 ر ، G-Proteinsجو  پروٹین ین

ی 

 

س

 
 
ی

ر 

 

پ ٹ
 ۔کام کرتے ہیں یعکے ذر  

 ر کنیز ٹائروسین .2

ی 

 

س

 
 
ی

ر ز

 

پ ٹ
 

3. Guanylyl cyclases ر 

ی 

 

س

 
 
ی

ر ز

 

پ ٹ
 ، کام کرتے ہیں یعکے ذر   کائنیز جو پروٹین 

ڈ .4
  

 آئن چینلز  گ 
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5.  

 

ن

ش

 س
ہ ی

 ر اڈ

ی 

 

س

 
 
ی

ر ز

 

پ ٹ
 ۔ ہیں  بہم پہونچاتےمعلومات  نکے درمیا  اور سیل کسمیٹر  لرسیلو ایکسٹرجو ا  

  ر کلیئرنیو .6
ی

 

س

 
 
ی

ر ز

 

پ ٹ
 ۔ ہیں لاتے یلیتبد میںکے اظہار جین جوڑ کر کو  ائڈزسٹیراجو  

 (Peptide Hormones)پیپٹائیڈ ہارمونز  14.5.2

  سکنڈہارمونز ئڈپیپٹا

م

 

ی 

ر 
ج 

 

سن

 ۔اپنا عم شروع کرتے ہیں یعسسٹم کے ذر  

 ہارمونز  

م

 کو پہلا 

ی 

ر 
ج 

 

سن

  سکنڈ  یعکے ذر   G-Proteinکہا جاتا ہے جو   

م

 

ی 

ر 
ج 

 

سن

 کو متحرک کرتا ہے۔ 

 پہلا  

 

  
 سکنڈ  فعال کرتا ہے جو   کو  G-PROTEIN رس

م

 

ی 

ر ، 
ج 

 

سن

 cAMP فعال کرتا ہے۔ کو 

ر   

 

 پ ٹ
 سی
ی

 (Receptor)ر

-   

 

  
   یسےاصطلاح ا  " کعام طور پر "رس

ل

 ما
پ 
 
ک
  
ن

  رو ۔   ہارمونز، نیو  ئےکر جڑ جا  ثالث کو پہچان  ئی کیمیا  کسی  یاہے جو ہارمون    استعمال ہوتی  کے لیے  و ل

 

م
س

 

ی

 ٹرا
پ 
ر ، 

 

ٹ
ثالثے   کے  پیدہوغیر  سوزش  اثرات  اپنے  ہیں  ا۔  مثالیںکرتے  ک  جیسے  ۔   Acetylcholineر 

ی 

 

س

 
 
ی

ر ز، 

 

پ ٹ
ر    سائٹوکائن 

ی 

 

س

 
 
ی

ر ز، 

 

پ ٹ
  

 ر یڈاسٹیرا

ی 

 

س

 
 
ی

ر ز، 

 

پ ٹ
 اور گروتھ ہارمون ر 

ی 

 

س

 
 
ی

ر 

 

پ ٹ
 ز

ڈ 

 

ڈ

 

پ
پ گ
ل

(Ligand) 

ر ز  –  

 

 پ ٹ
 سی
ی

 ۔جڑ جائےکے ساتھ   کوئی بھی چیز جو ر

 ا اور   ،   یش یکٹیوبائنڈنگ 

ل

 ہارمون/
پ 
 
گ
  
ی
ڈ

 

ڈ

 

   یعکے ذر   پ

 

  
کرتے    نمائندگی  دو الگ الگ مراحل ک  ردعم کے آغاز میں  کے ثالثی  رس

 ۔ ہیں

 یع کے ذر  ہارمون   

 

  
 ر جڑن کا  رس

ی 

 

س

 
 
ی

ر 

 

پ ٹ
 ۔نہیں یاہوسکتا ہے  میں کرنے کے نتیجفعال کو  

 ہوتی ہے شروع  صرف اس صورت میں ایکش ہارمون  

 

  
  میں    جب رس

 
 ہو۔  واقع    یلیتبدوی ک

 

14.6 G – ر ز
گ

 

 پ
 سی
می

ر ز اور سیکنڈ 

 

 پ ٹ
 سی
ی

ڈ ر

 

پ لڈ
ک
  پروٹین 

(G – Protein Coupled Receptors and Second Messengers) 

-G ڈ ر – پروٹین

 

پ لڈ
ک

 

ی 

 

س

 
 
ی

ر ز

 

پ ٹ
 (GPCRsر ) 

ی 

 

س

 
 
ی

ر ز

 

پ ٹ
قریبی  کے ممبر سے  ( فیملیپروٹین  G-) بائنڈنگ پروٹین – ٹائڈکلیونیو  جو گوانوسین ہیں  

 وضاحت کرتے ہیں  ک منتقل   سگنل ک  یعکے ذر  GPCRsجو   اجزاء ہیں یضرور   ۔ تینوابستہ ہیں

م

 : سات ٹرانس 
 
ن

 ر 
مٹ

  ین
ہ 

 
پ 
 

ل

 
ن 
ل
ک
  

س

 

پ 

س

 

ی

 

مپ
گ

کے   

 یکساتھ ا

م

  پلازما 
 
ن

 ر 
مٹ

 ر ین

ی 

 

س

 
 
ی

ر ، 

 

پ ٹ
  ن( شکلوں کے درمیاGDP-boundفعال )  ( اور غیرGTP-boundجو فعال )  پروٹین- G یکا 

ہے۔  ہوتی  لیٹیگو ر  یعکے ذر پروٹین -جیactiveجو  میں ( پلازما جھلیآئن چینل یا) effector enzyme یک، اور ا ہوتے رہتا ہے تبدیل 

-G  ر ، پروٹین 

ی 

 

س

 
 
ی

ر 

 

پ ٹ
 ر پروٹین Gپھر  ۔ہے  بن جاتا   GTP سے  GDP اور  ہے ہو جاتا متحرک   یع کے ذر  

ی 

 

س

 
 
ی

ر 

 

پ ٹ
 effector کرسے الگ ہو  

enzyme سکنڈ یکہے۔ فعال انزائم پھر ا  یتاسے جڑ جاتا ہے اور اسے فعال کر د 

م

 

ی 

ر 
ج 

 

سن

 ہے۔  آگے بڑھاتا ید مز کو کرتا ہے جو کارروائی رتیا 
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 ہارمون )ا  ئڈ پیپٹا 

ی 

 
ج 

 

ن

  
ن
 

 

ی

 و 

پ 

 

 

ن

س

 

ی

 II  -   یکمثال جو ا   کلاسیک   یکا   ہارمون( ک   

 

  
  پروٹین  -  G  رس

 

  
ہے اسے    پر عم کرتی  کے ساتھ مل کر رس

 ہے   گی   یا دکھ  دی گئی شکل میں   میں   یلذ 

 

 Actions initiated) گئے اقدامات)   شروع کی 

  ک   پروٹین ۔(ہون   کو کھلنا/ بند  آئن چینلز  نقل و حرکت کو آسان بنانے کے لیے  آئنوں ک  Kاور +    Na)+  یلیتبدمیں    صلاحیت  ک   جھلی  پلازما

ر  -  ہون متحرک    کا    ترکیب پر  طور  کو  یا  -انزائمز    جیسے  ی لیٹریگو عام  انزائمز  ہے    غیر  یا  فعالتو  کرتا    ،کمی  میں  ترکیب   ک  cAMP  -فعال 

phospholipase C  (PLC)    اورphospholipase A2  (PLA2)     مائٹوسس کو متحرک کرتا     اور   اضافہ  میں  اوار پیدانزائمس  ک

  ہے۔

 

سک

 ا
 
ن

 
م
  
ی

ک 

 

   سکنڈ-  نمائندگی  پ

م

 

ی 

ر 
ج 

 

سن
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   سکنڈ

م

 

ی 

ر 
ج 

 

سن

   

ل

ما  وہ 
پ 
 
ک
  
ن

   ک  جو سیل   ہیں  و ل

 

  
ہارمونز    ک پروٹین  جیسے   —  پر موصول ہونے والے سگنلز کو منتقل کرتے ہیں  ز سطح پر رس

سنیو یاسائٹوسول اور/  —آمد  ک ہوغیر

 

کلی

  میں 

 

  
   زرس

ل

 ما
پ 
 
ک
  
ن

 ۔ہیں تےکو نشانہ بنا و ل 

   سکنڈفنکشن کے علاوہ    اپنے

م

 

ی 

ر 
ج 

 

سن

ا  ک  ۔ سیلطاقت کو بڑھاتے ہیں  سگنل ک      یکسطح پر 

 

  
   واحد رس

ل
 کے ساتھ 
پ 
ڈ

 

ڈ

 

  سیل   سے جڑ کر  گپ

 ۔ہیںکا باعث بنتے ںیلیپر تبد  نےبڑے پیما میں  ںسرگرمیو ئیکیمیا تیتیاکے اندر حیا

ر ز 14.7
ج 

 

 سی ن
می

 essengersM(ک کلاسیں   سیکنڈ

nd

Classes of 2(   

 سکنڈ ❖

م

 

ی 

 

س

 

ی 

ر ز 
ج 

 

ن

 بڑے طبقات ہیں:   3کے    

  ن کلک نیوکلیوٹائڈز )جیسے

 

ی
 ( cGMPاور  cAMPسا

 فا انوسیٹول ٹرائی ( سفیٹIP3اور ڈائ ) یلساا  ( گلیسرولDAG) 

 ( کیلشیم آئن+
2

Ca) 

ن کلک اے ایم پی  1

 

ی
 Cyclic AMP (cAMP)۔ سا

   نئلیڈانزائم ا  ،پی اے ٹ 
کل

 

ی
  سا
ٹ
 

 

   بدل جاتا ہے۔ میں cAMPکے عم سے   ر

   ہارمون

 

  
جو ک بدلے میں  فعالکو    پروٹین-G  کرسے جڑ  رس    نئل یڈا  کرتا ہے 

کل

 

ی
  سا
ٹ
 

 

ا  cAMP   نتیجتا   ۔فعال بناتا ہے کو    ر کر    ضافہمیں    ہو 

ن  ںسرگرمیو  سالماتی  سائٹوسول میں
 
ی

،یلیتبد   کر  ہو  کو    میں  سیل    ردعم  میں    کرتا ہے   شروعمناسب    Protein kinase Aاکثر  جس 

(PKA)    ہوتا ہے کا استعمال  -  cAMP    پر منحصرprotein kinase  جین   جس ک وجہ سے ایک نیا  کرتا ہے   یلیٹکو فاسفور  ٹارگٹ پروٹینس  

 شروع ہو جاتا ہے۔  ٹرانسکرپشن 

  سکنڈ

م

 

ی 

ر 
ج 

 

سن

 : اپنے اثرات حاصل کرنے والے ہارمونز ہیں یعکے ذر  cAMPکے طور پر  

 لائنین ریڈا(Adrenaline) 

 گلوکاگن(Glucagon) 

 Luteinizing  ( ہارمونLuteinizing Hormone ) 

   ۔2

 

ی
 Cyclic GMP (cGMP)  پی  یم ا   جی  کلکن  سا

کلک جی

 

 جاتا ہے۔ کیا رکا استعمال کرتے ہوئے تیا   guanylyl cyclaseسے انزائم  پی  ٹ  جی ,پی یما سای

Cyclic GMP سکنڈ  

م

 

ی 

ر 
ج 

 

سن

 کے طور پر کام کرتا ہے۔ 

- Atrial Natriuretic peptide  (ANP ) 

 ( NO) نئٹرک آکسائیڈ -
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 کا ردعم۔ روشنی پر rods میں یٹنار -

cGMP  کے اثراتprotein kinase G  (PKG کے ذر )کرتا ہے۔ یلیٹکو فاسفور ٹارگٹ پروٹین میں جو خلیے جاتے ہیں کی ثالثی یع 

 ( DAG)   ولگلیسر  یل ( اور ڈائ اسا IP3)  فا سفیٹ   ٹرائی  ل انوسیٹو ۔ 3

 {Inositol triphosphate (IP3) and Diacylglycerol (DAG)} 

 جیسے   پیپٹائیڈ اور پروٹین ہارمون ❖

 پریسن یسوو(Vasopressin) 

 Thyriod Stimulating Hormone (TSH اور ) 

 Angiotensin-II 

ر  ز جیسے  ❖

 

پ ٹ
م
س

 

ی

 نیوروٹرا

 - Gaba (gamma-Aminobutyric acid ) 

ڈ ر  پروٹین  جیی   ❖

 

پ لڈ
ک

 

ی 

 

س

 
 
ی

ر ز

 

پ ٹ
  (GPCRs  سے منسلک )  انزائم  لرانٹرا سیلو  اور   ہوتے ہیںPhospholipase C(PLCکو )  دیتے  کر  فعال  

 ۔ ہیں

❖  

ل

 فاسفو
 
ی

 
پ 
  
ٹ
 

 

ڈ  ، ر

 

جو پلازما    phosphatidylinositol-4,5-bisphosphate (PIP2)کرتا ہے خاص طور پر    ولائزکو ہائیڈ  زفاسفول  

 جاتا ہے۔ یاپا تہہ میں  اندرونی ک جھلی

❖ PIP2  کاhydrolysis کرتا ہے: رو مصنوعات تیاد 

 diacylglycerol (DAG) 

 IP3 

 

 

 

 

 

 

 

ل

 فاسفو
 
ی

 

پ 

 
ی 

 
س

 س

 

 کارروائی ک  یمنصوبہ بند  ک ر
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 Diacylglycerol (DAG)ڈی اے جی 

❖ DAG  جھلی میں  اندرونی  ک  پلازما  ہے    فعالکو    Protein Kinase C (PKC)  یہے۔  ہوتاموجود    تہہ   protein-کرتا 

kinase C    خودجو    calcium  میں  سیلجس ک وجہ سےکرتا ہے    یلیٹکو فاسفور  بہت سے دوسرے پروٹینس  ہوتا ہے  اور   پر منحصر 

 و تی ںیلیاتبد
ہ

 ۔ہیں 

❖ PKC  ہے۔    ضرورت ہوتی   ک   آئنس  کیلشیم   کرنے کے لیے   فعال کوcalcium    سکنڈدوسرے   

م

 

ی 

ر 
ج 

 

سن

  -  IP3  بکے عم سے دستیا 

 -ہوتا ہے 

 (IP3)3آئی پی  

IP3   ر  وپلاسم ینڈ ہے اور ا   پھیلتا میں سائٹوسول   

 

 

    لمی

 

  
+آئنوں )  کیلشیم  وجہ سے سائٹوسول میں سے منسلک ہوتا ہے جس ک ز پر رس

2
Ca  )

 کا اخراج ہوتا ہے۔ 

 ردعم کو متحرک کرتا ہے۔   لر اضافہ سیلو   میں   کیلشیم  لر سیلو   انٹرا 

 

 (Calcium) کیلشیم

انٹرا سیلو  ن بھیآئیو  کیلشیم ❖    لراہم 

م

 

ی 

ر 
ج 

 

سن

ز  کیلشیم   ، ۔ درحقیقتہیں   انٹرا سیلو  دہ یاآئنز سب سے  والے    لر استعمال ہونے 

 

م

 

ی 

ر 
ج 

 

سن

س۔ بہت سے مختلف  ہیں  

ل

 

گپ
س

  سائٹوسول میں  ،کے جواب میں  

 +2

Ca  س قسم کے    اضافہ کئ   کے ارتکاز میں

 

ی

ش

س
ی ک

کو    ا

 : متحرک کرتا ہے جیسے

 سکڑاءوپٹھوں کا(Muscle Contraction) 

  exocytosisمثال کے طور پر ، 

- synapses  رونیو میں  

م
س

 

ی

 ٹرا
پ 
ر 

 

ٹ
 کا نکلنا 

 ہارمونز کا اخراج جیسے انسولین -

- T-lymphocytes  اورB-Lymphocytes کرن  فعالکو 

  کسمیٹر لرسیلو ایکسٹرکا ا ںخلیو (ECM سے )ہ ہونچسپید 

  اپوپٹوسس(Apoptosis) 

 کے لیے ~(۔ سیل nM100ہے )ہوتی  سطح بہت کم   ک  کیلشیم میں سیل ❖

+2

Ca  ہیں مخزنکے دو اہم: 

 ہے۔  دہ یاگنا ز 20,000 کے مقابلے میں cytosol یا~  2mM(، جہاں ارتکاز ہوتا ہے   خون سے بنا جو— ECF) لسیا لرسیلو ایکسٹرا  ❖

  ر وپلاسمینڈا

 

 

 (۔ Skeletal muscles it is Sarcoplasmic reticulum In) لمی
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 ہے۔  طور پر بڑھ سکتی  سطح ڈرامائی اس ک میں سیل تاہم،  ❖

 ن مخز موجود  میں  سیل  یا  کھلتے ہیں  کے لیے   ینےاجازت د  سے اندر جانے ک  خلیے  اس کو خارجی  چینلز  میں  جب پلازما جھلی  ❖

  ر وپلاسمینڈا سے جیسے

 

 

 ۔یااور مائٹوکونڈر لمی

❖ +2

Ca یعداخل ہوتا ہے )اور اس سے باہر( بذر سائٹوسول میں: 

o   ڈ  وولٹیج

  

وجہ    یلیتبد   میں  صلاحیت  ک  )جو جھلی  چینلز  گ  پر کسی  ، کھلتے ہیںسے   ک     یکشا   مثال کے طور 

 

ی

 پو

پ 

ل

ش

س

 

ی

 کا غیر   

 پائے جاتے ہیں میں  ں خلیو متحرک(؛یش پولرائز

❖ Skeletal muscles    اورMuscles Smooth    :

2+

Ca  ک  نوںیاآمد شر  ک  smooth muscles  ہے،    تیاکو سکڑ  اروںیود  ک

 بڑھتا ہے۔  یشرجس سے بلڈ پر 

کراننیو ❖ جاتی  ٹرمینل  presynaptic  صلاحیت  : جب عم  پہنچ  ہے،    تک 

2+

Caنیو  ک    روآمد 

م
س

 

ی

 ٹرا
پ 
ر 

 

ٹ
کرتی   کو متحرک  اخراج    کے 

 ہے۔

❖ G-ڈ ر   پروٹین

 

پ لڈ
ک

 

ی 

 

س

 
 
ی

ر ز

 

پ ٹ
  (GPCRs  :)ر  وپلاسمینڈا  ی  لیکن  ہیں  نہیں  چینلز  ی   

 

 

۔  + کے اخراج کو متحرک کرتے ہیںCa2سے    لمی

  رووہ مختلف ہارمونز اور نیو

م
س

 

ی

 ٹرا
پ 
ر 

 

ٹ
 ۔ متحرک ہوتے ہیں  یعکے ذر  

  (Learning outcome) نتائج اکتسابی 14.8

 :گئے ہیں ک اس قابل ہو   ء، طلباپرکے اختتام  اکائی اس

 گے۔   یںوضاحت کر  اقسام ک ک ہارمونز ❖

 ۔کام کرتے ہیں ک ہارمونز کیسے ہیںہو گئے بتانے کے قابل  ی ❖

 ر ہارمون ❖

ی 

 

س

 
 
ی

ر ز

 

پ ٹ
 ۔یں گے مختلف اقسام کے کردار پر بحث کر ک 

 ر ہارمونز ❖

ی 

 

س

 
پ 
ر 

 

ٹ
  کے کردار اور پروڈکشن اور سیکنڈ 

م

 

ی 

ر 
ج 

 

سن

 ۔  یں گےوضاحت کر   کے کردار ک 

 (Key words) کلیدی الفاظ 14.9

اندر   Endocrine اینڈوکرائن  نلی کے بغیر  جسم کے  اندر  والے جسم کے  رطوبتیں خارج کرنے 

پ ہ 
پ ل
ل
ہارمون خارج کرتے ہیں مثلا تھائرائڈ پچوٹری  جو خون میں  غدود 

 ۔وغیر

ایسے غدود جو اپنی رطوبتیں نلیوں میں خارج کرتے ہیں مثلاً آنسو لعاب  Exocrine ایکسوکرائن 

 دہن کے غدود وغیرہ 
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) غدودوں( سے نکل کرخون کے  ایسے   Hormones ہارمونز   ا  

 

ض
ع
ا مرکبات جو جسم کے کچھ 

میں شامل ہو جاتے اور مختلف تبدیلیاں اور اثرات پیدا کرتے ہیں   ؤبہا

 ۔مثلاً تھائی راکسین ، انسولین وغیرہ

ایسے مادے کے لیے جنر اصطلاح جو سٹیرول یا اس سے مشابہہ ڈھانچے   Steroid سٹیرائڈ 

کاربن پنجر   کلیائی  بائیل  کانیو   ، ڈز جن میں سٹیرول 

 

ل  ماخوذ  ۔  ہے  رکھتا 

 ۔ایسڈز ، حیاتین ڈی ، کچھ ہارمونز اور گلو کو سائیڈز شامل ہوتے ہیں

 (Sample Examination Question)نمونہ  امتحانی سوالات  14.10

 ایک سے زیادہ انتخاب کے سوالات / خالی جگہ / مختصر جواب کےحامل سوالات          14.10.1

ر ز  .1

 

 پ ٹ
 سی
ی

ر   کے طور پر کام کرتے ہیں ) فرسٹر
ج 

 

 سن
می

 یا غلط(صحیح  

ڈ دو پرت میں داخل نہیں ہو سکتے ) .2

 

 (غلط یا  صحیحسٹیرائیڈ ہارمونز خلیہ جھلی ک ل  

ر ز .3

 

 پ ٹ
 سی
ی

 غلط(  یا )صحیحپروٹین ہیں جو خلیات ک جھلی سے گزرتے ہیں۔ پلازما جھلی ہارمونز ر

ر  ک بائنڈنگ   .4

 

 پ ٹ
 سی
ی

 غلط( یا )صحیحاور باہمی ہے۔ مخصوصہارمون اور ر

  سکنڈ ی  تین طبقات ہیں  .5

م

 

ی 

ر 
ج 

 

سن

 غلط( یا )صحیح  کے۔  

6.  

م

 سکنڈ 

ی 

ر 
ج 

 

سن

  cAMP (  صحیحایڈرینلائن کے اثرات میں ثالثی میں ملوث ہے۔ )یا غلط 

ر ز سگنل .7

 

 پ ٹ
 سی
ی

 و ل  ر
پ کن
ل

ما اور ایک عم شروع  سے جڑ تے  اثر کے لئے سگنل  کرتے ہیں جو    ہیں  ڈاؤن اسٹریم   کو   ہارمون کے مطلوبہ 

 غلط( یا )صحیحہے۔ بڑھاتا اور مربوط کرتا

 غلط( یا )صحیحن پٹھوں کے سکڑاؤ کے اہم ثالث ہیں۔آئیو کیلشیم .8

9. bisphosphate (PIP2)-4,5-phosphatidylinositol    س

 س
لی

ک    IP3اور     (DAGگلیسرول )  ئیل ساا  ڈائکا ہائیڈرو

 غلط(  یا )صحیحپیداوار کا باعث بنتا ہے۔

 غلط(  یا )صحیحکے لئے ان کے عم میں ثالثی کے لئے بائنڈنگ اور ایکٹیویش دو اہم اقدامات ہیں۔ ہارمونز  .10

 حامل سوالاتمختصر جوابات کے  14.10.2

ہارمونز ک مختلف خصوصیات پر تبادلہ خیال کریں۔ ہارمونز کے مختلف طبقات کے لئے ان کے عم کے طریقے پر بھی تبادلہ خیال  .1

 کریں۔ 

2.  

 

   ہارمونل سگنل کے ٹرانسڈکشن میں فاسفول  

 

کے   کے کرداروں پر تبادلہ خیال کریں۔ مختلف ہارمونز ک فہرست بنائیں جو فاسفول  

  ثالثی کرتے ہوئے اپنے ہدف کے اقدامات کو حاصل کرتے ہیں۔ عم سے
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 انٹرا سیلولر پیغام کے مواصلات میں کیلشیم کے کردار پر تبادلہ خیال کریں۔ .3

و شمار ک مدد سے   .4 پ    GPCRsپیپٹائیڈ ہارمونز کیا ہیں؟  ایک اعداد 
ک
ر ( ک طرف سے ثالثی ہارمونز  ل )جی پروٹین 

 

 پ ٹ
 سی
ی

ر ڈ 

 

پر     ایکشڈ

 ۔ . تبصرہ کریں

ر  ک .5
ج 

 

 سی ن
می

ان کے   سکنڈ  اثر کے حصول میں  اور مختلف ہارمونز کے  ان ک فہرست بنائیں  مختلف قسمیں کیا  ہیں؟ اختصار کے ساتھ 

 کردار ک فہرست بنائیں، 

م

 سکنڈ 

ی 

 

س

 

ی 

ر 
ج 

 

ن

 مثال فراہم کرتے ہوئے۔   ایککے ہر طبقے کے لئے  

 طویل جوابات کے حامل سوالات          14.10.3

ر  کے کردار پر تبادلہ خیال کریں۔ .1

 

 پ ٹ
 سی
ی

 ہارمون ثالثی عم میں ر

 پیپٹائیڈ ہارمونز اور سٹیرائیڈ ہارمونز کے درمیان فرق کریں۔ .2

 سگنل ٹرانسڈکشن سے آپ کا کیا مطلب  ہے؟  .3

 تبادلہ خیال کریں۔ہڈیوں کے پٹھوں کے افعال کو متاثر کرنے میں کیلشیم آئن کے کردار پر  .4

 ہارمون رسپانس عنصر سے آپ کا کیا مطلب ہے۔  .5

 (Glossary)فرہنگ اصطلاحات 14.11

 تشری  اردو متبادل  اردو املا انگریزی اصطلاح

Adhesion 

 

 

 

ن

ش

 س
ہ ی

زبان کا لفظ ۔ دو حصوں    قوت : لاطینی  ک   ؤچپکا  یا  چیک گیچسپید ایڈ

ا  معمولی  کا غیر جو اس    پٹی  ک  دار نسیج  یشہر  یسےاتحاد ۔ 

کو باہمی ۔ پی   جوڑتی  قسم کے حصوں  اس   میں  ہے 

ک  آنت  ہوسکتی   سے  میں  رکاوٹ  جوڑوں  ۔    ی   ہے 

 ۔ ہے  یتاحرکت کو محدود کرد

Receptor یر  

 

  
 عصب  - س

ِ
َ م

ظ

َ

 

َ جو ن
َ

ِ
ہ ۔ آخذَہ ۔ وہ حِص

َ
ڈ

 

ِ

 

ُ
صُ ل ک

َ
    و

ِ
سے مِ

ونی
ُ
  اندر
َ
  ونیاور بَیرُ ک

َ
 م د
َ 

 

 ت کو ان
َ
ک
َ
 َ
ُ
 ۔ ہے  یتامُ

Peptide ا  زیسڈا  امائینو  دہ یاز  یادو   ئیڈپیپٹا ئیڈپیپٹا جو  مرکب  مشتمل   یکپر 

کے   ابگروپ اور دوسرے تی   NH2کے    ابتی 

اس مراد    سے بنتے ہیں  تکثی   کاربوکسل گروپ ک

ک   یسا ا  تینمیا  یساا جس  ہے  گرفت    مرکب 
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NHCO-  ہو ۔ 

Ligand یک کے ساتھ ا  یٹما  یمرک   مرکب میں  کوآرڈ نیش  - لیجنڈ  

ا  ںیٹموا  یا  یٹما ۔ کمپلیک   یککے  ہون  کا ملحق    گروہ 

میں د   انیالیکٹر  مرکب  لیجنڈ  ینےجوڑا  کو  کہتے   والے 

 ۔ ہیں

Lymphocytes  لمفو سائی  

مف
ل

  ی
ل ُ

 

  ہ پ  خ

مف
ل

۔ خُون کے سفی   ی    غدُود 

س ِ
ج 

 
 
ن

و ں
م

، کوئی   میں     سے 

  یکا

مف
ل

  یجو 

س

 
 
ن

 و ں
ج

 ۔ہیں کر لیتے رشکل اخِتیا ک 

 (Suggested Books for Further Reading)مزید  مطالعےکے لیے تجویز کر دہ  کتابیں          14.12

1. R. L. Kotpal: “Chordata and comparative anatomy”. Rastogi Publications 

2. Arora, M.P.: “Animal Physiology”, Himalaya Publ. House. 

3. Singh, H.R. & Kumar, Neeraj: “Animal Physiology & Biochemistry”, Vishal Publishing 

Co. 

4. Goel, K.A. & Sastri, K.V.: “A textbook of Animal Physiology”, Rastogi Publications. 

5. Berry, A.K.: “A textbook of Animal histology”, Emkay Publication 

6. Gordon, M.S. et al.: “Animal Physiology”, Macmillan publ. Co. Inc. 

7. A. Prosser, C.L. & Brown, F.A.: “Comparative Animal Physiology”, W.B. Saunders.K. 

Srivastava: “Animal Physiology and Biochemistry” S. Chand Publications. 

8. Kardong, K.V.: “Vertebrates Comparative Anatomy, Function and evolution”. IV 

Edition. McGraw-Hill Higher Education. 

9. Kent, G.C. and Carr R.K.: “Comparative Anatomy of the Vertebrates”. IX Edition. The 

McGraw-Hill Companies. 

10. Lehninger - Principles of Biochemistry – 6th Edition – David L Nelson and Michael M 

Cox 

11. Textbook of Medical Physiology – Guyton and Hall, Twelfth Edition 

12. Benjamin Cummings, an imprint of Addison Wesley Longman, Inc 

13. Kimball's Biology  
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 کا ہارمونل کنٹرول ی ماہوار کے ہارمونز، انسانوں میںمادہ  اور  نر :15 اکائی

(Male And Female Hormones, Hormonal Control of Menstrual Cycle In Humans) 

 اکائی کے اجزا 

 (Introductionتمہید )    15.0

 (Objectives)مقاصد    15.1

 ( Male Hormonesہارمونز)  نرکے    15.2

 ( Female Hormoneکے ہارمونز) مادہ     15.3

رنتی    15.4
گ
   The Ovarian Cycle and the Menstrual Cycle)کا چکر) یاور ماہوار  سائیک  ڈمب

 ( Menopause)رجونورتی    15.5

 (Reproductive Endocrinologist)لوجسٹین کر وینڈا یتولید    15.6

 ( Learning Outcomeتدریسی نتائج )     15.7

 ( Key Wordsکلیدی الفاظ )      15.8

 ( Sample Examination Questionنمونہ  امتحانی سوالات )           15.9

 (Suggested Books For Further Reading)   کر دہ  کتابیں ی تجو مطالعےکے لیے  یدمز         15.10

 (Introductionتمہید ) 15.0

تولید  انسانی مادہ  اور     سائیک  ینر 

ھ

 

ت

 ہائپو

ی 

س

م
ل

تولید  یٹرپٹی   Anteriorاور     ہارمونز کے  ہارمونز کے تعامل کے   یکے  ا ء سے 

 

ض
ع
ا اور  بافتوں 

   ، ۔ دونوں جنسوں میںکنٹرول ہوتے ہیں  یعےذر 

ھ

 

ت

 ہائپو

ی 

س

م
ل

کرتا ہے اور اس کا سبب بنتا ہے۔   نگرانی  غدود سے ہارمونز کے اخراج کی  یٹرپٹی   

   ضرورت ہوتی  ہارمون کی  یجب تولید

ھ

 

ت

تو ہائپو  ہے، 

ی 

س

م
ل

)  یجار  گوناڈوٹروپین  یکا   والا ہارمون  کو    یٹرپٹی   GnRH  )Anteriorکرنے 

سے    یٹر پٹی   Anteriorکو    luteinizing hormone (LH)اور    follicle stimulating hormone (FSH)  یہہے۔    بھیجتا

 ریڈہے تاکہ ا  یبلوغت تک پہنچنا ضرور   کہ جسم کو  یںخارج کرنے کا سبب بنتا ہے۔ نوٹ کر  خون میں
 
ی

ر

 

ز
ل

 

ی
 GnRHجو کہ    کر سکیں  یہارمونز جار  

دونوں   یہ  ہے، لیکن  ان کے افعال کے نام پر رکھا گی   میں  تولید  کی   کا نام خواتین  LHاور    FSH۔ اگرچہ  موجود ہونا چاہیے  کرنے کے لیے  اپید

ادا کرتے ہیں  اہ   کو کنٹرول کرنے میں  اور تولید  ہوتے ہیں   اپید  جنسوں میں اور عورت کے تولیدکردار   نظام میں  ی ۔ دوسرے ہارمونز مرد 

 ۔مخصوص کام کرتے ہیں
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اور مادہ تولید    سائیک  ینر 

ھ

 

ت

 ہائپو

ی 

س

م
ل

ا ء سے   ی سے خارج ہونے والے ہارمونز کے ساتھ ساتھ تولید  یٹرپٹی   Anteriorاور    

 

ض
ع
ا اور  بافتوں 

 کنٹرول ہوتے ہیں  یعےہارمونز کے ذر

ھ

 

ت

 ۔ ہائپو

ی 

س

م
ل

  FSH    اورLH  ضرورت پر نظر رکھتا ہے جو    ہارمونز کیAnterior   سے بنے اور   یٹرپٹی

   رہائی  اور انڈوں کی  تشکیل  تاکہ نطفہ کی  ڈھانچے کو متاثر کرتے ہیں  یتولید  LHاور    FSH۔  ہوتے ہیں   یجار

گ ج

 

ت

 اور ممکنہ فرٹلا

ی 

 

 

ش

 

 

کا سبب بن    ن

کو    تخلیا   الےکے بیچو  Leydigاور    ت خلیا  Sertoli  میں  ں خصی   کو آسان بنانے کے لیے  اوار پید  نطفہ کی   LHاور    FSH  ، سکے۔ نر میں

  ذمہ دار ہے۔ خواتین  بھی  کے لیے  تخصوصی   جنسی  یثانو  جو مردوں کی  ، کرتے ہیں   اپید  ونسٹیرٹیسٹو  تخلیا  Leydig۔  متحرک کرتے ہیں

ا  یچا  یسا  یفا  ، میں    وجنیسٹرا  یچا  یلاور 
جگ

 اور پرو
ی 

ررون

 

سٹ
جسے   نظام کو منظم کرتے ہیں  یکے تولید  ۔ وہ خواتینکرنے کا سبب بنتے ہیں  اپید  

رنتی
گ
کھو   حساسیت  اپنی  کے لیے  LHاور    FSH  دانی   ہے جب بیضہ  اس وقت ہوتی  ہے۔ رجونورتی  جاتا  کیا  تقسیم  میں  یاور ماہوار   سائیک  ڈمب

 ہے۔  سست ہو جاتی سائیک یتولید  کی ہے اور خواتین یتید

 ( Objectivesمقاصد) 15.1

 گے:   اس باب کے اختتام تک، طلباء اس قابل ہو جائیں

 کرنے کے قابل ہوں گے۔  نہارمونز کے کردار کو بیا یاور مادہ تولید نر  ❖

رنتی ❖
گ
 کرنے کے قابل ہوں گے۔  لتعامل پر تبادلہ خیا  کے چکر کے باہمی  اور حیض ڈمب

 کرنے کے قابل ہوں گے۔ نکے عمل کو بیا رجونورتی ❖

 (Male Hormones)مردانہ ہارمونز 15.2

 

ھ

 

ت

 بلوغت کے آغاز پر، ہائپو

ی 

س

م
ل

داخل ہوتا ہے   میں ںخصی   یچا یسا یفکے اخراج کا سبب بنتا ہے۔ ا LHاور  FSH بار مردانہ نظام میں پہلی  

واضح   کہ اس میں سہولت شروع کر دے، جیسا کرنے کی  اآراء کا استعمال کرتے ہوئے نطفہ پید کو متحرک کرتا ہے تاکہ منفی ںخلی  ٹولیاور سیر

 ہے۔  گی  کیا

کے   Leydig  چھوڑنے کے لیے   بنانے اور خون میں ونسٹیرکو ٹیسٹو ونسٹیرداخل ہوتا ہے اور ٹیسٹو  بھی میں ںخصی   LH 1. 15 شکل

 ہے۔  یتاد یککو تحر ںخلی الےبیچو

 ذمہ دار ہارمون، سپرمیٹو کے لیے تخصوصی  جنسی یثانو ہونے والی اپید کے دوران مرد میں جوانی ون، سٹیرٹیسٹو

 

ی گ
ج

 

ی 

س

ش

کو متحرک کرتا  

 ۔کا آغاز شامل ہیں ڈرائیو  ناف بالوں کا بڑھنا، اور سیکس یراور ز یآواز کا گہرا ہونا، چہرے، محور میں  تخصوصی جنسی  یہے۔ ان ثانو
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 ۔کو کنٹرول کرتے ہیں اوار پید  سپرم کی آراء کے نظام میں ۔ ہارمونز منفی15.1 یرتصو

   ہوئی  بڑھتی  کی  ونسٹیرٹیسٹو  جاتا ہے جس میں  یاپا  رائے کا نظام مردوں میں  منفی  یکا

ھ

 

ت

 سطح ہائپو

ی 

س

م
ل

پر کام   یٹر پٹی   Anteriorاور    

اور  GnRH  ،FSHہے تاکہ    کرتی  ،LH  کے خلی   ٹولیکے اخراج کو روک سکے۔ سیر   
 
ہ

 

ت

 ا

ی 

 

 

ن
گ
ی

جو اس    ، کرتے ہیں   رہارمون تیا  نام   

وجہ    کے اخراج کو روکتا ہے، جس کی   FSHاور    GnRH  یہ ہے۔    ہوتی  دہ یاتعداد بہت ز  کی   مخارج ہوتا ہے جب سپر  وقت خون میں

   خلی  ٹولیہے، تو سیر  تک پہنچ جاتی  لیٹر  ملی  فی  ملی   20تعداد    ہے۔ اگر نطفہ کی  رفتار سست ہو جاتی  سے نطفہ کی 
 
ہ

 

ت

 ا

ی 

 

 

ن
گ
ی

کا اخراج روک    

 ہے۔ تعداد بڑھ جاتی اور سپرم کی ، ہیں یتےد

 (Female Hormone)کے ہارمونز خواتین 15.3

کے اخراج کا سبب بنتے    LHاور    FSHہارمونز    یٹر پٹی   Anteriorطرح،    ہے۔ مردوں کی  ہپیچید  دہ یاکا کنٹرول ز  تولید  میں  خواتین

  وجنیسٹر۔ اس کے علاوہ، اہیں
جگ

 اور پرو
ی 

ررون

 

سٹ
ہارمون  یتولید میں خواتین وجنیسٹر. اہوتے ہیں یسے جار  follicles یرپذ  ترقی 

  کے لیے   تخصوصی  جنسی  یثانو  کی  خواتین  یہمدد کرتا ہے۔    جذب کرنے میں  اور کیلشی   ،  دانیبیضہ  وتھ، یگرر  لیاومیٹرینڈہے جو ا

ان میں  بھی دار ہے۔  ہڈ  کی  چھاتی  ذمہ  اور  کا بھڑکنا،  مختصر مدت شامل ہے۔    یکا  ی ضرور   کے لیے  پختگ   کی  ںیونشوونما، کولہوں 

 
جگ

 پرو
ی 

ررون

 

سٹ
 مدد کرتا ہے۔  کو روکنے میں رہائی کی LHاور  FSHدوبارہ نشوونما اور  کی لیاومیٹرینڈ ا 

   کی  ںانڈے کے خلی  یچا  یسا  یفا  ، میں  خواتین
ل
فو جو  جاتا ہے،  کہا  اووا  کو متحرک کرتا ہے، جسے   نشوونما 
ی 
ر

 

ز
کل
 ڈھانچے میں  نام  

ہیں پاتے  ہیں  اپید  inhibinہارمون    تخلیا   Follicle۔  نشوونما  ا  اوار پید  کی   FSHجو    ، کرتے  ہے۔  روکتا    کی   بیضہ  یچا  یلکو 

   لیواڈیسٹرا  یعےکے ذر  دانی  بیضہ  اور   ، شمولی   کی  دانی  نشوونما، بیضہ
جگ

 اور پرو
ی 

ررون

 

سٹ
ادا    بھی  میں  ین د  یککو تحر   اوار پید  کی   کردار 
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   لیواڈیسٹرکرتا ہے۔ ا
جگ

 اور پرو
ی 

ررون

 

سٹ
 ی ثانو   میں  خواتین  Estradiol۔  کرتے ہیں  رتیا  جو جسم کو حمل کے لیے  ہارمونز ہیں  یڈاسٹیر  

 ۔ کو منظم کرتے ہیں یدونوں ماہوار  progesteroneاور  estradiolکرتا ہے، جبکہ  اپید  تخصوصی جنسی

رنتی 15.4
گ
 (The Ovarian Cycle and the Menstrual Cycle)کا چکر یاور ماہوار سائیک ڈمب

رنتی
گ
وز کی  سائیک  ڈمب

 
 

اور   یرتیا  کے استر کی  بچہ دانی  یکرتا ہے، جبکہ ماہوار   اور انڈوں کے اخراج پر حکمرانی  یرتیا  انڈوکرائن ٹ

 اوسط لمبائی   جس کی   ، مربوط ہوتے ہیں   دن کے چکر میں  32-22اور    وقت ہوتے ہیں  بی   سائیک  یہہے۔    بھال پر حکومت کرتی  یکھد

 ہے۔ دن ہوتی 28

رنتی
گ
  ہوئی   آہستہ آہستہ بڑھتی   کی   LHاور    FSHہے۔    گی  یادکھا  میں   24.15جسے شکل    مرحلہ ہے   لرکا پہلا نصف فولیک   سائیک  ڈمب

پر    کی  دانی  سطح بیضہ بنتی  کی  folliclesسطح  کا سبب  لیے  دانی  عمل بیضہ  یہہے۔    نشوونما  تیا  کے  کو   جیسے   کرتا ہے۔ جیسے  رانڈے 

follicles  ا  ، بڑھتے ہیں    وجنیسٹر وہ 
جگ

 اور پرو
ی 

ررون

 

سٹ
 ہیں  یتےکرنا شروع کر د  یکم سطح کو جار  کی  

جگ

 ۔ پرو
ی 

ررون

 

سٹ
بنانے    یقینیحمل کو    

 ومیٹرینڈا  مدد کے لیے  میں

 

 

کے اس مرحلے   ۔ ترقیسات دن لگتے ہیں  یباًتقر  سفر میں  یعےکے ذر   بٹیو  پینکو برقرار رکھتا ہے۔ فیلو  ی

ی ل نٹیشن  ۔ اگر حمل کیہوتے ہیں  تخلیا  60-30پر، جسے مورولا کہا جاتا ہے، وہاں  
م
جاتا ہے.    یاہے تو، استر کو بند کر د  ہوتی  نہیں  ا

 ومیٹرینڈہے۔ ا  داخل ہو جاتی  والے مرحلے میں  پھیلنے  یہے اور ماہوار   سطح بڑھ جاتی  کی  وجنیسٹرپانچ دنوں کے بعد، ا  یباًتقر

 

 

دوبارہ   ی

 ۔تھیں  چکر کے اختتام کے دوران خراب ہو گئی یہے جو آخر  لے لیت  جگہ  اور غدود کی ںنالیو ہے، خون کی  یتابڑھنا شروع کر د 
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رنتی  تولید  کی  ۔ خواتین15.2شکل  
گ
   یاور ماہوار  کے ڈمب

ھ

 

ت

 کے چکر ہائپو

ی 

س، 

م
ل

کردہ ہارمونز کے    رتیا  یعہکے ذر  دانی  اور بیضہ  یٹرپٹی   

 ۔ منظم ہوتے ہیں یعہذر 

ا  14  یباً کے وسط سے پہلے )تقر  سائیک کا    یکو تی   LHاور خاص طور پر    FSHسطح    اعلی  کی   وجنیسٹردن(،  سے بڑھنے، پھر گرنے 

  گی   یادکھا  میں  24.16کہ شکل    پختہ پٹک، جیسا  دہ یاہے: سب سے ز  کا سبب بنتی  دانی  بیضہ  سپائیک  ہوئی  بڑھتی  میں  LHہے۔    سبب بنتی

اپنا   اور  وہ پٹک جو پھٹے نہیں  انڈاہے، پھٹ جاتا ہے  اور ان کے انڈے ضائع ہو جاتے    ہو جاتے ہیں  یرتھے انحطاط پذ  چھوڑتا ہے۔ 

 ۔ہوتے ہیں یرانحطاط پذ follicles  ہے جب اضافی  سطح کم ہو جاتی کی  وجنیسٹر۔ اہیں
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 (یٹابار ڈ رسل سے اسکیل : میٹٹیڈبالغ انڈے کا پٹک پھٹ سکتا ہے اور انڈا چھوڑ سکتا ہے۔ )کر یہ۔ 15.3شکل 

رنتی   دانی  بیضہ
گ
  یہے اور ماہوار   گئی  یمثال د  میں   15.2  یرتصو  داخل ہوتا ہے، جس کی   مرحلے میں   ٹیلاپنے لیو  سائیک   کے بعد، ڈمب

مراحل پھٹے ہوئے پٹک    اور خفیہ  ٹیل۔ لیودن تک چلتے ہیں  28سے    15  یباًدونوں تقر  یہہے،    داخل ہوتی  مرحلے میں  اس کے خفیہ

د  ںیلیوتبد  میں حوالہ  ا   سے گزرتے ہیں  ںیلیوتبد  جسمانی   تخلیا  میں  follicle۔   ہیںیتےکا  تیا  یکاور  جسے    کرتے ہیں  ر ڈھانچہ 

   وجنیسٹرا  ٹیم۔ کارپس لیو کہتے ہیں  ٹیمکارپس لیو
جگ

 اور پرو
ی 

ررون

 

سٹ
   اپید  

جگ

 کرتا ہے۔ پرو
ی 

ررون

 

سٹ
 دوبارہ نشوونما میں   پرت کی  کی  بچہ دانی  

  کیا   رتیا  انڈے کو قبول کرنے کے لیے  ئزڈکو فرٹیلا  کو روکتا ہے۔ بچہ دانی  خراجکے ا  LHاور    FSH  یدسہولت فراہ کرتا ہے اور مز

ہے، جبکہ    کو بننے سے روکتی  folliclesانڈے اور    یدروک تھام مز  کی  LHاور    FSHاس چکر کے دوران ہوتا ہے۔    یہ  جا رہا ہے، کیا

 
جگ

 پرو
ی 

ررون

 

سٹ
مستحکم سطح تک    یکسطح اگلے چند دنوں کے لئے ا  کی  وجن یسٹرکردہ ا  ر تیا  یعہ کے ذر   corpus luteumبلند ہوتا ہے۔    

 ہے۔  بڑھ جاتی
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اور گرنے کے نتیجے  ۔ ہارمون کی15.3شکل   رنتی  میں  سطح بڑھنے 
گ
 ٹیڈہے۔ )کر  بڑھ جاتی  یاور ماہوار   ڈمب

م

 : 

ی 

 

ک

 
ی 
   ل

ہ 

 
ی 

رروم 

 

سٹ
گ

کے    

 (ترمی  کام میں یعہذر 

   وجن یسٹرہو جاتا ہے اور ا یرانحطاط پذ ٹیم جاتا ہے، تو کارپس لیو یالگا نہیں  میں انڈا بچہ دانی  ئزڈفرٹیلا اگر کوئی
جگ

 اور پرو
ی 

ررون

 

سٹ
سطح کم   کی  

   ہو جاتی
جگ

پرو  ہے۔ 
ی 

ررون

 

سٹ
ہی  کمی  سطح میں  کی    ومیٹرینڈا  کے ساتھ 

 

 

ماہوار   ی اگلے  جاتا ہے،  ہو  آغاز کرتا ہے۔   یانحطاط شروع  کا 

 
جگ

 پرو
ی 

ررون

 

سٹ
   بھی  کمی  میں  

ھ

 

ت

 ہائپو

ی 

س

م
ل

د  کی  بھیجنے  میں  یٹر پٹی   Anteriorکو    GnRHکو      ی کو جار  LHاور    FSHہے،    یتیاجازت 
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اور سائیک رنتی  ضعف میں  15.3دوبارہ شروع کرتا ہے۔ شکل    کرتا ہے 
گ
دانی  ڈمب کے چکروں کے ساتھ ساتھ ہ آہنگ   اور بچہ 

 سطحوں کا موازنہ کرتا ہے۔  ہارمون کی

 (Menopause)رجونورتی 15.5

 کھونے لگتی  حساسیت   اپنی  کے لیے  LHاور    FSH  دانی   بیضہ   ان کی  ، ہیں   کے وسط تک پہنچتی  دہائی   کی  50سے    40  اپنی  خواتین  ہی  جیسے

موجود   folliclesانڈے اور ممکنہ    پر اب بھی  دانی  ہے. بیضہ  رجونورتی  یہہے۔    ہے اور آخر کار بند ہو جاتی  کم ہو جاتی  یہے۔ ماہوار 

اولاد    گے۔ اس کا نتیج   یںکر  نہیں  اقابل عمل انڈا پید  یک ا  ہونے کے لیے  یوہ جار  ، کے محرک کے بغی   LHاور    FSH  لیکن  ، ہیں

 ہے۔ نا اہلی  کیکرنے  اپید

درد،    )خاص طور پر رات کے وقت(، سر درد، کچھ بالوں کا گرنا، پٹھوں میں  پسینہ  یگرم چمک، بھار  اثرات میں  کے ضمنی  رجونورتی

شامل ہے   میں  بولزممیٹا  کیلشی  وجنیسٹر۔ اشامل ہیں  یلیتبد  اضافہ، اور موڈ میں  وزن میں  ، افسردگی  ، بے خوابی  ، خشکی  کی  اندام نہانی

 کی  ںیوسے ضائع ہو جاتا ہے جو ہڈ  ںیوہڈ  کیلشی  ، ہے۔ خون کو بھرنے کے لیے  سطح کم ہوجاتی  خون کی   کی  کیلشی  ، اور، اس کے بغی

 کا باعث بن سکتا ہے۔ ہارمون ر  پوروسسکثافت کو کم کر کے آسٹیو

 
ی

 

ی ل

 
ی 

 

 

ٹ

 

می
س

  تکمی   کی   وجنیسٹرا  شکل میں  ( کیHRT)  تھراپی  

روک سکتی  ںیوہڈ ااثرات ہو سکتے ہیں  کے منفی  اس تھراپی  ہے، لیکن  کے گرنے سے  اگرچہ  ٹ   یچ۔  بڑ   آر    ،آنت کے کینسر  یکو 

اور ممکنہ طور پر ڈپر   لرمیکو  ، یربیما  دل کی  پوروسس،آسٹیو  سوچا جاتا ہے،    سے کچھ تحفظ فراہ کرنے کے بارے میں  یش انحطاط، 

  ، کینسر  لیاومیٹرینڈا  ، رحم کا کینسر   ،کا کینسر  خون کے جمنے، چھاتی  ، ہارٹ اٹیک  یا: فالج  شامل ہیں  اثرات میں  ضمنی  اس کے منفی  لیکن

 اور ممکنہ طور پر ڈ ، یربیما کی پتتاشی

 
ت

 

 

ش

 

می
 ۔ا ی  

 (Reproductive Endocrinologist)لوجسٹ ینکر  وینڈا یتولید  15.6

ا   وینڈا  یتولید  یکا اور عورتوں دونوں میں  یککرائنولوجسٹ  ہارمونل    تولید  ڈاکٹر ہے جو مردوں  اور بانجھ پن سے متعلق متعدد 

۔ ڈاکٹر  شامل ہیں  اور رجونورتی  ، یکمزور   جنسی  ، کمی  کے مسائل، بانجھ پن، حمل میں  یماہوار   عوارض کا علاج کرتا ہے۔ عوارض میں

نطفہ کو    یاانڈے    میں  ۔ اے آر ٹ( استعمال کر سکتے ہیںART)   تکنیک  یمعاون تولید  یا  ، یسرجر  ، ائیںدو  کی  یزرخیز  اپنے علاج میں

 ۔یش ئز کہ وٹرو فرٹیلا  کار کا استعمال شامل ہے، جیسے یقہطر   سہولت فراہ کرنے کے لیے  عمل میں یتولید

پھر    ، چار سالہ رہائش میں  میں   اور گائناکالوجی  پہلے پرسوتی  ، سے گزرتے ہیں  تربیت  پر طبی  نےپیما  کرائنولوجسٹ وسی   وینڈا  یتولید

معالج کو دونوں شعبوں   ، شدہ ہونے کے لیے  ی بورڈ سے تصد  ۔ اس علاقے میںمیں  شپسالہ فیلو  تین  میں کرائنولوجی  وینڈا یتولید

 پاس کرنا ہوگا۔  متحانا اور زبانی ییرتحر میں
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 (Learning Outcomeنتائج ) اکتسابی 15.7

 :گئے ہے کہکے اختتام تک، طلباء اس قابل ہو اکائی اس 

 گے۔   کر سکیں نہارمونز کے کردار کو بیا ینر اور مادہ تولید ❖

 گے۔ تعامل پر گفتگو کر سکیں کے باہمی یاور ماہوار  دانی بیضہ ❖

 کرنے کے قابل ہوں گے۔ نکے عمل کو بیا رجونورتی ❖

 (Key Words) کلیدی الفاظ 15.8

ا  یتولید   میں  خواتین estrogen ایسٹرجن   بیضہ   وتھ، یگرر  لیاومیٹرینڈ ہارمون جو 

 مدد کرتا ہے  جذب کرنے میں اور کیلشی دانی

گ  

 

 ی
ی

 

لی
وو
م

 

سٹ

ا ل 
لی ک

ہارمون  فا

(FSH ) 

follicle stimulating 

hormone (FSH) 

  اور خواتین   اوار پید  سپرم کی  ہارمون جو مردوں میں  یتولید

 نشوونما کا سبب بنتا ہے۔ پٹک کی میں

جار والا    یگوناڈوٹروپن  کرنے 

 ( GnRHہارمون )

gonadotropin-releasing 

hormone (GnRH) 

 

ھ

 

ت

 ہائپو

ی 

س

م
ل

 FSHسے    یٹرپٹی   Anteriorسے ہارمون جو    

 کے اخراج کا سبب بنتا ہے LHاور 

inhibin  

 

ن
گ
 ی ی
ہ

 

ت

تیا  کی  تخلیا  Sertoli ا سے  اور   FSHہارمون؛    رطرف 

GnRH  کے کنٹرول میں  رہائی  کی   

ھ

 

ت

 ہائپو

ی 

س

م
ل

رائے    کو منفی  

 فراہ کرتا ہے۔

   

 luteinizing hormone لیوٹینائزنگ ہارمون

(LH) 

میں دونوں  عورتوں  اور  مردوں   یتولید  مردوں  ہارمون، 

میں  اوار پید  کی  ونسٹیرٹیسٹو  میں عورتوں  اور   یبیض   اور 

 دودھ پلانے کا سبب بنتا ہے

 ومیٹرینڈا menstrual cycle کا تسلسل یماہوار 

 

 

 کے انحطاط اور دوبارہ بڑھنے کا چکر ی

 

 

 

ن

 

ش
ل

 رہائی  انڈے کی یعہکے ذر   follicleپختہ   دہ یاسب سے ز ovulation اویو

  Sertoli cell سی  سرٹولی

س

 

 
ٹ

 

م

 
ی 
 

 

ی
  
ی

ررس
ف

مدد کرتا   نشوونما میں  جو نطفہ کی  خلیہ  میں  ںنلیو  

 
 
ہ

 

ت

 ہے اور ا

ی 

 

 

ن
گ
ی

 بناتا ہے۔ 



259 
 

کی  یتولید  مردوں میں testosterone ونسٹیرٹیسٹو جو سپرم  ثانو  اوار پید  ہارمون   یاور 

 مدد کرتا ہے۔  میں ینکو فروغ د  تخصوصی جنسی

 (Sample examination question)نمونہ  امتحانی سوالات  15.9

 ایک سے زیادہ انتخاب کے سوالات / خالی جگہ / مختصر جواب کےحامل سوالات          15.9.1

 بنانے کا سبب بنتا ہے؟   ونسٹیرکو ٹیسٹو ںکے خلی  یگکون سا ہارمون لیڈ .1

(a )یچا  یسا یفا  (b) یچا  یلا 

(c) 

 

ن
گ
 ی ی
ہ

 

ت

 وجنیسٹرا (d)  ا

 کے اخراج کا سبب بنتا ہے؟  LHاور  FSHکونسا ہارمون  .2

(a )ونسٹیرٹیسٹو  (b) وجنیسٹرا 

GnRH(c)  (d)  
جگ

 پرو
ی 

ررون

 

سٹ
 

 ہونے کا اشارہ کرتا ہے؟  یکون سا ہارمون بیض .3

(a )یچا  یسا یفا  (b) یچا  یلا 

(c) 

 

ن
گ
 ی ی
ہ

 

ت

 وجنیسٹرا (d)  ا

 دوبارہ نشوونما کا سبب بنتا ہے؟  استر کی لیاومیٹرینڈا کی کونسا ہارمون بچہ دانی .4

(a )ونسٹیرٹیسٹو  (b) وجنیسٹرا 

GnRH(c)  (d)  
جگ

 پرو
ی 

ررون

 

سٹ
 

 غلط ہے؟  نسے کون سا بیا میں یلدرج ذ  کے بارے میں یماہوار  .5

(a)  
جگ

 پرو
ی 

ررون

 

سٹ
رنتی کی 

گ
 ہے۔  مرحلے کے دوران بڑھتی کے خفیہ سائیک uterineمرحلے اور   lutealکے  سائیک  سطح ڈمب

 (b)  یماہوار LH  اورFSH ہے۔  سطح کے عروج کے فوراً بعد ہوتی   کی 

(c)  
جگ

 پرو
ی 

ررون

 

سٹ
 آتا ہے۔ سطح گرنے کے بعد حیض کی 

ovulation(d)  سطح بڑھ جاتی کی وجنیسٹرسے پہلے ا  
جگ

 ہے، جبکہ پرو
ی 

ررون

 

سٹ
 ہے۔  سطح اس کے بعد بڑھ جاتی کی 

 غلط ہے؟  نسے کون سا بیا میں یلدرج ذ  کے بارے میں لیشنیگ کے ہارمون ر سائیک  ی تولید کی خواتین .6

(a) LH اورFSH  پٹیٹری میں پیدا ہوتے ہیں، اورestradiol  اورprogesterone  رحم میں پیدا ہوتے ہیں۔ 

 (b)  لیواڈیسٹرسے خارج ہونے والا ا ٹیمکارپس لیو  
جگ

 اور پرو
ی 

ررون

 

سٹ
 ومیٹرینڈا 

 

 

 کو گاڑھا کرنے کا سبب بنتا ہے۔  ی
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(c)  
جگ

 پرو
ی 

ررون

 

سٹ
 ۔ جاتے ہیں  کیے رتیا یعہکے ذر   folliclesدونوں  لیواڈیسٹراور ا 

(d)ہا    

ھ

 

ت

 ئپو

ی 

س 

م
ل

ذر    ا   GnRH  یعہکے  کو  اخراج  روکا جاتا ہے لیکن  کی  لیواڈیسٹرکے  سطح سے حوصلہ    اعلی  کی  لیواڈیسٹرا  کم سطح سے 

  ہے۔ ہوتی افزائی

 بارے میں درج ذیل میں سے کون سا بیان غلط ہے؟ ماہواری کے  .7

(a)  
جگ

 پرو
ی 

ررون

 

سٹ
رنتی کی 

گ
 ہے۔  مرحلے کے دوران بڑھتی کے خفیہ سائیک uterineمرحلے اور   lutealکے  سائیک  سطح ڈمب

 (b)  یماہوار LH  اورFSH ہے۔  سطح کے عروج کے فوراً بعد ہوتی   کی 

(c)  
جگ

 پرو
ی 

ررون

 

سٹ
 آتا ہے۔ سطح گرنے کے بعد حیض کی 

ovulation(d)  سطح بڑھ جاتی کی وجنیسٹرسے پہلے ا  
جگ

 ہے، جبکہ پرو
ی 

ررون

 

سٹ
 ہے۔  سطح اس کے بعد بڑھ جاتی کی 

 غلط ہے؟  نسے کون سا بیا میں یلدرج ذ  کے بارے میں لیشنیگ کے ہارمون ر سائیک  ی تولید کی خواتین .8

(a) LH اورFSH  پٹیٹری میں پیدا ہوتے ہیں، اورestradiol  اورprogesterone  رحم میں پیدا ہوتے ہیں۔ 

 (b)  لیواڈیسٹرسے خارج ہونے والا ا ٹیمکارپس لیو  
جگ

 اور پرو
ی 

ررون

 

سٹ
 ومیٹرینڈا 

 

 

 کو گاڑھا کرنے کا سبب بنتا ہے۔  ی

(c)  
جگ

 پرو
ی 

ررون

 

سٹ
 ۔ جاتے ہیں  کیے رتیا یعہکے ذر   folliclesدونوں  لیواڈیسٹراور ا 

(d)ہا    

ھ

 

ت

 ئپو

ی 

س 

م
ل

ذر    ا   GnRH  یعہکے  کو  اخراج  روکا جاتا ہے لیکن  کی  لیواڈیسٹرکے  سطح سے حوصلہ    اعلی  کی  لیواڈیسٹرا  کم سطح سے 

  ہے۔ ہوتی افزائی

 وجہ سے ہے ______ کی حیض .9

(a) کمی   کی یچا  یسا یفا 

 (b) اضافہ میں یچا  یلا 

(c) وجنیسٹرا کمی  
جگ

 اور پرو
ی 

ررون

 

سٹ
 ہے۔  

(d) LHکمی میں  

 کرتا ہے  ا______ پید ٹیمکارپس لیو .10

(a) LH 

 (b)  
جگ

 پرو
ی 

ررون

 

سٹ
 

(c)  
جگ

 پرو
ی 

ررون

 

سٹ
 یچ ا یلاور ا 

(d) وجنیسٹرا کمی  
جگ

 اور پرو
ی 

ررون

 

سٹ
 ہے۔  

 مختصر جوابات کے حامل سوالات  15.9.2
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ا ء سے خارج ہوتے ہیں جو مردانہ جنسی ان ہارمونز کا نام لکھیں .1

 

ض
ع
 ۔ ا

 ۔ ہوتے ہیں رہارمونز سے تیا کے جنسی  جو خواتین کا نام لکھیں ہارمونز ان .2

 ۔یںکر نکا کردار بیا ونہارمون ٹیسٹر جنسی مردانہ .3

 طویل جوابات کے حامل سوالات 15.9.3

 ۔یںکر  نہارمون کا کردار بیا میں حیض .1

 ۔کہتے ہیں  ہے اور اس حالت کو کیا رکتی ںکی  یعورت ماہوار یکہ بڑ سے بتائیں تفصیل .2

 ۔یںوضاحت کر ہارمونز کی کے جنسی مرد اور خواتین یا نزممیکا بی فیڈ .3

 (Glossary)فرہنگ اصطلاحات 15.10

 تشری  اردو متبادل  اردو املا انگریی اصطلاح

Menopause  کی  دانی  بیضہ رجونورتی  مینوپائس  FSH    اورLH  میں   حساسیت  کے لیے 

خواتین  کی   کمی سے  کا   صلاحی   یتولید  میں  وجہ 

 ۔نقصان

ovarian cycle  سائیک 

 

 

 

رنتی اویری
گ
اور پٹک کو کارپس   یرتیا  انڈے کی  کے لیے  دانی  بیضہ سائیک   ڈمب

 کرنے کا چکر یلتبد میں ٹملیو

progesterone  
جگ

 پرو
ی 

ررون

 

سٹ
ا  یتولید -  اور   کی   لیاومیٹرینڈہارمون؛  نمو  دوبارہ 

FSH  اورLH مدد کرتا ہے۔  کو روکنے میں رہائی  کی 

Interstitial  

 

ی
س

 انٹرا

ی 

 

س

 
 
ی

ل 

 

ی
 -  

س

 

 
ٹ

 

م

 
ی 
 

 

ی
  
ی

ررس
ف

سی  سی  یگلیڈ  میں  ںنلیو   جو    کا 

 بناتا ہے۔ ونسٹیرٹیسٹو
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 سٹاس ہومیو :16 اکائی

(Homeostasis) 

 اکائی کے اجزا 

 (Introductionتمہید )    16.0

 (Objectives)مقاصد    16.1

 ( Homeostasis) سٹاسہومیو    16.2

 (Regulation of Body Temperature)جسم کے درجہ حرارت کا ضابطہ   16.2.1

 (Regulation of Water and Electrolytes Balance)کا ضابطہ  توازن  لائٹس واور الیکٹر پانی 16.2.2

 (Regulation of Arterial Pressure)کا ضابطہ  یشرپر یلآرٹیر  16.2.3

 (Regulation of Acid-Base Balance)اساس کے توازن کا ضابطہ - ترشہ 16.2.4

 Regulation of blood glucose balance( سٹاسگلوکوز کے توازن کا ضابطہ  )ہومیو خون  میں 16.2.5

 (Homeostasis)   

 ( Learning Outcomeنتائج ) اکتسابی     16.3

 ( Keywordsکلیدی الفاظ )      16.4

 ( Sample Examination Questionنمونہ  امتحانی سوالات )           16.5

 (Glossaryفرہنگ اصطلاحات)    16.6

    (Suggested Books For Further Reading)کتابیںمزید  مطالعےکے لیے تجویز کر دہ      16.7

 (Introduction) تمہید 16.0

اور بیرونی   ا ء کے نظام ہومیوسٹاس )"مستحکم حالت"( کہلانے والے عمل کے ذریعے اندرونی 

 

ض
ع
ا اور  ا ء 

 

ض
ع
ا جانوروں کے 

ہیں۔ یہ تبدیلیاں خون میں گلوکوز یا کیلشیم کی سطح یا بیرونی درجہ حرارت میں ہوسکتی  رہتے    تبدیلیوں کو مستقل طور پر ایڈجسٹ کرتے  

ہیں۔ ہومیوسٹاس کا مطلب ہے جسم میں متحرک توازن برقرار رکھنا۔ یہ متحرک ہے کیونکہ یہ جسم کے نظاموں میں آنے والی  

توازن کو برقرار رکھتا    سٹیٹکفعال ہے اس ہومیو  بظاہر غیرجانور جو    یکتک کہ ا  ںیہاہے۔  ہوتا  تبدیلیوں کو مسلسل ایڈجسٹ کر رہا  

 ہے۔
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کہ  توازن کو برقرار رکھنا ہے جسے ایک سیٹ پوائنٹ کہا جاتا ہے۔ جب  ارد گرد  یا قدر کے  ہومیوسٹاس کا مقصد ایک نقطہ 

پوائنٹ   واپس جانے  سے  معمولی   می سیٹ  پر  اس مقام  پر  طور  عام  کی کوشش کریں گے۔   اتار چڑھاؤ ہوتے ہیں، جسم کے نظام 

ر  ان تبدیلیوں کا پتہ    اندرونی یا بیرونی ماحول میں ہونے والی تبدیلی کو محرک کہا جاتا ہے اور 

ٹ

پ ی
کا    سٹاسہومیوچلتا ہے۔    سے  س رس

 ٹھنڈا  مثال کے طور پر، اگر جسم بہت زیادہ گرم ہو جائے تو جانور کو  کرنا ہے۔    جسٹیڈپوائنٹ پر واپس ا  کو سیٹ  امیٹرمنحرف پی   کام، 

کرنے کے لیے ایڈجسٹمنٹ کی جاتی ہے۔ اگر کھانے کے بعد خون کا گلوکوز بڑھ جاتا ہے، تو خون میں گلوکوز کی سطح کو کم کرنے کے 

لیے ایڈجسٹمنٹ کی جاتی ہیں تاکہ غذائی اجزاء کو ان بافتوں میں حاصل کیا جا سکے جن کو اس کی ضرورت ہوتی ہے یا بعد میں استعمال 

  ۔کیا جاتا ہے ہ کے لیے ذخیر

 ہے۔ ر  یکرنا ضرور  جسٹیڈہے تو اسے ا  واقع ہوتی  یلیتبد  کوئی  جانور کے ماحول میں  جب کسی

ی ی

 

س

 
ی
ی

رر

ٹ

پپٹ
  ہونے والی   ماحول میں  س

 اردعمل پید  یکا  میں  ہے جس کے نتیجے  پہونچتادماغ( کو سگنل    ، تر معاملات میں   دہ یا)ز  ، پھر کنٹرول سینٹرتے ہیںکو محسوس کر  یلیتبد

ا  کرتا  اشارہہوتا ہے جو اثر کرنے والے کو   میں اخراج غدود    یک ا  یاآرام کرتا ہے(    یاہے )جو سکڑتا ہے  پٹھ   یک ہے۔ اثر کرنے والا 

ذر  Loopsبی   فی   کو منفی  Homeostatsis۔    شروع کرتا ہے دراصل    loopsبی  مثبت فیبرقرار رکھا جاتا ہے۔    یعےکے 

کو جانوروں    سٹاس۔ ہومیوہو سکتے ہیں  یضرور   کے عمل کے لیے  حیات  لیکن  ، ہیں  یتےد  سے باہر دھکیل  سٹاسکو ہومیو  تتیاحیا

 جاتا ہے۔  کنٹرول کیا  یعےسسٹم کے ذر  وکرائنینڈاور ا  کے اعصابی

 (Objectives)مقاصد 16.1

 کے اختتام تک، طلباء اس قابل ہو جائیں گے:  اکائی اس

 گے ہو جائیںکی وضاحت کرنے کے قابل  ہومیوسٹاس ❖

 ۔گے  ہو جائیںہومیوسٹاس کو متاثر کرنے والے عوامل کو بیان کرنے کے قابل   ❖

 ہومیوسٹاس میں استعمال ہونے والے مثبت اور منفی فی بی میکانزم پر بحث کر سکیں گے۔ ❖

 ۔گے  ہو جائیںبل  اینڈوتھرمک اور ایکٹوتھرمک جانوروں کے تھرمورگولیشن کو بیان کرنے کے قا ❖

 (Homeostasis)ہومیوسٹاس  16.2

  مستقل حالات کی   یباتقر  ماحول میں  ہے جس کا مطلب ہے "اندرونی  جاتی  استعمال کی  یع کے ذر   لوجسٹسیااصطلاح فز  کی  سٹاسہومیو

 ۔ "بحالی

 ل سے باہر کے سیا  خلیے  کو بھرنے کے لیے  آکسیجن  استعمال ہونے والی  یعےکے ذر  ںخلیو  وں کے  مثال کے طور پر پھیپھڑ 

 جا سکے۔  یالے جااسے ملے اور   ۔ تاکہ خون کو آکسیجنفراہم کرتے ہیں کو آکسیجن
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 ارتکاز کو برقرار رکھتے ہیں  کے توازن کے لیے  اور پانی ولائٹمناسب الیکٹر  گردے جسم میں 

ن 

 ۔مسلسل آئ

 طر  نزممیکا   سٹیٹکہومیو اس  کو  حرارت  درجہ  کے  ہیں  یق جسم  کرتے  منظم  والے    جیسے  سے  کرنے  گرم  کو  گھر 

 ۔ کرتے ہیں  کام  (Thermostat)تھرموسٹیٹ

 یکا نزم بلڈ پریشر ریگولیشن ایک اور ہوموسٹیٹک یی
 ہے    می

ا  دہ یاز  یاعنصر کم    اگر کوئی  -سٹیٹک کنٹرول منفی فی بی میکانزم ہیں  جسم کے بہت سے ہومیو  کنٹرول سسٹم "منفی  یکہو جاتا ہے تو، 

جو تبد بی  فی ہے،  کرتا  شروع  جو فیکٹر  یز سیر  یکا  کی   ںیلیو"  ہے  ہوتا  کی   پر مشتمل  قدر  عام  ہے   کو  لوٹاتا  طرح    -طرف  اس 

رکھا  سٹاسہومیو برقرار  جاکو  حیا  یا  یہتا ہے۔    رد عمل کے لیے  کے لیے  کو بڑھانے  اوار پید  کی  یٹسانٹرمیڈ  تیتیاتو بعض    بعض 

 انز
ی
ی

 
م
ی 
ی

ک

ٹ

  سطح کو روک کر سہولت فراہم کی   انزائم کی  کے لیے  کمی  میں  اوار پید  کی  یٹسانٹرمیڈ  تیتیابعض حیا  یاسطحوں کو شامل کرکے    پ

 تی ہے۔جا 

کی  ہر فرد جسمانی کو معمول  کہومیو  رکھنے کے لیے  حد میں  حالات 

ٹ

پ

ٹ

سی
ا   نزممیکا   عام حدود  اور  فرد سے    یککا استعمال کرتا ہے۔ 

اور ہومیوہیں   مختلف ہو سکتی  دوسرے میں دوسرے شخص میں  یکا  تحرکیا  سٹیٹک۔  کی   ان کی  شخص سے  اور جنس  وجہ سے    عمر 

 وجہ سے ہے۔   فرق کی افعال میں اور متعلقہ جسمانی  تیاضرور   ساخت، جسم کی جسم کی یہ۔ ہیں مختلف ہوتی

 ۔ہیں وضاحت کر سکتی  یدمز کے عمل کی سٹاسجسم کے مختلف افعال کے حوالے سے ہومیو مثالیں یلمندرجہ ذ

 (Regulation of Body Temperature) جسم کے درجہ حرارت کا ضابطہ 16.2.1

 کے نقصان پر منحصر ہے۔   بمقابلہ گرم  اوار پید  کی  درجہ حرارت: گرم   جسمانی •

 آ جاتا ہے۔  پسینہ  یو   ہے  برقرار رہتی جسم میں گرم دہ یاوجہ سے، ز بخار کی یاورزش اور/

 کانپنے کا باعث بنتی ہےیہ ،  تی ہے جا اگر جسم سے زیادہ گرم خارج ہو 

س، دماغ ضابطہ کی سائٹ •

م
پیل
ھ

 

ی

 : ہائپو

اور    یتابکار  ، ( کے ساتھ حرارت کے نقصان کو برقرار رکھتا ہے )ترتی یعےعمل کے ذر   بولک)میٹا  اوار پید  جسم حرارت کی  انسانی •

ذر  ذر   سٹیٹکہومیو  نام  ( تاکہ تھرمورگولیشنیعےبخارات کے  جا    قابل قبول جسمانی  یعےعمل کے  رکھا  برقرار  کو  حرارت  درجہ 

 سکے۔

درجہ حرارت کے ساتھ موافقت کر سکتا   کے وسیع  ºF  55-144 (15 - 60 ºC) جسم خشک ہوا کے حالات میں  برہنہ انسانی •

ا  º F  98.6 ہے۔ اگرچہ مردوں   میں  مختلف ہو سکتا ہے۔ خواتین  افراد کے لیے  یہدرجہ حرارت سمجھا جاتا ہے،    عام جسمانی  یککو 

ز قدرے  مقابلے  ہے  دہ یاکے  ہوتا  حرارت  نوزائیددرجہ  چونکہ  اچھیNew Born)  ہ۔  پاس  کے  تشکیل  (  سے  شدہ    طرح 

بخار کے طور    غلط تشخیص  جس کی  -درجہ حرارت کا اشارہ ہوتا ہے    دہ یاعام طور پر ز  ہوتا ہے، اس لیے  نہیں  نزممیکا  یتھرمورگولیٹر
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جسم کا درجہ    کے    بوڑھے لوگوں  جاتا ہے، اس لیے  گر  درجہ حرارت بھی  ہے۔ اس کے علاوہ عمر بڑھنے کے ساتھ جسمانی  جا سکتی  پر کی

 حرارت کم ہوتا ہے۔

  تھرموسٹیٹ یکا درجہ حرارت حاصل کرنے کے لیے سٹاٹکہومیو جسم میں •

ھ

 

ی

 عضو ہوتا ہے جسے ہائپو

پی

س

م
ل

کہا جاتا ہے۔ اس عمل   

   میں

ھ

 

ی

 ہائپو

پی

س

م
ل

   میں  

ٹ

سی

 

سی

ی تھرمو
ی
موجود درجہ حرارت کے   جلد کے ساتھ ساتھ دماغ میں  یہمار  رانسنیو  یہ۔  شامل ہیں  رانسنیو  و 

 ۔ کرتے ہیں  ی تشر اور اس کی کرتے ہیں کٹھاسے معلومات ا سینسر

   گرم   دہیاشخص بہت ز  جب کوئی  •

ھ

 

ی

 محسوس کرتا ہے تو ہائپو

پی

س

م
ل

مشال کے    کو کم کرتا ہے  گرم  بڑھا کر جسم کی  سپلائی   جلد کو خون کی   

ز  ہے۔ اگر کوئی  ٹھنڈک پڑ جاتی  کر آ  پسینہ  طور پر    یسرد  دہ یاشخص بہت 

ھ

 

ی

تو ہائپو رہا ہو   محسوس کر 

پی

س

م
ل

کو کم    سپلائی  جلد کو خون کی  

 ہے، جس سے کپکپاہٹ کا احساس ہوتا ہے۔  کا بچاءو کرتا   کرکے گرم

 جاتا ہے۔ یابتا ºF 98.6 ر پرطو   یتیکرتا ہے جو روا   نشاندہی ہونے کی  دہ یاقدر سے ز بخار جسم کا درجہ حرارت معمول کی •

وجہ سے ہمارے جسم کا درجہ حرارت بڑھ جاتا ہے۔ اس کو    اضافے کی  میں  سرگرم  بولکتو میٹا  طرح جب ہم ورزش کرتے ہیں  اسی •

   یعےکے ذر   ںیشور  اعصابی  سمحسوس کرتے ہوئے، درجہ حرارت کے سینسر

ھ

 

ی

 دماغ )ہائپو

پی

س

م
ل

۔ اس کے بعد  ہیں  ( کو سگنل بھیجتے

  برآں، پسینے  یدکو آسان بناتا ہے۔ مز  کو کم کرنے کے عمل    ہے جو گرم  بھیجتا  سگنل  لیےعمل کے  کے    نےکو پھیلا  ںنالی   دماغ خون کی

ہو  واقع      کمی    میں    سے جسم کا درجہ حرارت کی وجہ    ۔ ان دو اقدامات  جاتے ہیں  بھیجے  سگنل بھی   خارج کرنے کے لیے  کے غدود کو پسینہ 

 ہے۔  جاتی

  سٹیٹک  طرح جسم کے درجہ حرارت کا ہومیو کسجاتا ہے اور    کہ جسم کے درجہ حرارت کو کس طرح منظم کیا  ہیںظاہر  کرتی      مثالیں  اوپر دی گئی

 توازن برقرار رہتا ہے۔
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 ورزش اور جسم کے درجہ حرارت کے ضابطے کا ہوموسٹیٹک میکانزم 
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 درجہ حرارت کو کنٹرول کرنے کے قابل ہے۔   نظام کے سگنل کے جواب میں  جسم اعصابی 

 (Regulation of water and electrolytes balance) توازن  ضابطہپانی اور الیکٹرو لائٹس کا  16.2.2

ا ء ہیں جو جسم میں پانی اور الیکٹرولائٹس

 

ض
ع
  osmolality  کی   لسیا  میں  اس کے نتیجے کے توازن کو برقرار رکھنے کے ذمہ دار ہیں۔    گردے وہ ا

جسم کو جسم کے   ذمہ دار ہے۔    اور آئن کے توازن کو برقرار رکھنے کے لیے   لسیا  کو برقرار رکھا جاتا ہے، جو جسم میں  ارتکاز  ولائٹاور الیکٹر

ا ء کے مناسب کام کے لیے 

 

ض
ع
 ,ہے، بشمول    ضرورت ہوتی  سطح کی  مناسب  آئنوں کی   ا

-

3
, HCO

-2

4
, SO

-

, Cl

+

, Mg

+

, Ca

+

, K

+

Na

-3

COمقدار کم    کی  بآتا ہے تو پیشا  پسینہ   دہ یا جب بہت ز  میں  ں۔ گرمیوہیں  جاتی  کی  یطرح پور  اسی  بھی  تیاضرور   کی   پانی   جسم کی   ۔  ہ, وغیر

کا باعث بن سکتا ہے، جس    کمی   کی   پانی  یہ جائے تو    پائی نہ کی ج اور اگر دوبارہ نہ بھر  خارج ہوتے ہیں  آئن بھی   کے ساتھ، کئ   بپیشا   ہے۔   ہوجاتی

تاہم سردیوں کے دوران جب پسینہ نہیں آتا تو جسم کی ضرورت سے زیادہ اضافی پانی پیشاب کی شکل میں    ۔ ہیں  ہو سکتی  اپید  ں گی سے پیچید

  اس کی کم  اور نہ ہی زیادہ۔     نہ  خارج ہو جاتا ہے۔ یہاں ایک بار پھر اس بات پر زور دیا گی ہے کہ جسم صرف اس مقدار کو لے گا جو کو درکار ہے،  

 برقرار رکھنا پڑتا ہے۔ ہر وقت اور تمام حالات میںکو  سٹاسہے کہ ہومیو  یہوجہ 

 ۔مختلف ہوتے ہیں  کار انسانوں کے لیے یق کے ضابطے کے طر پانی 

 جا سکتا ہے: کو اس طرح محفوظ کیا پانی 

o Concentrated کا اخراج۔ بپیشا 

o خود مختار ردعمل کو کم کرنا۔  یگراور د پسینہ 
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 جاتا ہے۔  پورا کیا  یعے کے اخراج کے ذر  پانی اور باقی  پینے پانی دہ یاضرورت سے ز یکا ضابطہ ہمار اکثر پانی 

 شامل ہیں دو مختلف اقسام میں کی سپیا : 

o ۔سپیا میں کھانے کے نتیجے نمکین  - سآسموٹک پیا 

o  

ل

ی ہائپووو
ی

 ۔سپیا میں کے نتیجے کمی  وجہ سے مائعات کی  آنے کی  پسینہ  یاخون بہنے  -  سپیا مک

  ہر قسم کی پیاس مختلف قسم کے رویوں کو ترغیب دیتی ہے۔ 

 . 15اوسموٹک پیاس اس لیے ہوتی ہے کیونکہ انسانی جسمM مولر( کی مقررہ سطح پر سولوٹس کا مشترکہ ارتکاز برقرار رکھتا ہے۔( 

 کے علاقے سے اعلی سولٹ ارتکاز   ایک خلیہ کے اندر اور باہر سولوٹس اوسموٹک دباؤ پیدا کرتے ہیں، پانی کا رجحان کم سولٹ ارتکاز

 جھلی کے پار بہنے کا رجحان ہے۔ semipermeableکے علاقے تک ایک 

س جھلی کے ایک طرف زیادہ مرکوز ہوتے ہیں۔یہ  –

ٹ

پیی
ل

 اس وقت ہوتا ہے جب سو

یمک پیاس جسم کے سیال کی کم مقدار سے وابستہ پیاس ہے۔ 
لی

 ہائپوو

 

 (Regulation of Arterial Pressure) آرٹیریل پریشر کا ضابطہ  16.2.3

   تو     ہے بڑھتا  یشربلڈ پر  وجہ سے  کی   یکشنورزش اور ہارمونل ا  ، کھانے  جببلڈ پریشر عام طور پر عام حد میں برقرار رکھا جاتا ہے۔  

س

 

ی
ی

 

پپ
م

 

ی ی

 
ھ

 

ی

ی 
ی

ک

ٹ

 پ

  ااور پی  منسلک کمی میں  سرگرم ( کیSNSنظام ) اعصابی

س

 

ی
ی

 

پپ
م

 

ی ی

 
ھ

 

ی

ی 
ی

ک

ٹ

 ۔ ہوتا ہے   ساتھ  یکا اضافہ میں  سرگرم ( کیPNSنظام ) اعصابی پ

  کا عمل کے سکڑنے    ںنالی  اور خون کی  ، منسلک کمی  دھڑکن میں  دل کی  ، کے محرک کا مقابلہ کرنے کے لیے  یشربرآں، بڑھتے ہوئے بلڈ پر   یدمز

خون    ، کمی  میں  اوار پید  قلبی  ںتمام سرگرمیا  یہطور پر    ہے۔ اجتماعی  واقع ہوتی  کمی  خون کے بہاؤ کے خلاف مزاحمت میں  میں  ں نالی  اور خون کی

 ۔کا باعث بنتے ہیں کمی میں یشراور بالآخر بلڈ پر  کمی کے خلاف مزاحمت میں ؤکے بہا

ہے،    دھڑکن بڑھ جاتی  ہے۔ دل کی  کم ہو جاتی  سرگرم  کی  PNSہے،    بڑھ جاتی  سرگرم  کی  SNS،    ہوتی ہے   کمی  میں  یشرطرح جب بلڈ پر  اسی

 ہے۔ کا سکڑاؤ بڑھ جاتا ہے اور خون کے بہاؤ کے خلاف مزاحمت بڑھ جاتی ںنالی  خون کی

اور بالآخر بلڈ پریشر میں اضافے کا باعث   ۔ یہ تمام اقدامات کارڈیک آؤٹ پٹ میں اضافے، خون کے بہاؤ کے خلاف مزاحمت میں اضافے 

 بنتے ہیں۔ 

 سٹیٹک توازن کی وضاحت کرتی ہے۔نے کے لئے ہومیو مثال ہمارے جسم میں بلڈ پریشر کو منظم اور کنٹرول کراوپر دی گئی 
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 (Regulation of Acid-Base balance)اساس کے توازن کا ضابطہ -ترشہ  16.2.4

کی مناسب سطح کو برقرار رکھنے کے لئے مل کر کام کرتے ہیں۔ مطلوبہ سطحوں میں معمولی تغیر  اساس  -ترشہ   گردے اور پھیپھڑے جسم میں

کو متاثر کرسکتا ہے۔  جسم میں    کام  ا ء کے 

 

ض
ع
ا ]  pHجسم کے  انحصار  کا 

-

3
HCO  اور  ]

2
OC    درمیان پر ہوتا ہے۔    توازن کے 

2
CO   ارتکاز

کیا جاتا ہے جبکہ    پھیپھڑوں کے ذریع منضبط

-

3
HCO   بائی کاربونیٹ آئن( گردوں کے ذریع منضبط کیا جاتا ہے۔ اس  طرح خون کے پلازما کا(

pH    یا تو تیزابیت )کم ا ء کے اعمال سے برقرار ہوتا ہے۔ اس مقصد کو حاصل کرنے میں ناکام 

 

ض
ع
ا ( میں اضافہ یا خون کے پلازما کی  pHان 

Alkalinity    ہائی(pHمیں اضافے )ا ء کے افعال خراب ہو سکتے ہیں۔   ہے  کا باعث بنتا

 

ض
ع
ا ء معمول کے   اس سے جسم کے ا

 

ض
ع
اور اس طرح ا

 گے اور ہمارے جسم کو نقصان پہنچتا ہے۔ کر پائیں  مطابق کام نہیں

 Regulation of blood glucose balance (Homeostasis) خون  میں گلوکوز کے توازن کا ضابطہ  )ہومیوسٹاس( 16.2.5

کی    توانائی  کی  ان  کو  تاکہ جسم کے خلیوں  ہے  رکھتا  برقرار  جسم  کو  سطح  کی  )شوگر(  گلوکوز  ذریعے  کے  وہ عمل ہے جس  ریگولیشن  گلوکوز  بلڈ 

ہے، بنیادی طور  میں مدد کرتا    کرنےضروریات کے لئے گلوکوز کی فراہمی ہو  ۔  گلوکوز، جسم کا لازم ایندھن ہونے کی وجہ سے،  توانائی کی پیدا

 گلائکوجن میں  یعکے ہارمون کے ذر  مقدار انسولین  دہ یا ز   گلوکوز کی۔    تے ہیںسے جسم کو توانائی فراہم کر   Kreb cycleاور  glycolysisپر

   ، گلوکوز کو خارج کرنے کے لیے(Glucagon)نکے تحت، ہارمون گلوکاگا  کمی  میں  سپلائی  گلوکوز کی  ہے۔  ہوجاتی  یلتبد

گل
 
ی پ

و جن
ک

   

ل

 ما
ی پ
 
ک
ی 
ی

  و ل 

 ہے سکے۔   اپید  توانائی ہے تا کہکے ٹوٹنے کا سبب بنتا 

ارتکاز کا ضابطہ ہارمون انسولین کی کمی کے نتیجے میں ناقص  ہو جاتا  ہے، جس سے متعدد طب   ذیابیطس کے حالات میں، خون میں گلوکوز کے 

 پیچیدگیں پیدا ہوتی ہیں۔

   تتیاوقت کے ساتھ ساتھ اور ارتقاء کے دوران، حیا

ل

 نے تمام مخصوص ما
پی
 
ک
ی 
ی

کو برقرار رکھنے کے    سٹاسسطحوں پر ہومیو  اور تنظیمی  لرسیلو  و لر،

 ۔ ہیں  کیے رحاصل اور تیا نزممیکا یلیٹریگومختلف ر لیے

 بہت سے وقت کے ساتھ ساتھ اور ارتقا کے دوران، جانداروں نے سالماتی، خلوی اور تنظیمی سطحوں پر ہومیوسٹاس کو برقرار رکھنے کے لئے  

    لئے ہیں۔کر پیداریگولیٹری میکانزم  

  (Learning Outcome) نتائجاکتسابی  16.3

 :گئے ہیں کہ ، طلباء اس قابل ہو پرکے اختتام  اکائیاس 

 گے۔   وضاحت کر سکیں کی سٹاسہومیو ❖

 گے۔ وضاحت کر سکیں کو متاثر کرنے والے عوامل کی سٹاسہومیو ❖

 گے۔ کر سکیں  لپر تبادلہ خیا نزممیکا   بی فی استعمال ہونے والے مثبت اور منفی میں سٹاسہومیو ❖

 کرنے کے قابل ہوں گے۔ نکو بیا جانوروں کے تھرمورگولیشن تھرمکیکٹواور ا  وتھرمکینڈا ❖
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 (Key words) کلیدی الفاظ 16.4

 متحرک توازن مناسب جسم کے افعال کو برقرار رکھتا ہے۔ Homeostasis سٹاسہومیو

 جسم کے درجہ حرارت کا ضابطہ  Thermoregulation تھرمورگولیشن 

جسم کا درجہ حرارت برقرار رکھنے    جانور نسبتاً مستقل اندرونی Ectotherm تھرمیکٹوا

 سے قاصر ہے۔

 اینڈوتھرم 

 

Endotherm اندرونی  یکا برقرار   نسبتاً مستقل  کو  حرارت  درجہ  جسم کے 

 رکھنے کے قابل جانور

 یلیتبد  نظام میں جسمانی کے جواب میں  یلیتبد تیماحولیا Acclimatization موافقت 

  رونیو

م
س

 

ی

 ٹرا
پی
رر 

ٹ

ٹ
 Neurotransmitter گ

 

پ
ل

 

گپ
س

   اعصابی  کیمیک   

م

 ٹر
ی
ی

ر 

 

ز
ل

 

پ
جاتا ہے جو    کیا   یجار  یعکے ذر   

ر  ںہدف کے خلیو

ٹ

پ ی
 سے منسلک اور فعال ہوتا ہے۔  زپر رس

 (Sample Examination Questions)نمونہ  امتحانی سوالات  16.5

 ایک سے زیادہ انتخاب کے سوالات / خالی جگہ / مختصر جواب کےحامل سوالات          16.5.1

 درجہ حرارت کو مستقل برقرار رکھتا ہے؟  کس قسم کا جانور جسم کے اندرونی .1

(a )endotherm 

(b) تھرمیکٹوا 

(c) coelomate 

(d)  mesoderm 

 "سوتا ہے"؟ شرح کو کم کرتا ہے اور گرم دن میں بولکمیٹا  ہے جو اس کی کرتی نحالت کو بیا  چوہے کی اصطلاح صحرائی کون سی .2

(a ) سخ 

(b)  ہائبرنیش 

(c) تخمینہ 

(d)  نپیٹر عام نیند 

 واقع ہے۔ ________ میں جسم کا تھرموسٹیٹ .3
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(a )ر سٹیٹکہومیو

ٹ

پ ی
 رس

(b) ہ hypothalamus 

(c) ولامیڈ 

(d)  vasodilation  مرک 

 ہے۔ ی ضرور  جگر کے افعال کے لیے .4

(a )تھرمورگولیشن 

(b) osmoregulation 

(c) سٹاسہومیو 

(d)  یکسے ہر ا ان میں 

 ہے؟  گی   کیا نسے بیا یقطر   ینبہت  یعےسے کس کے ذر  میں  نات بیا یلکو درج ذ سٹاسہومیو .5

(a )شدہ حالت کو برقرار رکھنا۔ یلتبد مستحکم اور غیر جسم کی 

(b)  مستحکم توازن 

(c) رکھنا۔ یبماحول کو مسلسل قر  اندرونی 

(d)  کرنا۔ یلماحول کو تبد ونیبیر  کو پورا کرنے کے لیے تیاضرور  جسم کی 

 نظام ہو سکتا ہے؟  سٹیٹکمستحکم ہومیو یکا میں  امکان ہے جس کے نتیجے دہ یاسے کون سا ز میں تخصوصی  یلمندرجہ ذ نظام کی  یکا .6

(a )ناموافق رائے 

(b) مثبت رد عمل 

(c) صورتحال ہے جس میں یسیاصطلاح ہے جس سے مراد ا یکفالتو پن ا 

(d)  گیپیچید 

 ہے؟   درست نہیں نسے کون سا بیا  میں  یلکے متعلق درج ذ یشربلڈ پر .7

(a )مستقل رہتا ہے۔  پورے جسم میں یشربلڈ پر 

(b) مختلف ہوتا ہے۔  میں سائیکل یکپورے کارڈ  یشربلڈ پر 

(c) جا سکتا ہے۔ کیا یلتبد یعےکے ذر لینین ریڈکو ا یشربلڈ پر 

(d)  کو  یشربلڈ پرrenin-angiotensin-aldosterone جاتا ہے۔ کے راستے سے کنٹرول کیا 

 جاتا ہے۔  کیا یعکے توازن کا ضابطہ بذر  محلول اور پانی .8

(a )سٹاسہومیو 
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(b) osmoregulation 

(c) تھرمورگولیشن 

(d)  Regulation by Diffusion 

 ماحول کے اجزاء ہیں اندرونی .9

(a)نی پا 

(b)  محلول 

(c)  درجہ حرارت 

(d)  سے سب ان میں 

 کو منظم کرتا ہے کارروائی ____________ کی نزم میکا بی فی .10

(a) رمونزہا 

(b) ڈس

ٹ

 لپ

(c) ن یژڈو سیل 

(d)  ۔ نہیں  سے کوئی مندرجہ بالا میں 

 مختصر جوابات کے حامل سوالات  16.5.2

 ہے۔  کیا سٹاسکہ ہومیو یںمختصراً وضاحت کر .1

ا ء کے نام بتائیں درجہ حرارت میں  جسمانی لیشنیگو ر .2

 

ض
ع
 شامل ا

 کو برقرار رکھا جاتا ہے  osmolarityطرح  کس .3

 طویل جوابات کے حامل سوالات          16.5.3

 میکانزم کی وضاحت کریں۔ .1

 

ن

س

 

پیی

ٹ

ٹ

 انجیو

 

 

ی

 ری

 جانوروں میں تھرمل ریگولیشن کے عمل کی وضاحت کریں۔ .2

 کے عمل کو بیان کریں۔ osmoregulationجانوروں میں   .3

 (Glossary)فرہنگ اصطلاحات 16.6

 تشری  متبادل اردو  اردو املا انگریزی اصطلاح

Endotherm   ییگلا  

ل

 کو
ی ی

ر 

 

ر
س

عضو گی شکر پاشید  ذر  میں  تیاجاندار  کے    یعے خامروں 
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 و ر کی  ںیٹورکاربوہائیڈ

 
س َ

ک

 ۔یخ شِ

Electrolytes ہوں اور   حالت میں ہوئی پگھلی یامادے جو محلول  یسےا برق پاش  ولائٹس الیکٹر

 ۔  کے اچھے موصل ہوں بجلی

Thermoregulation  

 

ن

ک

یس
لی

ن

پ
یگ ی

میں - تھرمور جانوروں  والے  خون  برقرار    گرم  کو  حرارت 

 ۔ رکھنا

Osmotic Pressure  یساا ؤدبا ینفوذ ؤدباآسموٹک   

ل

پو جو   مرکب 
ی
ی

ررائز
م

نتیجہ  یش   یکا  میں  کے 

 

ل

 پو
ی
ی

رر
م
 بناتا ہے 

 (Suggested Books for Further Reading)کر دہ  کتابیں      تجویزمزید  مطالعےکے لیے        16.7

1. R. L. Kotpal: “Chordata and comparative anatomy”. Rastogi Publications 

2. Arora, M.P.: “Animal Physiology”, Himalaya Publ. House. 

3. Singh, H.R. & Kumar, Neeraj: “Animal Physiology & Biochemistry”, Vishal Publishing Co. 

4. Goel, K.A. & Sastri, K.V.: “A textbook of Animal Physiology”, Rastogi Publications. 

5. Berry, A.K.: “A textbook of Animal histology”, Emkay Publication 

6. Gordon, M.S. et al.: “Animal Physiology”, Macmillan publ. Co. Inc.Prosser, C.L. & Brown, 

F.A.: “Comparative Animal Physiology”, W.B. Saunders.K. Srivastava: “Animal Physiology 

and Biochemistry” S. Chand Publications. 

7. Kardong, K.V.: “Vertebrates Comparative Anatomy, Function and evolution”. IV Edition. 

McGraw-Hill Higher Education. 

8. Kent, G.C. and Carr R.K.: “Comparative Anatomy of the Vertebrates”. IX Edition. The 

McGraw-Hill Companies. 

9. Lehninger - Principles of Biochemistry – 6th Edition – David L Nelson and Michael M Cox 

10. Textbook of Medical Physiology – Guyton and Hall, Twelfth Edition 

11. Biochemistry – Reginald H Garrett and Charles M Grisham, 4th Edition 
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ائڈز( کے فنکشنل ایک دیے گئے حل میں کاربوہائیڈریٹ )مونوسیکر :17 اکائی

 کی شناخت کرنے کے لئے معیاری ٹیسٹ: گلوکوز اور فرکٹوز وپگر

(Qualitative tests to identify functional groups of Carbohydrates [Monosaccharides] in a 

given solution: Glucose and Fructose) 

 اکائی کے اجزا 

 (Introduction)تعارف   17.0

 (Objectives)مقاصد    17.1

 (Materials Required)مواد  درکار   17.2

 (Principle)اصول    17.3

 (Procedure)طریقہ کار    17.4

 (Results)نتائج تجربی    17.5

 (Precautions)احتیاطی تدابیر    17.6

 (Suggested Books for Further Readings)کردہ کتابیں ی تجو مطالعے کے لیے یدمز   17.7

 (Introduction)تعارف  17.0

کیمسٹری  کی    آپ   میں  مشق  اس    معلومات  (Biochemistry)بائیو  مے  بارے  گی  کے  آپ   اکائی۔موجودہ  بڑے  میں، 

مونوسیکرائیڈز    (Carbohydrtaes)کاربوہائیڈریٹس پر  طور  اور   (Glucose)گلوکوز جیسے(Monosacchrides)خاص 

اس مخصوص چینی  (Fructose)فرکٹوز جانچ  یہ   و لکے    کا معیاری تجزیہ کریں گے۔ 
ی کی
ل

میں موجود فنکشنل     (Sugar Molecules)ما

کاربوہائیڈ(Functional Groups)گروپوں   کہ  کہ ہم سب جانتے ہیں  یا کے لئے مخصوص ہیں۔ جیسا  الڈیہائیڈ  ہائیڈروکسی  پولی  ریٹ 

مونوسیکرائیڈز)  (Polyhydroxy Aldehydes or Ketonesکیٹونز میں  فطرت  جو  ہیں  ، (Monosaccharides)ہوتے 

ر ائیڈز، 
ی ک
 س
ی

پولی سیکرائڈز    (Oligosaccharides)اولیگوسیکرائیڈز  (Disaccharides)ڈ پر  (Polysaccharides)اور  طور  کے 

ہیں   ہوتے  ایٹم۔واقع  کاربن  گروپ    فریپر    (Anomeric Carbon Atoms)انومیرک  ل 
ی 
س
ک

 Free Hydroxyl)ہائیڈرو

group)  کی موجودگی کی وجہ سے، وہ reducing property  ریڈیوسینگ شوگر    کا مظاہرہ کرتے ہیں۔ لہذا، ہم انہیں شکر کو(Reducing 
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Sugar)  نام دیتے ہیں۔ تاہم، کچھ و جن  (Starch)اسٹارچ   کاربوہائیڈریٹ مثال کے طور پر  کا 
ی ک
گل
 reducing  میں  (Glycogen)   اور 

property    ۔ کاربوہائیڈریٹ کی شناخت کے لئے مختلف ٹیسٹ استعمال کیے جاتے ہیں۔ ان جانچوں کو ذیابیطس  ہوتینہیں(Diabetes)   اور

و سوریا
ی ک
گل

(Glycosuria)  جیسی بیماریوں کی تشخیص کے لئے طبی حیاتی کیمیا(Clinical biochemistry) میں وسیع پیمانے پر استعمال کیا

یہ شکر تکسیدی    رازین  (Oxidation)جاتا ہے۔ 

 

 ی ڈ
لہ

 

ئ
فینا اور  ہیں  رد عمل کرتے ہوئے  (Phenylhydrazine)سے گزرتی  کے ساتھ 

کرسٹل  .(Osazones)اوسازون   اوسازون  ہیں۔  جاننا  (Osazones Crystal)بناتے  یہ  ہے۔  کرتی  کی مخصوص شکل حتمی تصدیق 

 ضروری ہے کہ اس مشق میں ہم معیاری تجزیے پر توجہ مرکوز کر رہے ہیں یعنی یہ جاننا کہ نمونے میں کس قسم کا کاربوہائیڈریٹ موجود ہے لیکن

 گئے  مقداری تجزیے پر نہیں جس کا مطلب ہے کہ کتنا کاربوہائیڈریٹ موجود ہے۔ مختلف

 

 ٹیسٹ کرنے کا طریقہ سیکھنے کے علاوہ، ہم ایک دی 

ٹیسٹ نمونے میں گلوکوز اور فرکٹوز کی شناخت کے لئے استعمال ہونے والے ری ایجنٹس کے اصولوں اور تیاری پر تبادلہ خیال کریں گے۔ اس  

ے حیاتی سالمات کی جسمانی اور کیمیائی خصوصیات سے  میں زیر بحث بڑ  9مشق کی بہتر تفہیم کے لئے مشورہ دیا جاتا ہے کہ اس کورس کے یونٹ  

 گزریں۔

 (Objectives)مقاصد 17.1

  جائیں گے کہ:کے بعد، آپ کو اس قابل ہو اکائی کا تجربہ کرنے اس          

 کے بارے میں جان سکیں۔  نے والے مختلف ٹیسٹ وں کی فہرس کاربوہائیڈریٹ کی شناخت کے لئے استعمال ہو ❖

 سکیں۔  ن کے پیچھے کے اصول کی وضاحت کر مخصوص امتحا ❖

 سکیں۔جانچ میں فرق کر شناخت اور تصدیقی ❖

 آزمائشی حل میں مخصوص مونوسیکرائیڈ کی شناخت کریں۔ ❖

 (Materials Required)مواد درکار 17.2

(i)  ویئ     کے10ml:  (Glaswares)گلاس 

 

 ی ٹ
 ی پ
پ
ٹیوب،  گلاس  (Dropper)ڈراپر، 10ml(Pippets)-1ٹیسٹ   ،

مائیکرواسکوپ(Glass rod)راڈ  ،(Microscope)سلائیڈیں کی  شیشے   ،(Glass Slides)    واچ اور

 ۔ (Watchglass)گلاس

(ii)  ضروریات دیگر  اور  سازوسامان  باتھ:  (Minor Equipment & other Requirements)معمولی   Water)واٹر 

Bath)ٹیسٹ ٹیوب ہولڈر ، ،(Test Tube Holder)ٹولا، سپا(Spatula) اور بلاٹنگ پیپر(Blotting paper) ۔ 

(iii)  کیمیکلز کی ضرورت(Chemicals required)  :ہائیڈروکلورک ایسڈ(Concentrated Hydrochloric Acid) ،

( ہائیڈروآکسائیڈ  ایسڈSodium Hydroxide 10Nسوڈیم  سلفیورک   ،)(Concentrated Sulphuric Acid) ،
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 رازین ہائیڈروکلورائیڈ، فینا(Iodine solution)آیوڈین محلول

 

 ی ڈ
لہ

 

ئ
(Phenylhydrazine hydrochloride)  سوڈیم ،

 

 

ی ٹ

 

ی پ
 س
ی

ک ایسڈ(Sodium acetate)ا

 

 ی
 شپ
ی

ل ا

 

 ش
گلپ

 ،(Glacial acetic acid) پانی  

 

لڈ

 

ی
س
 ۔(Distilled Water)اور ڈ

 (Preparation of Reagents)ریایجنٹس کی تیاری 

  پانی میں[: بالترتیب گلوکوز اور فرکٹوز کے 1%  (W/V]  (Carbohydrate (sugar) solution)کاربوہائیڈریٹ )چینی( حل 

 

لڈ

 

ی
س
( ڈ

 انفرادی چینی حل تیار کریں۔

ریایجن  کا   

 

 

 ایل  ایم  Molisch’s Reagent  [α-naphthol reagent (5% w/v in ethyl alcohol)]:  100)  (مول

ائل

ھ

 

و ل α گرام  5 میں  الکحل ای
ھ

ھ

ی فت

 

پ

 تحلیل کریں۔ (α-naphthol crystals)کرسٹل 

 کٹ کا معیاری ریایجن 

 

 

 

 10اور    (Sodium Citrate)گرام سوڈیم سیٹریٹ  17.3:  (Benedict’s Qualitative Reagent)ب  

  پانی میں تحلیل کریں اور حل کو گرم کریں مسلسل ہلاتے ہوئے۔ علیحدہ   50کو    (Sodium Carbonate)گرام سوڈیم کاربونیٹ

 

لڈ

 

ی
س
میٹر ڈ

  پانی میں    ml  20حل تیار کریں۔  اس نمک کو  (Cupric Sulphate)تحلیل کرکے کیوپرک سلفیٹ  1طور پر،  

 

لڈ

 

ی
س
گرام۔ سوڈیم    17.1ڈ

 تک بنائیں۔ ml 100اور حجم کو  سائٹریٹ کاربونیٹ محلول کے ساتھ کیوپرک سلفیٹ محلول کو مکس کریں

کا ریایجن  پانی میں    ml 80تحلیل،    : t(Barfoed’s Reagen)بارفوڈ    

 

لڈ

 

ی
س
   13.3ڈ

 

ی ٹ

 

ی پ
 س
ی

ا ۔ (Cupric Acetate)گرام کیوپرک 

ک ایسڈ 

 

 ی
 شپ
ی

  پانی کے ساتھ  ml 5کے (Glacial Acetic Acid)برفانی ا

 

لڈ

 

ی
س
 تک حجم بنائیں۔ ml 100شامل کریں اور ڈ

 و انوف کا ریایجن 
ی لی
س

)  (Seliwanoff’s Reagent (0.05% (w/v)  :4N  ہائیڈروکلورک ایسڈ(4N Hydrochloric Acid) 

 تحلیل کریں۔ (Resorcinol)گرام ریسورسینول 0.05میٹر ایل میں  100کے 

 (Principle)اصول 17.3

ضرورت ہے۔ مشق کے نظریاتی پہلوؤں کی تعریف کرنا آپ کو  مشق کی بہتر تفہیم کے لئے، آپ کو ہر امتحان کے پیچھے کا اصول جاننے کی  

اور ری ایجنٹس کی تیاری کے لئے استعمال   بہتر طریقے سے مشق کی طرف لے جائے گا۔ مشق کے اس حصے میں، ہم کاربوہائیڈریٹ تجزیے 

پانچ ٹیسٹوں میں سے ہر ایک   ہونے والے مختلف معیاری ٹیسٹوں کے اصولوں کے بارے میں مطالعہ کریں گے۔ ہم اس مشق میں آپ کے

 کے اصول پر تبادلہ خیال کریں گے۔

 کا ٹیسٹ  .1

 

 

 : یہ کاربوہائیڈریٹ کی شناخت کے لئے ایک عام ٹیسٹ ہے۔ (Molisch’s test)مول

 (Principle)اصول

ایسڈ ر ل  (sulphuric acid)سلفیورک 
لف

 

ئ
ھاا

ھ

مپ ت

ہائیڈروکسی  یا  فرفرل  کو  شکر  میں  موجودگی   Furfural or)کی 

Hydroxymethylfurfural)    میں(Dehydrate)    جو پڑتا ہے،  )  αسے گزرنا  و ل 
ھ

ھ

فت

ھاالین( کے ساتھ گھنی -1نا

ھ

ی فت

 

پ

ہائیڈروکسی 
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و سیڈک  17.1ہوتی ہے، جس کے نتیجے میں جامنی رنگ کی انگوٹھی )انجیر( بن  جاتی ہے۔  
ی ک
گل
اور پولی سیکرائڈز کے  اولیگو  (. سلفیورک ایسڈ 

س بھی لاتا ہے۔بانڈز کے ہا

 س
لپ

 ئیڈرو

 

 کے امتحان کے پیچھے کام کرنے کے اصول کو ظاہر کرنے والا رد عمل۔ 
 
چ

لپ س

 شکل: مو

 کٹ کا امتحان  .2

 

 

 

 گئے حل میں چینی کو کم کرنے کی موجودگی یا عدم موجودگی کی شناخت      : (Benedict’s test)ب  

 

یہ ٹیسٹ  دی 

 کے لئے مفید ہے۔

 (Principle)اصول 

محلول   سلفیٹ  کے  تانبے  موجود  (Alkaline Copper Sulphate Solution)الکلائن   cupric ions (Cu2+)میں 

 dehydrationتک محدود ہو جاتا ہے جو  خود ساختہ  cuprous (Cu+) hydroxideہونے والی چینی کی وجہ سے     (Reduce)ریڈیوس

( چینی  17.3۔   شکلتخفیف کا رنگ مختلف ہوتا ہے )  ۔طور پر ظاہر ہو رہا ہے ایک رنگین تخفیف کے  (cupric oxide)سے کیوپرک آکسائڈ  

 کرنے کے ارتکاز کی بنیاد پر سبز سے سرخ )سرخ، اینٹوں سے سرخ، نارنجی، سبز( تک۔ریڈیوس کو 

 

 کٹ کے امتحان کے پیچھے کام کرنے کے اصول کو ظاہر کرنے والا رد عمل۔ 17.2 .  شکل

 

 

 

 : ب  



  

280 
 

 

 کٹ کے ٹیسٹ کے دوران تیار کردہ رنگوں کی منصوبہ بند نمائندگی17.3 .  شکل

 

 

 

 اور گلوکوز کا متعلقہ فیص   : ب  

ل گروپ کی موجودگی کی وجہ سے   ریڈیوسکاربوہائیڈریٹس    نوٹ:  
ی 
س
ک

ہونے کی صلاحیت انومیرک کاربن ایٹم )گلوکوز( پر ایک مفت ہائیڈرو

ل 
ی 
س
ک

اور چینی کے  کچھ انومرک ہائیڈرو و سیڈک بانڈ کی تشکیل میں شامل ہے 
ی ک
گل
ل گروپ 

ی 
س
ک

ہے۔  تاہم، کچھ شکر )سکروز( میں یہ ہائیڈرو

( 

 

ن

 

 س
ی لپ
لک

ا یا  تو  ھاائل  β  یا  αگروپ میں 

ھ

مپ ت

و سائڈز  
ی ک
گل

( کے  ذریعہ بلاک کیا جاتا ہے۔  لہذا، وہ ٹیسٹ  کو کم کرنے کا جواب نہیں دیتے  ہیں۔  

ل گروپ ہوتا ہے جو اسے ٹیسٹ کو  کم 
ی 
س
ک

ر ائیڈز ہونے کی وجہ سے  ایک مفت انومیرک ہائیڈرو
ی ک
 س
ی

  دلچسپ بات یہ ہے کہ  مالٹوز اور لیکٹوز ڈ

 کرنے کے  قابل بناتا ہے۔

بارفو  بارفوڈ    ڈ کے امتحان پریہی اصول  اور یہ ٹیسٹ    کے  بھی لاگو ہوتا ہے۔ تاہم  ٹیسٹ میں  کیوپرک آئن کی کمی ہلکی تیزابی حالت میں ہے 

ر ائیڈز کے مقابلے میں مونوسیکرائیڈز کے لئے زیادہ تیز ہے۔
ی ک
 س
ی

 ڈ

ر ائڈز ): (    (Barfoed’s testبارفوڈ کا امتحان  .3
ی ک
 س
ی

 (. 17.4مفید ہے۔ ( کی شناخت کے لئے  شکلیہ ٹیسٹ ڈ

 

 : بارفوڈ کے امتحان کے پیچھے کام کرنے کے اصول کو ظاہر کرنے والا رد عمل۔ 17.4 .  شکل

 و انوف کا امتحان  .4
ی لی
س

(Seliwanoff’s test) : یہ ٹیسٹ کیٹو شوگر کی شناخت کے لئے مفید ہے۔ 

 (Principle)اصول 
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شکر   فرکٹوز  (Keto sugars)کیٹو  پر  Acidج   (Fructose)جیسے.   آنے  سامنے  کے  ہے    dehydrationمیڈیم  گزرتا  سے 

فرفرل  تو ھاائل 

ھ

 مپ ت
ست
ک

)(Hydroxymethyl furfural)ہائیڈرو ریسورسینول  فرفرل  یہ  کے m-dihydroxy benzeneبناتا ہے۔    )

)(Condense)ساتھ گھنی    و ل 
ی کی
ل

ما کا  رنگ  گلابی  گہرا  ایک  کر   کرتا ہے۔  شکلہو  پیدا  الڈوز 17.5(   یہ ٹیسٹ   .)(Aldose)   اور کیٹوز

(Ketose)کے درمیان فرق کرنے میں مددگار ہے۔ 

 

 و انوف17.5   .  شکل
ی لی
س

 کے امتحان کے پیچھے کام کرنے کے اصول کو ظاہر کرتا ہے۔  : رد عمل 

 

 .کاربوہائیڈریٹس کے معیاری تجزیے کے لئے یہ حتمی اور تصدیقی ٹیسٹ ہے  : (Osazone Test)وسازون ٹیسٹ ا  .5

 (Principle)اصول 

پر   رد عمل   رازین کے ساتھ 

 

 ی ڈ
لہ

 

ئ
)  reducing sugarفینا اوسازون پیدا  ہوتا ہے، جو کاربوہائیڈریٹ  ( کی خصوصیت 7.6  شکلسے 

کاربوہائیڈریٹ کی قسم کی تصدیق کرنا آسان    سےہے۔ ان کرسٹلز  ( ہوتی  7.7  شکلمشتق ہیں۔ ان اوسازون مشتقات کی یقینی کرسٹل شکل )

اور ہوتا ہے  ل گروپ )شکر کو کم نہ کرنے والی( کی  کمی والی شکر  اس جانچ کا جواب نہیں دیتی۔  جبکہ گلوکوز، فرکٹوز 
ی 
س
ک

۔ فریانومیرک ہائیڈرو

و ز ایک جیسی قسم کا اوسازون یعنی  گلوکوززون پیدا کرتے ہیں۔ ایک ا

 

ی

 

ی پ
م

ائزیشن، کرسٹل شکل اور پگھلنے کے نقطہ کے  

 

وسازون کرسٹل کرسٹ

 وقت کے حوالے سے دوسرے سے مختلف ہوتا  ہے۔

 

 کی تشکیل کے پیچھے کام کرنے والے اصول کو ظاہر کرنے والا رد عمل کرسٹل  : اوسازون  17.6 شکل

 . 
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 طریقہ کار  17.4

پہلا   ہے۔  کی  وضاحت  کی  کار  طریقہ  تحت  کے  مراحل  تین  نے  ر ائیڈ    (Phase-I)مرحلہہم 
ی ک
 س
ی

ڈ یا  مونو  کو   Mono or)نمونے 

disaccharide)کے طور پر شناخت کرنے پر مرکوز ہے۔ دوسرا مرحلہ(Phase-II)  نمونے کو الڈوز یا کیٹوس شوگر(Aldose and 

Ketose Sugar)    کے طور پر شناخت کرنے  میں مددگار ثابت ہوتا ہے۔ آخر میں مرحلہ سوم(Phase-III)ون کرسٹل  کا استعمال اوساز

(  17.1کرتے ہوئے تصدیقی  ہے۔ سیکھنے والوں کو عملی  سیشن میں اس مشق کو انجام دیتے ہوئے اپنے مشاہدات کو  جدول فارمیٹ )جدول  

 میں نوٹ کرنے کی ضرورت ہے۔ 
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 گئے کاربوہائیڈریٹ نمونے کے تجزیے کے لئے عمومی طریقہ کار۔ 17.1جدول  

 

 : دی 

  یل سی 

 . نمب 

 مشاہدے  (Test)ٹیسٹ 

(Observation) 

 (Inference)اندازہ 

کے    چینی   لیٹ   مل   1گئے    لیے   میں   ب ٹیو   ٹیسٹ  .1

چند    α-naphthol reagent  محلول میں  کے 

ڈالی  اچھ   ، قطرے  کر   اور  مکس  ۔  یں طرح 

ٹیسٹ   ط احتیا  ساتھ    اریو د   کی   بٹیو   سے،  کے 

میں   ب ٹیو   ، ڈالی   یسڈ ا   رکسلفیو  حالت  مائل    کو 

کو مت    ب ٹیو   ڈالتے وقت ٹیسٹ   اب )تیز   رکھیں

 (۔ ہلائیں 

سلفیو  چینی  اور  محلول    یسڈ ا   رککے 

ا   کے انٹرفیس   رنگ کی   جامنی  یکپر 

 ہے۔ نمودار ہوتی انگوٹھی

 موجودگی  کی یٹسرکاربوہائیڈ

2.   

 

 

 

ٹیسٹ   کٹ ب   :  (Benedict test)کا 

    لیے  میں   ب ٹیو   ٹیسٹ 

 

 

 

  مل   2کے    کٹگئے ب  

  ، کے محلول کے چند قطرے ڈالی   چینی  میں   لیٹ

 ۔ کو ابلتے ہوئے رکھیں   باور ٹیو 

 . منٹ تک پانی   10سے    5

کی /نارنجی / سبز/پیلا رنگ    سرخ 

کی  یظاہر )رنگ  کا   شکل  نشوونما 

کے    موجود چینی   انحصار محلول میں

 ارتکاز پر ہوتا ہے(

Reducing sugar   کی  

 کرتا ہے۔  یقتصد  کی موجودگی

  ٹیسٹ   (Barfoed’s Test):بارفوڈز ٹیسٹ  .3

ر   لیے  میں   ب ٹیو  تک،    لیٹ   مل   2کے    یجن گئے 

کر  شامل  کے محلول کے قطرے    چینی ۔ یں کچھ 

پانی   ڈالی  ہوئے  ابلتے  کو  مواد  گرم    میں   اور 

 ۔ یں کر

ٹیو  5 اندر  کے نچلے حصے    بمنٹ کے 

 سرخ رنگ کا نمودار ہونا میں

Reducing 

Monosaccharide   کی  

 موجودگی

کینوٹ ورن  اگر    میں  تشکیل  : 

تو  دہ یاز ہے  لگتا   وہ  وقت 

Reducing 

Disaccharide  ہے۔ 

4 . Seliwanoff   ٹیسٹ ا کا    کی  (Keto)شوگر  کیٹو  ی ظاہر  سرخ رنگ کی  یچیر  یا  گلابی  ب ٹیو   ٹیسٹ   یک: 
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  reagentکے    Seliwanoffگئے    لیے  میں

کے محلول کے چند قطرے    چینی   میں   ml 2کے  

منٹ    5  میں   کو ابلتے ہوئے پانی   باور ٹیو   ، ڈالی 

 ۔ رکھیں  کے لیے 

 موجودگی شکل

ا (Osazone Test)اوسازون ٹیسٹ  . 5   یک : 

اس   ، کا محلول لی  چینی   ml 3 میں  بٹیو  ٹیسٹ 

  ، ڈالی   یجنا   رزائن ہائیڈ   ئلگرام فینا   0.5  میں

 ا   یمگرام سوڈ   0.1

ی 

 
س
  
ی
 

 

 ی  پ

 

 اور ا   ٹ
ی 

ک

 

ی
س

کے    یسڈ ا  

کر  شامل  قطرے  اچھ یں چند  کو  مشمولات    ۔ 

مل  اور    یاطرح سے  ہے  منٹ کے لئے    15جاتا 

پانی ہوئے  ہے   میں  ابلتے  جاتا  کو  رکھا  محلول  ۔ 

کر ٹھنڈا  پر  حرارت  درجہ  کے  اور    یں کمرے 

خوردبین نیچ   ہلکے  کی   کے  کرسٹل  گئے    بنائے 

 ۔ یں شکل کا مشاہدہ کر 

خوردبینی کا  معائنہ   اوسازون 

کی ذ  کرسٹل  کو    یلدرج  شکلوں 

 ( 17.7ظاہر کرتا ہے )شکل 

iکے سائز کے کرسٹل اکیل   ( سوئی  

میں  یا  د  ترتیب  گروپوں 

 

گئے    ی 

 )پنکھ(۔  ہیں

iکے سائز کے کرسٹل اکیل   ( سوئی  

میں  یا  د  ترتیب  گروپوں 

 

گئے    ی 

 )پنکھ(۔  ہیں

a) 10   منٹ کے بعد کرسٹل

 ۔ بنتے ہیں

b) 5-10    اندر کے  منٹ 

 ۔ کرسٹل بن جاتے ہیں

ii۔ںسوئیا یکبار ( لمبی 

iiiمکھی سورج  کے    (  سائز  کے 

 کرسٹل۔

iv  پف  )(Puff) کے سائز  کے 

 کرسٹل۔

vکی   ( چوڑے شیشے شکل    کے ٹکڑے 

کرسٹل   بنتے   30کے  اندر  کے  منٹ 

 ۔ ہیں

viترتیب  ( سفید بے  کے  شکل    رنگ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) ہوگئ   یقتصد گلوکوز کی 

 

b) ہوگئ   یق تصد کی زیکٹوفر 

1. 

ii ہوگئ  یقتصد ( زائلوز کی 

iii ہوگئ  یقتصد ( مالٹوز کی 

 

iv 

ل

 ) 
 ی 
پ

و ز

 

کی
(Lactose)کی 

 موجودگی

 

v )galactose  موجودگی  کی 

 

vi )Mannose موجودگی  کی 
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کرسٹل   بنتے   45کے  بعد  کے  منٹ 

 ۔ ہیں

 

 

 

 

 : اوسازون کرسٹلز. 17.7 شکل

 نتائج 17.5

 د

 

کرسٹل ……….. شکل   osazone  گی   کا مثبت ردعمل ظاہر کرتا ہے ………..,………..، اور مشاہدہ کیا  ںٹیسٹو  یلکا نمونہ مندرجہ ذ  گئے ٹیسٹ   ی 

 ……… ہے ……….  یٹرکاربوہائیڈ گی   یاہے کہ د  ہوتی  یقتصد اور اس وجہ سے اس بات کی کے ہیں

اور اوسازون ٹیسٹ   کے تخمینے  ںسے پہلے تمام ٹیسٹو  ین شکل د  نوٹ: اپنے نتائج کو حتمی حاصل کردہ نتائج سے موازنہ کرنا    میں  کو کراس کرنا 

 بہتر عمل ہے۔ یکا

 احتیاطی تدابیر  17.6

 ۔بنائیں  یقینیکو ابالتے وقت برنر سے مناسب فاصلے کو  یجنٹسا یر .1

  ہمیشہ .2

 

  

 

 ۔یںشامل کر  یجنٹسا  یمدد سے ر ڈراپر کی یا پائ
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  ہعلیحد کو شامل کرنے کے لیے یجنٹسا یر .3

 

  

 

 (۔ سے بچیں )آلودگی یںڈراپر استعمال کر یا  پائ

 ۔یں استعمال کر بیںٹیو  صاف اور خشک ٹیسٹ  کے لیے  ٹیسٹ  یانفراد .4

 ۔یںکر  ی کے رابطے سے گر  اوسازون کرسٹل کے ساتھ مائکروسکوپ لینس .5

 (Suggested Books For Further Reading)کردہ کتابیں  یتجو  مطالعے کے لیے یدمز 17.7

1. Experimental Biochemistry: A student Companion. Beedu Sashidhar نRao and Vijay 

Deshpande. ISBN 81-88237-41-8, I.K. International Pvt. Ltd. 

2. Practical Biochemistry: for medical, dental and allied courses. 2nd edition,  Dr. G. 

Rajagopal and Dr.B.D. Toora. ISBN 81-901769-5-1, Ahujaنpublishing house. 

3. Preparative Organic Chemistry CHE-08 (L), Chemistry Lab-III. ISBN 81-7263-333-5, 

Published by Indira Gandhi National Open University, 1993 (Reprint December-2006). 

4. Segel, I.H. Biochemical Calculations. 2nd ed. John Wiley & Sons. Inc.نNew York 

(1976). 

5. K.R. Aneja. ISBN 978-93-87025-49-3. MEDTECH a division of Scientific  international 

(Pvt. Ltd). 
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(Practical Record Sheet) شی   رڈ یک ر پریکٹیکل      
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شی   رڈ یک ر   عملی  (Practical Record Sheet) 
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شی   رڈ یک ر   عملی  (Practical Record Sheet) 
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 گیعلیحد  کی یسڈا   امینو یعےکے ذر   گرافیکرومیٹو یکاغذ :18 اکائی

(Separation of Amino acids by paper chromatography) 

 اکائی کے اجزا 

 (Introduction) تمہید    18.0

 (Objectivesمقاصد)    18.1

 (Basic Principles Of Chromatographyاصول ) یدکے بنیا گرافیکرومیٹو    18.2

 (Materials Requiredمواد )درکار    18.3

 ( Procedureکار ) یقہطر    18.3

 (Variants of Paper chromatography)مختلف حالتیں کی گرافیکرومیٹو یکاغذ    18.5

 ( Sample exanimation questionسوالات ) نمونہ  امتحانی    18.6

 (Suggested Books For Further Reading)   کر دہ  کتابیں ی تجو مطالعےکے لیے  یدمز    18.7

  (Introduction)تمہید  18.0

اور خلیے  سے پروٹی   خلیے  ،ہیں  لحاظ سے اہم پروٹی   تیتیاحیا  (Ammino Acid)یسڈا  امینو ذ  کا اخراج  اور    لرسیلو  یلیکے  حصوں 

   تیتیاتمام حیا   ی کہ    ۔ آپ جانتے ہیںبھی  یقےکو مرتکز کرنے کے طر  موجود پروٹی  نچوڑ میں

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

 ی اور    کے اندر موجود ہیں  زندہ خلیے  یکا  و ل

   ۔ جب آپ بائیوہیں  یاہم مشینر  پیچھے  کے وجود اور تحفظ کے  زندگی

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

   کے بارے میں  و لز

ل

 مطالعہ کر رہے ہوں گے تو آپ کو ان ما
ی 
 
ک
  
ی

  کی  و لز

  ہے کہ ہمیں  یبہت ضرور   ی  کرنے کے لیے  تحقیق  سائنسی  میں  یکیمسٹر  ۔ بائیومعلوم ہو سکتے ہیں  سائز، شکل اور چارج   جیسے  تخصوصیا  ںیانما

   تیتیاان حیا

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

ال   و لز    تیتیا ضرورت ہے۔ حیا  اور پاک کرنے کی   کو 

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

کا خیا  ہمیں   کے لیے   گی اور علیحد  تنہائی  کی   و لز    رکھنے کی   لاس بات 

 نہ ہو۔ یلیتبد یا یفتحر  یاخلل  میں تخصوصیا  یدبنیا  ضرورت ہے کہ ان کی

۔ اس کا ہیں  یںجڑ  نانییو  " کمپوزنگ کے لیےاور "گرافی  ہیں  یںجڑ  نانییو  کام۔ "کروما" رنگ کے لیے  ییرتحر  رنگین  ، گرافیکرومیٹو

اور پیما حصوں    یمرکب کو اس کے انفراد  گرافیجاتا ہے۔ کرومیٹو  کیا  کرنے کے لیے  ئشاستعمال مرکبات کو توڑنے، پہچاننے، صاف کرنے 

نا   تقسیم  میں کا  درمیا  مکرنے  دو مراحل کے  کو  ا  کیا  تقسیم  نہے۔ فرق کرنے والے طبقات  ا  یکجاتا ہے،  ورسٹائل مرحلہ۔  اور    یکساکن 

جاتا   کیا  تقسیم  ملاوٹ شدہ حصوں میں  ناقابل حل مواد( کو نظر انداز کر کے غیر  یک)ا  سٹیج  یاسے سٹیشنر  ، محلول ہوتے ہیں  مرکب جس میں

 پر پہنچاتا ہے۔ اسٹیج یہونے والا محلول کو اسٹیشنر تحلیل ، اسٹیج یب سے چپک جاتا ہے۔ پورٹ ا ںیو ڈگر ہے جس پر مادہ اتار چڑھاؤ کی
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۔ ہم اس جاننے جا رہے ہیں  کار اور استعمال کے بارے میں   یقہکے اصولوں، مختصر طر   تکنیک  کرموٹوگرافی  ہم پیپر  ، میں  نٹیواس  

  کو اپنے وسی   زندگی   روزمرہ کی  اپنی  تکنیک  یگے کہ    یںکر  لتبادلہ خیا  گے۔ ہم اس بات پر بھی  یںشامل مختلف اجزاء کا مطالعہ کر  میں  تکنیک

کے    یاور تجز  تزکیہ  ، ہے کہ ہم اپنے تنہائی  یکا سب سے دلچسپ حصہ    نٹیوہے۔    کرنے کے ساتھ کس طرح متاثر کر رہی  لپر استعما  نےپیما

  یوبا مقصد کو پورا کرنے کے لیے

ل

 ما
ی 
 
ک
  
ی

 ۔کو کس طرح استعمال کرنے جا رہے ہیں تخصوصیا  کی  و لز

 (Objectives)مقاصد 18.1

 کہ: کے بعد، طلباء کو اس قابل ہونا چاہیے  تکمیل کی اکائی اس

 وضاحت؛ اصولوں کی یدکے بنیا گرافیکرومیٹو ❖

 وضاحت کر سکتا ہے۔ کے اصول کی تکنیک گرافککرومیٹو   کیعلم کاغذ طالب ❖

 اور نامعلوم مکسر میں  کر سکتے ہیں  گرافیکرومیٹو  کی  پیپر  کے لیے  گیعلیحد  کی  زیسڈا  موجود امینو  گئے نمونے میں  یےد  طلباء ❖

 ۔لگا سکتے ہیں کا حساب بھی Rfکے   یسڈا اور ہر امینو ، شناخت کر سکتے ہیں کی زیسڈا امینو

 ۔یںوضاحت کر  کے کردار کی تکنیک گرافیکرومیٹو پیپر میں  زندگی کی روزمرہ ❖

 (Basic Principles Of Chromatography) اصول  یدکے بنیا  گرافی کرومیٹو 18.2

اM. Tswettلکھنا۔    –  رنگ، گرافی  –کا مطلب ہے، کرومو    گرافیطور پر کرومیٹو  لفظی   1906ماہر نباتات نے سال    روسی  یک، 

تر بار    دہیاجا سکے۔ ز  ال کیا  اجزاء میں  یکو ان کے انفراد  ئڈزوٹیناکلوروفل اور کی   تاکہ پودوں کے روغن جیسے  کی  دیجاا  تکنیک  یبار    پہلی  میں

 ۔گی  یاکا نام د  گرافیاسے کرومیٹو دنوں میں کے ابتدائی ف یادر  اس کی تھے، اس لیے شکل میں نتائج رنگین لےحاصل ہونے وا

ا  گرافیکرومیٹو ا  یامائع    یا  جیل  یاپر مشتمل ہوتا ہے، جو ٹھوس    فیز  یاسٹیشنر  یکسسٹم  اور   یکٹھوس/مائع مرکب ہوسکتا ہے جو کہ ساکن ہے 

 اس سے گزرتا ہے۔  یاکے اوپر  فیز  یہوسکتا ہے، جو اسٹیشنر گیس یاجو کہ مائع  ، موبائل فیز

 اصول 

کے   گیس  یئرکی  یاسسٹم    ین جسے سالو   سے گزرتے ہیں  ی معاون میڈ  یکاس شرح پر منحصر ہے جس پر مرکب کے اجزاء ا  گیعلیحد

ہوتے    مکس نہیں  (۔ عام طور پر، دونوں مراحل غیر18.1  ( سمجھا جاتا ہے )ٹیبلY)  ( سمجھا جاتا ہے، جسے موبائل فیزX)  فیز  یاثر سٹیشنر  یرز

 ۔شامل ہیں Ionexchangeاور   ، وابستگ Adsorption ، تقسیم  ان میں کردار ادا کر رہے ہیں یکلید میں گی۔ وہ عوامل جو علیحدہیں

 ۔ جا سکتا ہے  ( کے طور پر ظاہر کیاKdکے گتانک ) کو تقسیم  تقسیم

 ہے۔ جا سکتی کی نمائندگی مستقل، اور اس کی یکمقررہ درجہ حرارت پر ا یکا
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Adsorption  اضافہ" ہوتا ہے۔  ارتکاز میں سطح کے علاقے میںعمل ہے جہاں "  جسمانی یکا 

ا  چاک اور    ، یں چاک توڑ  ، ۔ بعد میںتک ڈبو کر نکال لیں  سیکن   2سے    1  رنگ کے محلول میں  بھی   کسی  یا   ہیطور پر سیا  ی ٹکڑے کو عمود  یککے 

ا  کے بڑھتے ہوئے  ہی۔ سیاآپ کو دو ال رنگ کے زون مل سکتے ہیں  ۔ مرکز میںیںمشاہدہ کر اور بغیر  ونیبی   یکارتکاز کے ساتھ    کسی   زون 

 کہا جاتا ہے۔ Adsorptionزون۔ اس رجحان کو  کے اندرونی Adsorptionکے  ہیسیا

 

 (Partition Chromatography)گرافیکرومیٹو پارٹیشن 18.2.1

 میں  ںیشوجانے والے مادوں کو کاغذ کے ر   ال کیے  گتانک ہے، جس میں  شنبیو  ی کام کرنے والا اصول ڈسٹر  کے پیچھے  اس تکنیک

د  کرنے کی  تقسیم  نمائع کے درمیا  یموجود سٹیشنر سسٹم، جسے   ین سالو   یرپذ  ترقی  یا  ین سالو   یراور دوسرے کو حرکت پذ  تھی  گئی  یاجازت 

 ۔ ہیں پر استعمال ہوتی  نےپیما وسی  کے لیے یتجز جو ابتدائی ہیں قسمیں ید دو بنیا گرافیکرومیٹو پرت کی ۔ کاغذ اور پتلیسمجھا جاتا ہے  موبائل فیز

 (Materials Required)مواد درکار 18.3

شیش (Appratus)یٹساپر بیک   :  مین  ، (Glass Beaker)کے  پیپر  واٹ   ،(Whatmann Filter Paper)فلٹر 

ڈ(Measuring Cyinder)سلنڈر  نگ میس   ، (Petridish)شیڈپیٹر گیو، 

 

 ی
لپ

   (Developing Chamber)چیمبر  

ک

 اور 
 
پ

 
ی ل
  
ی
  ی ر 

 ۔ ہغیر(Capillary Tubes)و بٹیو

 Ammino)یسڈا  امینوn-butanol  ،Glacial acetic acid  ،distilled water  (4:1:5):  (Appratus)کیمیک 

Acid) ، یجنٹسا یر رن ہائیڈ نین(Ninhydrin Reagent)۔ 

 یقے کے طر  یرتیا سسٹم اور اس کی ینٹسسالو 

کو ال کرنے   زیسڈا  امینو  یعے کے ذر   گرافیکرومیٹو  جاتا ہے اور پیپر  لیا  کے تناسب میں  4:5کو    اور پانی  n-butanol  سک میںفل   مخروطی  یکا 

 ہے۔ یتااجازت د کی

 (Procedure)کار  یقہطر 18.4

  ( کی اور چوڑائی  کو مطلوبہ جہتوں )لمبائی   فلٹر پیپر  1نمبر  (Whatman)  واٹ مین  ،شروع کرنے کے لیے  گرافیکرومیٹو   کاغذ کی
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ا  ( کی20.1  یر)تصو  ۔ فلٹر پیپریںکاٹ د  میں  ںپٹی  جگہ    کی  میٹر  سینٹی  5سے    کنارے کے نیچے  ںیکساجو    یںپنسل لائن کو نشان زد کر  یکطرف 

س نمونے کے بہاؤ میں  ی  نکہکیو  ، یںنہ کر  لکنارے کا استعما   چھوڑ کر )اسپائکی

ک

 

ئ

 خلل ڈالتے ہیں  اسپا

ک

 (۔ 
 
پ

 
ی ل
  
ی
مدد سے نمونے کو   کی  بٹیو  یر 

   کے لیے   یکھن )ہر نمونے کو د  نجگہ کے درمیا  ۔ ہر نمونے کییںجگہ چھوڑ د  میٹر  سینٹی  2کم از کم    ، یںپنسل لائن پر اسپاٹ کر

ک

 تازہ 
 
پ

 
ی ل
  
ی
 ب ٹیو  یر 

سے پاک    جراثیم  کی   اسے گرمی  نکہجا سکتا ہے، کیو  وائر لوپ کا استعمال کیا  پلاٹینم  کے اخراجات کو کم کرنے کے لیے  ی رٹر(۔ لیبایںکا استعمال کر

 ۔ یںخشک ہونے د کے لیے  یرد یکے بعد کاغذ کو تھوڑ تکمیل  جا سکتا ہے۔ نمونے کے نشان کی کرنے کے بعد دوبارہ استعمال کیا

 

 اقسام کی  گرافیکرومیٹو کاغذ کی۔18.0شکل 

( کے ساتھ ہم آہنگ ہے۔ اس بات کو 18.1  سسٹم )ٹیبل  ین جو سالو   متعارف کروائیں  میں  چیمبر  گرافیکو کرومیٹو  پٹی  کی  فلٹر پیپر

 یاکو اس طرح لٹکا  مکسچر سے رابطہ کرے۔ فلٹر پیپر  ین سالو  کے نچلے حصے میں  طرف( چیمبر  کا اختتام )پنسل لائن کی   پٹی   کہ کاغذ کی  بنائیں   یقینی

  طرف بڑھے گا اور اس لیے   اوپر کی  ینٹسآزادانہ طور پر لٹک جائے۔ اب، سالو   کو چھوئے بغیر  اروںیود  کی  چیمبر  گرافیکرومیٹو  یتاکہ    جاتا ہے 

د  (Ascending Chromatography)گرافیکرومیٹو  یاسے صعود کے   سرے کو کنٹینر  طرف، کاغذ کے اسی  یہے۔ دوسر  گی  یاکا نام 

  کی  نیچے  کاغذ میں ینٹسسالو  ، جا سکتا ہے۔ اس میں یامتعارف کرا سسٹم میں  ین موجود سالو  تنگ گرت میں یک ا بدستیا یبحصے کے ق  یاوپر

ڈاسے ڈ  طرف جائے گا اور اس لیے

ن  

 
 کہا جاتا ہے۔(Decending Chromatography) گرافیکرومیٹو  نگی
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 سسٹم  یناستعمال ہونے والے مختلف سالو  میں گرافیکرومیٹو : پیپر18.1جدول 

 (Compound)مرکبات (Ratio)تناسب (  v/v)(Solvent System)سسٹمز  ینسالو 

Butane-1-ol/acetic acid /water (40/10/50) Amino acids 

Butan-1-ol/pyridine /water (33/33/33) Amino acid 

Methanol/pyridine/water 

 

(63/12 /25)  Amino acid 

 Butan-1- ol/pyridine/water (50/28/22) Mono and disaccharides 

Propane-1-ol/petroleum ether (4/96) Plant pigments 

Chloroform/petroleum ether (30/70) Plant pigments 

طور پر اس فاصلے کو    یفور  ، یں سے ہٹا د  جگہ تک پہنچ جائے، کاغذ کو چیمبر  بدستیا  دہ یاسے ز  دہ یاپر ز   فلٹر پیپر   ین بار جب سالو  یکا

کر زد  سالو   یںنشان  د   ینجہاں  ہونے  اسے خشک  اور  ہے  ہوا  منتقل  سے  )غیریںپنسل  ہے  آتا  نظر  رنگ  بے  کاغذ  اب،    فتہیا  ترقی  ۔ 

 نجگہ کے درمیا   مدد سے دو پنسل لائنوں کی  اے( کی  4.2  یراسپرے گن )تصو  شناخت کے لیے  مرکبات کی  گئے  (، ال کیےگرام کرومیٹو

 

ن

سپ

 
ی 

گ

 

ی

 

پ
خشک ہونے    دہ یا)ز  ۔ ج( چند منٹوں کے لیےیںخشک کر  ( میں 100o-80کاغذ کو گرم ہوا کے تندور )  بعد میں  ، کو چھڑکیں  یجنٹر  

   کباتال ال مر  ، سے کاغذ جل سکتا ہے(۔ مقررہ وقت میں

ن

سپ

 اور 
ی 

گ

 

ی

 

پ
اور ممتاز مرکبات کے    ن کے درمیا  یجنٹا  یر   ردعمل ہوتا ہے، 

 18.2 یرتصو گرام کرومیٹو فتہیا )ترقی ہیںدھبے واضح طور پر نظر آتے   رنگین

 

 بندوق۔  چھڑکنے والی۔18.1شکل 
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 (Identifying the separated compounds) شناخت ال ال مرکبات کی 18.4.1

آزاد   ( کے لیے 4.3 )ٹیبل یسڈا ہر امینو  یںقدر Rf ی کا استعمال کرکے مرکبات کا پتہ لگانا بہت آسان ہوجاتا ہے۔  یلی ( وRfفرنٹ ) ولوشنی ر

 ہے۔  گی یاکے طور پر دکھا یلتناسب ہے، اسے مندرجہ ذ نکے استعمال شدہ نظام کے درمیا ینٹسقدر ال شدہ مرکب اور سالو  Rf۔ ہیں

 

جا   یاموضوع بنا  کے لیے  تخمینہ  جا سکتا ہے اور رنگین  کرکے کیا  ٹیلوکے ساتھ جگہ کو کاٹ کر اور ا  ین مناسب سالو   مقدار کا تعین  مرکبات کی

 سکتا ہے۔

 ۔یںقدر Rf کے لیے زیسڈا : کچھ امینو18.2جدول 

 

Amino acid 

 

Rf values 

 

n-Butanol-Acetic acid 

Water (4:1:5) 

 

n-Butanol-Pyridine Water 

(1:1:1) 

 

Aspartic acid 
             23 

                    20 

Alanine 30 37 

Glycine 23 29 

Histidine 11 24 

Leucine 70 60 

Lysine 12 13 

Tyrosine 45 60 

 

لف کی  گرافیکرومیٹو یکاغذ 18.5

 

ی

 

خ
م

 (Variants of Paper chromatography)قسام ا ا

  نییو کہا جاتا ہے اور اسے عام طور پر   یکو عمود تکنیک گرافککردہ کرومیٹو ناوپر بیا

م

 

ئ

 ڈا

ی 

ل

 

ی

 

ش

 

پ

کے   تکنیک گرافیکرومیٹو  جہت  یکا یا 

ہے اور    ضرورت ہوتی   مربع کاغذ کی  یکشدہ شکل ہے۔ ا  ترمی   یکا  گرافیکرومیٹو  دو جہت  کے لیے  گی بہتر علیحد  نام سے جانا جاتا ہے۔ اجزاء کی
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ا اور پہلے سالو  یاجگہ کے طور پر لگا  کونے میں  یک نمونے کو  دوسرے   لپمنٹیوڈ  یدوسر   جاتا ہے بعد میں  کیا   رسسٹم کے ساتھ تیا  ین جاتا ہے 

د   ینسالو  کا    ین قسم کے سالو  اسی  دونوں سمتوں میں   تکنیک  ی سمت۔    کی   ترقی   سے پہلی  ی زاو   ہے، بالکل صحی   جاتی  یسسٹم کے ساتھ انجام 

 ہے۔  جاسکتی حاصل کی استعمال کرکے

سرکلر واٹ   بطور پر دستیا  ہم تجارتی  میں  اس تکنیک  گرافیکرومیٹو کہا جاتا ہے۔  بھی  پیپر  یلیڈاسے ر   ، گرافیکرومیٹو  پیپر  سرکلر

  جاتا ہے۔ عام بلوٹنگ پیپر   یارکھا جاتا ہے اور اسے خشک ہونے د  میں  نمونہ کاغذ کے بیچ  کرنے کے لیے  ی ۔ تجزکا استعمال کرتے ہیں  فلٹر پیپر  مین

(۔ 18.3  یر)تصو  پیپر  فلٹرہے۔  رکاوٹ کا کام کرتی  جوڑنے والی  نموجود( اور کے درمیا  ڈش میں  ی)پیٹر  ینٹسوکِ سالو   یکاغذ  یک ا  سے بنی

ال   موجود اجزا متمرکز سرکلر زون میں  ہے، نمونے میں  تافاصلہ پھیلا  کافی  ین بار سالو  یکحرکت کرتا ہے، ا  یعےکے ذر  بت   کاغذ کی  ینسالو 

 طرح ہے۔ کی گرافیکرومیٹو یشناخت عمود  اور جگہ کی ترقی  کی گرام کرومیٹو ید۔ مزہوجاتے ہیں

 

 گرافی کرومیٹو سرکلر پیپر۔18.2شکل 

 (Sample examination questionسوالات )  نمونہ  امتحانی 18.6

 فہرست بنائیں  کام کرنے والے عوامل کی کے پیچھے گرافیکرومیٹو .1

2. Kd  اورRf ۔ئیںقدر کو پھیلا 

 اقسام کی گرافیکرومیٹو کی کاغذ .3
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 (Suggested Books for further Reading)    کر دہ  کتابیں  یتجو  مطالعےکے لیے  یدمز 18.7

 

1. Practical Biochemistry: principles and techniques. Keith Wilson and John Walker. 

Cambridge low price editions: Fourth edition.1995.  

2. Biophysical chemistry: Principles and techniques, Upadhyay, Upadhyay and Nath. 

Himalaya Publishing house. VIth edition. 2002.  

3. Albert L. Lehninger: Principles of Biochemistry, Worth Publishers, Inc. New York, 1984.  

4. Lehninger: Principles of Biochemistry (2013) 6th ed., Nelson, D.L. and Cox, M.M., 

W.H.Freeman and Company (New York), ISBN:13: 978-1- 4641-0962-1 / ISBN:10:1-

4292-3414-8.  

5. Physical Biochemistry (2009) 2nd ed., Sheehan, D., Wiley-Blackwell (West Sussex), 

ISBN: 9780470856024 / ISBN: 9780470856031.  

6. The Tools of Biochemistry (1977; Reprint 2011) Cooper, T.G., Wiley India Pvt. Ltd. 

(New Delhi), ISBN: 978-81-265-3016-8.  
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(Practical Record Sheet)    شی   رڈ یک ر پریکٹیکل 
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(Practical Record Sheet)    شی   رڈ یک ر پریکٹیکل 
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(Practical Record Sheet)    شی   رڈ یک ر پریکٹیکل 
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 سے د یقہکے طر ی لور 

ئ

 کا تخمینہ کل پروٹین گئے محلول میں  ی 

(Estimation of total protein in given solutions by Lowry’s method)   

 اکای کے اجزا 

 (Introduction) تمہید    19.0

 (Objectivesمقاصد)    19.1

 (Principleاصول)    19.2

 (Materials Required) درکارمواد    19.3

 ( Methodologyکار) یقہطر    19.4

 ( Result)نتیجہ    19.5

 ( Precautions)تدابیر طیاحتیا    19.6

 ( Advantagesفوائد)    19.7

 ( Disadvantagesنقصانات)    19.8

 (Suggested Books For Further Reading)   کر دہ  کتابیں ی تجو مطالعےکے لیے  یدمز   19.9

 

 (Introduction)تمہید  19.0

حساس،    یہہے۔    یکسے ا  میں  اسیس  کاستعمال ہونے والے کلرومیٹر  دہ یاکا پرکھ سب سے ز  یلور   کے لیے  کے تخمینے  کل پروٹین 

 ی ر  کالٹیوسیو-نمونہ فولن  کے رد عمل پر انحصار کرتا ہے، لیکن  کے ساتھ تانبے  پروٹین  یہآسان ہے۔    میں  ینےسستا اور انجام د   ، یتولید  انتہائی

 ہوتا ہے۔  رنگ میں نیلے یدشد  یکا کا نتیجہ کمی کی یجنٹر کالٹیوسیو- فولن جاتا ہے۔ الکلائن حالات میں کیا رتیا کے ساتھ بھی یجنٹا

(heteropolymolybdenum blue  جو )750  nm    1-0.01  یقہطر   یہپر جذب ہوتا ہے۔  mg/ml  تعداد    کی  پروٹین  کی

ز  ی بہتر  کے لیے     لگانے کی  کے تخمینہ  تر پروٹین  دہ یااستعمال ہوتا ہے۔ 

 

کن

 

ت

 

ی 

 

ک

 
 
ن

)  مبووائن سیر  ں  ا  ( کو عالمیBSAالبومن  پر   یر معیا  یکسطح 

 وجہ سے۔  کی  بیدستیا راور تیا گیپاکی  اعلیٰ ، کم قیمت کی اس ، ہیں کے طور پر استعمال کرتی پروٹین

 (Objectives)مقاصد 19.1

 گے:  کے بعد، آپ اس قابل ہو جائیں ینےاس تجربے کو انجام د

Fohin-ciocaltaen ؛یںوضاحت کر کام کرنے والے اصول کی پرکھ کے پیچھے 



301 
 

Biuret  اورLowry فرق کرنا  میں ںیقوکے پرکھ کے طر 

 ۔ اور سمجھ سکیں  کا اندراج  یراور تیا تشکیل کی یجنٹا یر تییاتجز 

 ۔ سمجھ سکیںکو  اہمیت پلاٹ کی یرمعیا  کے ارتکاز کا اندازہ لگانے میں پروٹین نمونے میں

 (Principle)اصول 19.2

مرکب    کا رد عمل جس میں  Biuret۔ سب سے پہلے،  کا باعث بنتے ہیں  تشکیل  کی  ہے جو کلورڈ کمپلیکس  کار کا اصول دو رد عمل پر مبنی  یقہاس طر

کا   رد عمل ظاہر کرتا ہے جس کے نتیج   ئڈکے پیپٹا  پروٹین  الکلائن حالات میں  Cu (II)مرکب  رس آئنوں    میں  بانڈ کے ساتھ  ان کے کپ

[Cu(I)میں ]  لور  واقع ہوتی  کمی دوم،  رد عمل جس میں  یہے۔  ڈ  میں  یجنٹر  کالٹیوسیو-فولین  کا 

ب

ی جو سوڈ   کمپلیکس  کفاسفومول    یمہوتا ہے 

 

ب

سن
گ

 

ی

ب

ٹ

، ی  

ب

ڈ  یمسوڈ ٹ

ب

ی  کا مرکب ہے، اور فاسفیٹ یٹمول 

کر کے   ئشپیما  کی  پر جاذبیت  nm  700  -  650ہوتا ہے جس کا اندازہ    رنگ میں  جامنی  نیلے  کا نتیجہ  کے محلول کے ساتھ اور پروٹین  سلفیٹ  کاپر

ڈوٹنگ سٹیٹ  لککا فین   تباقیا  اور ٹرپٹوفان( کی  )ٹائروسین  یسڈا  جا سکتا ہے۔ امینو  یالگا

ب

ی

ئ

ڈلاپولیمو  و سے ہیٹر  گروپ فاسفومولائ

ب

ی

ئ

  کمی  میں  نیلے   ینمئ

   یسڈا  وجہ امینو  کرے گا جس کی  ارنگ پید  جامنی  نیلا  یکوجہ سے ا  کی

ک

 کے تانبے کے 
ی 
 

ب

ن
ڈ  لائزڈی  

ب

شدت کا انحصار ان امائنو    ہے اور اس کی  یش آک 

  کی   ٹائروسینرنگ ٹرپٹوفن اور    جامنی  مختلف ہوتا ہے۔ نیلا  میں  سے پروٹین  رنگ پروٹین  جامنی  مقدار پر ہے۔ . اس طرح بننے والا نیلا  کی  یسڈا

 وجہ سے بنتا ہے۔  کی موجودگی

 

 کے رد عمل کا بہاؤ دکھا رہا ہے۔  یلور                                                               

 (Materials Required) درکارمواد  19.3

 ، اسٹینڈ بٹیو ٹیس ب، ٹیو ٹیس  ، یٹکے برتن اور آلات: کیو . شیشے1

 

ب

پ 

ئ

 ۔فوٹومیٹر  وکرنے والا سلنڈر اور سپیکٹر ئش پیما ، پائ

 تی یا(، تجزBSA) البومین م: بووائن سیریجنٹسا  یاور ر . کیمیک 2
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 (، ڈسٹل واٹر۔ بطور پر دستیا  )تجارتی یجنٹا یفولن کا ر  ، یجنٹر

 :یرتیا کی یجنٹ. ر3

 :یجنٹر تییا( تجز1

50 - 
4

a 1% CuSO لیٹ  ملی 

 گرام( 1 میں  H2 O لیٹ ملی 50 یعنی) لیٹ ملی 50 -یٹٹارٹر پوٹاشیم  یم % سوڈ2 ب

c  

لکل

 ا
 
ن

 

 

 - 250 ں
3

CO 
2

Na یعنی) لیٹ  ملی ، NaOH=1gm ،= 5gm 
3

CO
2

Na ، 

 ( لیٹ  ملی 250=  کل 

 ( لیٹ ملی  a +2 (لیٹ  ملی  + c (2) لیٹ  ملی  196: یںکر ر( نوٹ: استعمال سے پہلے تازہ تیا2

(b) = 200 ۔ یجنٹا یر تییاتجز لیٹ ملی 

O لیٹ ملی 25+   یجنٹر لیٹ ملی 25 یعنی ) لیٹ ملی 50=   یجنٹ( فولن کا ر3
2

H) 

 لیٹ گرام/ملی  ملی 100 -اے اسٹاک یسا ( بی4

 (Methodology)کار یقہطر 19.4

 تھا۔  گی  کیا راسٹاک حل تیا  μg/ml 100کا  پروٹین BSA. میں

ii 200 تھا۔  گی  کیا رتیا یجنٹفولن کا ر لیٹ ملی 50اور  یجنٹر تییاتجز  لیٹ ملی 

iii   میں  بٹیو  ٹیس ،   

ب

پ 

ئ

اس میں  کی  پائ پانی  کشی   مدد سے،  کر پروٹین  شدہ  ملا  )  کو  ،  10μg  ،20μg  ،30μg  ،40μgکے حجم کے ساتھ 

50μg1۔ گی   ( کو کم کیاml  ۔گئی  ل  بٹیو اور ٹیس  یکنامعلوم کے ساتھ ا 

iv 2.5  یجنٹر  تییاتجز  لیٹ  ملی   (AR تمام ٹیس )  منٹ تک    10کو کمرے کے درجہ حرارت پر    بوںٹیو  تھا اور ٹیس   گی   شامل کیا  میں  بوںٹیو

و  

 

 تھا۔ گی   یاچھوڑ د کرنے کے لیے بیٹان

v. 0.25  ر  لیٹ  ملی منٹ تک    30کو کمرے کے درجہ حرارت پر    بوںٹیو  اور ٹیس   گی   شامل کیا  میں  بوںٹیو  ( کو تمام ٹیسFR)  یجنٹفولن 

و  

 

 ۔گی   یاچھوڑ د کرنے کے لیے بیٹان

vi  یکاور ا گئی  ل  نگیڈر کی جاذبیت کے لیے بوںٹیو اس کے بعد، تمام ٹیس 

 تھا۔  گی  کیا  رتیا کے ارتکاز کا حساب لگانے کے لیے گراف نامعلوم محلول یرمعیا

 نتائج
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  جدولمشاہدہ کا

 

 جا سکتا ہے۔  استعمال کیا فارمولے کو نامعلوم محلول کے ارتکاز کا اندازہ لگانے کے لیے یلنوٹ: درج ذ

𝑂𝐷  ٹیس  کا

𝑂𝐷  معیاری کا
×  معیار کاارتکاز 

 (Result)نتیجہ 19.5

 ہے۔ μgمقدار ______  کی BSA نامعلوم میں 

 جاتا ہے  کیا رطرف سے تیا  کی  کمی رنگ کی نیلے -بحث

ڈ میں یجنٹا یر  کالٹیوسیو-وجہ سے فولین کی  موجودگی کی  یسڈا امائنو 

ب

ی ک اجزاء۔ ٹائروسین کفاسفومول 

ب

ی
س
گ

 

ی

ب

ٹ

  بھی   میں اور ٹرپٹوفن پروٹین فاسفو

رک ٹارٹر  موجود ہوتے ہیں ماپا   کار میں  یقہکے طر  یلور  ہونے والے رنگ کو بھی  رکے اس رد عمل سے تیا   کے ساتھ پروٹین  یٹاور الکلائن کپ

 ہے۔ تاجا

 (Precautions)تدابیر طیاحتیا 19.6

و   کرنے کے قابل امتحان کے لیے  اپید  دوبارہ  

 

ورکنگ    کی 10.5سے    9  یچا  منحصر ہے اور پی  پر بھی  یچا  کا وقت بہت اہم ہے۔ رد عمل پی  بیشنان

 ہے۔  یضرور  ینجر
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 (Advantages)فوائد 19.7

استعمال ہونے والا    دہ یاہونے کے باوجود ممکنہ طور پر سب سے ز  یقہرشتہ دار طر  یکتک حساس ہے اور صرف ا    10ml/μg  یباًتقر  یقہطر   یہ

   ، یٹر، کاربوہائیڈcationic detergentsاور    EDTA  ،nonionicبفر،    Tris  پرکھ ہے، جس میں  پروٹین
سلف
ڈ، 

ب

ڈرل ی  لپ

ب

اور   یجنٹسر  ڈ

 ت۔ نمکی کچھ شامل ہیں

 (Disadvantages)نقصانات 19.8

i. ینجتنگ ر  کی  یچا  کار کا بڑا نقصان پی  یقہکے طر  یلور(Narrow Range of pH)    درست ہے۔ تاہم، ہم    یہہے جس کے اندر

 پڑے گا۔   اثر نہیں کوئی یاپر بہت کم  یچا گے، جس کا رد عمل کے مرکب کے پی یںبہت کم مقدار استعمال کر نمونے کی

ii. ۔سکتے ہیںمداخلت کر کار میں یقہکے طر یمختلف قسم کے مرکبات لور 

  بھی   (Thiol Compounds)مرکبات  لتھایوبفرز اور    ئن اینک، نا   (Zwitter Ion)آئ   ٹریو، ز(Ammonium Ions)آئن  امونیم

 ۔ چاہیے  یناپرکھ کرنے سے پہلے ان مادوں کو ہٹا د یلور۔مداخلت کر سکتے ہیں کے رد عمل میں یلور

 

 (Suggested Books For Further Reading)    کر دہ  کتابیں  یتجو  مطالعےکے لیے  یدمز 19.9

1. Practical Biochemistry: principles and techniques. Keith Wilson and John Walker. 

Cambridge low price editions: Fourth edition.1995.  

2. Biophysical chemistry: Principles and techniques, Upadhyay, Upadhyay and Nath. 

Himalaya Publishing house. VIth edition. 2002.  

3. Albert L. Lehninger: Principles of Biochemistry, Worth Publishers, Inc. New York, 1984.  

4. Lehninger: Principles of Biochemistry (2013) 6th ed., Nelson, D.L. and Cox, M.M., 

W.H.Freeman and Company (New York), ISBN:13: 978-1- 4641-0962-1 / ISBN:10:1-

4292-3414-8.  

5. Physical Biochemistry (2009) 2nd ed., Sheehan, D., Wiley-Blackwell (West Sussex), 

ISBN: 9780470856024 / ISBN: 9780470856031.  

6. The Tools of Biochemistry (1977; Reprint 2011) Cooper, T.G., Wiley India Pvt. Ltd. (New 

Delhi), ISBN: 978-81-265-3016-8.  
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 ( DNA/RNA) کا تخمینہ یسڈا  کلکنیو :20 اکائی

(Estimation of nucleic acids DNA/RNA)  

 اکائی کے اجزا 

 (Introduction) تمہید    20.0

 (Objectivesمقاصد)    20.1

 (Materials Requiredمواد )درکار     20.2

 (Principleاصول )    20.3

 ( Procedureکار) یقہطر    20.4

 (Resultsنتائج)    20.5

 ( Precatuions)تدابیر طیاحتیا    20.6

 ( Sample exanimation questionسوالات ) نمونہ  امتحانی    20.7

 (Suggested Readings)    کر دہ  کتابیں ی تجو مطالعےکے لیے  یدمز    20.8

  (Introduction)تمہید  20.0

ا  ینا  ی)ڈ   زیسڈا  کلکنیو آر  اور  پر کام کرتے ہیں  تیاے( جینی   یناے  اڈوں جیسے  ی اور    مواد کے طور  اور   ینزرپیو  نائٹروجن کے 

ہیں  ئڈائنزیماپی  ک   ۔ کنجوگیٹسے بنتے  سے    ک  موجودگی  ڈھانچے     260nmاڈے    یوجہ 

م

جذب   پر 

ی 

ما 
کس

ہیں   دوسردکھاتے  طرف    ی۔ 

   280nm  والے پروٹی   یسڈا  خوشبودار امین 

م

 پر جذب 

ی 

ما 
کس

  ی اور مقدار   ر کے معیا  ز یسڈا  کلکنیو   یقہطر   ی جہ ہے کہ  و   یہ ۔  کو ظاہر کرتے ہیں  

 حاصل کر چکا ہے۔  دونوں کے لحاظ سے اہمیت تعین

ہے   صلاحی  ک  فوٹومیٹر  وسپیکٹ  ی  گے۔ لیکن یںکر  کا مشاہدہ نہیں یلیتب  رنگ ک  مصنوعات میں یاجگہوں   یلیہم ذ کار میں یقہطر اس

 سالماتی   وسکوپ جذب سپیکٹ  ( کRNAاور    DNA)  یسڈا  کلک نیو  ہے۔ روشنی  کو پڑھنا ممکن بناتی  ںیلیوتب  ہونے والی  شدت میں  ک  U.Vجو  

اس ک  بہت مفید  یکا   میں  تتیاحیا نیو  سادگی   اپ ک  سیٹ  وجہ تجرباتی  آلہ ہے۔  پاکیز  زیسڈا  کلکاور  اور  ارتکاز  کافی  گی کے  اعتماد    کے  قابل 

  یسڈ ا   کلک شرط ہے۔ نیو  یکا  بعد میں   اے کا استعمال کرنے والے رد عمل کے مطالعہ کے لیے  ین اے اور آر ا  ین ا  ی اندازے کا امکان ہے۔ ڈ

ارتکاز کا سپیکٹ ڈ  پر مبنی  اس حقیقت  تخمینہ  کٹومیٹرفو   وکے  ا  ینا  ی ہے کہ  آر  ذر   ین اے،  اجزاء کے  ان کے  اور  ا  یعےاے  خاص    یکجذب 

  ۔ بیئرکرتے ہیں  ی وپی  ک نپیٹر

ل

 
 
ی

 ر ٹ
مب

 جا سکتا ہے۔ کیا پر مقدار کا تعین دبنیا ک (Beer Lambert Law)قانون 

جذب کرنے کے    .( روشنیU.Vگے جو الٹرا وائلٹ )   یںمطالعہ کر  کے بارے میں  یقہطر  کفوٹومیٹر  وہم اسپیکٹ  اس تجربے میں



309 
 

ڈ  پر مبنی   یقہ طر   یقہ پر استعمال شدہ طر  نے پیما  وسی   یکا   ی  میں  تحقیق  ک   تتیاحیا  سالماتی  کرنے کے لیے  کا تعین  گیپاکیز  اے ک   ین ا  یہے۔ 

 ہے۔

 (Objectives)مقاصد 20.1

 طالب علم اب کر سکے گا۔ تکمیل  اس مشق ک

1. DNA  اورRNA  یعے کے ذر UV-Vis ،جذب 

ر  یسڈا  کلک نیو  طلباء .2 اور  اڈوں  اور اس پر تبادلہ خیا  یعےکے ذر  یہڈ  ک  ھیڑکے  کرنے کے قابل ہوں    لجذب کو جاننے 

 گے، 

 گے، یںوضاحت کر ک  اے کے ارتکاز کے تخمینے یناے اور آر ا  ینا یڈ  کے لیے طلباء .3

 کا اطلاق کرنا پڑے گا،  وسکوپاسپیکٹ UV-Vis کے لیے کے تعین گیپاکیز ک  زیسڈا کلکعلم کو نیو  طالب .4

 جذب کا استعمال کر سکے گا۔  UV-Vis کا مطالعہ کرنے کے لیے نیتیکسا ک DNAعلم  طالب .5

 ۔چلاتے ہیں کیسے فوٹومیٹر  وکو معلوم ہو جائے گا کہ سپیکٹ  طلباء .6

 (Materials Required)ضرورت ہے مواد ک 20.2

سامان   شیش  ، (Volumetric Connical Flask)فلاسک  مخروطی  کمیٹر والیو  لیٹر  ملی  100  ، یٹکیو  :(Glasswares)کا 

  ، (Beaker)بیک 

ی

  

 

 ۔(Graduated Measuring Cylinder)کرنے والا سلنڈر ئشپیما  یٹیج اور گر (Pipette)پائ

 (Spectrophotometer)فوٹومیٹر  و. سپیکٹU.V: (Equipment)آلات 

ڈ(Chemicals)کیمیک  کمرشل  نمونہ  ینا  ی:  کا  ا(Commercial DNA Sample)اے   ، 

ی 

 

ھ

 

ی

 

ی 

 

ل

 
 
ی

 

 

 ا  اٹیٹر  ڈائمی   ن
ی 

ک

ی

ی
س

 

  یسوڈ  ، (Sodium Phosphate)فاسفیٹ  ی سوڈ,  Ethylene diamine tetra acetic acid (EDTA)یسڈا

  Tris-HCl ، (Sodium Chloride)کلورائیڈ

 500mgوزن  :(Preparation of DNA stock solution of 100μg/ mL)ی ر تیا   اے اسٹاک حل ک   ین ا   یڈ 

  ک   کلورائیڈ  ی سوڈ  0.1M  یا  pH7.0  ، فاسفیٹ  ی سوڈ  20mMاور    فلاسک میں  کمیٹروالیو  لیٹر  ملی  100اے    ینا  یڈ  بطور پر دستیا  تجارتی

 ۔ تک بنائیں  لیٹر ملی 100کے ساتھ  کلورائیڈ  ی سوڈ ی ا 0.1M یا pH7.0 ، فاسفیٹ ی سوڈ 20mMاور حجم کو  ملائیں مقدار میں یتھوڑ

(:  Preparation of DNA working standard solution (50μg/ mL)  یرتیا  سلوشن ک   رڈ اے ورکنگ اسٹینڈ  ینا  یڈ

  کمیٹروالیوmL  100   کلورائیڈ  ی سوڈ    0.1M  یا  pH7.0  ، فاسفیٹ  ی سوڈ  20mM  ، یںپتلا کر   میں100mLکو    1mLسٹاک سلوشن کے  



310 
 

 ۔فلاسک میں

Tris-EDTA (TE)   1:یر تیا   بفر کMTris- HCl یرتیا ک :Tris-Base  21.1کا وزنg مکمل طور  میں آست پانی لیٹر ملی 800اور

 ۔یں کر جسٹیڈپر ا  pH 8 شامل کرکے HClپھر مرتکز  یں۔ محلول کو کمرے کے درجہ حرارت تک پہنچنے د یںکر پر تحلیل

آست   لیٹر  ملی  800کو  186.1g  disodium EDTA  :(Preparation of 0.5 EDTA) ی ر تیا  اے ک  ٹ  ی ڈ ی ا  0.5

 ۔یںکر جسٹیڈپر ا pH 8.0 ( کے ساتھNaOH) بعد میں یںکر اسٹرر پر مکمل طور پر تحلیل مقناطیسیکو EDTA۔ گھولیں میں پانی

M   1 Tris-HCl (pH 8.0)     10محلول کاmL    0.5اورMEDTA solution تک    لیٹر  ملی   1000اور حجم کو    یںکو مکس کر

 ۔بنائیں  کرنے والے سلنڈر میں ئشپیما   یٹیج گر یکا

 (Principle) اصول  20.3

 ابسارپشن  

م

 

ی 

ما 
کس

(Absorption Maxima)  260nmپر  DNA  ڈھانچے  کنجوگیٹ  میں(Conjugate Structure)   ک  

کرتی  موجودگی ظاہر  کو  قابلیت  ک  DNAہے۔    جذب  اٹھا  اس  فائدہ  اور    یاکا  ہے  ذر  یقہ طر  کفوٹومیٹر  وجذب سپیکٹ  U.Vجاتا    یعے کے 

DNA/RNA جاتا ہے۔ استعمال کیا کرنے میں  کا تعین گیپاکیز ک 

nm 260  اورnm 280  تناسب نپر جاذب قدروں کے درمی(OD260:OD280) DNA فراہم کرتا ہے  کا تخمینہ گیپاکیز  ک

 (۔ 20.1 یر)تصو

DNA    اورRNA  تیا  ک اگر نمونے میں  2.0اور    1.8  ( تناسب قدر بالترتیبOD260:OD280)  میں  یرخالص   یا   پروٹی  کوئی  ہے۔ 

پر جذب کے   nm  280اور    nm  260،   وجہ سے  ک  ۔ اس اہمیتسے کم ہوگی  2.0اور    1.8قدر    ہے تو تناسب ک  آلودگی   (Phenol)لفینو

 ہے۔ گی  کے طور پر استعمال کیا ئشپیما  ک  گیپاکیز ک زیسڈا  کلکتناسب کو الگ تھلگ نیو

 

 

 

 

 

 

 

 

 روشنی  یعےکے ذر   اے اور پروٹی ینا یکا جذب ڈ ۔20.1شکل
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 (Procedure)کار یقہطر 20.4

 :یںاقدامات کر یلدرج ذ کرنے کے لیے ئشپیما  اے کے ارتکاز ک ینا یڈ گئے نمونے میں یےد

1. Tris-EDTA    بفر کے ساتھUV-visible spectrophotometer    280اور    260کو  nm  کے   دونوں پر خالی

 بنائیں یرطور پر معیا

  280اور    260اور    یںکر   تحلیل  ( میں لیٹر  ملی  100:  یا  1:50تو    یابفر کے مناسب حجم )  ہ   یکاے کے نمونے کو ا  ین ا  یڈ .2

 ۔یںکر  ئش پیما ک دونوں پر جاذبیت ی ا ینا

ہوئے    یلذ  درج .3 کرتے  استعمال  کا  لگائیںDNAفارمولے  حساب  کا  ارتکاز   OD =  گیپاکیز   ک  DNA۔ کے 

260nm پر اورOD280nm پر لیں۔ 

ڈ  اے پاؤڈر استعمال کر سکتے ہیں  ینا  یڈ  بطور پر دستیا  والے تجارتی  سیکھنے  مشق کے لیے  معمول ک  میں  یرٹرتاہم لیبا   ینا   یاور 

 ہے۔  گی  یابتا کہ اوپر والے حصے میں  جیسا کر سکتے ہیں راے کا نمونہ تیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  فوٹومیٹر وا سپیکٹ  UV۔20.0شکل
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 (Results)نتائج 20.5

UV VIS  کا استعمال کرتے ہوئےDNA 280اور   260 نمونوں ک nm یں قدر ک پر جاذبیت 

 ۔ ہیں  فوٹومیٹر  وسپیکٹ

A260 : ______ OD; A280 : _____ OD اور جذب کا تناسب ہے۔ 

OD260nm/پرOD280nmپر _________ 

nm = 1 260درست ہیں تخمینے  یلحوالہ اقدار، درج ذ یرمعیا محلولوں کے لیے یسڈا  کلکپر جذب کے ساتھ مختلف نیو: 

260
1A ڈینڈ* ڈبل سٹرنٹیو g/mLμDNA = 50  

260
1A  ڈینڈ* سنگل سٹرنٹیو g/mLμDNA = 37  

260
1A  ڈینڈ* سنگل سٹرنٹیو g/mLμRNA = 40  

260
1A  33سے  20=  ٹائڈکلیونیو* اولیگونٹیو g/mLμ 

ہونے    تحلیل  ( میں0.1M NaCl  یاpH  7.0  ، فاسفیٹ  20mMبفر )  لیٹر  ملی  1:  (Unit Defination)یفتع   ک  نٹیو*

 ہے۔    جاتی پر ک یڈگر   سینٹ یڈگر 20 میں یٹکیو میٹر  سینٹ  1 ئش پیما کفوٹومیٹر  وپر(۔ سپیکٹ A260کا جذب ) 1کا ارتکاز  یسڈا کلکوالے نیو
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 (Precatuions)تدابیر طیاحتیا 20.6

 دستانے پہنے۔ سے بچنے کے لیے آلودگی .1

  ہعلیحد سے بچنے کے لیے آلودگی .2

ی

  

 

 ۔یںاستعمال کر پائ

 (Sample examination questionسوالات )  نمونہ  امتحانی 20.7

1. EDTA ہے؟ کیا 

 جذب دکھاتا ہے؟  دہ یاسے ز  دہ یاز _________ طول موج پر پروٹی .2

3. DNA ۔ استعمال ہونے والا فارمولا لکھیں کے لیے ئشپیما ک گیپاکیز  ک 

 ( Suggested Readings)     کر دہ  کتابیں  یتجو  مطالعےکے لیے  یدمز 20.8

1. Experimental Biochemistry: A student Companion. Beedu Sashidhar Rao and Vijay 

Deshpande. ISBN 81-88237-41-8, I.K. International Pvt. Ltd. 

2. Maniatis T et al. Molecular cloning - a laboratory manual, 1982. 

3. Sambrook, J., & Green, R. M. (2012). Molecular cloning a laboratory Manual. (4th ed.). 

New York: Cold Springer Harbor Laboratory Press. 

4. Hoisington, D., Khairallah, M. & Gonzalez-de-Leon, D. (1994).Laboratory Protocols: 

CIMMYT Applied Biotechnology Center. (2nd ed.). Mexico, D.F.: CIMMYT. 

5. Life Sciences Protocol Manual January 2018. Department of Biotechnology, Ministry of 

Science and Technology, Govt. of India. 

  



314 
 

(Practical Record Sheet) شی   رڈ یک ر پریکٹیکل      
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 اور جمنے کا وقت )بلڈ کلاٹ (جمنا کا خون :22 اکائی

(Blood Clot and Coagulation Time) 

 اکائی کے اجزا 

 (Introduction) تمہید    22.0

 (Objectivesمقاصد)    22.1

 ( Blood Clotting Mechanismکار) یقہخون جمنے کا ط     22.2

 (Material Requiredمواد )درکار     22.3

 ( Materials Requiredضرورت ہے) مواد کی    24.2

 ( Procedureکار) یقہط    22.4

 (Resultsنتائج)    22.5

 Clotting Time using Test Tubeاستعمال کرتے ہوئے جمنے کا وقت)    یقہط   بٹیو  ٹیس     22.6

Method                                                   ) 

 ( Suggested Books For Further Reading)    کر دہ  کتابیں ی تجو مطالعےکے لیے  یدمز    22.7

  (Introduction)تمہید  22.0

ہوتا ہے۔ خون کے    نمنٹ کے درمیا  15-8جمنے کا عام وقت    شخص میں  یکہوتا ہے۔ ا  نمنٹ کے درمیا  7-2کا وقت    بلڈ کلاٹ

 ۔یربیم  کی  ینڈولِبر یاہے   فیلیااس شخص کو ہیمو یاجا سکتا ہے کہ آ کیا لگنے والے وقت کو سمجھ کر، اس بات کا تعین جمنے میں

 سمجھا جا سکتا ہے۔ نمنٹ سے آٹھ منٹ کے درمیا یکا حد کو اب بھی بہنے کا وقت معمول کی خون

   گرا
پ ل
  خون بہنے کا وقت حد سے باہر ہے، تو اس کا مطلب 
ی
ل 

 

 ی  ٹ

 

  ٹیس  یدمز  کے لیے  ی تصد  ہے، اور اس کی  ہو سکتی  خرابی  یدبنی   کی  ٹ

   نشاندہی  وقت اس بات کی  معمولی  غیر  یک۔ خون بہنے کا اہونے چاہئی 
پ ل
کو    کرتا ہے کہ اس شخص 
ی
ل 

 

 ی  ٹ

 

ا   ہو سکتی  خرابی  فنکشن کی  ٹ   یک ہے۔ 

 
پ ل
  حاصل شدہ 
ی
ل 

 

 ی  ٹ

 

 ہے۔   ہوتی رکے بعد تیا ائشپید خرابی  فنکشن کی ٹ

   ہو سکتا ہے کہ پلیٹ  ، میں  خرابی  قسم کی  اس

ل

 

ٹ 

س

 

ی

   پلیٹ  دہ یاہو سکتا ہے کہ جسم بہت ز  یاسے کام نہ کر رہے ہوں،    ٹھیک  

ل

 

ٹ 

س

 

ی

کم    یا  

  پلیٹ

ل

 

ٹ 

س

 

ی

 کر رہا ہو۔   اپید 
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لگنے   جمنے میں  یاجاتا ہے تاکہ اس کے جمنے    ہے جو خون کے نمونے پر کیا  سے مراد وہ ٹیس   خون بہنے اور جمنے کے وقت کے ٹیس 

 جانا جاتا ہے۔ کے نام سے بھی ٹیس  BT CT ٹیس   یہجا سکے۔  کی ئشپیم  والے وقت کی

خون کو روک سکتا ہے۔   یہسے خون جم سکتا ہے اور    یتی   جاتا ہے کہ کتنی  یااس بات کا اندازہ لگ   ، میں  خون بہنے کے وقت کے ٹیس 

   سے طے کیا  آسانی  یہسے،    ینےکو انجام د   جاتا ہے۔ اس ٹیس   یاچھوٹا پنکچر بنا  یکا  جلد میں  شخص کی  میں  اس ٹیس 

پ ل

 جا سکتا ہے کہ 

 
ی

 

ل

 

ٹ

 

ٹ 

س

 

ی

مل   

 ۔کس طح کام کرتے ہیں  لیے کر جمنے کے

وہ وقت ہوتا ہے جو کسی   جمنے کے وقت کا تعین   شخص میں  لگ جاتا ہے۔ جمنے کے عوامل کسی  خون جمنے میں  شخص میں   جمنے کا وقت 

 ۔اہم کردار ادا کرتے ہیں ۔ اس طح خون کے جمنے کے عوامل خون بہنے اور جمنے میںکرتے ہیں

 (Objectives)مقاصد 22.1

خون بہنے کا وقت اور خون جمنے کا    یعےکار کے ذر  یقہ ط  طبیطالب علم خون جمنے کا عمل کرنے کے قابل ہو جائے گا۔  میں  نٹیواس  

 وقت۔

 (Blood Clotting Mechanism)کار یقہخون جمنے کا ط 22.2

 کار دکھاتا ہے اور    یقہکا ط  سٹاسسچوٹ پر جسم ہومیو  بھی   کو کسی  بافتوں

 

 Bloodخون کا جمنا )  کو روکنے کے لیے  کے بہاوسے خون    بلڈ وی

Clot ) ۔شروع ہو جاتا ہے 

 منٹ  1-3بہنے کا وقت:   خون

 منٹ  2-8کا وقت: جمنے

 

 

 جاتا ہے۔ کا مشاہدہ کیا  بلڈ کلاٹ دو قسم کے  میں بلڈ وی

س1
می 

بلڈ چھوٹا سا    یک طور پر ا  کرتا۔ ابتدائی  ہے جو حرکت نہیں(Static Blood Clot)جامد خون کا جمنا    یکا  یہ:  (Thrombus). تھر

اگر    جو سائز میں  کلاٹ جاتا ہے۔  ہارٹ تھرومبوسس  دل میں  static clotبڑھ  اسے  تو  جو   کہتے ہیں   (Heart Thrombosis)آجائے 

 سکتا ہے۔ بنکا سبب Strokeآجائے تو  دماغ میں  Static clotکا سبب بنتا ہے اور اگر  ہارٹ اٹیک

  بھی   کہی   جسم میں  یہ  نکہخطرناک ہے کیو  یہ  اور  ہے جو حرکت کرتا ہے   میں رہنے والا بلڈ کلاٹحرکت    یکا  یہ:  (Embolus)لسیمبو. ا2

 چپک سکتا ہے۔ 

 کار  یقہکا ط (Blood Clot)کے جمنے خون

  دہ یاسب سے ز خون کے جمنے کے بارے میں.1
م
  قبول شدہ مفروضہ 
ٹ

 ۔تھا یا( نے د1967) کفا رلین
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 ہے۔تارد عمل کے طور پر سہو یکے فعال ہونے کو مرک   X فیکٹر یہ.2

 ہے۔  دو راستوں سے مکمل ہوتی یلدرج ذہونے کے لیے   کے فعال  X فیکٹر.3

 ہے۔  رومن ہندسوں سے ہوتی نمائندگی جن کی ، عوامل ہیں  13کے clot کے پلازما میں خون

I 

رینوجن
 

 

 ف

(Fibrinogen) 

 

II 

 

 
 
 پروتھروم

(Prothrombin) 

III 

 تھرمبوپلاسٹن

(Thromboplastin) 

IV 

 کیلشیم آئن

(Calcium 

ions) 

V 

لابیل 

 عوامل

(Labile 

Factor) 

VI 

 فیکٹر فرضی 

 

(Hypothetical 

Factor) 

V II 

 فیکٹر مستحکم 

(Static 

Factor) 

VIII 

 
ف
 فیکٹر لک ٹ  اینٹی ہیمو

(Antihemophilic 

factor) 

IX 

 فیکٹرکرسمس 

(Christmas 

Factor) 

X 

 ئنیزتھرمبوکا/ فیکٹرسٹورٹ پروور 

(Stuart Prowar 

Factor/Thrombokinase) 

XI 

 پلازما تھرمبوپلاسٹن 

(Plasma 

(Thromboplastin) 

XII 

 فیکٹرسطح ی 

(Surface 

Factor) 

XIII 

رین مستحکم 
 

 

 فیکٹر ف

(Fibrin 

Stabilizing 

Factor) 

 

 فیکٹر  III    اورXIII   

پ ل

 

 
ی

 

ل

 

ٹ

 

ٹ 

س

 

ی

   

 

پ

 اور پرو
 
ی

 

 

ٹ
  
ی
ر

 

  یاکو اب ختم کر د  VI  جگر سے خارج ہوتا ہے۔ فیکٹر  ۔ کیلشیمسے خارج ہوتے ہیں  س فیکٹر  ز

 ۔ہوا   نہیں یلنمبر تبد  ہے، لیکن کردار نہیں کوئی اس کا خون کے جمنے میں نکہہے کیو گی 

 یکتمام عواملا  یہاور چوٹ لگنے پر    ہوتے ہیں    فعال شکل میں  موجود تمام عوامل غیر  خون میں    cascade      متحرک ہو جاتے ہیںمیں 

ص کلاٹ جب تک کہ  

پ ل

ا  ٹھوس پروٹین  طور پر فائبرن نامی  ی دبن جائے جو بنی     باہر نکلنے کو ورک ہے جو خون    نی   یکدھاگوں کا 

 روکتا ہے۔

 ونیہے، بیر  سے شروع ہوتی  پاتھوےدو الگ الگ    تشکیل  کی  بلڈ کلاٹ  (Extrinsic)   اندرونیاور  (Intrinsic) ،  یہ      بعد میں  لیکن

 ۔پاتھوے  پر آ جاتے ہیں   ہی یکپاتھوے ادو الگ الگ 

 Intrinsic pathway  جو بالترتیب،   کے فعال فیکٹرس  I  ،II  ،IX  ،X  ،XI    اورXII  ۔  ہیںExtrinsic pathway   کے فعال

   ہیں۔ Xاور  I ،II ،VII سفیکٹر

 پاتھوے( Extrinsic) ونیبیر ❖

 وقت لگتا ہے۔ کافی ہونے میں  اس پاتھوے میں بلڈ کلاٹہے اور  پاتھوے ہپیچید یکا یہ 

 و  پاتھوے  یہ

ش
 

 کے اخراج کے ساتھ شروع ہوتا ہے۔  IIIسے فیکٹر آنے    زخمپر کوئی  ٹ

  فیکٹرVII  اور

  ++

  Ca فیکٹر  ، میں  موجودگی کیIII   فیکٹرX کو متحرک کرتا ہے۔ 

 پاتھوے   (Intrinsicاندرونی ) ❖
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 کم وقت لگتا ہے۔   میں بلڈ کلاٹہے اور پاتھوےسادہ اور آسان  یکا یہ 

 کے بعد خون کے سطح کے رابطے سے شروع ہوتا ہے۔ لگنے  چوٹ پاتھوے یہ 

 فیکٹرسے پہلے،   سب XII ہے۔ ہوتا فعال 

 فیکٹر فعال XII   فیکٹرپھر VIII    کرتا ہے۔ فعالکو 

 فیکٹر فعال VIII پھر ،

+ +

Ca فیکٹر  میں موجودگی آئنوں کی X   کرتا ہے۔متحرک  کو 

 

 ( پاتھوے Intrinsic)  اندرونی اور     ( پاتھوے Extrinsic)   ونی بیر 

 

 ۔ کرتے ہیں  ر اختی   (Common Pathway)پاتھوے بنانے کا مشترکہ   بلڈ کلاٹ   پاتھوے دونوں 

  پاتھوے فیکٹردونوں X ۔کو متحرک کرتے ہیں 

  فیکٹرفعال X  

پ ل

 

 
ی

 

ل

 

ٹ

 

ٹ 

س

 

ی

 ہے۔فعال بناتا کو  V فیکٹر اور  

    فیکٹرفعال  V  ا 

 
 
ررزکرتا ہے جو فائبرن مونومر کو فائبرن  فعال  کو     II  فیکٹر  ہے جو  یٹریکٹیوپروتھروم

 م
لی

کرتا    یلتبد  میں  پو

 ہے۔

 فیکٹر XI  اور

++

 Ca ررزفائبرن   ، میں  موجودگی کی
 م
لی

 ناقابل حل فائبرن کلاٹس بناتا ہے۔  پو

 ہے۔  دیتا کو روک  بہاءو خون کیکلاٹ   ناقابل حل فائبرن یہ •

 (Material Required)درکار ہےمواد  22.3

  سائز کی  ںیکسا .1

ک

 
 
ی

 
ٹ ل
  
ی
   )غیر بیںٹیو یزر

ہ 

 
ٹ 
 زر
ی

 (ئزڈین 

 (Petridish)شیڈپیٹر یکا .2

 (Alcohol Swab)سوین الکحل .3

 (Cotton Wool)  کاٹن ول .4

5.  

 
 

 

 (Plasticine)پلاس
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 ہے۔  گی  کیا پر سیٹ C º37واٹر باتھ .6

 (Procedure)کار یقہط 22.4

 ۔ یںاور چبھنے کا وقت نوٹ کر اسے پن سے چبھیں  ،یںسے صاف کر  روئی ہوئی ڈوبی  کو الکحل میں انگلی .1

   آزادانہ طور پر بہہ رہا ہو تو خون میں   بھی   ۔ پھر جب خون ابھییںکے پہلے قطرے کو صاف کر   خون .2

ک

 
 
ی

 
ٹ ل
  
ی
  یک کا ا  بٹیو  یزر 

   کو افق  ب۔ ٹیوسرا رکھیں

ک

 طور پر پکڑ کر اسے 
 
ی

 
ٹ ل
  
ی
 .نالی۔یں بھر دہ یاسے ز  یکا ،یںسے بھرنے د یکشنا یزر 

 ۔رکھیں کے غسل میں  کو پانی ب۔ ٹیویںکے سرے کو پلاسٹائن سے بند کر  بٹیو یزری  ٹ ل ی  ک  .3

  پنکچر .4

ک

 بنانے کے دو منٹ بعد، 
 
ی

 
ٹ ل
  
ی
 ۔ یںاور دونوں حصوں کو آہستہ آہستہ الگ کر یںکو توڑ د  بٹیو یزر

 ۔ کار کو دہرائیں یقہکے وقفوں پر ط سیکنڈ 30کے ساتھ  بوںٹیو باقی .5

  نقطہ تک پہنچ گی  مسلسل دھاگہ بناتا ہے، اختتامی  یکطح ا   جمنے کی نکے ٹوٹے ہوئے سروں کے درمیا   بخون ٹیو جب .6

 ۔یںہے، وقت کو نوٹ کر

 چبھنے سے لے کر جمنے کے ظاہر ہونے تک کا وقت جمنے کا وقت ہے۔ انگلی .7

8.  
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 (Results)نتائج 22.5

 ہوتا ہے۔  حد میں منٹ کی  6 3سے ماپا جانے والا جمنا وقت  یقہعام طور پر اس ط  .1

 جاتا ہے۔ یکھاد میں  ںکمیو پاتھ وے میں لیشنیگ کوا  کے وقت کو لمبا کرنا جو اندرونی جمنے .2

 مثال کی فیلیاوجہ سے ہیمو  کی  کم  کی  VIII فیکٹر .3

 Clotting Time using Test Tube )استعمال کرتے ہوئے جمنے کا وقت یقہط  بٹیو ٹیس 22.6

Method) 

  خون کو غیر لیٹر ملی 2  کے غسل میں پانی .1
ہ 

 
ٹ 
 زر
ی

 ۔ڈالیں  میں بٹیو ٹیس   ئزڈین 

 ۔نرم الٹیں میں  سیکنڈ 30جانچ کرنے کے لئے ہر   کی تشکیل  کی جمنے .2

 چبھنے سے لے کر جمنے تک کا وقت جمنے کا وقت ہے۔ انگلی .3

 منٹ  10  6سے عام طور پر  یقہط اس .4

 ہے۔  جاتی بہتر طور پر استعمال کی  ئشپیم  کے عوامل کی جمنے .5

 

 (Suggested Books For Further Reading)     کر دہ  کتابیں  یتجو  مطالعےکے لیے  یدمز 22.7

1. Experimental Biochemistry: A student Companion. Beedu Sashidhar Rao and Vijay 

Deshpande. ISBN 81-88237-41-8, I.K. International Pvt. Ltd. 

2. Maniatis T et al. Molecular cloning - a laboratory manual, 1982. 

3. Sambrook, J., & Green, R. M. (2012). Molecular cloning a laboratory Manual. (4th ed.). 
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New York: Cold Springer Harbor Laboratory Press. 

4. Hoisington, D., Khairallah, M. & Gonzalez-de-Leon, D. (1994).Laboratory Protocols: 

CIMMYT Applied Biotechnology Center. (2nd ed.). Mexico, D.F.: CIMMYT. 

5. Life Sciences Protocol Manual January 2018. Department of Biotechnology, Ministry of 

Science and Technology, Govt. of India. 
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(Practical Record Sheet) شی   رڈ یک ر پریکٹیکل      
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(Practical Record Sheet) شی   رڈ یک ر پریکٹیکل      
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(Practical Record Sheet) شی   رڈ یک ر پریکٹیکل      
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ب ہ، ا ائڈ،تھائیر ،یٹرپٹی  ممالیہ :23 اکائی
ب ل
ل

و لوجیکل ینلر یڈ

 

سٹ
ہ 

  غدود کے مستقل 

 حصوں کا مطالعہ

(Study Of Permanent Histological Sections of Mammalian Pituitary, 

Thyroid, Pancreas, Adrenal Gland) 

 اکائی کے اجزا 

 (Introduction) تمہید    23.0

 (Objectivesمقاصد)    23.1

 ( Materials Requiredضرورت ہے) مواد کی    23.2

 (Observations) مشاہدات     23.3

 ( Cross Section of Pituitary)کا کراس سیکشن یٹرپٹی   23.3.1

 ( Cross-Section of Thyroid Gland)کا کراس سیکشن گلینڈ ائیڈتھائیر  23.3.2

ب ہ کا کراس سیکشن  23.3.3
ب ل
ل

(Cross Section of Pancreas ) 

 ( Cross Section of Adrenal glands)غدود کا کراس سیکشن ینلریڈا  23.3.4

 ( Suggested book for further Readings)    کر دہ  کتابیں ی تجو مطالعےکے لیے  یدمز    23.4

  (Introduction)تمہید  23.0

   یاغدود    یٹرپٹی 

ف

 ہائپو

ٹ 

س

س

کہا    بھی  ہے۔ اسے ماسٹرز گلینڈ  میٹر  سینٹی  1.5-1  یباًشکل کا ڈھانچہ ہے جس کا قطر تقر  چھوٹا، مٹر کی  یکا  

 ۔کے افعال کو کنٹرول کرتے ہیں زگلینڈ  وکرائنینڈکرتا ہے جو دوسرے ا اہارمونز پید کئی  یہ نکہجاتا ہے کیو

 ہے۔ یکسے ا غدود میں وکرائنینڈسب سے بڑے ا  یہ( سے بالکل کمتر واقع ہے۔ )وائس باکس نکسلی  گلینڈ ائڈتھائیر

ب ہ
ب ل
ل

(Pancreas)   

 

س
ک

  نظام انہضام کے ساتھ ساتھ 
ی

ا  ر اتی ا  وکرائنینڈجانوروں کے    پیٹ  یہ  ، عضو ہے۔ انسانوں میں  یکسسٹم کا 

ا  میں  پیٹ   کے پیچھ  اور    exocrine  یک ا  یہ حصے کے طور پر،    یکم انہضام کے ا غدود کے طور پر کام کرتا ہے۔ نظا   وکرائنینڈواقع ہوتا ہے 

ب ہ ا  میں  گرہنی  یع کے ذر  نالی  کی  غدود کے طور پر کام کرتا ہے جو لبلب 
ب ل
ل
  یکاور ا  وکرائنینڈا  یکلبلب کے رس کو خارج کرتا ہے۔ اس طرح، 

 غدود دونوں ہے۔ خارجی



336 
 

  موجود ہوتے ہیں  حصے میں  یکہا جاتا ہے( گردوں کے اوپر  غدود بھی  ینلغدود )جسے سپرر  ینلریڈا

 
 

۔ ادورکک غدود غدود کے ٹ

ا اور اعصابی  ونیبیر  یککے ا

س
س ت

ا اور اندرونی  ونیپر مشتمل ہوتا ہے۔ بیر  ولامیڈ  بافتوں کے اندرونی  پران

س
س ت

۔ غدود کے فعال حصے ہیں  ولامیڈ  پران

 ۔کرتے ہیں اپید (Hormones)مختلف قسم کے ہارمونس  دغدو ینلریڈا

 (Objectives)مقاصد 23.1

ب ہ اور ا  ، گلینڈ   ائڈغدود، تھائیر  ی ٹراس مشق کا مقصد آپ کو پٹی 
ب ل
ل

و لوجیکل  ینلریڈ

 

سٹ
ہ 

شناخت کرنے کے قابل    ڈھانچے کی  غدود کے 

ااء کی

ت

ض
ع
 گے۔   جانی  بھی کے بارے میں فنکشنل اناٹومی بنانا ہے۔ اس کے علاوہ، آپ ان ا

 (Materials Required)ضرورت ہے مواد کی 23.2

ب ہ اور ممالیہ ائیڈغدود اور تھائیر یٹرپٹی  •
ب ل
ل
  ینلریڈکے ا غدود، 

س

 غدود کے کراس 

ب 

 

ت

ر

ت

ی

 

س
ک

 ی مستقل سلائیڈ  کی 

 (Compound Microscope)خوردبین مرکب •

 (Observations) مشاہدات  23.3

 (Cross Section of Pituitary)کا کراس سیکشن یٹرپٹی 23.3.1

 ۔یڈھانچے کا مشاہدہ کر  یل۔ درج ذیجانچ کر حصے کی یکغدود کے ا  یٹرپٹی 

 . neurohypophysisاور  adenohypophysisحصوں پر مشتمل ہوتا ہے۔ یلیغدود دو بڑے ذ یٹرپٹی  .1

2. adenohypophysis  مز اور  pars distalis (anterior lobe)  ،pars tuberalis  یدکو   ،pars 

intermedia  کرومو    ،اقسام ہیں  دو اہم سی   ہے اور اس میں  تقسیم  یسب سے بڑ   ہے۔ پار ڈسٹالیس  گی   کی   تقسیم  میں

 سی  اور کروموفیل  فوب سی

ف

 ۔ کرومو
ب 
 

ت

ز
ل
 pars(۔  سی  ( اور باسوفلز )بیٹا)الفا سی  وفلزیسڈ۔ ادو قسم کے ہوتے ہیں  

tuberalis infundibulum ہے اور  لیتی کو گھیرinfundibulum ہے۔ آتی نظر کے اوپر اور نیچے 

3. pars tuberalis infundibulum ہے۔  لیتی کو گھیر 

انٹرمیڈ .4 درمیا  pars nervosaاور    pars distalis  یاپارس  میں  نکے  اس  ہے۔  س    یفر  کولائیڈ   واقع 

 

سٹ
س

(Colloid-free cyst)جو بیسو  ہوتے ہیں 

ف

 
ب 
 

ت

ز
ل
نشوونما کے   کی  جنی  یا۔ پارس انٹرمیڈکھڑے ہوتے ہیں  یعکے ذر  

 ہوتا ہے۔ الگ لاب کے طور پر موجود نہیں ہوتا ہے اور بالغ انسانوں میں یردوران انحطاط پ 

5. neurohypophysis    پارسnervosa  ،infundibulum  اور  ،median eminence  جاتا   کی  تقسیم  میں
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 ۔ہے 

  نرووسا غیر پارس  .6

 

ئ

 ما
ب 

 

ل

  
ٹ
 

ت

ب
  
ٹ
 

 

ڈ

 

 ۔کہتے ہیں  سائیٹ  پر مشتمل ہوتا ہے جسے پٹی  تمحور اور معاون خلیا ب

7.  

 

ڈ

ت

فب

ت

ن
   لمیبوا

ف

 ہائپو

ٹ 

س

س

   

ھ

س

ت

 کو ہائپو
ب 

و 
م
ل

  دونوں میں   pars nervosaاور    pars distalisپر.    دبنیا  کی  دماغسے جوڑتا ہے۔  

  اور مختلف سائز کی ںمتعدد نالی   خون کی

ک

 
 
ٹ

 
ب ل
  
ی
 ۔ہیں ہوتی ںیار 

 گروتھ ہارمون،  -ہے  کرتی یچھ ہارمونز جار یٹر پٹی  پچھلی .8

 گروتھ ہارمون،  -ہے   کرتی اچھ ہارمونز پید یٹرپٹی  اگلی .9

ہارمون    یڈتائرا .10  Prolactin  ،Follicle،  (ACTH)ہارمون  Adrenocorticotropic،  (TSH)محرک 

stimulating hormone (FSH)  اورLuteinizing ( ہارمونLH) ۔ 

 جاتا ہے۔ کی  رتیا یع کے ذر  یٹر پٹی   پوسٹرئیر۔ہیں Oxytocin( اور  ADHہارمون )  Antidiuretic -ہارمونز  دو .11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یٹرپچھلے پٹی1-23شکل  

س

 کا 

ب 

ل

ت

ب

 

س
ک

 ۔یوو 
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 (Cross-Section of Thyroid Gland)کا کراس سیکشن  گلینڈ ائیڈتھائیر 23.3.2

 ۔یڈھانچے کا مشاہدہ کر یلدرج ذ  کے حصے میں تائرواڈ گلینڈ

 ٹر  یکدو لابس پر مشتمل ہے، ا یہ .1
 
ت

س کے ذر  یککے دونوں طرف، دونوں لاب ا ااب  چ  

م
ھ

س

ست

 ۔ جڑے ہوئے ہیں یعا

ا .2    یکغدود 

ت

کٹ

 

ب 

 

 

کٹ
  
ی
  کیپسو  و 

 
 

ڈھانچے ہوتے    جیسے  تھیلی  یکرو  خوردبینی  تعداد میں  یبڑ  ہے۔ اس میں  ہوئی  سے ڈھکی  لٹ

  جنہیں ہیں

ل

 تھائرائڈ فو
ی 
ل
ک
 ۔کہتے ہیں   

ہوتی  تخلیا  follicular  ار یود  کی  follicleہر   .3 ز  ہے، جن میں  پر مشتمل  تک    lumenکے    follicle تر  دہ یاسے 

 یر کے ز  TSHجب کہ   ہوتے ہیں  سے اسکواومس شکل میں  لبائیڈفعال مدت کے دوران کیو  غیر  خلیے  لر۔ فولیکوئیںپھیلا

 ۔ہیں کر لیتے یلتبد شکل میں کالمی یا لبائیڈساخت کو کیو اور اپنی اثر وہ متحرک ہو جاتے ہیں

4. Follicular  تخلیا  follicles    کےlumen  میں  colloid  جو تھائروگلوبلین  ۔ کولائیڈکرتے ہیں  ہاور ذخیر  امادہ پید  

 ہے۔  یتید  ہر پٹک کو گھیر  جھلی  یکا فعال شکل۔ تہہ خانے کی  غیر ہارمون کی ائڈسے بنا ہے، تھائیر
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ر ز میں  یاکے طور پر    خلیے  یکا  نکے درمیا  folliclesجو    ہوتے ہیں  بھی  سی  سی  یا  سی  لرفولیکو  اپی   تائرواڈ غدود میں .5

 

سی
کل

 

 ۔موجود ہوتے ہیں

طور پر تھائرائڈ    اجتماعی  (، جنہیںT3)  ونڈوتھیر( اور ٹرائیوT4)  : تھائروکسینکرتے ہیں  ادو ہارمونز پید  پٹک کے خلیے .6

 کہا جاتا ہے۔ ہارمون بھی

   ہارمونز جسم کی   یہ .7
ب 

 

ٹ 

ل
س
   سیلز  لرافولیکو۔ پی کو کنٹرول کرتے ہیں  یٹر   بولکمیٹا  

ک

 

ب 

 
س
ل

  
ٹ

و نن

 

ی
  کیلشی   جو جسم میں  کرتے ہیں   رتیا  

 مدد کرتا ہے۔  کو منظم کرنے میں
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ب ہ کا کراس سیکشن 23.3.3
ب ل
ل

(Cross Section of Pancreas) 

ب ہ کے حصے کی  ممالیہ
ب ل
ل

 گے۔ یڈھانچے کا مشاہدہ کر یل۔ آپ مندرجہ ذ ی کا معائنہ کر مستقل سلائیڈ 

ب ہ ا .1
ب ل
ل

 غدود دونوں ہے۔ خارجی  یکغدود اور ا وکرائنینڈا یک

ب ہ .2
ب ل
ل

ا  یتادو اہم کام انجام د   فنکشن بلڈ   وکرائنینڈا  یکمدد کرتا ہے اور ا  فنکشن جو عمل انہضام میں  exocrine  یک ہے 

 شوگر کو منظم کرنا ہے۔

ب ہ کا تقر .3
ب ل
ل

 گئے ا  یےد  سے ترتیب  بینی  یکبار   یہحصہ ہے۔    exoccrine  فیص   99  یباً

ب 

 

ک

 

ٹ 

 

ت

ت

 lobulesسے بنا ہوتا ہے جو    ی
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 جاتا ہے۔ ہر لبلب کا ا  یاد  ترتیب  میں

ب 

 

ک

 

ب 

س

ت

ٹ

چھوٹے سے    یکا  خلیے  یہپر مشتمل ہوتا ہے۔    ںخلیو  جنیموشکل کے ز  کی  رڈ پیما  

 راستعمال ہونے والے مختلف انزائمز تیا  کھانے کے عمل انہضام میں  تخلیا  Zymogen۔  ہیں  لیتے   کو گھیر  لیم   یمرکز

 ۔کرتے ہیں

ا .4 ب ہ کا 
ب ل
ل

   وکرائنینڈ

ل

 حصہ 
 
ٹ

ز ہانس
گ

ت

ب
دار   اور جالی  پر بکھرے ہوئے ہیں  exocrine aciniسے بنتا ہے۔ وہ    وں یرکے جز  

 کلا  سے بڑے سائز کے ہیں  acini  ےیرکے جز  Langerhans۔  تہہ سے الگ ہو گئے ہیں  پتلی  یکا  کی  ںیشور
ن
ا وہ  ۔ 

 ۔کے جھرمٹ سے بنتے ہیں  ںخلیو

ز ہانسٹ  ل  .5
گ

ت

ب
 β۔  خارج کرتے ہیں  گلوکاگن  خلیے  α  پر مشتمل ہیں  ت( خلیا )بیٹا  β)الفا( اور    α  تدو بڑے خلیا  ےیرکے جز   

   تخلیا

ل

 
 
ٹ

ز ہانس
گ

ت

ب
( یلٹا)ڈ   δ۔  کرتے ہیں  ا پید  اور انسولین  پر مشتمل ہوتے ہیں   تخلیا  فیص  70  یباًتقر  میں  وں یرکے جز  

   بھی  خلیے

ل

 
 
ٹ

ز ہانس
گ

ت

ب
کرتے   اپید  Somatostatinاور    بہت کم ہوتے ہیں  وہ تعداد میں  ہیںموجود ہوتے    میں  وںیرکے جز  

 ۔ ہیں

 

 

 (Cross Section of Adrenal glands)غدود کا کراس سیکشن ینل ریڈا 23.3.4

 گے۔ یڈھانچے کا مشاہدہ کر یل۔ آپ مندرجہ ذیکا معائنہ کر مستقل سلائیڈ  ادورکک غدود کے حصے کی  ممالیہ

ا  ینلریڈا .1 اندرونی  (Cortex)  کورٹیک   ینلر یڈا  ونیبیر   یکغدود  اور (Medulla)  ولا میڈ  اور  ہوتا ہے،  پر مشتمل 

  یکاسے ا

ت

کٹ

 

ب 

 

 

کٹ
  
ی
  کیپسو و 

 
 

 ہے۔ہوتا    سے ڈھانپا (Connective Tissue Capsule) لٹ

   رگیں .2

ل

 اور 
 
ت

 
مف
  
ٹ

ک

 

   یید ور   ب

ہ 

کو  غدود   ہر 

ب 

م

ل

  (Hilum)ذر اور    (Arteries)نی یاشر  لیکن  ،ہیں  چھوڑتی  یعکے 

پر غدود میں  (Nerves)اعصاب  تین  (Adrenal Cortex)  کورٹیک   ینلریڈا   ، داخل ہوتے ہیں  متعدد مقامات 
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زونا گلومیر    ، (Zona Glomerulosa)ولوسازونوں پر مشتمل ہے: 

سک

فا  زونا 
ب 

و لاٹا
ک

  (Zona Fasciculata)  اور

  زونا ر

 

 

 ۔ (Zona Reticularis)لرسی

گلومیر .3 بیر(Adrenal Cortex)  کورٹیک  ینلریڈا   (Zona Glomerulosa)  ولوسازونا  پتلا  زون   ی تر  ونیکا 

ر ز سے بنا ہے۔ یسے بھرے کرو یبکے قر  ںخلیو  یہہے۔ 

 

سی
کل

 

4. Zona fasciculata  درمیا   کورٹیک  ینلریڈا   کی  ںیوڈور   کی  ںخلیو  یہزون سب سے موٹا ہے۔    یہزون ہے۔    نیکا 

  یکبار نکے درمیا ںیونمائش کرتا ہے۔ ڈور 

ک

 
 
ٹ

 
ب ل
  
ی
  پائے جاتے ہیں ںیار 

 
 

 ۔اور مربوط ٹ

5. Zona reticularis  کورٹیک  ینلریڈا  (Adrenal Cortex)  اندرونی  کا سے  کے    سب  زون  اس  ہے۔  زون 

 ہے۔   گی  یاد ترتیب جھنڈوں میں یا  ںیوکو ڈور  تخلیا

خلیے  (Adrenal Cortex)  کورٹیک  ینلریڈا .6 تین  ڈیو سٹیر  کے  کے  تیا   ہارمونز  ہیں  رگروپ  ۔  کرتے 

Mineralocorticoids (Aldosterone)  ،Glucocorticoids (Cortisol)  جنسی ہارمونز    اور 

(Androgensا اور پانی  جسم میں(Aldosterone)  ونوسٹیریلڈ(۔  مدد کرتا    کے توازن کو برقرار رکھنے میں  نمک 

مدد کرتا ہے اور گلوکوز   کو منظم کرنے میں  بولزمجسم کے میٹا  لکرتا ہے۔ کورٹیسو  ول کو کنٹر   یشرہے اور اس طرح بلڈ پر

ا  اوار پید  کی ہے،  کرتا  مردانہ جنسیبلوغ   رجن ینڈکو متحرک  دوران  خواتین   کے  اور  ااء 

ت

ض
ع
کی   ا بالوں   کے جسم کے 

 مدد کرتا ہے۔ نشوونما میں

اندرونی  ینلریڈا  ولامیڈ .7 کا  ا  غدود  خلیا  ولا میڈ  ینلریڈحصہ ہے۔    ترتیب   جھرمٹ میں  یکرو  یا  ںیوڈور  چھوٹ   تکے 

 د

 

 ۔جاتے ہیں ی 

ا  خلیےکےولامیڈ .8 ہارمونز     یپیدو 

ت

ئ
  
ی
ر  
ف

ہیں  اپید  ی ر   بھی  لینین ریڈا  جنہیں  کرتے 
ف

ت

ی

 

ئ
نورپا اور  ہے  جاتا  نان    یکہا  جسے 

دار ہیں  ہارمونز تناؤ کے ردعمل کے لیے  یہکہا جاتا ہے۔    بھی  لینین ریڈا کہا جاتا   فائٹ' ردعمل بھی  یاجسے 'فلائٹ    ذمہ 

 ہے۔

9. Adrenal Medulla  رد ڈو  خودمختار اعصابی 
 
 preganglionicکے براہ راست کنٹرول کے تحت    نیژنظام کے ہ

axons  اورisi  داخل ہوتا ہے۔   یعکے ذر 
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 دونوں ہے۔ اور خارجی  وکرائنینڈا جو فطرت میں غدود کا نام بتائیں یکا .1

 ؟ کیسے ، یکون سا غدود ذمہ دار ہے؟ وضاحت کر پرواز کے ردعمل کے لیے یا لڑائی .2

ا کے تین ینلریڈا .3

س
س ت

 ۔فہرست بنائیں  کردہ ہارمونز کی  رتیا یعاور ہر زون کے ذر  ی زونوں کو نام د پران

ب ہ .4
ب ل
ل

 کا کون سا حصہ ہاضمے کے خامروں کو خارج کرتا ہے؟  

ز ہانسٹ  ل  .5
گ

ت

ب
دو قسم کے خلیا   میں  وںیرکے جز    نام بتائیں   تموجود  افعال    اسے پید  ۔ ہر خلیےکے  والے ہارمونز کے  ہونے 

 ۔لکھیں

 (Suggested book for further Readings)     کر دہ  کتابیں  یتجو  مطالعےکے لیے  یدمز 23.4

1. Tortora, G.J. and Grabowski, S. (2006). Principles of Anatomy & Physiology. XI 

Edition.John Wiley & Sons. 

2. Marieb, E.N. (1998) Human Anatomy and Physiology. IV Edition,  Addison 

WesleyLongman Inc. 

3. Eroschenko, V. P. (2012). diFiore’ Atlas of Histology with functional  Correlations. XII 

Edition. Wolters Kluwer, USA. 

4. Vander, A., Sherman, J., and Luciano, D. (2014). Vander's Human  Physiology: 

TheMechanism of Body Function. XIII Edition, Mc Graw Hills. 

5. Ganong, W.F. (2019) Review of Medical Physiology. 26th  Edition, Mc  Graw-Hill. 
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(Practical Record Sheet) شی   رڈ یک ر پریکٹیکل      
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(Practical Record Sheet) شی   رڈ یک ر پریکٹیکل      
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(Practical Record Sheet) شی   رڈ یک ر پریکٹیکل      
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ز سازگار حالات میں :24 اکائی

ی

ل

 

وری  امائ

 

 کا مطالعہ سرگرمی کی سلائ

(Study Of Activity of Salivary Amylase Under Optimum Conditions) 

 اکائی کے اجزا 

 (Introduction) تمہید    24.0

 (Objectivesمقاصد)    24.1

 (Materials Requiredمواد )درکار    24.2

 (Principleاصول )    24.3

 ( Procedureکار) یقہطر    24.4

 (Observationsمشاہدات)    24.5

 ( Discussionباحثہ)    24.7

 ( Precautions)تدابیر طیاحتیا    24.8

 ( Sample examination questionسوالات ) نمونہ  امتحانی           24.9

 (Suggested Books For further Reading)   کر دہ  کتابیں ی تجو مطالعےکے لیے  یدمز    24.10

  (Introduction)تمہید  24.0

   اور بائیو  ہیں  تمام انزائمز پروٹین

ک

 

یل

 

 

ٹ

 
ل ی
 
ل
 
ل ٹ

 

 

کو متاثر کرنے والے بہت سے عوامل۔   سرگرمی  ۔ انزائم کیکے نام سے جانے جاتے ہیں  سٹ

تھوک    یعنیگے،    یںکا مطالعہ کر  سرگرمی  اہم انزائم کی  یکا  آپ سازگار حالت میں  ، ۔ تاہم، اس مشق میںمختلف اقسام ہیں   ان کے انزائمز کی

ز

ی

ل

 

 ۔ائیڈسیکر  پولی یجپلانٹ سٹور یک ہے، ا  یضرور  انزائم نشاستے کے عمل انہضام کے لیے Amylase۔ امائ

 (Objectives)مقاصد 24.1

 کہ:  کے بعد، طلباء کو اس قابل ہونا چاہیے تکمیل  اس مشق کی
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❖ Amylase  ۔یںکر  ناصول بیا کے پیچھے یکشنا 

 ۔کر سکتے ہیں رتیا لعاب آمیز طلباء ❖

 وضاحت کر سکتا ہے۔ اور  اور درجہ حرارت کے کردار کی  pHپر  سرگرمی کی Amylase Enzymeعلم  طالب ❖

ز علم کو ہاضمے میں طالب ❖

ی

ل

 

 ۔ معلوم ہو جائے گی اہمیت کی  امائ

 (Materials Required)مواد درکار 24.2

   ، (Test Tube Stand)اسٹینڈ  ب ٹیو  ٹیسٹ   ، (Test Tubes)بٹیو  ٹیسٹ  ، (Beaker)بیک 

ی ی

وڈ(Funnel)ف

 

آئ   ی ، 

 Phosphate)بفر محلول  ، فاسفیٹ(Solution)محلول  NaCl،  (Starch Solution)، نشاستہ کا محلول(Iodine Solution)محلول

Buffer Solution)آست پانی ،(Distill Water) ، کپاس(Cotton)تھرمامیٹر ،(Thermometer)۔ 

 (Preparation of Reagents)یر تیا کی یجنٹسا یر

 (Potassium Diydrogen Phosphate)فاسفیٹ  روجنہائیڈ  ڈائی   گرام پوٹاشیم  13.9  :(Phosphate Buffer)بفر   فاسفیٹ

ڈ  35.1اور   وگرام 

 

الگ کر (Di Sodium Hydrogen Phosphate)  فاسفیٹ  روجنہائیڈ  ی ڈائ الگ  وزن  پانی   یںکا    کی   اور آست 

 ۔ یںکر جسٹیڈپر ا 6.8کو  (pH)یچا اور پی تک بنائیں لیٹر ملی 1000اور  یںکر تحلیل  مقدار میں چھوٹ 

 ۔یں کر تحلیل میں  آست پانی لیٹر ملی 100اور   یںنشاستہ پاؤڈر کا وزن کرگرام  1: کا حل(Starch Solution)نشاستے    فیص   1

 ۔یں کر تحلیل میں آست پانی لیٹر  ملی 100اور  یںکرسٹل کا وزن کر NaClگرام  1: حل  NaCl  فیص   1

 

 (Principle) اصول  24.3

وڈ

 

وڈ   یاکا پتہ لگا  موجودگی  نشاستے کی   محلول کو بطور اشارے استعمال کرکے محلول میں  (Iodine)یآئ

 

آئ   نشاستہ کی   ی جاسکتا ہے۔ 

بدل جاتا ہے اور    بھورے/سرخ رنگ میں  یڈ یوٹوٹ جاتا ہے، آ  میں  ی یکسٹرکہ نشاستہ ڈ  کالا رنگ کا ہوتا ہے۔ جیس /گہرا نیلا  میں  موجودگی

 ئیڈاس کے بعد جب انزائم ہا

ل

 رو

ل ٹ

س

س

گ  ہے تو ہلکا بھورا/پیلا  مکمل کر لیت  (Hydrolysis)گیآب پاشی /

ی

 جاتا ہے۔ کا  ہورن

وڈ

 

وڈ  ہے کہ مختلف اوقات میں  کرتی  اس بات کا تعین  یلیتبد  رنگت کی  کی  یآئ

 

کے    یرد عمل کتنا مکمل ہوا ہے۔ وہ نقطہ جس پر آئ

ز ییراسے اکرومک پوائنٹ کہا جاتا ہے۔ سیلو ہوتی نہیں یلیتبد  کوئی رنگ میں

ی

ل

 

 پر بہت فعال ہے۔ pH 6.8اور  37ºC امائ

ز  یرفلو چارٹ نشاستے کے ساتھ سلیو  یلمندرجہ ذ

ی

ل

 

  پولی   یہہونے والے الگ رنگ کو ظاہر کرتا ہے۔    رکے رد عمل کے دوران تیا  امائ

ڈساکچرائڈز    ائڈسیکر مالٹوز  (Starch)نشاستہ/کو  تیا  یلتبد  ( میں(Maltoseسے  دوران  کی  رکرنے کے  رنگوں  والے مختلف    بھ   ہونے 
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 وضاحت کرتا ہے۔

 ہوا  ررد عمل کے دوران الگ رنگ تیا

 

37ºC  6.8اور pH  پرSalivary Amylase 

 

 (ہسیا )نیلا(Starch) نشاستہ

 

Maltodextrin )گہرا بھورا( 

 

Erythrodextrin )سرخ براؤن(  

 

Acrodextrin  )اورنج( 

 

 ( )پیلا(Maltose) مالٹوز

 

 (Procedure)کار یقہطر 24.4

I. یرتیا  انزائم کی(Enzyme Prepration)روئی جاذب   :(Adsorbent Cotton)  پتلی  یکا  کی تیا   بہت    ر تہہ 

۔ رکھیں  کے کنارے کے نیچے  تہہ کو چمن   ۔ کپاس کیکو مکمل طور پر نچوڑ لیں  اور پانی  یںکر  سے گیلا  پانی  اسے کشی   ، یںکر

۔ بعد ازاں منہ چبا لیں  کو چند منٹ کے لیے  روئی  یڈگر  ینٹلڈ  یا  چھوٹا ٹکڑا لیں  یککا ا  (Paraffin Wax)یکسو  افینپی 

  میں   بٹیو  ۔ فلٹر شدہ تھوک کو ٹیسٹ پر لگائیں  نکال کر لعاب کے ساتھ روئی  روئی  یڈ گر  ینٹلڈ   یا  افینہوا پی   یاسے چبا

ز۔ اما یںمحفوظ کر

ی

ل

 

پتلا   یدجمع شدہ لعاب کو مز  کا مطالعہ کرنے کے لیے  سرگرمی  کی(Amylase Enzyme)انزائم    ئ

 جا سکتا ہے۔  کیا
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 اپ سیٹ تجرباتی انزائم جمع کرنے کے لیے                  

II. اپ  سیٹ  تجرباتی:(Experimental Setup) اور ان پر کنٹرول   لیں  بٹیو  دو صاف اور خشک ٹیسٹ(Control) 

کہ    جیس  یںمحلول شامل کر  NaClبفر اور    نشاستہ کا محلول، فاسفیٹ  میں  بوں۔ دونوں ٹیولگائیں  کا لیبل(Test)  اور ٹیسٹ 

 کے(۔ (Saliva)ہے )سوائے ڈسٹل واٹر اور تھوک گی  یادکھا  میں 24.1جدول 

ز24.1جدول 

ی

ل

 

 پروٹوکول کے لیے سرگرمی : امائ

  ENZYME NaCl بفر سٹارچ  ا نمبر یلسیر

 5ml 2ml 2ml 1ml Distill water (Control)کنٹرول 

 5ml 2ml 2ml 1ml dilute saliva (Test) ٹیسٹ 

کو شامل   یجنٹسا  یدکھائے گئے ر  میں  24.1: جدول  (Prepration of Digestive Mixture)ی ر تیا   ہاضمے کے مرکب کی

کا مواد    بوں۔ جب ٹیویںکر  جسٹیڈپر ا   37ºCاور درجہ حرارت کو    رکھیں  میں  (Water Bath)واٹر باتھکو    بوں ٹیو  کرنے کے بعد، ٹیسٹ 

37ºC    تو جائے  )   لیٹر   ملی  1تک پہنچ  دہن  ٹیو( 'ٹیسٹ 10:  1پتلا لعاب  ٹیو  میں  ب'  'کنٹرول'  پانی  لیٹر   ملی  1  میں  ب اور   Distill)آست 

Water) 



353 
 

 

اور ان پر    (Tiles Grooves)لیں  : ٹائل کے دو صاف نالی (Finding Achromic Point)پوائنٹ تلاش کرنا   ومکیکرا 

  ی ڈ آئیو  مقدار میں  ںیکسا  یبا تقر  میں  (۔ ہر نالی24.3  یر)تصو  12-0  یںنشان زد کر  ۔ ٹائل کالم کو منٹوں میںلگائیں  کا لیبل  کنٹرول اور ٹیسٹ

اور ٹیسٹ کے حل کے چند قطرے ڈالیں ٹا  بٹیو  ۔ اب ہر کنٹرول  وڈ  جس میں  ڈالیں  میں  نالی  پہلی  کی  ئلسے دو قطرے 

 

محلول ہو۔ ہر    یآئ

محلول کے رنگ )اکرومک    یڈیوجب آ  یںکر  رڈ یکا۔ اس وقت کو ربار دہرائیں  12  منٹ کے وقفے کے لیے  12اس قدم کو    ، منٹ کے آخر میں

 نہ ہو۔  یلیتبد  کوئی پوائنٹ( میں
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ز (Tiles Grooves)ںنالیو ٹائل کی

ی

ل

 

 دکھا رہا ہے۔ ٹیسٹ  کو تھوک امائ

 (Observations)مشاہدات 24.5

وڈ

 

وڈ  کرتی  نشاندہ   کی   ترقی  نشاستے کے عمل انہضام کی   یلیتبد   محلول کے رنگ میں   یآئ

 

ز  ی ہے۔ آئ

ی

ل

 

امائ نشاستے    یعہکے ذر   انزائم 

 کام کرتا ہے۔ روکنے والے کے طور پر بھ یکہضم ہونے کو روک کر ا یدکے مز

 (Results)نتائج 24.6

   ( کے طور پر ظاہر کیاU)  نٹیو  amylaseکو    حراستی  Amylase  تھوک کی

م

 جاتا ہے۔ ا

ل ی

 

ل

 
ل ٹ

 ملی   5مقدار ہے جو    انزائم کی  نٹیو  س

 درکار ہے۔ % نشاستے کے محلول کو اکرومک پوائنٹ پر ہضم کرنے کے لیے1 لیٹر

 

م

 ا

ل ی

 

ل

 
ل ٹ

 1.0  منٹ میں  1پر    pH 7.0پر    C°  37  یفتع   کی   اکائی  یکا   جاتا ہے۔ انزائم کی  ظاہر کیا   میں  U/mlکو    سرگرمی  انزائم کی  س

 ہے۔  گئ  مقدار کے طور پر کی درکار انزائم کی گرام مالٹوز کو نشاستے سے آزاد کرنے کے لیے ملی

 (Calculations)حسابات

 (Minutes)= ___ منٹ (Achromic Point)اکرومک پوائنٹ 

 

م

 ا

ل ی

 

ل

 
ل ٹ

 لگنے والا وقت  پوائنٹ تک پہنچنے میں اکرومک(Dilution Factor)/ڈائلیوشن فیکٹر( =U) نٹیو س

 (10/1= (Dilution Factor) فیکٹر ڈائلیوشن(



355 
 

 درکار ہے۔ Uانزائم کا _____ نشاستے کو ہضم کرنے کے لیے فیص  1 لیٹر  ملی 5پر  37ºC=   (Result)نتیجہ

 (Discussion)مباحثہ 24.7

اور   لسانی  یلیذ  وٹائڈ، پی  یہ۔  جوڑے ہوتے ہیں  تین  جاتا ہے، جو انسانوں میں  کیا  ر تیا  یعہانزائم تھوک کے غدود کے ذر   لعاب آمیز

 مینڈ  یلیذ
ل
ی

رز
ی ل
ی ہ  ہیں  

ی ل
ل
ز  amylase  کرتا ہے جسے لبلبے کی  اپید  بھ  amylase۔ تاہم، 

ی

ل

 

امائ سوزش،    لبلبے کی  یدشد  سرگرمی  کی  کہا جاتا ہے۔ 

 ہے۔ رکھتی اہمیت کچھ طبی میں تشخیص  کی ںیوربیما جیسی  cholecystitisکے السر اور  سوراخ شدہ گرہنی

   یکنشاستہ ا
ہ 

 
ل ی
 

ل

 
ل ی

ل
ک

   

ل

 ما
ل ی
 
ک
ل 
ی

   یہجاتا ہے تو    یاہے۔ جب لعاب کے ساتھ ملا  وول

ل

 نشاستے کے ما
یل
 
ک
ل 
ی

زیماا  وولز

ی

ل

 

پھر    ، ینزیکسٹر ڈ  یعےانزائم کے ذر   ئ

ا   خامروں کی   یگ ، دAmylase۔  ٹوٹ جاتے ہیں  گلوکوز میں  مالٹوز اور آخر میں   ک یر کے طور پر کام کرتا ہے. تمام اتپر  کیراتپر  یکطرح، 

مصنوعات کا حصہ    حتمی  کرتا ہے لیکن  رد عمل کو تی   ئیمادہ ہے جو کیمیا  یکا  کیراتپر  یک۔ اہیں  نہیں  کیرتمام انزائمز اتپر  لیکن  ہیںانزائمز  

 بنتا ہے۔  نہیں

Amylase  ہائیڈ کر کے  کو ہضم   نشاستے 

ل

 رو

ل ٹ

س 

س

پانی       کو ہضم کرتا ہے، جسے 

ل

ما  کے 
ل ی
 
ک
ل 
ی

د  وول اضافے سے تھوک  جاتا ہے۔    یاکے 

ڈ  ، ٹیسٹ  یڈآئیو   جیسے  ںٹیسٹو  کئ   یقتصد  کی  عدم موجودگی  یا  موجودگی  نشاستے کی

 

ل

ی

ل    کٹب 
ف
 اور 

یل
گ

ی

ی
 جا سکتی  ( سے کی24.2  )ٹیبل  ٹیسٹ   ہ ل

  کی  یکمزور  ۔ انزائم کیگی  ل کیاکا محلول استعما  ی ڈیوآ  کرتا ہے۔ اس مشق میں  نشاندہ   کی  موجودگی   نشاستے کی  نگر  ہ سیا  ہے۔ عام طور پر، نیلا

 ضرورت ہے۔ منٹ کے اندر ختم کرنے کی 7-5رد عمل کو  اس کے موافق حالات میں کے لیے یکار یرمعیا

 مختلف مصنوعات اور رنگ کردہ  رنشاستہ کے ٹوٹنے کے دوران تیا 24.2:جدول 

 نشاستہ ہائیڈ

ل

 و

ل ٹ

س

س

وڈ مصنوعات 

 

 اشارے کا رنگ یآئ

 ہ سیا/گہرا نیلا (Starch)نشاستہ

 بھورا/سرخ  گہرا (Dextrin)نیکسٹرڈ

 (نہیں یلیتبد )کوئی بھورا/پیلا  ہلکا (Maltose or Glucose)گلوکوز یا مالٹوز
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 (Precatuions)تدابیر طیاحتیا 24.8

 ۔سے دھولیں تھوک کو خارج کرنے سے پہلے منہ کو پانی  .1

 جانا چاہئے۔  طرح سے صاف کیا کو اچھی بوںٹیو ٹیسٹ .2

3. Dilutions .درست ہونا چاہئے 

 پر برقرار رکھا جائے۔  37oC-39oCکے غسل کا درجہ حرارت  پانی .4

رز میں نالی .5

 

 سٹ
سٹ

 چاہئے۔  جانی مقدار شامل کی یمساو کی یٹانزائم 

 جانا چاہئے۔  نوٹ کیا  اقدار کو ہضم کے اضافے کے بعد ہ رکھیں د یا .6

 (Sample examination questionسوالات )  نمونہ  امتحانی 24.9

 :یںجگہوں کو پر کر . خالی1

ز ………………… .1

ی

ل

 

 انزائم کو خارج کرتا ہے۔  غدود امائ

 مصنوعات ………………. .   نشاستہ ہضم کی .2

ز pH………………… وہ  .3

ی

ل

 

 دکھاتا ہے۔ سرگرمی یبہتر انزائم اپنی ہے جس پر امائ

 ہے۔  کرتی نشاندہ کی  موجودگی نشوونما نشاستے کی رنگ کی ………………… .4

 ہے۔  استعمال ہوتی کو ظاہر کرنے کے لیے سرگرمی  ہے جو انزائم کی ……………… وہ اکائی .5

 (Suggested books for further Reading)    کر دہ  کتابیں  یتجو  مطالعےکے لیے  یدمز 24.10

1. Experimental Biochemistry: A student Companion. Beedu Sashidhar Rao and Vijay 

Deshpande. ISBN 81-88237-41-8, I.K. International Pvt. Ltd. 

2. Practical Biochemistry: for medical, dental and allied courses. 2nd edition, Dr. G. 

Rajagopal and Dr.B.D. Toora. ISBN 81-901769-5-1, Ahuja publishing house. 

3. Preparative Organic Chemistry CHE-08 (L), Chemistry Lab-III. ISBN 81- 7263-333-5, 

Published by Indira Gandhi National Open University, 1993 (Reprint December-2006). 

4. Segel, I.H. Biochemical Calculations. 2nd ed. John Wiley & Sons. Inc.New York (1976). 
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5. Laboratory manual of Microbiology and Biotechnology (second edition), K.R. Aneja. 

ISBN 978-93-87025-49-3. MEDTECH a division of Scientific International (Pvt. Ltd). 
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(Practical Record Sheet) شی   رڈ یکا ر پریکٹیکل      
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(Practical Record Sheet) شی   رڈ یکا ر پریکٹیکل      
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(Practical Record Sheet) شی   رڈ یکا ر پریکٹیکل      

 


	Initial final
	unit 1 biomolcules (AutoRecovered)
	unit 2 proteins (AutoRecovered)
	unit 3 nucleic acids
	Unit 4 First Draft Lipid
	unit 5 Physiology of Digestion Final
	Unit 6 Absorption FINAL
	unit 7 Physiology of Respiration Final
	Unit 8 circulatory system (AutoRecovered)
	Unit 9 Excretion of animals
	Unit 10 Osmoregulation URdu
	unit 11 muscles
	unit 12 nervous system R
	Unit 13 urdu endocrine glands
	unit 14 urdu hormone action
	Unit 15 sex hormones and hormonal regulation of mensuration
	Unit 16 urdu homeostasis
	LAB FIST PG
	unit 17 3rd sem urdu
	unit 18 Paper Chromatography
	Unit 19 Protein Estimation
	unit 20 estimation of DNA n rna
	Unit 22 Blood clotting and coagulation time
	Unit 23 Study of permanent histological sections of mammalian pituitary, thyroid, pancreas, adrenal gland
	unit 24 sudy of amylaze activity1

