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 پیغام

 ان اے اے نے میں پارلیمنٹ کے ایک ایکٹ کے ذریعے قائم کی گئی۔ یہ ایک مرکزی جامعہ ہے جس 1998(  MANUU) مولانا آزاد نیشنل اردو یونیورسٹی

( پیشہ ورانہ،  اور تکنیکی تعلیم کو اردو میڈیم میں قابل 3( اردو زبان کا فروغ، )1)کے قیام کے مقاصد ہیں: جامعہ اس ہے۔ کیا حاصل  +A گریڈجانب سے سی کی 

اس مرکزی ہیں جو نکات وہ ینا۔ یہ ( خواتین کی تعلیم پر خصوصی توجہ د4( روایتی اور فاصلاتی طریقۂ تعلیم کے ذریعے تعلیم فراہم کرنا، اور )2رسائی اور دستیاب بنانا، )

میں بھی مادری زبانوں اور علاقائی زبانوں میں  3232جامعہ کو دیگر تمام مرکزی جامعات سے ممتاز کرتے ہیں اور اسے ایک انفرادیت بخشتے ہیں۔ قومی تعلیمی پالیسی 

 تعلیم حاصل کرنے پر زور دیا گیا ہے۔

طویل عرصے ک  اردو ایک کہ  اردو جانے  واے  بقے  کےیے  صریی لومم اور ضامین  ک  رسائی آسان بنائی جائے۔ اردو کے ذریعے علم کے فروغ کا مقصد یہی ہے

اس تعداد میں اضافہ ہورہا سے زیادہ کتابوں کا ذخیرہ موجود ہے اور ہر سمسٹر کے ساتھ  252میں درسی مواد کی کمی رہی ہے۔ اردو یونیورسٹی کے پاس اب اردو میں 

 ہے۔ 

کے وژن کے مطابق مادری/گھریلو زبان میں تعلیمی مواد فراہم کرنے کے قومی مشن کا حصہ بننے کو اپنے یے  ایک اعزاز سمجھتی  3232اردو یونیورسٹی ان ای پی 

معلومات کے موجودہ میدانوں میں تازہ مزید یہ کہ  اردو بولنے والا طبقہ اردو میں مطالعہ کے مواد کی عدم دستیابی کے سبب نئے اُبھرتے شعبوں اور جدید تر ہے۔ 

ر یداار ہوا ہے جو قینا ترن معلومات و اطلاعات کے حصول سے محروم نہیں رہے گا۔ مذکورہ بالا میدانوں میں مواد کی دستیابی کی بدولت حصولِ معلومات کا نیا شعو

 اردو داں بقے  کی دانشورانہ،  ترقی پر اثر انداز ہوگا۔ 

  انڈ  آن لائن اجوکیشنفاصلاتی اور آن لائن

ن

ٹ

 

ن
ٹ

اردو اور متعلقہ  (CDOE) لبہ  کے یے  تعلیم و درریس کے مل  کو ہل  بنانے کے یے  یونیورسٹی کا ینٹر  فار ڈ

 ( کی تیاری کو یقینی بناتا ہے۔ SLMضامین  میں  خود اکتسابی مواد )

MANUU  فاصلاتی اور آن لائن لرننگ کے لبہ  کے یے SLM ردو کے ذریعے علم حاصل کرنے میں دلچسپی رکھنے واے  اُ  مواد اہم کرتا ہے۔ یہبلا معاوضہ فر

 eSLM ، اردو/ہندی/انگریزی/عربی میںکے دائرے کو مزید پھیلانے کے مقصد سےقیمت پر دستیاب ہے۔ تعلیم ک  رسائی برائے نام شخص کےیے  ہر 

 ہے۔ رکھا گیامفت ڈاؤن لوڈ کے یے  دستیاب پر یونیورسٹی کی ویب سائٹ 

بی۔اے، بی۔ایس سی اور بی۔کام کی کتابوں کی اشاعت کا مل   FYUG مجھے بے حد خوشی ہے کہ  متعلقہ فیکلٹی کی محنت اور مصنفین کے مکمل تعاون کی بدولت

کی تیاری اور اشاعت کا مل  یونیورسٹی کے  (SLM) مواداکتسابی بڑے پیمانے پر شروع ہو گیا ہے۔ فاصلاتی اور آن لائن لرننگ کے لبہ  کی سہولت کے یے  خود 

کی ضروریات کو پورا کرنے کے قابل ہوں گے اور اس واے  ایک بڑے بقے  یے  اہمیت رکھتا ہے۔ مجھے یقین ہے کہ  ہم اپنے خود تعلیمی مواد کے ذریعے اردو جانے  

 جائز ٹھہرا سکیں گے۔کو پورا کریں گے اور اپنے ملک میں اپنی موجودگی کو قیام  یونیورسٹی کے مقصدِ 

 !نیک تمناؤں کے ساتھ

 پروفیسر سید عین الحسن

 مانو شیخ الجامعہ، 



 پیغام

 لوا اس طریقۂ تعلیم سے فاہہ موجودہ دور میں فاصلاتی تعلیم کو دنیا بھر میں ایک نہایت مؤثر اور مفید طریقۂ تعلیم کے طور پر تسلیم کیا جاتا ہے اور بڑی تعداد میں

سے ہی فاصلاتی  ہیں۔ مولانا آزاد نیشنل اردو یونیورسٹی نے بھی اردو زبان بولنے واے  عوام کی تعلیمی ضروریات کو مدنظر رکھتے ہوئے اپنے قیام کے وقتاٹھا رہے 

  اجوکیشن 1998تعلیم کا طریقہ متعارػ کرایا۔ مولانا آزاد نیشنل اردو یونیورسٹی نے 

ن

ٹ

 

ن
ٹ

آغاز کیا کام کا کے ساتھ  تی تعلیم( )نظامتِ فاصلامیں ڈائریکٹوریٹ آػ ڈ

 سے باقاعدہ پروگرام شروع ہوئے، اس کے بعد مختلف شعبہ جات قائم کیے گئے۔ 3224اور 

  لرننگ

ن

ٹ

 

ن
ٹ

موڈ کے تحت چلنے واے  مختلف (ODL)یو جی سی نے ملک میں نظام تعلیم کو مؤثر طور پر منظم کرنے میں ایک اہم کردار ادا کیا ہے۔ اوپن انڈ  ڈ

  انڈ  آن لائن اجوکیشنپروگر

ن

ٹ

 

ن
ٹ

ڈی ای بی نے فاصلاتی اور -منظور شدہ ہیں۔ یو جی سی ڈی ای بی کے-میں چل رہے ہیں، یو جی سی(CDOE)ام، جو ینٹر  فار ڈ

چونکہ مولانا آزاد نیشنل اردو  کو بہتر بنایا جاسکے۔کے معیار باقاعدہ تعلیم کے نصاب کو ہم آہنگ کرنے پر زور دیا ہے تاکہ  فاصلاتی تعلیم حاصل کرنے واے  لبہ  

ہرے طرز )یونیورسٹی ایک 
ُ
ڈی -یونیورسٹی ہے جو فاصلاتی اور روایتی دونوں طریقۂ تعلیم کی خدمات فراہم کرتی ہے، اس یے  اپنے مقاصد کو یو جی سیکی  (ڈوئل موڈد

-Self)مواد اکتسابیمتعارػ کرایا گیا اور خود (CBCS)چوائس بیسڈ کریڈٹ سسٹماس نے ای بی کے رہنما خطوط کے مطابق حاصل کرنے کے یے  

Learning Materials)یونٹس شامل ہیں اور  34بلاکس پر مشتمل ہیں جن میں  6کے یے   ںنئے سرے سے تیار کیے جا رہے ہیں، جو بی۔اے۔ کے پروگرامو

 یونٹس شامل ہیں۔ 16بلاکس پر مشتمل ہیں جن میں  4کے یے   ںایم۔اے۔ کے پروگرامو

  انڈ  آن لائن اجوکیشن ینٹر 

ن

ٹ

 

ن
ٹ

( پروگرام پیش کرتا ہے جن میں یو جی، پی جی، بی ایڈ، ڈپلومہ اور سرٹیفکیٹ پروگرام شامل 19کل انیس )(CDOE)فار ڈ

 مطابق چار سالہ کے 3232-ان ای پیسے  3235ہیں۔ اس کے ساتھ ساتھ تکنیکی مہارتوں پر مبنی پروگرام بھی شروع کیے جا رہے ہیں۔ سی ڈی او ای نے جولائی 

لبہ  کو آنرز ڈگری حاصل جس سے کو ان سی ایف کے مطابق ڈیزائن کیا گیا ہے کے آنرز پروگراموں یو جی پروگرام کا آغاز کیا ہے۔ بی اے، بی ایس سی اور بی کام 

 ۔سے ایم بی اے پروگرام او ڈی ایل موڈ میں متعارػ کرایا گیا ہے 3236-3235سال ملے گی۔ کرنے میں مدد 

سنٹرز )حیدرآباد، لکھنؤ،  لبہ  کی سہولت کے یے  نو ریجنل سنٹرز )بنگلورو، بھوپال، دربھنگہ، دہلی، کولکاتا، ممبئی، پٹنہ، رانچی اور سری نگر( اور چھ سب ریجنلمانو نے 

یکسٹینشن سنٹر بھی قائم کیا گیا ہے۔ ان ریجنل اور سب جموں، نوح، وارانسی اور امراؤتی( کا ایک وسیع نیٹ ورک قائم کیا ہے۔ اس کے علاوہ وجے واڑا میں ایک ا

اور بیس پروگرام سنٹر بیک وقت چلائے جا رہے ہیں تاکہ  لبہ  کو تعلیمی اور انتظامی  (LSCs) کے تحت ایک سو ساٹھ سے زیادہ لرنر سپورٹ سنٹر وںریجنل سنٹر

  انڈ  آن لائن اجوکیشن

ن

ٹ

 

ن
ٹ

اپنی تعلیمی اور انتظامی سرگرمیوں میں آئی سی ٹی کا بھرپور استعمال کرتا ہے اور اپنے تمام  سہولیات فراہم کی جا سکیں۔ ینٹر  فار ڈ

 میں صرػ آن لائن موڈ کے ذریعے ہی داخلے فراہم کرتا ہے۔ ںپروگرامو

 رریل
ٹ

 

 ن
مٹ

  انڈ  آن لائن اجوکیشن کی ویب سائٹ پر دستیا(SLM)لبہ  کے یے  سیلف لرننگ 

ن

ٹ

 

ن
ٹ

ب کرائی جاتی ہیں اور آڈیو و ویڈیو کی سوفٹ کاپی ینٹر  فار ڈ

ہے جن کے  ریکارڈنگ کے لنک بھی ویب سائٹ پر فراہم کیے جاتے ہیں۔ اس کے علاوہ لبہ  کو ای۔میل اور واٹس ایپ گروپ کی سہولت بھی فراہم کی جا رہی

گ، امتحانات و

ن

ن
سل

ن

ن
گ کے ذریعے انہیں پروگرام کے مختلف پہلوؤں جیسے کورس رجسٹریشن، اسائنمنٹ، کاؤ

ن

ن
سل

ن

ن
غیرہ کے بارے میں مطلع کیا جاتا ہے۔ باقاعدہ کاؤ

گ بھی فراہم کی جا رہی ہے۔( Remedialزاہ درارکی )علاوہ گزشتہ دو برسوں سے لبہ  کے تعلیمی معیار کو بہتر بنانے کے یے  

ن

ن
سل

ن

ن
 آن لائن کاؤ

  انڈ  آن لائن اجوکیشن تعلیمی اور 

ن

ٹ

 

ن
ٹ

معاشی طور پر پسماندہ آبادی کو صریی تعلیم کے دھارے میں شامل کرنے میں ایک اہم کردار امید کی جاتی ہے کہ  ینٹر  فار ڈ

کے مطابق مختلف پروگرامز میں تبدیلیاں کی گئی ہیں اور توقع ہے کہ  اس (NEP-2020)ادا کرے گا۔ تعلیمی ضروریات کو مدنظر رکھتے ہوئے نئی تعلیمی پالیسی

  لرننگ کے نظام کو

ن

ٹ

 

ن
ٹ

       مزید مؤثر اور کارآمد بنانے میں مدد ملے گی۔سے اوپن انڈ  ڈ

 پروفیسر محمد رضا اللہ خان

 ڈائرکٹر، سی ڈی او ای،مانو



 

 کورس کا تعارػ

 پہلے سمسٹر( میں آٹھسالہ کورس ) چارایس سی اے، بی کام اور بی ۔اے اور بی  I-   (Mushroom  Cultivation- I)کی کاشتمشروم  

 دو  کتابیہجاتا ہے۔  یامشترکہ  طور پر پڑھا میں تعلیم اور فاصلاتی یتیمضمون ہے جو روا یککے تحت اSkill Enhancement Course سمسٹر کے

 بلاکس پر مشتمل ہےاور ہر بلاک میں چار چار اکائیاں ہیں۔

ان اکائیوں میں مشروم کے بارے میں مشروم کے متعلق مختلف موضوعات کا احاطہ کیا گیا ہے۔ زیر بحث موضوع کے بارے میں تمہیدی  

لات دیے نہ،  امتحانی سوابیان کے بعد تفصیلی طور پر معلومات مہیا کی گئی ہیں۔ ہر اکائی کے اختتام پر اکتسابی نتائج اور پھر طالب علموں کو جانچنے کے یے  نمو

 گئے ہیں۔ اردو زبان میں لکھی گئی یہ کتاب دوسری جامعات کے اردو سے واقفیت رکھنے واے  طلبا کے یے  بھی مفید ثابت ہوگی۔ 

اقسام، غذائی اہمیت، اور ان کی جدید کاشتکاری کے عملی و ،اس کےمشروم کے بارےمیں ابتدائی معلومات یہ کورس لبہ  کو 

اتا ہے۔ اس میں خوردنی مشروم کی شناخت، کلچر اور کمپوسٹ کی تیاری، کاشت کے مراحل، درکار آلات، اور نظری پہلوؤں سے روشناس کر

رریٹ کے استعمال پر روشنی ڈالی گئی ہے۔

 

 سٹ
سٹ

کورس کا مقصد لبہ  میں زرعی مہارت، غذائی تحفظ اور اس کے ساتھ پیداوار کے بعد بچی ہوئی 

ا کے اور دودھیا مشروم کی چھوٹے پیمانے پر کاروباری مواقع پیدا کر

 

 

 

ر، ش

 

 

ی

نے کی صلایت  پیدا کرنا ہے۔ اس کے ذریعے لبہ  سفید بٹن، آئ

 کاشت کے بنیادی اصول سیکھیں گے اور پائیدار زرعی مل  میں عملی حصہ ے  سکیں گے۔

جا  یابہتر بنا یداس کو مز تاکہ  مستقبل میں یںنواز اساتذہ اکرام سے التماس ہے کہ  وہ اپنے صلاح و مشورروں اور آرا سے ہمیں وطلبا ،قارئین 

ارسال کر کے  کے ساتھ فون نمبر، نام اور مکمل پتہ بھی یز۔ تجاوکر سکتے ہیں پر میلdir.dde@manuu.edu.in یزآرا و تجاو سکے۔ آپ اپنے قیمتی

 ۔عنایت فرمائیںکا موقع  یہشکر

 پروفیسر ایس۔مقبول احمد

 نیٹر   کوآرڈیکورس 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 -1مشروم کی کاشت

 (Mushroom Cultivation- 1) 
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 معلومات ابتدائی ۔ مشروم کے ب ارے میں 1 اکائی

 

زا اکائی

 

 
 کے اج

  تمہید   1.0

 مقاصد    1.1

  مشروم کی   1.2

ت
 

 کاش

 رنگس  یفیر   1.3

  مشروم کی ہندوستان میں   1.4

ت
 

 کاش

 ( Mycophagy)فاگی مائیکو   1.5

 مشروم کے مختلف اقسام    1.6

  مشروم کی   1.7
کل

 

ش
  ااتی  

  کی لستھیا  1.7.1 

ت
 

 ساخ

  یپرائمر  1.7.2 

س

 

ئ

 ما

ی 

 

ل

 
 

ی

  م

ڈ   1.8

ی

 کارپ  یوب  

  گل کی   1.9

ت
 

 ساخ

  تمشروم کا دورِ حیا   1.10

  مشروم کی   1.11

ت
 

 شناخ

ز خوردنی   1.12
 
 مشروم  یلےاور زہ

 Breedingمطالعہ اور افزائش  تیمشروم کا جینیا   1.13

 درکار ماحول  نشونما کے لیے مشروم کی   1.14

 نتائج اکتسابی   1.15

 الفاظ  یکلید   1.16

 سوالات  نمونہ امتحانی    1.17
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 (Introduction) تمہید 1.0

ز ی  ا پودوں کی جو ادنیٰ پھپھوند ہیں نرم اور دبیز مشروم

ی

 ہے۔ مشروم دراصل خوردنی یب 

ت

  یتولید پھپھوند کی جماع

ت

ی

 

خ

 سا
 
ی

جو  ہیں ں

 سے تعلق رکھتی مائیٹسیوبیسڈ

ت

 ۔ ہیں جماع

اتی جاتی استعمال کی پھلدار اجسام کے لیے اصطلاح پھپھوند کے دبیز کیمشروم  

ت

حصہ دھاگے نما ساختوں پر مشتمل  ہے۔ مشروم کا نباب

 

 

ئ

ا ہے جسے ما

ت

 ہوب

ی 

 

سل

 
 

ی

ا ہے۔ جو زMycelium) م

ت

ز( کہا جاب   حالات موافق ہوتے ہیں زمین ب 
 

ا ہے۔ خ

ت

  یتولید یہتو  اگ

ت

ی

 

خ

 سا
 
ی

ا ہے جنہیں ں

ت

 بناب

 
ئ 

 
ی 
 
س
ڈی  

ی

ا ب اڈ ا ہے۔ مشروم ب 

ت

 کہا جاب

ڈ  سی چھوٹی ی  ا جن کی طرح نمودار ہوتے ہیں کی ںگولیو مشروم پہلے پہل چھوٹے سفید 

ی  

 ) ٹوپی ی  اور ا یڈن

ت
 

( Pileusنما ساخ

 کے اندر پر ہے۔ اس ٹوپی مانند کھلنے لگتی کی یچھتر ی  ہے جو ا ہوتی

ت
 

ا ہے۔ ٹوپیPrelamellar) رلامیلا ینما ساخ

ت
 

 
 کا  ( خانہ ب

ت
 

نما ساخ

ڈ یعہکے ذر جھلی ی  کنارہ ا

ی  

ا ہے۔ کرو یڈن

ت

  یسے جڑا ہوب
ئ 

 شکل کے اس پھلدار جسم کو 
ی 
 
س
ڈی  

ی

 Basidiocarp) کارپیوڈ
ئ 

ا ہے۔ 

ت

 ( کہا جاب
ی 
 
س
ڈی  

ی

 یوڈ

 
ئ 

 کارپ بہت سے 
ی 
 
س
ڈی  

ی

ا ہے جو ہوا کے ذرBasidiospores) اسپورسیوڈ

ت

( پر جا Substratumمناش  مادہ ) منتشر ہو کر کسی یعہ( بناب

  گرتے ہیں

 

ئ

 اور آگے چل کر ما

ی 

 

س

 

ی 

 

ل

 
 

ی

 ۔نمو ب اتے ہیں میں شکل کی م

ا رہا ہے۔ قد سے مشروم کو بطور غذا استعمال کیا یمزمانٔہ قد 

ت

انیو‘ ہندوستان جیسے میں ںیبوتہذ یمجاب

 

 یمشروم کو عصر اور روم میں ب

ا تھا اور اسے  کیا لذات سے تعبیر

ت

ڈا کی’جاب

 

ا تھا۔ ‘ غذا خ

ت

ا جاب

 

ام سے جاب

 

انییوکے ب

 

 کا سرچشمہ سمجھتے تھے۔ قد ںاسے فوجیو ب

ت
ت

انییو یمکے لے طاق

 

 ب

ام سے ملتیMyke' اصطلاح مائیک ی  ا قصوں میں

 

 ہوتی لہپیا ی  ا کو کہتے تھے جس میں چیز یسیا ہے جو کسی ' کے ب

ت
 

۔ دراصل تھی نما ساخ

  لہپیا بھی مشروم میں

ت
 

 ‘ نما ساخ
ئ 

 
ی 
 
س
ڈی  

ی

ڈ  ی  ا ‘کارپیوڈ

ی  

 ہے۔ ہوتی پر لگی یڈن

ڈرگ و  کرتے تھے۔ بعض  اپنے معبود کو پیش ینمشروب تھا جو پوجا کے مواقع پر آر ی  سوم رس کا ذکر ملتا ہے جو دراصل ا میں ن 

زجمہ کیا یماسکالرس نے قد مغربی

ت

ا تھا اور  کیا رپودے سے تیا ی  اور کہا کہ سوم رس دراصل ا سنسکرت کتب کا ب

ت

والا  ینےبے خود کرد ی  ا یہجاب

  مشہور مشروم امانیتا ی  رس ا یہامرت مانتے تھے۔ اس ب ات کا پتہ چلا ہے کہ  ب ا ترس تھا۔ بعض اس کو ابٓ حیا
سک
م

  
ی
 Amanita ب ارز

muscaria   ا تھا۔ آ  کیا رسے تیا

ت

ڈرویوجاب لے وہ  کرے اور پی راسے تیا مشروب ہے جو کوئی یساا یہہے کہ  کہا گیا سوم رس کے ب ارے میں میںن 

ا ہے۔ اس سے لافانی

ت

ا ہے کہ ا بھی یہ ہوجاب

ت

ا ہے۔ عمر میں شخص کی یسےمطلب نکالا جاب

ت

 اضافہ ہوجاب

ا گیا درجہ کی اعلیٰ ی  مشروم کو ا بھی اسلام میں 

 

  سے لڑنے اور جسم میں ںیوربیما ہے جس میں غذا ماب

ت

فعی

زار نظام کی یمدا

ت

زق  کی یب 

 

ت

زما اللہ علیہ صلی اسلام حضرت محمد مصطفی ہے۔  پیغمبِ  ہوتی صلاح 

 

اد ق

 

زمذ آنکھوں کے لیے )مشروم( کا ب انی کہ کھمبی ب ا وسلم نے ارش

ت

 یشفا ہے۔ )ب

 ۔ (یفشر

رز  یاگار Agaricus compestrisعام قسم  مشروم کی

ی

ی ی
م
ک

ام ا یسکس 

 

انییو ی  ہے ۔ اگارک کا ب

 

 ہے  گیا لیا ' سے Agaricusلفظ ' ب
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ام سے بھی اسے کھمبی ۔ ہندوستان میںمشروم ہیں جس کے معنی

 

ا ہے۔ اگارکس ا کے ب

ت

ا جاب

 

   ی  جاب
 

ہے  گیا لیاعام طور پر اُگنے والا مشروم ہے ۔ خ

ام سے بھی اسے کھمبی ۔ ہندوستان میںمشروم ہیں جس کے معنی

 

ا ہے۔ اگارکس ا کے ب

ت

ا جاب

 

  کہ عام  ی  جاب
 

عام طور پر اُگنے والا مشروم ہے ۔ خ

 کیا

ت
 

 ہے۔  Agaricus bisporusوالا مشروم  جانے طور پر کاش

  

 

ئ

 اگارکس کے جسم کو ما

ی 

 

سل

 
 

ی

  م

ش

ا ہے۔ نمو ب ائے ہوئے ما

ت

 کہا جاب

ی 

 

ل

 
 

ی

 Hyphaeکے ) م

 

ئ
 ( ہا
ی
ے
ف
 Rhizomorphs یعنی ںب ادوڑ سفید 

  ۔ بلوغیتبناتے ہیں

 

ئ
  پر ہا
ی
ے
ف
ڈ 

ی

ڈ یہ۔ نما ہوتے ہیں یجو چھتر کارپ بنانے ہیں یواپنے سروں پر ب  

ی  

  یڈن

 

ئ

 اور ب ا

ی 

 

ل

 

ی 

  کیا تقسیم میں س

 

ئ

ا ہے۔ ب ا

ت

 ہوب

ی 

 

ل

 

ی 

 س

ا  300 یبا ہے ۔ اس سے تقر محدب ہوتی سطح یاوپر کی

ت

ز 600ب
 
زتیب شکل میں کی ےگھ

ت

طور پر  ی۔ گل کو عمودہوئے ہینGillsہوئے  دئیے ب

ا جائے تو اس میں

ی

ب ار اوٓر  میں Hymenium۔ ہیں یتےد دکھائی Sub hymeniumاور  Hymenium، (Trama)ٹراما کاب

  

 

ڈ جنہیں ہوتے ہیں خ

ی

ڈ ب ا ب  

ی

ا ہے۔ ب  

ت

 ۔ ہوتے ہیں اپید Basidioporesکے بعد  تقسیم یخلو میں ب اکہا جاب

   یتو مشروم کے گلس پر اس کے تولید یکھیںمدد سے د کی خوردبین 

 

جو نمو ب اکر  اسپور ہیں یہ۔ ہیں یتےد ئییکھاد Spores خ

 

 

ئ

 ما

ی 

 

س

 

ی 

 

ل

 
 

ی

  ۔بعد میںبناتے ہیں م

 

ئ

 بہت سے ما

ی 

 

س

 

ی 

 

ل

 
 

ی

 ہیں بنالیتے کالونی ی  مل کر ا م

 

ئ

 ۔ ما

ی 

 

س

 

ی 

 

ل

 
 

ی

 Span۔ غذا حاصل کر کے نمو ب اتے ہیں اپنی م

stage  مشروم  مشروم بننے کا مرحلہ ہے۔ ابتداء میں پھل دار اجسام کا مرحلہ ہی یہ۔ پہونچتے ہیں دار اجسام کے دور میں پھل یہسے گزر کر

 بناتے ہیں ی۔ مشروم چھترہوجاتے ہیں بھی جو پھول کر دبیز طرح ہوجاتے ہیں جو نمو ب اکر بٹن کی چھوٹے ہوتے ہیں

ت
 

 جس کے نیچے نما ساخ

Gills ۔ نمو دار ہوتے ہیں 

 ہیں کیئے تمیز میں Speciesجو مختلف  اقسام کے ہوتے ہیں مشروم کئی 

ت

 کے لیے ۔ ان کیجاسکت

ت
 

  ان کی شناخ
کل

 

ش
کا علم  تفصیل ااتیی  

ڈ ،ٹوپی مشروم کی ہے۔ جس میں یضرور

ی  

  کی یڈن

 

 اور رن

ت

ڈ Gillsجسام

ی  

 رنگت کے ب ارے میں اور اسپورس کی یقہسے ارتباط کا طر یکا ڈن

امل ہے۔ اس  یجانکار

 

ا ہے۔ کیا امتحان بھی ئیعلاوہ ان کا کیمیا کےش

ت

 جاب

ز خوردنی یعنی مشروم دو طرح کے ہوتے ہیں 
 
 بھی مشروم ۔ ان کی یلےمشروم اور زہ

ت
 

ز  یضرور شناخ
 
مشروم بسا اوقات  یلےہے۔ زہ

  مہلک بھی

ت

 
اب

 

ا معلوم اور نئے مشروم کے کھانے سے پرہیز ہوتے ہیں ب

 

ڈا ب

 

ٰ
ا ضرور ل

 

 ہے۔  یکرب

ا ہے کہ خوردنی تیمشروم کے جینیا 

ت

ز مشروم کی مطالعہ سے معلوم ہوب

ی

ہے۔ ان  گروپ سے تعلق رکھتی Agaricalesتعداد  یب 

ا ہے۔  ( پر محیطMeiosis)تقسیم یاور خلو Plasmogamy،Karyogamyتولید یقۂطر میں

ت

 ہوب

زوغ کے لیے مشروم کی 

 

زوئے کار لائے جاتے ہیں یقےمختلف طر افزائش اور بہتر اقسام کے ق اور Selection جن میں ب 

Hybridization  امل ہیں

 

 ۔ ش

 اور کاربن ڈائی درجۂ حرارت، ب انی ،روشنی عوامل جیسے تیہے۔ ماحولیا یبہت ضرور ساز گار ماحول بھی بہتر نشو و نما کے لیے مشروم کی 

زاہمی مناش  مقدار میں کی آکسائیڈ

 

 ۔ہیں یضرور بہتر نشو و نما کے لیے مشروم کی ق
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 (Objectives) مقاصد  1.1

وں کا احاطہ کیا یلدرج ذ معلومات کا حصول ہے۔ ان میں ابتدائی مشروم کے ب ارے میں اس ب اب میں 

 

ا ہے۔  پہلوئ

ت

 جاب

  مشروم کی ہندوستان میں ٭ 

ت
 

 کاش

  فاگی مائیکو ٭ 

 مشروم کے مختلف اقسام  ٭ 

ام  مختلف مشروم اور ان کے سائنسی ٭ 

 

 ب

  مشروم کی ٭ 
کل

 

ش
  ااتی  

  تمشروم کادورِ حیا ٭ 

 اور افزائش  تجینیا مشروم کی ٭ 

ز خوردنی ٭ 
 
زق  یلےاور زہ

 

 مشروم کا ق

 سازگار عوامل  مشروم کے لیے ٭ 

 

  مشروم کی 1.2

ت
 

 کاش

زز میں چین یہآمد سے بہت پہلے  مشروم کی میں رپیواور  یکہمتحدہ ہائے امر  اچٓکی ب 

ت
 

   Auricularia auricula ب اکولیر ی۔ آرتھی کاش

امی

 

زز میں قبل مسیح  600 میں مشروم چین ب  اچٓکا تھا۔ فلامولینا ب 

ت
 

  ب ا و کاش

 

اب

ی

 
 میں  Flammulina velutipes   800-900 ل

  مشروم جیسے سرے۔ دوتھی جاتی اگائی

ل

 
ی 

 

ی

ی

 

ی

ڈنولا ا ی

ی

 اور ٹر   Volvariella volvacea والواسیا   Letinula edodes وڈسن 
 
ی

 
 اا ی  مل

 فتب ادر میں  1800اور   1000, 1700سال  الترتیب علی میں ش  سے پہلے چین   Tremella fuciformisفارمس  یزفیو

زانس میں

 

 ) مشروم کی ہوچکے تھے۔ ق

ت
 

 کی رمدد سے اگاتے تھے۔ کھاد تیا اور وہ مشروم کو کھاد کی تھی گئیشروع ہو (  میں1715-1638کاش

زانس کے لوگوں کی اور پھر جنگلی تھی جاتی

 

وساطت سے مشروم سے  مشروم کے اسپورس اس کھاد پر بوئے جاتے تھے۔ بعد ازاں اہل انگلستان ق

 ہوگئے کہ  یہ کے اوائل میں یصد یںبیسو یعنی آشنا ہوئے۔ جلد ہی
 
 ‘یکہامر یعنیکے تخم کو جمع کرکے دوسرے ممالک  مشروم یہاس قاب

زمن
 
زآمد کرنے لگے۔ اور اٹلی ہالینڈ ‘یلیاآسٹر‘ ج ا ہے۔ امریکہ میں سال   80مشروم اب دنیا میں کوئی کو ب 

ت

میں   1880ممالک میں اُگاب ا جاب

 کا آغاز ہوا۔

ت
 

 نیوب ارک اور پنی سلوانیا میں اس کی کاش

زے 

ی

زے ممالک اس طرح ہیں : چند مشروم پیدا کرنے والے ب 

ی

 ب 

 ہالینڈ .4  پولینڈ .3  امریکہ .2  چین  .1 

زانس .6  اسپین .5 

 

 کینیڈا .8  اٹلی .7  ق

 انگلستان .9 
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ت
 

 دنیا میں خوردنی مشروم کی کاش

 ۔ اگاری کس نمبر ای  ہے۔ .1 

ت
 

 بلحاظ کاش

وروٹس دوسرے نمبر پر ہے۔ .2   
 
 پ

 لینی نولا تیسرے نمبر پر ہے۔ .3 

 

  مشروم کے ب ارے میں بہت سے پریوں کی کہانیاں اور لوک گیت بھی ہیں۔ 

ان کے ب اشندے خصوصاّ ان کی اعلیٰ جماعتیں مشروم کو پکوان میں استعمال کرتے تھے۔ ٭ 

 

 قدیم روم اور یوب

انی اس کو اپنے فوجیوں کے لیے ای  قوت بخش غذا مانتے تھے۔ ٭ 

 

 یوب

ا ب ا ٭  زعون ب 

 

ڈا کی غذا سے تعبیر کرتے تھے۔ قدیم ازٹکس اور مصری ق

 

اہ کھانے لائق مشروم کو خ

 

 دش

 

 

 رنگس  یفیر 1.3

ات ہیں مشروم کے ب ارے میں 
 
زوں کے ب ارے میں ںیو۔ پربہت سے توہ

 

ا تھا کہ  یہ کے داب

ت

رات کو  جو آدھی ہیں ںب ا پر یہسمجھا جاب

کس کے پھلدار  ی۔ اگارنمودار ہوتے ہیں گھاس میں جو ب ارش کے موسم میں بلکہ مشروم ہیں نہیں ںب اپر یہ۔ دراصل ہیں رقص کرتی میں ہدائیر

ز 

 

ز ہوتے ہیں شکل میں حلقوں کی یاجسام واحد مرک
 
ا تھا۔ ںیوپر جنہیں ظاہ

ت

 کے حلقے سمجھا جاب

ڈر لینڈ دوسرا دلچسپ واہمہ الائیس ی  اس طرح ا

ی  

  الائس کی (  میںAlice in wonderland) ان ون
 

 مذکور ہے۔ اس کے بموخ

 ۔ گول حصہ کھالے تو وہ خوبصورت ہوجائے گی یعنیطرف کا حصہ  ی  ہے جو اس سے کہتا ہے کہ اگر وہ مشروم کا ا ملاقات حقہ سے ہوتی

زتصو مشروم کی کے بعض پوسٹل اسٹاپ میں رومانیہ  ہے۔ ملتی ب 

زتصاو پھپھوند اور خاص طور پر مشروم کی پہلے پوسٹل اسٹام  جس میں ا    12 میں تھا۔ رومانیہ گیا ب اکو بنا ب 

ت

گئے تھے  کیے یء جار 1958 جولائی  30ب

  ہی یسااسٹام  کا ا بھی میں سلواکیہجس کے بعد چیکو

ی

ز   6ش  ی  مشروم کو ا کے سارے علاقوں میں رپیو یم۔ قدگیا کیا یء کو جار 1958اکتوب 

اہی

 

انی ش

 
 

 ۔حاصل رہی کے حیثیت ن

 

  مشروم کی ہندوستان میں 1.4

ت
 

 کاش

 کے لیے مادے مختلف قسم کے مشروم کی ہندوستان کا متنوع موسم اور فاضل زرعی 

ت
 

 ہوئے ہیں کاش

ت

 
اب

 

 سے سازگار ب

ت

۔ زراع

 کیے بہ آسانی یہپر  ہحاصل ہونے والے فاضل مادوں اور کھاد وغیر

ت
 

 ہیں کاش

ت

 کار ۔ مشروم کیجاسکت

ت
 

 ہے۔ سالہ پرانی چالیس کوئی ںیہا یکاش

 کیے ہندوستان میں 

ت
 

 : ہیں یلجانے والے مشروم حس  ذ عام طور پر کاش

 ( Agaricus bisporusبٹن مشروم) سفید ٭ 

 ( Pleurotus sojar-cajuشل فش مشروم ) ٭ 
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 (  Volvariella volvaceaeدھان کے گھاس پر اگائے جانے والا مشروم ) ٭ 

 

 ( Mycophagy)فاگی مائیکو 1.5

  ب ا (  Mycophagy) فاگیمائیکو 
 
ج

 

فی

  عمل ہے جس میں ی  (  اFungivory) یوہ ر ی
 
ج

 

فی

۔ بہت غذا بناتے ہیں کو اپنی یجاندار 

ائی اپنی ب ااور بیکٹیر ٹوڈسنیما‘ گھونگھے ‘ےکیڑ‘ والے جانور ینےدودھ د‘ سے پرندے

 

  تواب
 
ج

 

فی

۔ ان کو بطور غذا استعمال کرکے حاصل کرتے ہیں ی

  رجاندا یسےسے ا میں
 
ج

 

فی

ا ہے۔  Fungivores انہیں کھاتے ہیں یجو صرف 

ت

 کہا جاب

 

 مشروم کے مختلف اقسام  1.6

ڈول میں یلجو ذ اقسام ہیں کئی اقسام کے ساتھ ساتھ اور بھی متذکرہ ب الا مشروم کی   ۔جاتے ہیں درج کیے کے خ 

 ۔اگائے جاتے ہیں بعض اہم مشرومس جو ہندوستان میں 

ام  عام نمبر

 

ام   سائنٹفک Common Nameب

 

 Scientific Nameب

 Agaricus bisporusپورس  ب ائی یکساگار روپینیوبٹن مشروم /  سفید .1

  A. bitorquis تپش کا مشروم دہب از .2

و Oyster Mushroomمشروم  آسٹر .3  
 
 Pleurotus spp روٹسپ

  دھان .4

چ 

 کے بھونسے پر مشروم / 

 
ی

 

 

ی

 

ی 

 /التوائی س

 مشروم

 Volvariella volvacea and V.ssp والوسیا والورئیل

5. Shiitake Mushroom Lentinula edodes 

 White Milkyمشروم  دودھیا سفید .6

Mushroom 

Calocybe indica 

/ چوہے کا کان  Wood earکان  یلکڑ .7

Rat's ear  کان مشروم ہ/سیا 

Auricularia polytricha 

8. Garden Giant/Brown Cap 

Mushroom 

Stropharia rugosaannulata 

 Nameko Mushroom Pholiota namekoکومشرومنیما .9
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ام مشروم اور ان کے سائنسی مختلف

 

 ب

ام  عام نمبر

 

ام   سائنٹفک Common Nameب

 

 Scientificب

Name 

 Field mushroom meadowمشروم ) فیلڈ  .1

mushroom) 

Agaricus compestris 

 Agaricus bisporus (Button Mushroomمشروم ) بٹن  .2

 Agaricus arvensis (Horse Mushroomمشروم ) ہارس  .3

ھئ  ڈ  .4
ت

ی
 Amanita phalloides (Death cap) پکیا 

 Armillaria mellea (Oak Mushroomمشروم ) اوک  .5

 مشروم ) ب ا مارل  .6

 

ج

 

سی ی

 Morel or Sponge) Morchella esculentaا

امیکو  .7

 

 Pholiota nameko (Nameko) ب

 Pleurocybella (Angel's wingsونگس ) ینجلسا  .8

porrigens 

 Pleurotus sajor-caju (  Oyster mushroomمشروم ) یسٹرآ  .9

 Volvariella volvaceae (Paddy straw mushroomگھاس کا مشروم ) کی دھان  .10

11.   
 

 Bovista various (Puff ballب ال ) پ 

زوڈا  .12  Auricularia polytricha (Wood ear Mushroomمشروم ) ب 

ا  .13
ی

 

 

 Lentinula edodes (Shittake mushroomمشروم ) کےش

14.   
 

 Lycoperdon various (Puff ballب ال ) پ 

س  .15

سی 

 Cordyceps militaris (Cordyceps)کارڈ

 Gonoderma lucidum (Reishi)  یشیر  .16

 Shaggy mane (Coprinus) ینسکاپر  .17

 Calocybe indica (Milk mushroomمشروم ) ملک  .18

 Flammulina velutipes (Winter mushroomمشروم ) ونٹر  .19
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زمشروم ) بلاک  .20
 
 Black poplar mushroom) Agrocy beaegeritaب اپ

21.   
 

 Coprinus lagopus (Ink caps) پسکیا ای

زا سلور  .22  Tremella fuciformis (Silver ear) ب 

 Dictyophora (Bamboo sproutsاسپراوٹس ) ب ابمو  .23

duplicata 

رز  کاب    .24
گ

 

ی
ھ

 Pleurotus eryngii (Kabul dhingri) یڈ

 Summer white buttonبٹن مشروم) سفید گرمائی  .25

mushroom) 

Agaricus bitorquis 

 

کل  مشرومس کی 1.7

 

ش
 (  Morphology of Mushrooms) ااتی  

ز مشروم کی 

ی

ام اAgaricus campestrisہے ) یسعام قسم اگارکس کمس

 

انییو ی  (  ہے۔ اگارک کا ب

 

'  Agaricosلفظ ' ب

رز ب ا کھمبی‘ اسے ککرمتا ۔ ہندوستان میںمشروم ہیں ہے جس کے معنیٰ گیا سے لیا
گ

 

ی
ھ

رز یڈ

ی

 سی
می
ک

ا ہے۔ اگارکس 

ت

ا جاب

 

ام سے جاب

 

عام کھلے  ی  ا یسکے ب

ورس 
  
  کہ اگارکس ب

 
 کیا Agaricus bisporusطور پر اگنے والا مشروم ہے خ

ت
 

  کاش
 
ج

 

فی

کے  یجانے والا مشروم ہے۔ مشروم 

 سیا

ی

 

 

ا ہے۔  Saprophytc پروفائ

ت

امیا یہگروہ سے تعلق رکھ

 

پھر کھلے  ب ا زمین ‘ںیولکڑ‘ مادوں تیعام طور پر مردہ اور سڑتے ہوئے ب

 ۔اگتے ہیں ب ارش کے موسم میں میں انوںمید

  کی لستھیا 1.7.1

ت
 

 ساخ

  

 

ئ

 اگارکس کے جسم کو ما

ی 

 

سل

 
 

ی

ا ہے۔ Mycelium) م

ت

اخوں میں یہ(  کہا جاب

 

  خانے دار اور ش

 

ئ

ا ہے۔ ما

ت

 بٹا ہوب

ی 

 

س

 

ی 

 

ل

 
 

ی

ا ہے۔ تین م

ت

 قسم کا ہوب

  یپرائمر (1) 

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

 Primary mycelium  م

  یسکنڈر (2) 

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

 Secondary mycelium م

  ییشرٹر (3) 

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

 Tertiary mycelium م

  یپرائمر 1.7.2

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

 (Primary mycelium) م

  یپرائمر 

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

ڈار اور کثیر م

 

اخ

 

  ہوتے ہیں یخلو ش
ئ 

 جو 
ی 
 
س
ڈی  

ی

ااسپورس سے بنتے ہیں یوڈ

 

 

 

   ۔ ہائ

 

(   واحد Hyphal cells) کے خ

زے والے ہوتے ہیں

 

  مرک

 

ئ

 چنانچہ ما

ی 

 

سل

 
 

ی

 کو مانوکیا م

ی

  روی

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

ا ہے۔ Monokaryotic mycelium) م

ت

نمو ب ا  بعد میں یہ( کہا جاب

  یکر سکنڈر

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

  ی۔ پرائمرہیںبناتے  م

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

  یسکنڈر روٹیککیا ڈائی اور جلد ہی ہوتے ہیں مدتی قلیل م

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

۔ ہوجاتے ہیں یلتبد میں م
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  یسکنڈر

 

ئ

 ما

ی 

 

س

 

ی 

 

ل

 
 

ی

  یدو مختلف نوع کے پرائمر م

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

ز ا ( کے ملنے سے بنتے ہیں-)+  اور   م
 
ا ہے اور خلو خلیہ ی  ۔ ان کا ہ

ت

زوں پر مشتمل ہوب

 

 یدو مرک

 ۔( کہتے ہیںDoliporeپور ) ہے۔ اس سوراخ کو ڈالی سوراخ ہوتی میں نکے درمیا اریود

  یسکنڈر 

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

   م

 

ئ
 کے ہا
ی
ے
ف
(Hyphaeآپس میں ) الجھ کر سفید  

 

ئ
 ہا
ی
ے
ف
 ومارفسرائیز جنہیں بناتے ہیں ںب اڈور کی 

(rhizomorphsا ہے۔ بلوغیت

ت

  ( کہا جاب

 

ئ
 پر ہا
ی
ے
ف
۔ ان کو ہوتے ہیں شکل میں یکرو جو کم و بیش اجسام بناتے ہیں یاپنے سروں پر ثمر 

 
ئ 

 
ی 
 
س
ڈی  

ی

ا (  کہا جاBasidiocarpکارپ ) یوڈ

ت

 ہے۔ ب

1.8  
ئ 

 
ی 
 
س
ڈی  

ی

 کارپ  یوڈ

  ب اطرح سے نمو ب ا یپور 
ئ 

 ہوا 
ی 
 
س
ڈی  

ی

ا ہے۔ چھتر یکارپ چھتر یوڈ

ت

  ہوتی یاوپر ینما شکل کا ہوب

 

    یعنیدو حصوں  یہہے۔  جاب

 

 اسٹائ

(Stipe 

 

ئ

 (  اور ب ا

ی 

 

ل

 

ی 

ا ہے۔ اس کی کیا تقسیم ( میںPileus) س

ت

ڈ ہوب

ی  

    یعنی یڈن

 

ز  سنٹی  7-5اسٹائ

ی

 
 ینما اوپر ہے جس کا انگوٹھی ہوتی لانبی م

ا ہے جو وAnnulus) لسینوحصہ ا

ت

 (  کہلاب

ئ 

م

ل

 (Velumا ہے۔ و

ت
 

 
 ( کے پھٹنے سے ب

ئ 

م

ل

 ہوتی جھلی ی  ا 

ت
 

  نما ساخ

 

ئ

 ہے جو ب ا

ی 

 

ل

 

ی 

   س

 

کو اسٹاب

ڈ سے جوڑتی

ی  

 وجہ سے و کی لمبائی کی یہے۔ ڈن

ئ 

م

ل

ا ہے اور و 

ت

 پھٹ پڑب

ئ 

م

ل

ڈ  شکل میں کی لسینوا تکے ب اقیا 

ی  

 سے جڑ جاتے ہیں یڈن

 

ئ

 ۔ ب ا

ی 

 

ل

 

ی 

 کی س

 کی سطح محدب اور سفید یاوپر

 

ا   300 یبا ہے۔ اس سے تقر ہوتی رن

ت

ز  600ب
 
زتیب کی ےگھ

ت

جو  (  ہوتے ہیںGillsہوئے گلس ) یےد شکل ب

 

 

ئ

 ب ا

ی 

 

ل

 

ی 

  لٹکتے ہیں کی سطح سے نیچے اندرونی کی س

 

  ۔ جاب

 

 

 

 

 

 

   A        B  

                                    A:  -1.1شکل

ت
 

 :  B، بیرونی ساخ

ت
 

 مشروم کی اندرونی ساخ

1.9 (
ِ
  ( کیGillگِ

ت
 

 ساخ

ا جائے تو اس کے درج ذ یگل کو عمود

ی

 (  ‘ Tramaحصے ٹراما ) یلطور پر کاب

 

ئ

 ش  ہا

 
ی

 

م

 

ی 

 

 

ی

 
 

ی

  م

 

ئ

 اور ہا

 
ی

 

م

 

ی 

 

 

ی

 
 

ی

 یتےد (  دکھائیHymenium) م

 ( 1.2۔شکل )ہیں

   گل کا وسطی: ٹراما

 

ا ہے۔ اس کے خ

ت

ز سمت میں یلامب  اور متواز حصہ ٹراما کہلاب

ت

  ق
 
ز ب

ت

  ق
 
زتیب ب

ت

ا  رنپیا ڈو۔ ٹراما سیوہوتے ہیں یےد ب  

 

 کائ

(Psedoparenchymaب افتوں سے بنے ہوتے ہیں  ) اسٹرائیل ی  ا یہ۔ (Sterile   )ب ارآور حصہ ہے۔ ٹراما کے ب ازووں پر  غیر ب ا

 

 

ئ

 ش  ہا

ی 

 

 

ی

 
 

ی

  م

 

ئ

 اور ہا

ی 

 

 

ی

 
 

ی

 ۔ہوتے ہیں م
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  ش  

 

ئ

 ہا

 
ی

 

م

 

ی 

 

 

ی

 
 

ی

  بیضو یٹراما کے ب ازو : م

 

   یجاب

 

  جنہیں ہوتے ہیں شکل کے خ

 

ئ

 ش  ہا

 
ی

 

م

 

ی 

 

 

ی

 
 

ی

 کہتے ہیں م

ھ

ت

ی

 ۔ اس کو ہائپو

ی 

 

 

س

 
 

ی

 م

Hypothecium   ا ہے۔  بھی

ت

 حصہ ہے۔ اسٹرائیل ی  طرح ا ٹراما کی بھی یہکہا جاب

 

 

ئ

 ہا

 
ی

 

م

 

ی 

 

 

ی

 
 

ی

   :  م

 

ئ

 ہا

 
ی

 

م

 

ی 

 

 

ی

 
 

ی

طرح  (   ب اڑھ کیPalaside) پرت ہے جس میں  (Fertileب ار اوٓر ) یہپرت ہے۔  ونیش  سے بیر گل کی م

  

 

زتیب خ

ت

 ہوئے ہوتے ہیں یےد ب

 

ئ

 ۔ ہا

 
ی

 

م

 

ی 

 

 

ی

 
 

ی

   غیر میں م

 

  جنہیں ہوتے ہیں خانے دار ب ار آور خ
ئ 

 
ی 
 
س
ڈی  

ی

مکدر  نکے درمیا ں۔ ب ار آور خلیوکہتے ہیں ب اڈ

 ب ار آور پیا نما غیر

 

ئ

 رافا

ی 

س

س

(Paraphysesہوتے ہیں )۔  

 

 : 1.2  شکل

ت
 

 یسیڈیم کی  اندرونی ساخ

 
ئ 

 
ی 
 
س
ڈی  

ی

زا مکدر نما خلیہ یمیسیڈ   :  یمڈ

ی

  ب 
ئ 

 ہے۔ 
ی 
 
س
ڈ ی  

ی

زے ہوتے ہیHaploidاکہرے )  دو میں یمڈ

 

ں جو مختلف نوع کے ہوتے  (  مرک

زے بعد میں یہ۔ ہیں

 

زا ) ی  چل کر ا مرک
 
زہ بناتے ہیںDiploidدوسرے سے مل کر دوہ

 

(   Karyogamy) رگامی۔ اس کو کیا(   مرک

زے مرکہتے ہیں
 
زے۔ دوہ

 

   ک

 

   (   تقسیمDiploid cells) والے خ

 

زے والے خ

 

(  Haploid۔ )بناتے ہیں ہو کر چار اکہرے مرک

 کے ہوتے ہیں (   نوعیت-کے اور دو ) دو )+(   نوعیت جس میں
ئ 

 ۔ 
ی 
 
س
ڈی  

ی

  ہوئی ی(   سرے پر چار ابھرdistal) یکے بعید یمڈ

ت

ی

 

خ

 سا
 
ی

ان  ہیں بنتی ں

 
گ
  کو اسٹر
ی
اا

ی

ی
م
 (Sterigmata )ا ہے۔ اس میں

ت

ز ا کہا جاب
 
و ی  سے ہ

ی

 

 

زہ کے منتقل ہونے کی ی  اور ا پلازماپنے سرے پر سائ

 

وجہ سے  واحدہ مرک

ا ہے۔ 

ت

  پردے کے بننے کی ی  ا یجپھولا ہوا حصہ بتدر یہپھول جاب
گ
  وجہ سے اسٹر
ی

ااسے

ی

ی
م

ا ہے۔ اس طرح سے علاحدہ ہوجانے والا  

ت

علاحدہ ہوجاب

زہ والا خلیہ

 

  واحد مرک
ئ 

 
ی 
 
س
ڈی  

ی

ا ہے۔ شکل  )Basidiospore) اسپوریوڈ

ت

  اس( 2.4(   کہلاب
ئ 

ز 
 
 طرح ہ
ی 
 
س
ڈی  

ی

  یمڈ
ئ 

 سے چار 
ی 
 
س
ڈی  

ی

جن  بنتے ہیں اسپوریوڈ

 ۔کے ہوتے ہیں ( نوعیت-دو )+(  اور دو ) میں

   
 

  یہخ
ئ 

 
ی 
 
س
ڈی  

ی

زم ٹیو ۔ ان میںنمو ب انے لگتے ہیں یہتو  موزوں مادے پر جا پڑتے ہیں س کسی پوریوڈ
 
ا ہے جو germ tube) بج

ت
 

 
(  ب

ز

 

ڈم   روٹنکمانوکیا ینمو ب اکر پرائمر ن 

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

ا ہے۔ ان کی م

ت

  یہکے لحاظ سے  نوعیت اپنی بن جاب

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

 ۔ (   قسم کے ہوتے ہیں-) ب ا)+(    م
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 Modes of Gill attachment and Shapes of Mushroom Caps : 1.3شکل

  تمشروم کا دور حیا 1.10

اتی Gillsتو مشروم کے گلس  یکھیںد میں خوردبین 

ت

   یتولید پر اس کے نباب

 

۔ اسپورس مشروم کے ہیں یتےد ئییکھاد Sporesخ

 ب اکر نمو ب اتے ہیں پر گرتے ہیں ۔ زمینمدد سے منتشر ہوتے ہیں اور ہوا کی پختہ ہونے پر بکھر جاتے ہیں

ت

 
  میں جس کے نتیجے اور رطوب

 

ئ

 ما

ی 

 

س

 

ی 

 

ل

 
 

ی

 م

س یہ۔ بنتے ہیں

گ

 

ی
ف

اتی 

ت

ا ہے۔ اس طرح سے وجو کا نباب

ت

  د میںدور ہوب

 

ئ

 آنے والا ما

ی 

 

س

 

ی 

 

ل

 
 

ی

  کو ابتدائی م

 

ئ

 ما

ی 

 

س

 

ی 

 

ل

 
 

ی

ا  Primary Mycelium م

ت

کہا جاب

ز

 

ا ہے۔  یہے جو عام طور پر واحد مرک

ت

ا ہے کیو یہہوب

ت

  سے وجود میں Sporesمختلف  نکہمرحلہ مختصر ہوب

 

ئ

 آنے والے ما
ی 

 
س
 ی  
ل
مل کر  آپس میں اای  

انو

 

  یب

 

ئ

 ما

ی 

 

س

 

ی 

 

ل

 
 

ی

  یہ۔ بناتے ہیں م

 

ئ

 ما

ی 

 

س

 

ی 

 

ل

 
 

ی

ز خانہ ضرور م
 
ا ہے اور ہ

ت

ا ہے اور اس طرح وہ نمو ب اکر نئی یخانے دار ہوب

ت

 تشکیل کالونی حصوں پر مشتمل ہوب

 (1.4ہے۔ )شکل  یتاد

 سادہ سالمات پر گزارہ کرتے ہیں صورت میں غذا کی مشروم اپنی 

 

ئ

 ۔ ما

ی 

 

س

 

ی 

 

ل

 
 

ی

سے جس پر وہ نمو   Substrateمشروم  یعہکے ذر م

 ۔ غذا حاصل کرتے ہیں ب اتے ہیں

 

ئ

 ما

ی 

 

س

 

ی 

 

ل

 
 

ی

اخوں میں م

 

ا ہے جو کاربو ہائیڈ ش

ت

ا ہے اور خامرے بناب

ت

 جاب

ی
 
 رب

ی
 
ڈ ،ب

ی

 ہضم کرنے میں اور پروٹین سل  

ڈب ہوجاتے ہیں میں Hyphae دےما یہ۔ ہیں یتےمدد د

 

س جاتے ہیں میں Substrateجو  خ 

ھ
گ

۔ اس مرحلہ کو جو اسپان 

ا ہے اور Spawn stage)اسٹیج

ت

ب ا ہے۔ مشروم نمو ب ا

ت

ائی( کہلاب

 

 ہے۔  محفوظ ہونے لگتی پھلدار اجسام میں تواب

ا ہے۔ مشروم ب الکل چھوٹے چھوٹے ہوتے Fruiting Stageپھل دار اجسام کے بننے کا مرحلہ) 

ت

(مشروم کے بننے کا مرحلہ ہوب

ز بٹن نما سائیز ہیں

 

 بناتے ہیں ی۔ مشروم چھترکے ہوجاتے ہیں جو ب الآج

ت
 

کے Gills۔ ر ہوتے ہیںنمو دا Gillsگلس  جس کے نیچے نما ساخ

   کناروں پر خصوصی

 

زہ دار ہوتے ہیں ہیںہوتے  خ

 

ا ہے۔  Basidia۔ ان کو جو دو مرک

ت

زے Basidiumکہا جاب
 
کا دوہ

زے)

 

ا ہے۔  یعہ( کے ذرMeiosis)تقسیم یخلو ( کا خلیہDiploidمرک

ت

زے بناب

 

   یہچار مرک

 

زہ والے خ

 

( Haploid)چار واحد مرک

ز نکل آتے ہیں
 
ا ہے۔  Basidiophores ۔ اب انہیںب اہ

ت

ز خارج کر دئیے Basidiaاور  نمو ب اتے ہیں Spores یہکہا جاب
 
جاتے  سے ب اہ

 ۔ ہیں
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 ت: مشروم کا دورِ حیا 1.4شکل

  مشروم کی 1.11

ت
 

 شناخ

 کے لیے مشروم کی 

ت
 

  شناخ
 
ج

 

فی

 کے ب ارے میں کی ی

ت
 

ا ضرور ابتدائی ساخ

 

 کے لیے مشروم کی بھی ہے۔ کسی یمعلومات کا ہوب

ت
 

 شناخ

ازہ حصہ کا لینا ہے ۔ اس مقصد کے لیے یضرور اس کے پھلدار حصوں کا معائینہ

ت

  اچھا ہے بہ نسبت محفوظ کیئے دہب از ب

ت
 

ہوئے مشروم سے۔ شناخ

زتصو مختلف مشروم کی کے لیے زتصو ۔ اس طرح کے حوالہ جاتیہیں مددگار ہوتی بھی یںب   کرنے کے لیے وںب 
 
 مشروم کے ب ارے میں سے تقاب

 ( 1.4۔ )شکلہیں ہوتی یمعلومات ضرور کی یلذ

ڈ cap ٹوپی مشروم کی 1. 

ی  

 اور رنگت کا سائیز یاور ڈن

 .2 Gills ڈ

ی  

  یقہسے ارتباط کا طر یکا ڈن

 .3 Spores  

 

 کا رن

ا ہے جو درج ذ ب ا اپنا یقہکا طر Spore Print امتحان۔ اس میں ئیکیمیا 4. 

ت

 ہے۔  یلجاب

ز  ٹوپی مشروم کے تنے کو اس کی 

ت

  کے ق
 
ا ہے اور  سے کاٹ لیا ب

ت

ا ہے۔ ا ب ا کاغذ پر رکھ د سفید ی  کو اcapجاب

ت

 مشروم جن میں یسےجاب

Spores کے ہوتے ہوں وہاں سیا ب ا سفید 

 

 کا کاغذ لیا ہہلکے رن

 

ا ہے۔ اب ٹوپی رن

ت

 د ی  کو ا جاب

 

ا ہے۔  ب االٹائے ہوئے گلاس سے ڈھای

ت

جاب

اکہ ہوا وہاں 

ت

ا  2خشک نہ ہونے ب ائے۔ اب  ہوجائے اور ٹوپی خالی سےب

ت

وں میں 24ب

ی
 

زاج  Spores گھ

 

ا ہے۔ اب  سے عمل میں Gillsکا اج

ت

ابٓ

ا ہے۔ اسپورس کو ا سے کاغذ سے اٹھالیا طکو احتیا ٹوپی

ت

ا ہے جس میں ب اکاغذ پر رکھ د تہہ میں ہلکی ی  جاب

ت

زتیب کی gills جاب

ت

 دے جاتی ئییکھاد بھی ب

 ہیں اسپور کے نقش حاصل کیئے یعےہوئے کاغذ کے ذر ہے۔ گوند لگے

ت

ڈ جنہیں جاسکت

 

 

 

 جاسکتا ہے۔  کیا محفوظ بھی استعمال کے لیے کام میں ہآئ

 Gills ڈ کا مشروم کی

ی  

ا ہے۔ اس ارتباط کو د genusمشروم کے  یقہسے ارتباط کا طر یڈن

ت

ز کرب
 
 ٹوپی مشروم کو اسکے طول میں کے لیے یکھنےکو ظاہ

ا ہے۔ جس سے  سمیت

ت

ا جاب

ی

ا ہے۔  gillsکاب

ت

 کا تنے سے ارتباط کا انداز معلوم ہوجاب

ا ہے  وںکن چیز ب امشروم کس طرح  

ت

ب ا ضرور یکھاد یہپر نمو ب ا

 

زندہ  ب اپر  ںیوپھر سڑتے ہوئے لکڑ ب اپر اُگ رہا ہے  ہے ۔ کہ وہ زمین یجاب

 کے تنے پر 

ت
 

 ( پر اُگ رہا ہے۔ Compost)پھر کھاد کے ڈھیر ب ا درخ
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ز خوردنی 1.12
 
 مشروم  یلےاور زہ

ز خوردنی
 
 کے ب ارے میں مشروم کی یلےاور زہ

ت
 

 کے  یہ کے لیے عام آدمی ی  ۔ اہیں علامات نہیں قطعی کوئی شناخ

ت
 

مشکل امر ہے۔ اُسے شناخ

ا ہے  کسی لیے

ت

ا پڑب

 

ز سے رجوع ہوب
 
 سکتاجا کیا نہیں سطح پر بھی کی Genusکام  یہہے۔  پڑتی مواد سے مدد لینی موجود حوالہ جاتی پھر اس کے لیے ب اماہ

ز speciesبعض اقسام  میں Genus ہی ی  ا نکہکیو
 
 ہے۔  Lepiotaمثال  ی  ا ۔ اس کیہوتے ہیں تو بعض خوردنی ہوتے ہیں یلےزہ

Amanita ز قسموں میں بہت سی کی
 
ا ہے جو صرف اب النے  اپیدAmatoxinمادہ یلازہ

ت

ا ۔ بعض کم  قسم کے عمل سے ختم نہیں کسی ب ا ہوب

ت

ہوب

ز
 
ا  30مشروم کھانے کے بعد  یلےزہ

ت

ز کے خون میں اور متلی تکلیف میں منٹ کے اندر پیٹ 60ب
 
 سرا کا احساس ہونے لگتا ہے۔ زہ

ت

 
کر جانے کو  ب

ے اوٓر دوا د روکنے کے لیے

 

قی
زہ شخص کو 

 

ز کرتے ہیں ہے ۔ بعض مشروم اعصابی جاسکتی یمتاب

 

ز ہوتی کی جس سے آدمی نظام کو متاب

 

ہے  بصارت متاب

 ہے۔  واقع ہوسکتی سے موت بھی کھالینے مقدار میں دہب اہے۔ اس طرح کے مشروم ز ہونے لگتی چینیاور بے 

ز  مشروم
 
زات سے بچنے کی یلےکے زہ

 

 : تدابیر اب

، خوب صورت اور خوش بو دار ہونے پر کھانہ لیں بھی کسی ( 1)

 

ا معلوم مشروم کو محض اس کے خوش رن

 

۔ مثال کے طور پر ب

Amanita muscaria زجو
 
ا ہے د یلابے حد زہ

ت

 بہت خوبصورت ہے۔  میں یکھنےہوب

 اس ب ات کا  کچے مشروم کو نہ کھائیں بھی کسی (  2)

ت

  ی
 

 کھانے کے لائق ہے۔  یہنہ ہو کہ  یقینخ

 ۔ بٹن مشروم نہ کھائیں جنگلی (  3)

 میں یسےا ب اپختہ ہوچکے مشروم  دہب از ( 4)

ت

زاب حال

 

 ۔  جائیںہوں نہ کھائے مشروم جو کرم خوردہ اور ج

  پہلی مشروم کو بھی خوردنی بھی کسی (  6)
 

 ۔ کھائیں مقدار میں ہی یدفعہ کھا رہے ہوں تو صرف تھوڑ خ

انوں کے کھانے لائق نہیں کھاچکے ہیں ےکیڑ ب امشروم جن کا کچھ حصہ جانور  یسےا (  7)

 

 ہوتے۔  ان

 

 

 مطالعہ اور افزائش  تیمشروم کا جینیا 1.13

ز مشروم کی خوردنی 

ی

 کا حصہ ہے۔ ان میں Basidiomycetesہے جو  گروپ سے تعلق رکھتی Agaricalesتعداد  یب 

زے کا ملاپ(اور Karyogamy( ملتے ہیں Cytoplasm یدو انفراد ) جس میںPlasmogamy تولید یقۂطر

 

)مرک

Meiosis  

 

زے والے خ

 

زے مرک
 
   ) دوہ

 

زے والے خ

 

ز چار اکہرے  یعے( کے ذربناتے ہیں اکہرے مرک

 

ا ہے ب الآج

ت

ہوب

زے)

 

ا ہے۔  Basidiospores۔ اس طرح سے بننے والے اسپورس کو اتٓے ہیں ( اسپورس وجود میںHaploidمرک

ت

 کہا جاب

Basidiospores ب ا (تو خود سے ب ار اوٓرSelf-fertileہوتے ہیں ) ہوتے) خود سے ب ار اوٓر نہیں ب اSelf-sterile 
 
ج

 

فی

خود  میں ی( 

 صد خود ب ار اوٓر نہیں فی 90اور  خود ب ار اوٓر ہوتے ہیں صد اقسام ہی فی 10صرف  میں Basidiomycetes م ہے لیکنبہت عا یب ار اوٓر

 ہوتے۔ 



22 
 

  ۔ اس طرح کیہیں اسپورس نمو ب اکر پھلدار اجسام بنالیتے خود ب ار اوٓر اقسام میں

ت

انو ب ا ہے  ہوسکتی یپرائمر صلاح 

 

ہے۔  ہوتی کی نوعیت یپھر ب

ز میں نوعیت یپرائمر

 

  یپھلدار اجسام واحد مرک

 

ئ

 اسپور سے نمو ب ائے ہوئے ما

ی 

 

س

 

ی 

 

ل

 
 

ی

ز حاصل ہوتے ہیں م

 

۔اس  Volvariella جیسے سے ب الآج

زخلافکے  انو ب 

 

زدار ہوتے ہیں ہوتے ہیں Basidiospores یسےا میں یخود ب ار اوٓر کی نوعیت یب زہ ب 

 

زے مرک
 
 ۔ جیسے جو دوہ

Agaricus bisporus کو  کیفیت ی۔خود ب ار اوٓرhomothallism کہ خود ب ار اوٓر نہ ہونے کی کیا سے تعبیر  
 

ا ہے خ

ت

کو  کیفیت جاب

heterothallism ا ہے۔  کیا سے تعبیر

ت

 جاب

 ۔ ہیں جاتی کی پیش کیفیت یب ار آور جانے والی ب ائی چند عام مشروم میں میں یلذ 

 

Mushrooms     Sexual Pattern 

Agaricus bisporous   Secondary homothallism 

Agaricus bitorquis   unifactorial heterothallism 

Pleurotus ostreatus   Bifactorial heterothallism 

Volvariella volvaceae   Primary homothalism 

Lentinula edodes   Bifactorial homothallism 

Auricularia polytricha   Bifactorial heterothallism 

 

Heterothallic زے والے سپورس نمو ب اتے ہیں اقسام میں

 

  ںیہا اکہرے مرک

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

  م

 

ئ

 کا دوسرے موافق ما

ی 

 

س

 

ی 

 

ل

 
 

ی

ا  م

ت

سے ملاپ ہوب

ا ہے اور  A Factorواحد  ی  تو ا ب اپر ملاپ  ںیہاہے۔ 

ت

ا ہے  Unifactorialکے تحت ہوب

ت

ا  AB factorsدو  یہپھر  ب اکہلاب

ت

تحت ہوب

ا ہے bifactorialہے اور 

ت

 ۔ ہیں ہوتی یمعلومات ضرور اس طرح کی ( میںLine Improvement)افزائش  ۔ مشروم کیکہلاب

Line Improvement 

  مشروم میں خوردنی

 

ئ

 بہتر ورا
 
ی

 

ی

ی
  
ی
ز

 

 ۔ ہیں یلجو حس  ذ ہیں یقےکے مختلف طر یصورت گر ( کیLines)لائینس ب ا( Varieties)ر

  Selection انتخاب

ا ہے اور اس طرح کا انتخاب  ورائٹیز ب ا  Linesبہتر  میں یقہاس طر

ت

 Tissue ب اMultispore ،Monosporeکو چنا جاب

Culture کیا میں  

 

ئ

 جاسکتا ہے۔ اس طرح کا انتخاب ما

ی 

 

سل

 
 

ی

  م

 

ئ

 کو دوسرے ما

ی 

 

سل

 
 

ی

ا  ( سے پہلے کیاHybridizationسے ملاپ کرانے) م

ت

جاب

 Volvariella جیسے Homothallic speciesصرف  نتخاباس طرح کا ا اقسام میں Monosporesہے۔ 

volvaceae  اورAgricus bisporus ا ہے۔  کیا میں

ت

انتخاب صرف  میں Tissue culture ب ا Multisporesجاب

Heterothallic species ا ہے۔ مختلف اقسام کے ب اہمی کیا میں

ت

ا ہے۔  کیا میں Heterothallic speciesملاپ جاب

ت

جاب
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 اچھے اور مطلوبہ لائینس میں Progenyنسل کے بعد ان سے حاصل ہونے والی hybridizationملاپ  ب اہمی مختلف اقسام کے

(linesکا انتخاب کیا ) جاکر بھی (افزائشBreedingکی ) ہے۔  جاسکتی 

 

Hybridisation or Crossbreeding  

ا ہے۔ اس ملاپ کے بعد حاصل ہونے والے  Monospore culturesپر دو  ںیہا 

ت

کو  hybridsکے مشروم کا ملاپ ہوب

ا ہے اور پھر ان میں ب ااُگا

ت

ا ہے ۔  کو چن لیا hybridsسے بہتر  جاب

ت

 breeding stockموافق  میں Heterothallic speciesجاب

 ۔ چنے جاتے ہیں ہیکے مشروم سے ملنے والے ہائبرڈ  نوعیت ہی ی  ا ب ا

 

Monospore or Single Spore Selection 

Monospore Cultures وہی جو خود ب ار اوٓر ہوتے ہیں cultures 

 

ئ

 نئے ورا
 
ی

 

ی

ی
  
ی
ز

 

زجیح کے بنانے کے لیے ر

ت

 ب
 
 ںیکسا ان میں ہیں قاب

ا ہے جو ان کی Variabilityتنوع  ہوتے بلکہ ان میں خواص نہیں

ت

 اور پید رفتار ، پھلدار اجسام کی نشو و نما کی ہوب

ت
 

  یاوارساخ

ت

 میں صلاح 

ا ہے۔ اس طرح کا تنوع ہی

ت

   ہوب

 

اب

ی

ا ہے جیسے انتخاب کرنے میں ب ا کے مشروم چننے نئے ب

ت

 ۔ Agaricus bisporus مددگار ہوب

 

 درکار ماحول  نشونما کے لیے مشروم کی 1.14

 ز ا یبہت ضرور روشنی پر پہنچنے کے لیے مشروم کے نمو ب انے اور پختگی :     روشنی
 
 کی مدت ، روشنی کی روشنی قسم کے لیئے ی  ہے۔ ہ

ا دہب اسے ز lux 50اگر  پر روشنی Spawn stage مشروم میں Shiitakeہے۔  حدت الگ الگ ہوتی  
 
زاہم ک

 

ز ہوتی ئےق

 

 تو نشو نما متاب

  کہ 
 

پھل دار اجسام  میں Volvariella volvaceaہے۔  کافی نشونما کے لیئے روشنی کیlux 10 میں Pleurotusہے۔ خ

 کا وقفہ درکار ہے۔  ےگھنٹے اندھیر 12اور  گھنٹے روشنی12 کے بننے کے لیے

 اتی بہت سے مشروم میں پھلدار اجسام کے بننے کے لیے:   درجہ حرات

ت

نشونما کے لئے درکار درجۂ حرارت  موزوں درجہ حرارت نباب

اہم مختلف انواع کے مشروم میں

ت

ا ہے۔ ب

ت

اہم مختلف ہوسکتا ہے۔  یہ سے کم ہوب

ت

 Agaricus bitorquis،Flammuluniaب

velutips،Lentinula edodes ،Pleurotus ostreatus،Pleurotus florida  اورPholiota 

nameko اتی میں

ت

 درجہ حرارت نباب

ت
ت

ا چاہئے۔ بعض مشروم م پھلدار اجسام کے بننے کے وق

 

ا کم ہوب اا

ت

 ی
سی

 

ئ
دونوں درجۂ  ہی  ںی نشونما  سے 

 ہے۔  پیش تفصیل کیدرکار درجہ حرارت  مختلف مشروم میں میں یل۔ ذہوتے ہیں بھی جیسے ی  ا یبا حرارت تقر

       

Mushroom  Vegetative اتی 

ت

دور نباب  Fructification کا دور یپھل دار  

  Optimum range (

o

C) 

Agaricus bitorquis 30 25 

Auricularia Spp 20-34 12-30 
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Flammulina velutipes 22-25 8-15 

Lentinula edodes 22-27 15-20 

Pholiota nameko 22-26 5-20 

Pleurotus eryngii 20-30 20-22 

Pleurotus flabellatus 25-30 22-26 

Pleurotus florida 30 25 

Pleurotus Sajor caju 25-32 25 

Tremella fuciformis 20-25 20-27 

Volvariella volvaceae 20-25 28-32 

 

ز مشروم کی

 

ا ہے۔  شکل پر بھی درجہ حرات کا اب

ت

اتی میں Flammulina velutipesپڑب

ت

 اگر درجہ حرارت نباب

ت
ت

 پھل لگنے کے وق

ائی مرحلہ کی

ی

 کے دوران مناش  درجہ حرارت کا  فصل کے لیے اچھی ۔ مشروم کیوالے ہوجاتے ہیں طرح ہو تو مشروم چھوٹے اور کم موب

ت
 

کاش

ا بہت ضرور

 

 ۔ ہے یبہم پہونچا ب

 ب انی    :Lentinula edodes کہ  % نمی68-55 میں  
 

ا مناش  ہے خ

 

زادے  یلکڑ یہکا ہوب پر اگائے  Saw dustکے ب 

ا ضرور Moisture صد نمی فی 70جائے تو  ب اپر اُگا ںیولکڑ مشروم کو اگر قدرتی جارہے ہوں۔ اسی

 

 سوکھی طور پر دھان کی یتیہے۔ روا یکا ہوب

  کہ کپاس کے فاضل  ورت ہوتیضر کی صد نمی فی 70-65 میں Volvariella volvaceaگھاس پر اُگائے جانے والے 
 

ہے خ

 ہے۔  ضرورت ہوتی کی صد نمی فی 70 صورت میں مادوں پر اُگانے کی

 کم سطح  کی آکسائیڈ کاربن ڈائی :     آکسائیڈ کاربن ڈائیAgaricus bisporus اخیر نشونما کی میں

ت

  بنتی ب
 
 ہے۔ کاربن ڈائی کا س

ائی کیPileus میں Flammulina velutipes ہوتی مناش  نہیں سطح بھی دہب از کی آکسائیڈ

ی

زھتی کی آکسائیڈ کاربن ڈائی موب

ی

 ہوئی ب 

اخ دار  Stipesہونے پر  دہب اکے ز آکسائیڈ کاربن ڈائی میں Pleurotusہے۔  ( پر گھٹ جاتیto 4.9% 0.06سطح )

 

لامب  اور ش

 ۔ ہوجاتے ہیں

 

 (Learning Outcomes)نتائج اکتسابی 1.15

س ہیں مشروم نرم اور دبیز 

گ

 

ی
ف

ز ی  ا پودوں کی جو دراصل ادنیٰ 

ی

س کی یب 

گ

 

ی
ف

 ہے۔ اس 

ت

بطور  یہاس طرح سے ہے کہ  اہمیت جماع

انی

 

 بھی میں یمپر ہے۔ زمانۂ قد سے بھی یہہے جو تغذ جارہی مرغوب غذا تصور کی ی  ا یہتو ۔ موجودہ دور میںغذا کے استعمال کئے جاتے ہیں ان

ا رہا ہے۔ قد کیااس کا استعمال 

ت

ان،یو جیسے ںیبوتہذ یمجاب

 

ارے ملک ہندوستان میں ب
 
ڈا کی’اس کا بطور غذا ذکر ملتا ہے بلکہ اس کو  روم اور خود ہ

 

‘ غذا خ
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ا تھا۔  کیا سے تعبیر

ت

انیوجاب

 

ا تھا۔ ہندو کتابوں جیسے کافی کے لیئے ںاسے فوجیو میں ب

ت

ا جاب

 

 کا سر چشمہ ماب

ت
ت

ڈرگ و قوت بخش بلکہ اس کو طاق  میں ن 

طرح سے بے خود  ی  مشروب ا یہکرتے تھے۔  لوگ اپنے معبود کو پیش ینمشروب کے طور پر آر ی  مشروم کے رس کا ذکر ملتا ہے جو دراصل ا

اہے ۔ بعض اس کو آب حیا ینےکر د

ت

ڈ  بھی توالا ہو ب ڈ مانتے تھے۔ خ  قسم  ی  ا مشروب دراصل مشروم کی یہسے پتہ چلتا ہے کہ  تحقیق ن 

Amanita Muscaria امانیتا  
سک
م

  
ی
ا تھا۔  کیا رسے تیا ب ارز

ت

ا  لے وہ لا فانی اس کو پی مشہور تھا کہ جو کوئی یہ مشروب کے ب ارے میں یہجا ب

ت

ہوجاب

ا ہے۔ عمر میں والوں کی تھا کہ اس رس کے پینے لہے ۔ بعضوں کا خیا

ت

 اضافہ ہوجاب

 کتب احاد 

 

 
زمان رسول  بھی میں ب

 

شفا ہے۔  آنکھوں کے لیئے ) مشروم( کا ب انیکے مطابق کھمبی صلى الله عليه وسلممشروم کا ذکر ملتا ہے۔ ق

زمذ ،یفشر ی)بخار

ت

 و ابن ماجہ( ۔  یفشر یب

 دنیا مشروم کی 

ت
 

ا اس کی ممالک میں 80 کوئی میں ہے چنانچہ دنیا جاتی کی بھر میں کاش  
 
 ک

ت
 

اہم ممالک جہاں  ہے ۔ ان میں تیکاش

زے پیما

ی

ا پر اس کی نےب   
 
 ک

ت
 

زانس، اٹلی ،اسپین ،ہالینڈ ،پولینڈ ،یکہامر ،ہے۔ چین تیکاش

 

 ۔ اور انگلستان ہیں اکنیڈ ،ق

 کی اقسام ہیں بہت سی مشروم کی 

ت
 

 ہوتی مشروم کی Agaricusکس  یاگار دہب اش  سے ز ۔ ان میںہیں جاتی جو کاش

ت
 

ہے  کاش

و  
 
 ہیں روٹس اور لینی جس کے بعد پ

ت

 ۔ نولا سر فہرش

ات بھی ۔ کئیہیں بھی اور لوک گیت ںکہانیا کی ںیوپر کئی مشروم کے ب ارے میں 
 
ا ہے کہ مشہور ہیں اس کے ب ارے میں توہ

ت

۔ کہا جاب

زے جہاں پر ںیوپر

 

زہ میں ی  رات کو ا آدھی ںب اکے داب

 

 جو ب ارش کے موسم میں بلکہ مشروم ہیں ہیں نہیں ںب ا۔ وہ دراصل پر ہیں رقص کرتی داب

ز ہوتے ہیں شکل میں کس مشروم کے پھلدار جسم حلقوں کی ی۔ اگارہیں ہوتی دارنمو گھاس میں
 
ا تھا۔  ںیوپر ۔ جنہیںظاہ

ت

 کے حلقے سمجھا جاب

 کار ںیہا۔ مشروم اگائے جاتے ہیں بھی ہندوستان میں 

ت
 

۔ ساز گار ہیں کے موافق حالات مشروم کے لیے یکا موسم اور کاش

 کیئے ہندوستان میں

ت
 

 Pleurotus،شل فش مشروم Agaricus bisporusبٹن مشروم  جانے والے مشروم سفید کاش

Volvaceae  اورVolvariella volvaceae ا ہیں  

ی
 

 بھی ہکو مشروم وغیر مشروم، نیما دو دھیا کے مشروم، سفید ۔ ان کے علاوہ ش

 ۔ اگائے جاتے ہیں

اقسام  25 خاطر کوئی ۔ معلومات کیہیں جاتے پسند کیئے جو مختلف علاقوں میں مشروم ہیں کئی کردہ مشروم کے علاوہ اور بھی ناوپر بیا 

ام ان کے سائنسی

 

ام کے ساتھ اس ب اب میں کے عام ب

 

 ۔ گئے ہیں دئیے ب

 کیا Agaricus compestrisعام قسم  مشروم کی 

ت
 

  کہ کاش
 

جانے والا مشروم  ہے جو عام طور پر اُگنے والا مشروم ہے خ

Bisporus 

 

ئ

 ہے۔ اگارکس کے جسم کو ما

ی 

 

سل

 
 

ی

  م

 

ئ

ا ہے۔ ما

ت

 کہا جاب

ی 

 

سل

 
 

ی

  یڈور نمو کر اپنے سفید م
ئ 

 نما ساختوں پر 
ی 
 
س
ڈی  

ی

 یجو چھتر کارپ بناتے ہیں یوڈ

ڈیہ۔ نما شکل کے ہوتے ہیں

ی  

  ی ڈن

 

ئ

 اور ب ا

ی 

 

ل

 

ی 

 منقسم ہوتے ہیں میں س

 

ئ

 ۔ ب ا

ی 

 

ل

 

ی 

ا  300یباہے اور اس سے تقر سطح محدب ہوتی یاوپر کی س

ت

 600ب

ز
 
زتیب شکل میں کی ےگھ

ت

 ۔ ہوتے ہیں gillsہوئے  دئیے ب

  تمشروم کے دورِ حیا 

 

ئ

ا ہے جو نما ب اکر ما

ت

 کا آغاز ان کے اسپورس سے ہوب

ی 

 

سل

 
 

ی

سے گزر کر پھل دار  Span Stageجو  بناتے ہیں م

 میںپہنچتے ہیں مشروم بننے کے مرحلہ میں ب ااجسام 

ت

زے اور دبیز ۔ پھل دار اجسام پھول کر جسام

ی

 ۔ ہوجاتے ہیں ب 
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 کرنے کے لیئے مشروم کی 

ت
 

 کو د ان کی اقسام کو ب اہم شناخ

ت
 

ا ہے جس میں یکھاساخ

ت

ڈ ،ٹوپی مشروم کی جاب

ی  

  کی یڈن

 

 اور رن

ت

جسام

gills ڈ

ی  

ا ہے۔  کیا امتحان بھی ئیہے۔ اس کے علاوہ کیمیا یرنگت کا علم ضرور سے ارتباط اور اسپورس کی یکا ڈن

ت

 جاب

زمشروم کے خوردنی یعنی مشروم دو طرح کے ہوتے ہیں 
 
 ضرور جن کی ہوتے ہیں مشروم بھی یلے ساتھ زہ

ت
 

 نکہہے کیو یشناخ

ز
 
 ہوتے ہیں مشروم مہلک بھی یلےزہ

ت

 
اب

 

 ۔ ب

ز مطالعہ سے پتہ چلتا ہے کہ ان کی تیمشروم کے جینیا 

ی

 تولید یقۂطر ہے۔ ان میں گروپ سے تعلق رکھتی Agaricalesتعداد  یب 

Plasmogamy ،Karyogamy  اورMeiosis ا ہے۔ مشروط کی پر محیط

ت

بہتر اقسام کا انتخاب  افزائش کے لیے ہوب

Selection ناور مختلف مشروم کے درمیا Hybridisation ا ہے۔  ب ااپنا یقہکا طر

ت

 جاب

درجہ  ،مناش  طور پر روشنی ۔ انہیںبہتر اور ساز گار ماحول چاہتے ہیں نشو نما کے لیے اپنی طرح مشروم بھی دوسرے پودوں کی 

 ۔ طرح نشونما ب اتے ہیں اچھی یہہو تو  میسر آکسائیڈ اور کار بن ڈائی حرارت، ب انی

 

 (Key Words) الفاظ یکلید 1.16

  

 

ئ

 مشروم، ہا

ی 

 

ل

 

ی 

ڈPileus س

ی

  یو، ب  

 

ئ

 کارپ، ما

ی 

 

س

 

ی 

 

ل

 
 

ی

 ت،، دورِ حیاMycelium،Pileus،Cap،فاگی سوم رس، مائیکو م،

ز خوردنی
 
 عوامل ۔ تی، افزائش نسل، ماحولیا تمشروم، جینیا یلےاور زہ

 

 ( Model Examination Questions) سوالات نمونہ امتحانی 1.17

 (Objective Answer Type Questions)   معروضی جواب ات کس حامل سوالات  1.17.1

 مشروم کس گروپ سے تعلق رکھتے ہیں؟ . 1

 (A)  الگا                       (Algae)                                                       (B) س

ی

ی ی
س

 

ئ

 (Basidiomycetes) بیسڈیوما

 (C)  بیکٹیرب ا (Bacteria)   (D)  

 

ں

ک

 

ئ

 (Lichen)    لا

 

 کیا جانے والا مشروم ہے .2

ت
 

 ۔آج کل ش  سے زب ادہ کاش

(A)                                                          Agaricus arvensis   (B)                                                                                      Agaricus bisporus 

(C)                               Agaricus campestris   (D) Amanita muscaria                                                                                                                                                                                                   

 

ا ہے؟ .3

ت

ڈیو کارپ کیا پیدا کرب

ی

ی ڈ
 س
ئ ی

 

A)                                                                           ) اسپورس                                                          (B) م
 

ی لی
 س
ی

 

ئ

  (                                      (D                         ٹراما (C)                                                                                                                                                                                     ما

ی 

 

ی
ل

 

ئ

 سب ا
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ا ہے۔. 4

ت

اتی حصہ __________ کہلاب

ت

 مشروم کا نباب

 کو __________ کہتے ہیں۔ .5

ت
 

ڈیوکارپ کے اندر پیدا ہونے والی چھتری نما ساخ

ی

ی ڈ
 س
ئ ی

 

امل ہیں۔ Hybridization __________ اورمشروم کی افزائش کے طریقوں میں  .6

 

 ش

 مشروم کی بہتر نشوونما کے لیے __________ عوامل جیسے روشنی، درجہ حرارت اور ب انی اہم کردار ادا کرتے ہیں۔ .7

 ؟ہے کیا فاگی مائیکو                                           .8

 کیا یفیر                                                   .9

 

 ؟ہیں رن

 ۔اُگائے جانے والے مشروم کونسے ہیں ہندوستان میں.                                     10

 ( Short Answer Type Questions)جواب ات کے حامل سوالات مختصر ۔ 1.17.2

 ۔ لکھیں مشروط بطور غذا کے ب ارے میں میں یمزمانۂ قد (  1) 

 کی مشروم کی ( 2) 

ت
 

ار کاش

ت

 ۔ لکھیں کے ب ارے میں یخب

 شکل کے ذر  مشروم کی  (  3) 

ت
 

 ۔ یںواضح کر یعےساخ

ز خوردنی ( 4) 
 
 کس طرح کرتے ہیں مشروم کی یلےاور زہ

ت
 

زشناخ
 
زات سے کس طرح بچا جاسکتا ہے؟ یلے۔ زہ

 

 اب

 ۔ پر نوٹ لکھیں تجینیا مشروم کی (  5) 

  ؟کس طرح کے عوامل درکار ہیں بہتر نشونما کے لیے مشروم کی ( 6) 

  (  Long Answer Type Questions) جواب ات کے حامل سوالات یلطو ۔  1.17.3

زعام طور پر ز ہندوستان میں ( 1)    مشروم کون سے ہیں ب 

ت
 

 ۔ کاش

 کے ب ارے میں کی gillsگل  مشروم میں (  2)  

ت
 

 ۔ لکھیں ساخ

 (3) Basidiocarp  
ئ 

 
ی 
 
س
ڈی  

ی

 کر کارپ کی یوڈ

ت

 ۔ یںوضاخ

 کر کی یقےکے طر HybridizationاورSelection مشروم میں (  4) 

ت

 ۔ یںوضاخ

 رول ہے۔  اور درجہ حرارت کا کیا روشنی نشونما میں مشروم کی ( 5)

 

 

  KEY: 1.B  2.B  3.A  4. م 
 

ی لی
 س
ی

 

ئ

ی س    .5 ما
 

ی
ل

 

ئ

 (Pileus) ا

       6. Selection   7. حولیاتیما   

 ٭٭٭
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 ۔خوردنی مشروم اور تغذب ائی قدر2اکائی 

 

زا

 

 
 اکائی کے اج

 تمہید    2.0

 مقاصد    2.1

 پروٹین   2.2

 مشروم میں معدنیات    2.3

 کاربو ہائیڈریٹس اور فیاٹس   2.4

امن    2.5

ی

 مشروم میں وب

2.6    
 
زکاریوں کا تقاب

ت

 مشروم اور ب

 مشروم کا تغذب ائی تجزیہ    2.7

 تغذب اتی تجزیہ    2.8

 مشروم بطور دوا    2.9

 2.9.1   

ت

 
 مشروم کی مختلف امراض میں افادب

 کینسر   2.9.2 

س   2.9.3 

 طی 
ئ

 ذب ا

 صحت قلبی   2.9.4 

ی نظام   2.9.5 

ت

فعی

 مدا

 وزن پر کنٹرول   2.9.6 

 عمر رسیدگی   2.9.7 

 ہضمی نظام   2.9.8 

س)   2.10

کل

ی

ئ

 ( Nutraceuticalsنیو ٹر اکیو

 کاربوہائیڈریٹس  2.10.1 

 پروٹین 2.10.2 

 2.10.3 Lipids 
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 2.10.4 Phenolic Compounds 

 (Ganodermaگیانو ڈرما )   2.11

 2.11.1 Huitlacoche 

 2.11.2 Trametes versicolor 

 اکتسابی نتائج    2.12

 کلیدی الفاظ   2.13

 نمونہ امتحانی سوالات    2.14

 

 

 ( Introduction)تمہید 2.0

 کیے جانے والے مشروم پروٹین 

ت
 

ڈ اور قوت بخش غذا ہے۔کاش

 

 ‘ مشروم ای  لذن 

ی
 
امن سے بھرپور ‘ کاربوہائیڈرب

ی

معدنیات اور وب

اقص تغذیہ کا مسئلہ

 

ز ممالک میں جہاں ب ڈب 

 

زقی ن 

ت

زکاریوں کے درمیان کا درجہ دب ا جاسکتا ہے۔ ب

ت

 اور ب

ت
 

 ہوتے ہیں۔ غذا کے طور پر مشروم کو گوش

 قیمت کے اعتبار سے بہت گراں ہے مشروم کو 

ت
 

زوغ دب ا جاسکتا ہے۔ یہ اس لیے بھی ہے کہ گوش

 

 کے نعم البدل کے طور پر ق

ت
 

بجا طور پر گوش

ز ہے۔ مشروم کو اس لحاظ سے 
 
 ’’ہے اور ای  عام آدمی کی دسترس سے ب اہ

ت
 

اتی گوش

ت

ا ‘‘ نباب ا ہے۔  Myco meat‘‘ مائیکومیٹ’ء’ب 

ت

 بھی کہا جاب

مشروم نہ صرف ای  قوت بخش غذا ہے بلکہ یہ طبی اہمیت کی بھی حامل ہے۔ زمانۂ قدیم ہی سے اسے بطور دوا قدیم نسخوں میں استعمال  

 مذکور ہے چنا

ت

 
 میں بھی مشروم کی طبی افادب

 

 
 ہوتی رہی ہے۔ کتب احادب

ت

 
اب

 

ز ب

 

انی کی بہتری کے لیے یہ مؤب

 

ا رہا ہے اور صحت ان

ت

نچہ اس کیا جاب

توثیق نی کو آنکھوں کے لیئے شفا کہا گیا ہے۔ یہ تو کئی صدیوں پہلے بیان کردہ ب ات ہے لیکن عصری سائینس نے بھی اس کی طبی قدر و قیمت کی کے ب ا

زاحمت  Polysacharides،Tri-terpenoids ،Glycoproteinکی ہے۔ اس میں ب ائے جانے والے مادے جن میں 

 

اور م

ا

 

  کرتے ہیں جیسے یہ کینسر کے خطرہ کو کم کرتے ہیں، جسم میں شکر کے توازن کو بنائے پیدا کرنے والے مرکبات ہیں ان

ت

ز مرب

 

نی صحت پر اچھا اب

زیلے
 
ی کو رفع کرتے ہیں۔ سوجن کو کم کرتے ہیں اور جسم میں زہ

 
ج

 

فی

ا اور  مادوں  رکھتے ہیں، جسم میں مدافعت کی قوت پیدا کر کے وائیرس، بیکٹیرب 

ز کرتے ہیں۔ 

 

 کو بے اب

 

 (Objectives) مقاصد 2.1

ا ہے جس سے  

 

زاء کا بیان کیا جاب

 

 
ا ہے۔ چنانچہ مشروم میں ب ائے جانے والے تغذب ائی اج

 

زہ لیاجاب

 
 

اس ب اب میں مشروم کی غذائیت کا جاب

ا ہے۔ مشر

 

 کا پتہ لگاب

ت

 
زاء کے مطالعہ سے اس کی افادب

 

 
وم کاعام مشروم کی غذائی اہمیت اُجاگر ہوتی ہے۔ مشروم میں ب ائے جانے والے اج

زکاریوں سے مقابلہ اور اس کی اہمیت پر روشنی ڈالنی بھی مقصود ہے۔ 

ت

 ب
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ا مقصود ہے۔ طبی اعتبار سے  

 

زہ لیا جاب

 
 

 بھی ہے۔ اس ب اب میں مشروم کے طبی فوائد کا جاب

ت

 
مشروم نہ صرف غذا ہے بلکہ اس کی طبی افادب

زاء اور طبی

 

 
زہ لیا جائے گا۔ فائدہ مند مشروم اور ان میں ب ائے جانے والے طبی اج

 
 

  فوائد کا جاب

 

 ( Protein) پروٹین 2.2

زد کے لیے جو ضروری امینوایسڈ درکار ہیں   %35-27مشروم میں  

 

پروٹین ہوتے ہیں جس میں بہت سے امینوایسڈ ہیں۔ ای  ب الغ ق

س اور حداد 

ہ ی 

 (۔ 1976وہ ش  مشروم میں موجود ہیں۔ )

Agaricus bisporus میں امینوایسڈ کی مقدار مشروم 

ام   سلسلہ نمبر

 

زشے کا ب

ت

 فی گرام خشک مادہ Name of Amino Acidامینو ب

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

11.   

12.   

13.   

14.   

15.   

16.   

17.   

18.  

ائین )

 

 (  Alanineالاب

 ( Arginineارجنین )

زشہ )

ت

 ب

ی

 (  Aspartic Acidاسپاری

( 

 

ں
 
ی

ی

ی
 س
سی

Cystein ) 

زشہ )

ت

امک ب

ی

 (  Glutamic Acidگلوب

 (  Glycine)گلائی سین 

ی ڈین )

ی

سی
ہ 

Histidine  ) 

 (  Isoleucineایٓسولیوسین )

 (  Leucineلیوسین )

 (  Lysineلائی سین )

 وونین )
ھی

ت

می ی

Methionine  ) 

ائین )

 

 (  Phenylalanineفینائیل الاب

 (  Prolineپرولین )

 (  Serineسی رائین )

ائین )

 

 (  Threonineتھیروب

 (  Tryptophanٹرپٹیوفین )

ائیروسین )

ی

 (  Tryosineب

 (  Valineوالائین )

2.40 

1.90 

3.14 

0.18 

7.06 

1.20 

0.64 

1.28 

2.16 

1.62 

0.39 

1.55 

2.50 

1.89 

1.48 

3.94 

0.78 

1.63 
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 امینو ایسڈس )

 

 

 

( غذائی اجناس میں کم مقدار میں ب ائے جاتے Trytophan and Lysine amino acidsٹرپٹوفان اور لائ

  کہ مشروم 
 

اتی پروٹین کے درمیان مانے ہیں خ

ت

 اور نباب

ت
 

ز مقدار میں ہوتے ہیں۔ معیار کے اعتبار سے مشروم کے پروٹین گوش

 

میں یہ واق

 ہیں۔

ت

 جاسکت

وتھینک ‘ مشروم

ی
ت  

‘ کا بھی اچھا ذریعہ ہیں۔ اس میں تھیامن  Pantothenic acidرائبوفلاون اور نیکوٹینک ایسڈ کا بہترین ذریعہ ہیں۔ یہ پیائ

 لحاظ مقدار ہوتی ہے۔
 
 فولک ایسڈ اور اسکاری  ایسڈ کی بھی قاب

 

 مشروم میں معدنیات  2.3

اسیم 

ی

اہم کیلشیم کی مقدار اس میں کم ب ائی جاتی ہے‘ فاسفورس‘ مشروم میں پوب

ت

ز مقدار ہوتی ہے۔ ب

 

زن کی واق

 

 کاپر اور آب

 معدنیات کی مقدارچند خوردنی مشروم میں 

 Ca P Fe Na K مشروم

 اگاریکس ب ائی اسپورس  

ڈوڈس

ی

ی نولا ان 

ی

ی

 

ی ی 
ل

 

وروٹس اسٹریٹس  
 
 پ

 والوریلیا والو اشیا

23 

33 

98 

71 

1429 

1348 

476 

677 

0.2 

15.2 

8.5 

17.1 

Nd 

837 

61 

378 

4762 

3793 

Nd 

3455 

Data presented as milligram of Minerals per 100g dry weight 

 

 کاربوہائیڈریٹس اور فیاٹس  2.4

اائی )

 

ی
چ ک
 اور 

ی
 
زاد کے لیے ای  اچھی fatsمشروم میں کاربوہائیڈرب

 

س اور زب ادہ کولیسٹرال کے شکار اق

 طی 
ئ

(  کم ہوتی ہے جس کی وجہ سے یہ ذب ا

 غذاہے۔

اقص تغذیہ ہے۔ ابٓ ادی میں اضافہ کو بھی 

 

زی وجہ ب

ی

ز ممالک میں زب ادہ شرح اموات کی ای  ب  ڈب 

 

زقی ن 

ت

ا ب

 

  ماب
 
پروٹین کی دستیابی میں قلت کا ای  س

اتی پروٹین کے

ت

ا ہے کہ نباب

ت

ز ہے۔ ان حالات میں یہ بہتر معلوم ہوب
 
ڈ سے ب اہ زن 

 

  عام آدمی کی قوت ج
 
 اپنی زب ادہ قیمت کے س

ت
 

ا ہے۔ گوش

ت

 جاب

اکہ صحت عامہ میں ای  خو

ت

 ش گوار تبدیلی لائی جاسکے۔ذرائع جیسے مشروم کے استعمال کو مقبول عام بنانے کی کوشش کی جائے ب

امن  2.5 

ی

 مشروم میں وب

  

و فلاون اور نیکو ٹینک ایسڈ سے بھر پور ہوتے ہیں۔ اور   
 

 

 کا بھی یہ اچھا ذریعہ ہیں۔  Pantothenic acidمشروم رائ

 ہیں۔                         B                                                                                            Vitamin                                                       مشروم میں درج ذیل 
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و فلاون    
 

 

  Riboflavin or B-2 رائ

 Folate or B-9  فولیٹ  

 Thiamine or B-1  تھیامن  

 Pantothenic acid or B-5 پینا ٹوتھینک ایسڈ 

 Niacin or B-3  نیاسن  

ے) 
م
 

سی
خ 

ائی حاصل کرنے میں اور خون کے سرخ 

 

امن غذا سے تواب

ی

امن دماغ کے لیئے  B( بنانے میں مدد کرتے ہیں۔ RBCبی وب

ی

وب

امن 

ی

 ہوتے ہیں۔ مشروم سبزی خوروں کے لیے وب

ت

 
اب

 

 کا بھی واحد ذریعہ ہیں۔ Dبہتر ب

س کے مریض مشروم میں چربی کی مقدار کم ہوتی ہے جو اُسے ای  ا 

 طی 
ئ

چھی غذا کا درجہ دیتی ہے ب الخصوص ان لوگوں کے لیے جو ذب ا

ا چاہتے ہیں۔ 

 

 ہیں ب ا پھر جو لوگ اپنے وزن کو کم کرب

 

2.6  
 
زکاریوں کا تقاب

ت

 مشروم اورب

 بھی ہوسکتا 
 
زکاریوں سے تقاب

ت

زاء کی تفصیل دی جاتی ہے جس سے مشروم کا دوسری ب

 

 
زکاریوں کے غذائی اج

ت

ڈول میں مشروم اور چند ب ذیل کے خ 

 ہے۔ 

زکارب اں و مشروم

ت

)فی صد( چربی ب انی کیالیرز ب

ی

 
 پروٹین فی صد )خشک وزن پر کاربوہائیڈرب

 42 87.6 0.1 9.6 12.9 (Beetrootچقندر )

 15.1 5.5 0.2 92.7 24 بیگن 

 18.4 5.3 0.2 92.4 24 گوبھی 

 28.8 4.9 0.2 91.7 25 کالی فلاور

 Celery 18 93.4 0.2 7.7 21.6سیلری 

 Green Beans 98 74.3 0.4 17.7 26.1سبز پھلیاں 

 7.6 19.1 0.1 73.8 83 الٓو

 26.9 4.4 0.3 91.1 16 مشروم 

ارہ ملتا ہے اور ساتھ ہی

 

ا ہے کہ مشروم میں پروٹین کی خاصی مقدار ہوتی ہے جس سے اس کے پر تغذیہ ہونے کا اش

ت

ز ہوب
 
ڈول سے ظاہ   اوپر کے خ 

س کے مریضوں کے لیے ای  اچھی غذا بناتی ہے۔ 

 طی 
ئ

 کی کم مقدار اسے شوگر یعنی ذب ا

ی
 
 ساتھ اسمیں چربی کی مقدار بھی کم ہے۔ کاربو ہائیڈرب
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 مشروم کا تغذب اتی تجزیہ  2.7

ڈول میں مشروم کا تغذب اتی تجزیہ پیش ہے ۔ یہ کچے مشروم کو لے کر کیا گیا ہے۔    ذیل کے خ 

ز  

 

 
 گرام مشروم میں مقدار  96ای  پیالے یعنی    تغذب ائی ج

ائی  

 

 گرام  3.0  پروٹین    کیالیرس 21.1   تواب

  

ی
 
 ملی گرام  2.9  کیلشیم    گرام  3.1  کاربوہائیڈرب

م    ملی گرام 0.5   آئیرن  

 

ی ش

 

ی
گ

 

 ی
می

 ملی گرام  8.6  

اسیم    ملی گرام  82.6   فاسفورس  

ی

 ملی گرام  305  پوب

    ملی گرام  4.8   سوڈیم  

ت
 

 ملی گرام 0.5  حس

انبہ  

ت

م    مائیکرو گرام  305   ب
 

ی

 

ی لی
ش

 مائیکرو گرام 8.9  

امن سی  

ی

امن ڈی    مائیکرو گرام  2.0   وب

ی

 ملی گرام  0.2 وب

 ملی گرام 16.6  کولین    ملی گرام 16.3   فولیٹ  

 ملی گرام  3.5   نیاسن  

( اور Glutenمشروم میں سوڈیم کی بہت کم مقدار ہوتی ہے جو ای  اچھی چیز ہے ۔ اس کے علاوہ اس کو گلوٹن اور کولیسٹرول ) 

(Cholesterolا ہے جو اس

ت

ا جاب

 

 کی اہمیت میں اور بھی اضافہ کرتی ہیں۔  ( سے ب اک غذا بھی ماب

 تغذب اتی تجزیہ  2.8

ا ہے۔ 

ت

ڈول میں خوردنی مشروم کا ای  اور تجزیہ بھی پیش کیا جاب ازہ مشروم کے اعتبار سے ہے۔  ذیل کے خ 

ت

 یہ ب

 مشروم

(Mushroom) 

ب انی 

(Moisture) 

 راکھ

(Ash) 

 پروٹین

(Protein) 

 چربی

(Fat) 

 Crudeریشہ)

Fibre) 

Agaricus bisporus 89.95 1.25 3.94 0.19 1.09 

Lepiota sp 91.0 1.09 3.3 0.18 0.86 

Pleurotus sp 90.0 0.97 2.78 0.65 1.08 
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Pleurotus ostreatus 92.5 - 2.15 - - 

Termitomyces sp 91.3 0.81 4.1 0.22 1.13 

Volvariella dysplasia 90.4 1.10 3.9 0.25 1.57 

Volvariella volvacea 88.4 1.46 4.98 0.74 1.38 

 مشروم بطور دوا  2.9 

س

 طی 
ئ

کینسر اور عارضۂ قلب میں استعمال کیے جاتے ہیں۔ چین اور جاب ان میں ‘ مشروم بہت سے ممالک میں بطور دوا استعمال ہوتے ہیں۔ یہ ذب ا

ا رہا ہے۔

ت

 بہت پہلے سے ہی اس کو بطور دوا استعمال کیا جاب

االس 

 

ی

 

 س
فی
ا رہا ہے۔ خون کے بہنے :  Polyporus officinalisب الی پورس آ

ت

اعدگیوں کے علاج میں استعمال کیا جاب

ت

 
 
یہ تمام عوارض اور ئ

 کو روکنے میں بھی اس استعمال کیا گیا۔

ا ہے۔ : Coprinus comatusکاپرینس کوماٹس 

ت

س دوا کے طور پر استعمال کیا جاب

 طی 
ئ

 اس کو مانع ذب ا

ڈوسا 

ی  

زان

 

 یہ بلڈ پریشر کو کنٹرول کرنے اور قبض کو دور کرنے کے لیے استعمال میں ہے۔ :  Grifola frondosaگری فولا ق

زب ا 

 

امی

ی

 

 

ز ہے۔‘ عارضۂ قلب ‘ مرگی‘ یہ پھولے ہوئے غدود : Amanita muscariaاماب

 

ی اا وغیرہ کے علاج میں موب

ی

ھی

گ

 

ا رہاہے۔جاب ان میں کئی ملین  :   Volvariella volvaceaوالوریلا والویسی 

ت

اسے بلڈ پریشر کے کنٹرول میں استعمال کیا جاب

ی نس 

ی

ی

 

ی ی 
ل

م ( ‘ Lentinus)مالیت کی دوائیں مشروم کی اقسام جیسے 

ل

 

ئ

سے    Gonodermaاور گونوڈسما   Schizophyllumشیزوفا

ز سال تیار کی جاتی ہیں۔ 
 
 :چند اہم مشروم اور ان کی طبی خصوصیاتہ

 

Mushrooms مشروم Medicinal Properties   طبی

 خصوصیات

Compoundsمرکبات 

Lentinula edodes کولیسٹرال کو کم کرتے ہیں مانع کینسر ہے Eritadenine Lentinan 

A. bisporous زھاتے ہیں

ی

 Lectins انسولین ب 

P. sajor caju کولیسٹرال کو کم کرتے ہیں Lovastain 

G. frondosa  زھاتے

ی

 Polysaccharide ہیںانسولین ب 

Auricularia auricula خون میں شکر کو کم کرتے ہیں Acidic Polysaccharide 

Flammulina 

velutipen 

 Ergothioneine مانع تکسید ہیں
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Trametes versicolor پستی کو دور کرتے ہیں Polysaccharide-k 

Cordyceps sinensis کو دور کرتے ہیں 

 

ں

 

س
فک

 

ئ

 Cordycepin پھیپھڑوں کے ا

 

2.9.1  

ت

 
 مشروم کی مختلف امراض میں افادب

 جیسا کہ اوپر بیان کیا جاچکا ہے مشروم مختلف امراض میں مفید ہیں۔ ان میں سے چند ای  کا انفرادی طور پر ذکر درج ذیل ہے۔ 

 (Cancer) کینسر 2.9.2

م Anti-oxidantsمشروم میں اینٹی آکسی ڈینٹس ) 
 

ی

 

ی ی 
سل

زی مقدار ہوتی ہے جو کینسر سے بچاتے ہیں۔ 

ی

   Selenium(  کی ب 

ا ہے اور جسم میں بعض کینسر پیدا Mineralای  ایسا منرل )

ت

ا لیکن یہ مشروم میں ب اب ا جاب

ت

زکایوں میں نہیں ب اب ا جاب

ت

(  ہے جو بہت سے پھلوں اور ب

ز )

 

ا ہے۔ اس کے علاوہ detoxifyکرنے والے مادوں کو بے اب

ت

م )( کرب
 

ی

 

ی ی 
سل

Selenium( سوجن کو روکتا ہے اور ٹیومر  )Tumor )

امن ڈی )

ی

زھنے کو بھی روک دیتا ہے۔ مشروم میں ب ائے جانے والا وب

ی

زھنے سے روکتا ہے۔ Vitamin Dکے ب 

ی

(  بھی کینسر کے خلیوں کو ب 

زھ جاتی ہے

ی

امن ڈی کی مقدار ب 

ی

ازہ کٹے ہوئے ٹکڑوں کو دھوپ میں رکھیں تو ان میں وب

ت

۔ مشروم میں ب ائے جانے والا فولیٹ مشروم کے ب

(Folate( خلیوں میں ڈی این اے  )DNAبننے نہیں ب اتے۔  

 

ا ہے جس سے کینسر کے خ

ت

 (  کے بننے اور ان کی درستگی میں اہم رول ادا کرب

س 2.9.3

ئ طی 

 (Diabetes) ذب ا

   

 

اب

ی

 ہوئی ہے کہ مشروم کے کھانے سے ب

ت

 
اب

 

س کے مریضو   Iتجرب ات سے یہ ب ات ب

 طی 
ئ

ں کے خون میں شکر کی مقدار کم ہوتی ہے ذب ا

  

 

اب

ی

ا ہے۔  IIاور ب

ت

 مریضوں میں انسولین کی سطح میں اضافہ ہوب

 (Heart Health) صحت قلبی 2.9.4

ز )   
 

 

 کی Fibreمشروم میں موجود فائ
ٔ
اسیم اور سوڈیم یکجا ہو کر خون کے دب او

ی

امن سی دل کے لیے بہت مفید ہیں۔ پوب

ی

اسیم اور وب

ی

(   پوب

ا ہے اور زب ادہ  اصلاح

ت

 کم ہوب
ٔ
  کہ سوڈیم کی مقدار کم ہوتی ہے۔ اس سے خون کا دب او

 
اسیم زب ادہ مقدار میں ہوتی ہے خ

ی

کرتے ہیں۔ مشروم میں پوب

( 
ٔ
ا ہے جو دل کے لیے مفید ہے۔High Blood Pressureدب او

ت

 (  کا خطرہ کم ہوجاب

ی نظام 2.9.5

ت

فعی

 ( Immunity) مدا

 )Selenium )مشروم میں ب ائے جانے والا سیلینیم 

ت

ا Immunity( جسم میں بیماریوں سے مدافعت کی صلاح 

ت

زھاب

ی

(  کو ب 

ی نظام کو متحرک کرتے ہیں اور ٹیومرس کو بننے

ت

فعی

ز جسم میں کینسر کے خلیوں سے بھی مدا  
 

 

 ہے۔ مشروم میں ب ائے جانے والے بیٹاگولکان فائ

ی نظام )

ت

فعی

 ہوتی ہے۔ مشروم میں ب ائے جانے Immune systemنہیں دیتے۔مشروم میں جسم کے مدا

ت

( کو مضبوطی دینے کی صلاح 

( اس میں مدد دیتے ہیں ۔ یہ مادے میزب انی جسم میں قوت مدافعت کو پروان Mineralsاور معدنیات ) beta-glucansوالے 

زھاتے ہیں اور مدافعی خلیوں کو فعال بناتے ہیں۔ 

ی
 
 ج
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 (Weight management) وزن پر کنٹرول 2.9.6

گ ایجنٹ ) 

 

ی
ئ لک
ز ای  طرح سے   

 

 

ز جو Bulking agentمشروم میں موجود فائ  
 

 

ا ہے۔ مشروم میں موجود فائ

ت

( کے طور پر کام کرب

( 

 

ی
 

( کو کم کرتے appetite( کا احساس پیدا کرتے ہوئے بھوک )Satiety( ہیں ای  طرح سے سیر شکمی )Chitinبیٹاگلوکان اور چائ

 پیٹ بھر

ت

ز ی ز )ہیں۔ اس طرح بہت دب 

 

ا ہے اور بھوک نہیں لگتی ۔ اس کے نتیجے میں مجموعی طور پر کیالیرب 

ت

 Overallا ہوا محسوس ہوب

calories ا ہے۔

ت

ا ہے۔ اس طرح سے وزن پر کنٹرول بھی ہوجاب

ت

 ( کا لینا کم ہوجاب

ز )(‘ fatچربی )‘ مشروم قدرتی طور پر سوڈیم  

 

ن کو ای  طرح سے (  میں کم ہوتے ہیں اور اCaloriesکولیسٹرال اور کیالرب 

"Functional foods زھنے نہیں دیتے۔

ی

زار رہتے ہیں لیکن جسم میں وزن ب 

ت

زق ا ہے۔ ان سے جسمانی افعال ب 

ت

 " کہا جاب

زات کو روکنا 2.9.7

 

 عمر رسیدگی کے اب

( عمر رسیدگی anti-oxidantsمیں ب ائے جانے والے مانع تکسیدی مرکبات ) Polysaccharidesمشروم میں موجود  

زات کو روکتے ہیں۔ اس ضمن میں مشروم میں ب اب ا جانے والا مادہ Anti-agingرسیدگی)ب اسن 

 

جو  Ergothioneine( کے اب

Flammulina velutipen  اورAgaricus bisporus  ذکر ہے جو آنکھوں، گردوں، ہڈیوں کے 
 
ا ہے قاب

ت

میں ب اب ا جاب

ا ہے

ت

زار رکھنے میں مددگار ہوب

ت

زق  ۔ گودے، جگر اور جلد کی صحت ب 

 

 ہضمی نظام کی ب اقاعدگی  2.9.8

کے طور پر کام کرتے  Probioticآنتوں میں  Oligosaccharideاور  Fibreمشروم میں ب اب ا جانے والا ریشہ دار حصہ  

ا

ت

زاجی نظام کو ب اقاعدہ رکھ

 

 میں مفید بیکٹیرب ا کو بسائے رکھتے ہیں۔ مشروم کا ریشہ ہضمی نظام میں مدد دیتا ہے اور اج

ت
 

زی آب

ی

  ہے۔ ہیں اور ب 

 رکھتے ہیں ۔ ان میں پیدا ہونے والے مادے  

ت

مشروم دوسرے پودوں کی طرح معیاری غذا کی پیداوار کی صلاح 

Metabolites  زقی

ت

رزی، ب ایو ٹکنالوجی اور سالماتی ب ایو ٹکنالوجی کے میدان میں ہونے والی ب

ی

 سی
می
ک

 ہوئے ہیں۔ ب ایو 

ت

 
اب

 

ز ب

 

 
کئی ادوب ات کے ج

 کے نئے نئے پہلو آشکار ہو رہے ہیں۔ بحیثیت مجموعی خوردنی مشروم اور اس کے

ت

 
 کے ساتھ ساتھ مشروم میں ب ائے جانے والے مادوں کی افادب

 اری حصے نہ صرف خوش ذائقہ ، پر تغذیہ اور صحت مند غذا ہیں بلکہ طبی اعتبار سے بھی فائدہ مند ہے۔ ذیلی پیداو

زقی کے ب اوجود مشروم میں ب ائے جانے والے سبھی مادوں کی  

ت

اہم اب بھی اس سلسلے میں بہت کچھ کام ب اقی ہے کیونکہ سائنس کی اس ب

ت

ب

کے ب ارے میں جو سال تمام اُگاب ا جاسکتا ہے ابھی پوری طرح افادب اتی  Myceliaمشروم کے قدر و قیمت پوری طرح جانچی نہیں جاسکی۔ جیسے 

 

ت

 
ا ب اقی ہے۔ مشروم کی افادب

 

وں پر کام نہیں ہوا۔ ابھی مشروم سے طبی مادوں کے حصول اور ان کے خواص کا مطالعہ پوری طرح کیا جاب

 

پہلوئ

زھتی ہوئی جانکاری اس کی غذائی اور طبی قد

ی

اتی ہے کہ مشروم ب ارے میں ب   
 
  ہو رہی ہے اور آنے والے دنوں میں قوی اُمید ک

 
ر میں اضافہ کا موخ

اتی غذا کی جگہ حاصل کرلے گا۔ 

ت

 غیر نباب
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س 2.10

کل

ی

 ی
سی

 ( Nutraceuticals) نیوٹرا

نوعیت اور مقدار ( مرکبات بھی ب ائے جاتے ہیں۔ جو اپنی Bioactiveغذائی مادوں کے ساتھ ساتھ خوردنی مشروم میں ب ایو اکٹیو) 

، نمو کے مرحلہ، ذخیرہ کیئے جانے کے طریقہ اور پکانے کے طریقہ 

ت
 

میں مشروم کی اقسام میں مختلف ہوتے ہیں۔ مشروم کی قسم، طریقہ کاش

انوی مرکبات )

 

ا ہے۔ ان مرکبات کو ب

ت

(گلائیکو پروٹین اور Secondary metabolitesکے ساتھ ان مرکبات کا ارتکاذ مختلف ہوب

امل ہیں۔ ب الی سکا

 

انوی مرکبات میں درج ذیل مرکبات ش

 

 رائیڈس میں تقسیم کیا جاسکتا ہے۔ ب

 Acids   ایسیڈس 

 Terpenoids  ٹرپینائیڈس  

 Polyphenols  ب الی فینالس 

 Alkaloids  الکالائیڈس 

 Lactones   لیاکٹونس 

 Sterols   اسٹیرالس  

س  

ی

ی ی
ی ل  
خ

   Metal Chelating agents 

امنس  

ی

 Vitamins   وب

 Sesquiterpenes 

 Nucleotide analogs 

ز  

ت

 ہوتے ہیں۔  B-glucansب الی سکار ائیڈس میں زب ادہ ب

امن بھی ب ائے گئے جو حیاتیاتی افعال میں معاون ہوتے ہیں اور نئی ادوب ات میں بھی استعمال کیئے جاتے ہیں۔ 

ی

 مشروم میں نئے وب

 Boletusاور  Tricholoma matsutake ،Lactarius hatsudakeچین میں خوردنی مشروم کے اقسام جیسے 

aereus ائی کی کم سطح اس کو ای  اچھی

 

زاء اور تواب

 

 
ز مقدار، معدنی اج

 

غذا  بطور غذا اور بطور دوا استعمال کیئے جاتے ہیں۔ مشروم میں پروٹین کی واق

ڈوں اور دودھ کا متبادل ہوسکتا ہے۔ 

ی  

، ان

ت
 

 بناتے ہیں جو گوش

انوں اور جانوروں مشروم میں ب ائے  

 

ا ب الی سکارائیڈ پروٹین مرکبات ان جانے والے بہت سے غیر فعال ب الی سکارائیڈس ب 

(antitumour ہوتے ہیں۔ مشروم میں ب ائے جانے والے بہت سے ب الی سکارائیڈ مرکبات کامیابی سے 

ت

 
اب

 

ی نظام کے معاون ب

ت

فعی

( اور مدا

امل کیئے جا

 

وں میں ش

 

طبی فوائد شمار  126چکے ہیں جو کینسر اور دوسرے امراض میں مفید ہیں۔ مشروم سے کوئی تجرب اتی مراحل سے گزر کر دوائ

 کیئے گئے ہیں جو مشروم کے مخصوص اقسام میں ب ائے جاتے ہیں۔ 
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 کاربوہائیڈریٹس  2.10.1

خواص رکھتے ہیں۔ مختلف مشروم میں یہ خواص مرکبات جیسے  antitumorمشروم میں ب ائے جانے والے ب الی سکارائیڈس  

rhamnose  ،Xylose ،fucose،arabinose،fructose ،glucose،mannose،mannitol ،

sucrose ،maltoseاورtrehalose  ا

ت

ڈول میں مشروم میں ب ائے جانے والے شوگرس کو بتاب ا جاب اور دیکھے گئے ہیں۔ ذیل کے خ 

 ہے۔ 

ازہ وزن 

ت

 گرام(100)گرام / ب

Mushroom 

 مشروم کے اقسام

Fructose 

زکٹوس

 

 ق

Mannitol 

ال

ی

 میانی ب

Sucrose 

 سکروس

Trehalose 

 ٹریہالاس

Agaricus bisporus 0.03 5.6 Nd 0.16 

Lentinus edodes 0.69 10.01 Nd 3.38 

Pleurotus ostreatus 0.01 0.54 Nd 4.42 

Pleurotus eryngii 

Dry powder formulations 

0.03 0.60 0.03 8.0.1 

Agaricus blazei 0.27 60.89 Nd 5.74 

ی ب ا پھر نیوٹرل) antitumorمانع ٹیومر  

 

قلی
ا   ہیں ب 
ٔ

  

زش

ت

( ہوتے Neutralمرکبات جو مشروم سے حاصل کیئے گئے ہیں۔ وہ ب ا تو ب

ز اس تعامل کا نتیجہ ہے جو ان مرکبات اور میزب ان جسم کے خلیو

 

زکیب بھی مختلف ہوسکتی ہے۔ در اصل ان مرکبات کا اب

ت

ں کے ہیں جن کی کیمیائی ب

و 

 

ا ہے۔ یہ مرکبات جسم میں تنائ

ت

ب  گھٹا دیتے ہیں او stressدرمیان انجام ب ا

ت

ر چوہوں میں پیدا ہونے سے روکتے ہیں ۔ یہ ٹیومر کو پچاس فیصد ی

 ہیں۔ 

ت

 زندہ رہ سکت

ت

 دیکھا گیا کہ وہ جسم میں ٹیومر کے ب اوجود لامب  عرصہ ی

ز حصہ  

ت

ا ہے۔ مشروم کے خلیوں کا نصف  B-Gluconsمشروم میں ب ائے جانے والے ب الی سکارائیڈس میں زب ادہ ب

ت

پر مشتمل ہوب

ا ہے۔ یہ خاص طور پر کیمیائی صفت میں بہت اہم ہے

ت

نمو ب اتے ہوئے خلیوں کے میڈیم میں خارج  B-gluconsکیونکہ یہ  حصہ اسی سے پر ہوب

ی 
 
ج

 

فی

 ہیں اور ان کی تخلیص کی جاسکتی ہے۔ بہت سے قدرتی مادے جن میں 

ت

ہوتے  B-Glucansہوتے ہیں اور بہ اسٓانی حاصل کئے جاسکت

ا ہے ۔ دراصل 

ت

ز ہوب

 

زسوں سے کھائے جاتے رہے ہیں کیونکہ ان سے صحت پر اچھا اب انی میں نہیں پیدا ہوتے لیکن B-glucansہیں ب 

 

جسم ان

ا ہے جس کے نتیجے

ت

  داخل ہوتے ہیں تو یہاں موجود دفاعی نظام ان کو پہنچاننے سے قاصر ہوب
 

انی جسم میں خ

 

 میں ان میں یہ خوبی ہوتی ہے کہ یہ ان

ی قوت 

ت

فعی

انی  Immunityیہ مرکبات جسم کی مخفی اور حاصل کردہ دونوں طرح کی مدا

 

زھاتے ہیں۔ بیٹا گلوکانس خاص طور پر صحت ان

ی

کو ب 

زاثیم اور اطراف و اکناف کے ماحول میں ب ائے جانے و
 
 دینے کے علاوہ جسم کو بیماری کے ج

ت

 
ی نظام کو تقوب

ت

فعی

الے کے لیے بہت مفید ہیں یہ مدا
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ڈیو تھراپی سے اور کینسر پیدا کرنے والے عوامل سے بچائے رکھتے ہیں۔ کینسر Toxinsمضر صحت مادوں 

ی

 کے ایسے مریض جو کیمو تھراپی اور رن 

و سے دوچار لوگوں اور جسمانی 

 

گزرے ہیں ان کی صحت ب ابی میں بھی یہ مدد کرتے ہیں۔ ان کے علاوہ یہ مرکبات درمیانی عمر کے لوگوں، تنائ

 ورزش کرنے والے اور کھلاڑیوں کے لیئے فائدہ مند ہیں۔ 

 

 پروٹین   2.10.2

طبی نقطۂ نظر سے بہت اہمیت کے حامل ہوتے ہیں۔ مشروم بہت سے bioactive proteinئے جانے والے مشروم میں ب ا 

 lectins،ribosome inactivating protein،antimicrobialبناتے ہیں جن میں peptidesپروٹین اور 

proteins  ،ribonucleasesاورlaccases  ہیں۔ 

 Lectins دراصلnon-immuno proteinمخصوص کاربوہائیڈریٹس سے جڑتے ہیں ۔حالیہ عرصوں میں ہیں جو 

 کے ساتھ ساتھ مانع ٹیومر، مانع  Lectinsدرب افت ہوئے ہیں۔  Lectinsمشروم میں بہت سے 

ت

ی نظام کو بہتر بنانے کی صلاح 

ت

فعی

مدا

س خصوصیات رکھتے ہیں۔ 

گ

 

ی
ف

ا اور مانع   وائیرس، مانع بیکٹیرب 

2.10.3 Lipids 

ب ائے جاتے ہیں جو کولیسٹرال کو کم کرنے میں مددگار ہوتے ہیں۔  Poly unsaturated fatty acidsمشروم میں  

ا ہے۔ یہ ب ات بہت اہم ہے کہ غذا جس میں ergosterolمشروم میں 

ت

ا ہے ۔ جو غیر تکسیدی خواص کا حامل ہوب

ت

ہوتے  Sterolsپیدا ہوب

وواض قلب کے تدارک میں مددگار ہوتی ہے۔ 
ع
 ہ ی ں

ا ہے۔  fatty acids ب ائے جانے والے ذیل میں مشروم میں 

ت

زہ پیش کیا جاب

 
 

 کا ای  جاب

Fatty acids contents of some edible mushroom (g/100gram fresh out) 

Mushroom Palmitic (C16:0) Stearic (C18:0) Oleic (C18:0) 

Agaricus bisporus 11.9 3.1 2.3 

Lentinus edodes 10.3 1.6 12.3 

Pleurotus ostreatus 11.2 1.6 12.3 

Pleurotus eryngii 

Dry powder formulation 

12.8 1.7  

Agaricus blazei 11.38 2.8 1.85 

 Tocopherols  ڈس میں ب ائے جاتے ہیں قدرتی مانع تکسیدی مادے ہیں جو جسم میں صفائی کا کام انجام دیتے ہیں۔ یہ مادے

ی

جو ل  

ا ہے۔  degenerativeکینسر، عوارض قلب اور بہت سے 

ت

بہت سارے افعال میں حصہ لیتا ہے  Linoleic acidعوارض سے بچاب

ا ہے۔ 

ت

ی اا کے امراض میں کمی لاب

ی

ھی

گ

 اور عوارض قلب بلڈ پریشر اور 
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2.10.4 Phenolic Compounds 

 Complexہیں۔ یہ ب ا تو سادہ فینالک سالمے ہوئے ہیں ب ا پھر  Secondary metabolitesفینالک مرکبات  

polymer بہت اہم ہوتے ہیں۔ جیسے یہ مانع الرجیکی شکل میں ہوئے ہیں۔ یہ طبی اعتبار سے anti-allergenic  مانع جینیاتی تبدیلیاں

 ،anti atherogenic  مانع سوجن ،anti-inflammatory  زاثیم
 
مااد خون  anti-microbialمانع ج

ج 

 

ی

-antiمانع ا

thrombotic محافظ قلبcardio protective اورVasodilator اہم خاصیت  ہوتے ہیں۔ اس گروپ کے مرکبات کی

ا ہے۔ فینالک مرکبات بہت سے تخریبی عوارض 

 

جیسے دماغی بے قاعدگی، کینسر اور  degenerative disordersان کا مانع تکسید ہوب

  مشروم کے خشک وزن میں 
 

فینالک مرکبات ہوتے ہیں۔ اور  6mg/g-1عوارض قلب سے بچاتے ہیں۔ ای  مطالعہ کے بموخ

flavonoid 3.0اور  0.9کا ارتکاذmg/g  ا ہے۔

ت

 کے درمیان ہوب

 

 والے دیگر مشروم   2.11

ت

 
 چند طبی افادب

Ganoderma  یہMushroom of Immortality  ا ہے اور چین میں

ت

ا جاب

 

ام سے بھی جاب

 

یعنی فنانہ ہونے والے مشروم کے ب

ز استعمال ہے۔ جاب ان اور کورب ا میں بھی یہ مقبول ہے ۔ اس مشروم میں مانع الرجی، مانع زار ہا سال سے زب 

 

 
 بہت سے امراض کے علاج می ںی ہ ہ

زاثیم، مانع سوجن اور غیر تکسیدی خصوصیات ب ائے جاتے ہیں۔ اس کو عو
 
ز آعظم ج ا ہے۔ ب 

ت

ا جاب

 

ارض قلب، سانس کے عوارض میں بھی مفید ماب

زھنے کو روکتا ہے۔ سرطان کی مختلف 

ی

ا رہا ہے۔ یہ خلیوں کے بے قاعدہ ب 

ت

ایشیاء میں صدیوں سے سرطان کے علاج میں اس کا استعمال کیا جاب

جگہ منتقل ہونے والے عمل کو روکتا ہے ۔  صورتوں میں جیسے خلیوں کے یکجا ہونے، آنتوں میں خلیوں کے ای  جگہ سے دوسری

Ganoderma  ز ب الی سکارائیڈس سرطان یعنی کینسر کے کوئی ڈب 

 

سے زائید اقسام میں مفید ہیں اور یہ ٹیومر بننے کو  20کے ب انی میں حل ن 

 روکتے ہیں۔ 

 Ganoderma  ا۔ دوسری یہ کسی

ت

زات پیدا نہیں کرب

 

زی خصوصیات ہیں۔ پہلی خصوصیت یہ ہے کہ یہ کوئی مضر ذیلی اب

ی

کی تین ب 

ااء ب ا جوارح کے افعال کی بحالی میں مدددیتا ہے۔ کینسر کے علاوہ یہ

 

ض
ع
ا۔ اور تیسری ب ات یہ کہ یہ ا

ت

ز نہیں ہوب ڈب 

 

ز ن 

 

 دوسری ای  مخصوص حصہ پر اب

زقاLeukemiaبیماریوں سے  س میں بھی فائدہ مند ہے۔  Hepatitisن، ،ب 

 طی 
ئ

 اور ذب ا

 Ganoderma  کی مانع کینسر خاصیت ب انچ اُمور پر محیط ہے۔ 

ا ہے۔  (  1)  

ت

ی نظام کو فعال ب ا ب اقاعدہ بناب

ت

فعی

 یہ جسم کے مدا

ا ہے۔  ( 2) 

ت

ز انداز ہوب

 

 اب

ت

 کینسرکے خلیوں پر یہ راش

 ۔ ٹیومر سے پیدا شدہ کیفیت کو روکتا ہے (  3) 

اہے۔  ( 4) 

ت

زھنے پر روک لگا ب

ی

 کینسر کے خلیوں کے ب 

ا ہے۔  ( 5) 

ت

ز کرب

 

 کینسر کے مادے کو بے اب
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2.11.1 Huitlacoche 

ا ہے۔ اس میں جو پھولے ہوئے حصے نمو ب اتے ہیں انہیں  U.maydisاس کی مثال  

ت

ہے جو مکئی کے پودوں پر اُگ

huitlacoche  ام دب ا گیا ہے۔ بعض ممالک جیسے

 

زاروں ٹن کے یہ کھانے کے لائق ان   Mexicoکا ب

 

 
ز سال ہ

 
کی تجارت gallsمیں ہ

زمنی میں اور
 
زانس، اسپین اور ج

 

 ہوتی ہے جنہیں ای  مرغوب غذا کے طور پر لوگ کھاتے ہیں۔ جاب ان، چین اور بعض یوروپین ممالک میں جیسے ق

 ہے۔ ای  مرغوب غذا ہونے کے ساتھ ساتھ اس 

 

کے طبی فوائد بھی ہیں جیسے یہ ٹیومر کے بننے سے روکتے ہیں۔ یہ امریکہ میں بھی اس کی مان

 کا حامل ہے۔ ant mutagenicمانع سوجن اور خلیوں میں یکای  ہونے والی تبدیلیوں)

ت

 ( کو روکنے کی صلاح 

2.11.2 Trametes Versicolor  

 کے ہیں۔ Coriolus versicolorاس مشروم کو  

 

 بھی کہتے ہیں۔ اس کے معنی مختلف رن

 ذکر طبی فوائد کے حامل مشروم درج ذیل ہیں۔  
 
 ان کے علاوہ چند قاب

  (1  ) Grifola frondosa    ا ہے۔

ت

 مانع کینسر ہوب

 (2 ) Cardyceps militaris    کئی امراض میں مفید ہے ۔ مانع سوجن ہے۔ 

 (3  ) Cardyceps sinensis    ا ہے۔

ت

  خون میں شوگر کی مقدار کو ب اقاعدہ بناب

 (4 ) Antrodia cinnamomea    درد شکم، جلدی امراض اور کینسر میں فائدہ مند ہے۔ 

 (5 ) Panellus serotinus   (جگر کے عارضہFatty liver میں مفید ہے۔ ) 

 (6  ) Flammulina velutipes   ا

ت

  ہے۔ یہ خون میں شکر اور کولیسٹرال کو گھٹاب

 (7  ) Auricularia sp     یہ کولیسٹرال کی سطح کو کم کرتے ہیں۔ 

 ( Learning Outcomes) اکتسابی نتائج 2.12

امن کی خاصی مقدار ہوتی ہے۔ اس میں پروٹین کی  

ی

 قدر ہے۔ اس میں پروٹین، معدنیات اور وب
 
مشروم غذائی اعتبار سے کافی قاب

 کے متبادل %35-27اچھی مقدار)

ت
 

ا جاسکتا ہے اور گوش

 

( ہونے کی بناء پر اسے خاص طور پر سبزی خور لوگوں کے لیے ای  بہترین غذا ماب

زچ متبادل کے طور پر بھی اس کو

 

ا ہے چنانچہ ای  کم ج

ت

 قیمت کے ا عتبار سے عام طور پر بہت گراں ہوب

ت
 

زوغ دب ا جاسکتا ہے۔ گوش

 

 کے طور پر ق

زوغ 

 

 کی طرح ق

ت
 

اتی گوش

ت

 دسترس بھی ہے۔ نباب
 
 دب ا جاسکتا ہے جو ای  عام آدمی کے لیے قاب

ز مقدار میں ہوتے ہیں جو غذائی اجناس میں بہت تھوڑی مقدار  Lysineاور Tryptophanاس میں اہم امینو ایسیڈ جیسے  

 

واق

  کہ سوڈیم کی
 

ز مقدار ہوتی ہے خ

 

زن کی واق

 

اسیم، فاسفورس، کاپر اور آب

ی

 ہے۔ میں ہوتے ہیں۔ اس میں پوب

ت

  مقدار کم ہوتی ہے جو ای  اچھی علام

اائی) 

 

ی
چ ک
 اور 

ی
 
س Fatsمشروم میں ای  خاص ب ات یہ ہے کہ اس میں کاربوہائیڈرب

 طی 
ئ

( کی مقدار کم ہوتی ہے جس کی وجہ سے یہ ذب ا

ا چاہتے

 

 ہیں ای  مفید غذا ہے۔  ب ا شوگر کے مریضوں کے لیے ای  اچھی غذا ہے۔ اس کے علاوہ یہ موٹے لوگوں کے لیے جو اپنا وزن کم کرب
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زکاریوں جیسے بیگن،  

ت

ا ہے تو پتہ چلتا ہے کہ پروٹین کی مقدار کے معاملے میں یہ کئی ای  ب

ت

زکاریوں سے کیا جاب

ت

 عام ب
 
  مشروم کا تقاب

 
خ

زکاریو

ت

 کی مقدار اس میں بہت کم ہوتی ہے۔ دوسرے ب

ی
 
استہ ب ا کاربوہائیڈرب

 
 

  کہ ن
 

ں کی بہ نسبت اس میں گوبھی، آلو اور چقندر سے آگے ہے خ

ز کی مقدار کم ہے جو اسے ای  ہلکی پھلکی غذ اکے طور پر بھی اجاگر کرتی ہے۔ 

 

 کیالیرب 

 قدر غذا کا درجہ دیتی ہے۔  
 
اگوں خصوصیات خاص طور پر اس میں پروٹین کی اچھی مقدار اس کو ای  قاب

 

 مشروم کی گوب

اگوں خوبیاں بھی ہیں۔ کئی ای  مشروم ایسے ہیں جن میں طبی قدر مشروم نہ صرف صحت بخش غذا ہے بلکہ اس میں طبی اعتبا 

 

ر سے گوب

ا ہے

 

زا فائدہ اس کا مانع سرطان ہوب

ی

زاء ہوتے ہیں جو مختلف امراض میں بطور دوا استعمال کیئے جاتے ہیں۔ مشروم کا ش  سے ب 

 

 
۔ یہ و قیمت کے اج

س، بلڈ پریشر، ہضمی نظام کی بے  سرطان یعنی کینسر کے مرض کو روکتا ہے۔ اس کے علاوہ دوسرے کئی

 طی 
ئ

عوارض جیسے امراض قلب، ذب ا

ی نظام

ت

فعی

انی جسم میں مدا

 

زا فائدہ یہ بھی ہے کہ یہ ان

ی

کو  قاعدگیاں، جلدی امراض اور دماغی ضعف می ںی ہ فائدہ مند ہے۔ مشروم کا ای  بہت ب 

و میں مشروم میں ب ائے جانے والے 

 

ا ہے۔ ان سارے عوارض سے بچائ

ت

زاء کام آتے ہیں۔ اس ب اب میں مشروم کے مضبوط بناب

 

 
مخصوص غذائی اج

 طبی فوائد، مشروم کے طبی اہمیت کے اقسام اور ان امراض کا ذکر ہے جن میں مشروم بطور دوا کام آتے ہیں۔ 

 

 ( Keywords)کلیدی الفاظ 2.13

، چربی، مشروم کا 

ی
 
۔ مشروم کی تغذب ائی قدر، لحمیات، حیاتین، معدنیات، کاربوہائیڈرب

 
زکاریوں سے تقاب

ت

  ب

،  Nutraceuticalsمشروم کے طبی فوائد ، طبی فائدے والے اقسام، امراض جن میں مشروم فائدے مند ہیں،  

ی
 
کاربوہائیڈرب

ڈس، فینالک مرکبات، دیگر طبی اہمیت کے مشروم۔ 

ی

 پروٹین، ل  

 ( Model Examination Questions) نمونہ امتحانی سوالات  2.14

 (Objective Answer Type Questions) سوالاتمعروضی جواب ات کے حامل ۔                                                                   2.14.1

ا ہے۔ .1

ت

 کہا جاب

ت
 

اتی گوش

ت

 مشروم کو __________ ب ا نباب

 ہوتی ہے۔ .2

ت

 مشروم میں پروٹین کی مقدار __________ فیصد ی

امن __________ کا واحد ذریعہ ہیں۔ .3

ی

زاد کے لیے وب

 

 مشروم سبزی خور اق

 دیتے ہیں۔ β-glucans مشروم میں موجود .4

ت

 
 جسم کے __________ نظام کو تقوب

ا ہے؟ .5

ت

 مشروم میں ش  سے زب ادہ مقدار میں کون سا معدنیات ب اب ا جاب

                   A)                                  )                                          کیلشیم                                                                                                                    (B )اشیم

ی

 ( D)                              سوڈیم( C)                                                                                 پوب

 

 زی

ا ہے؟ "Mushroom of Immortality" کون سا مشروم .6

ت

 کہلاب

A)                                     )Agaricus bisporus    B)   )Pleurotus ostreatus 

C)                                               )Ganoderma   D)    )Amanita muscaria 
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 مبارکہ کے مطابق مشروم کا ب انی کس بیماری کے لیے شفا ہے؟ .7

 

 
 حدب

                                 (A ) جگر کی بیماری                                                                        (B ) دل کی بیماری                                 (C ) آنکھوں کی بیماری  (D) دانتوں کی بیماری 

 مشروم میں کون کون سے اہم معدنیات ب ائے جاتے ہیں؟ .8

 کس قسم کے ہوتے ہیں؟  مشروم میں ب ائے جانے والے ب الی سکارائیڈس  .9

ا ہے؟ Functional Food کومشروم  .10

ت

 کیوں کہا جاب

 

 ( Short Answer Type Questions)مختصر جواب ات کے حامل سوالات۔2.14.2

  مشروم میں معدنیات کی موجودگی کے ب ارے میں لکھیں۔  (1)   

امن کی موجودگی کی تفصیل لکھیں۔  ( 2)  

ی

   مشروم میں وب

 بیان کریں۔  ( 3) 

ت

 
 مشروم کی عام افادب

ڈس کی خصوصیات لکھیں۔  (  4) 

ی

 مشروم میں ب ائے جانے والے پروٹین اور ل  

 (5 ) Ganoderma  کی خصوصیات بیان کریں۔ 

 ( Long Answer Type Questions) طویل جواب ات کے حامل سوالات۔2.14.3

 مشروم میں کونسے معدنیات زب ادہ مقدار میں ہوتے ہیں اور کون سے کم ہوتے ہیں؟ ( 1)   

  (2  ) Huitlacoche  پر نوٹ لکھیں۔ 

 مشروم کے پروٹین کی طبی اہمیت کیا ہے؟  ( 3) 

 (4 ) IIHR ۔لکھیں یقہکا طر یرتیا بنگلور کے سفارش کردہ کھاد کی 

 مشروم کے طبی فوائد بیان کریں۔  ( (5 

 

KEY 1. مائیکومیٹ (Myco-meat)  2. 27–35%   3. D امن 

ی

.4 وب ی 

ت

فعی

 Immune) مدا

system) 5. B  6. C  7. C 

 

زنمشروم میں  .8

 

اشیم، فاسفورس، کاپر اور آب

ی

ا کم ہوتی ہے۔ پوب اا

ت

 ی
سی

 

ئ
ز مقدار میں ب ائے جاتے ہیں جبکہ کیلشیم کی مقدار 

 

 واق

 کی ہوتی ہے۔  β-glucans   ب الی سکارائیڈس کی قسم مشروم میں  .9

امن اور معدنیات زب ادہ ہوتے ہیں۔ یہ بیماریوں سے بچا10

ی

اائی، کولیسٹرول اور سوڈیم کی مقدار کم ہوتی ہے جبکہ پروٹین، وب

 

ی
چ ک
ؤ اور . مشروم میں 

زار رکھنے میں مدد دیتے ہیں، اسی لیے انہیں 

ت

زق ا ہے۔ Functional Foodصحت کو ب 

ت

 کہا جاب
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ز مشروم کی بٹن مشروم کی ۔ سفید3 اکائی

ی

 

 اور ائٓ

ت
 

  کاش

ت
 

 کاش

 

زا اکائی

 

 
 کے اج

  تمہید   3.0

 مقاصد    3.1

ورس  یاگار   3.2
  
 کس ب

  یرتیا اسپان کی  3.2.1 

  یرتیا مشروم کی  3.2.2 

  یرتیا کھاد کی  3.2.3 

  یقہطر مدتی یلطو  3.2.4 

  قدرتی  3.2.5 

ی

 کمپوش

  مصنوعی  3.2.6 

ی

 کمپوش

 3.2.7  Pasteurization 

زتخم ر  3.2.8 

 

 ( Spawing) یب 

 3.2.9   
س
ک

  
ی

گ

 

 ( Casing)ی

 ( Cropping and Harvesting) اور کٹوائی یفصل کار 3.2.10 

 کار   3.3

ت
 

 درکار ماحول  کے لیئے یکاش

ز   3.4

ی

 

 

 کے فوائد  مشروم کی ائٓ

ت
 

 کاش

ز   3.5

ی

 

 

  تخصوصیا مشروم کی ائٓ

ز   3.6

ی

 

 

 Varieties مشروم کی ائٓ

3.7   ( 

ت
 

 ( Cultivationکاش

 حصول  ب ا یرتیا تخم کی  3.7.1 

رز  3.7.2 

ی

 سی
سی

 

ی
 
  یرتیا ( کیSubstrate)ب

3.8   Chemical Sterlization 

 Composting or Fermentation تخمیر   3.9
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زتخم ر   3.10

 

 ( Spawning) یب 

  یفصل کار   3.11

 3.11.1 Incubation 

 پھلوں کا بننا 3.11.2 

  فصل آنے کے بعد تدابیر 3.11.3 

 نتائج  اکتسابی   3.12

 الفاظ  یکلید   3.13

 سوالات  نمونہ امتحانی   3.14

 

 

 (Introduction) تمہید 3.0

 کیا دہب اش  سے ز اقسام میں مشروم کی

ت
 

( ہے۔ مشروم Agricus bisporusبٹن والا مشروم ) جانے والا مشروم سفید عام طور پر کاش

زکے ز  رقبہ کے کوئی ب 

ت
 

 ہوتی کی حصہ پر اسی %40 کاش

ت
 

، ہوادار  جاسکتا ہے جہاں مناش  درجہ حرارت ، نمی ب ا جگہ اُگا بھی کسی یہہے۔  کاش

زاہمی مقام اور اچھے تخم کی

 

 ممکن ہے۔  ق

 میں بٹن کی سفید

ت
 

زے کام ہوتے ہیں کاش

ی

ا ہیں یرتیا اسپان کی جس میں دو ب 

 

 اسی ہیں یقےکے مخصوص طر یرتیا ۔ اسپان کیاور مشروم کا بناب

ا، تخم ر ہے جس میں جاتی پر کی یقےخاص طر بھی یرتیا طرح مشروم کی

 

زکھاد کا بناب

 

  ،یب 

ک

 
ی 

گ،

 

ی
س

امل  Canningاور  اور کٹوائی یفصل کار 

 

ش

 ۔ ہیں

  الگ الگ فارمولے ہیں جس کے لیئے مہیں یقےطر کے کئی یرتیا کی Compostکھاد 

ک

ز

ت

زائے ب

 

 
 جن کے اج

ی 

  
ی

 ۔ مشروم کیمختلف ہیں بھی ی

ا شروع ہوتی 21فصل 

 

ازہ  اور پھر اس کو صارفین ہے۔ فصل کے حصول کے بعد پیکنگ دن بعد ابٓ

ت

ا ہے۔ مشروم ب

ت

ا ہوب

 

 پہنچاب

ت

 میں Cansپھر  ب ای

زاہم کیئے

 

 ۔ ہیں جاتے ق

ز

ی

 

 

ڈ  Pleurotus( کا تعلق Oyster Mushroomمشروم ) ائٓ

  

 سے ہے۔ اس کا مآخ

ت

انییوجماع

 

' ہے جس کے Pleuroلفظ ' ب

 ب ائے جاتے ہیں جنگلات میں ٹھنڈے اور خشک دونوں ماحول میں یہ۔ موسم کے اعتبار سے طور پر اُگنے والے ہیں تنے سے جانبی یہکہ  ہیں یہ معنی

زاب ہوتے ہوئے یہجہاں 

 

امیا ب ا درختوں کے تنوں  ب ا کے ڈھیر ںیولکڑ ج

 

زاب ہوتے ہوئے ب

 

 یہ۔ شکل کے اعتبار سے مادوں پر اُگتے ہیں تیج

مادوں کے لحاظ سے  غذائی بحدت اور دستیا کی درجہ حرارت، روشنی حالات جیسے رنگت موسمی اور ان کی نما ہوتے ہیںShellخول  ب ا یچھتر

ڈ تغیر

 

زن   ہے۔  ہوتی ب 
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ز

ی

 

 

ا ہے جن میں ب ااُگا ممالک میں 25 کے کوئی مشروم دنیا ائٓ

ت

امل ہیں یکہاور امر رپیو ء،یشیاا مشرقی جاب

 

 یہ میں دنیا ۔ مشروم کیکے ممالک ش

زا مشروم ہے جو وسیع اتیسر

ی

ا ہے۔ اس میں ب ارقبہ پر اُگا ب 

ت

ز  %88کا  کا ہے جہاں دنیا حصہ چین دہب ا ش  سے ز جاب

ی

 

 

ا  امشروم پید آئ

ت

ہے ۔  ہوب

زے ممالک جنوبی

ی

ائیو جاب ان، اٹلی ،ب اکور دوسرے ب 

ت

زار  ی  ا ہندوستان میں۔ اور فلپائن ہیں لینڈ ، تھائی اناور ب

 

 
اندازے کے مطابق سالانہ دس ہ

، مہاراشٹر، انٓدھراپرد ،یسہہے۔ جو اڑ ہوتی اوارپید ٹن مشروم کی

ی

ای

 

ز ،لیہبنگال ، میگھا مغربی ،یشپرد مدھیہ ،یشکرب

ت

 ورامپور، میز پورہ، منی یب

 ہے۔  اور آسام کے علاقوں سے حاصل ہوتی

 

 (Objectives) مقاصد 3.1

 کے طر بٹن مشروم کی سفید

ت
 

ا اس ب اب کے مقاصد میں یجانکار کی یقہکاش

 

 کار ہے۔ اس میں حاصل کرب

ت
 

  جگہ کی کے لیے یکاش

ت

 

 

 موزوئ

 کارجائیگی یکھید

ت
 

ا، کشتیو کے مختلف مراحل جیسے ی۔ کاش

 

 کا بناب

ی

ا۔ تخم ر ںب ار کیا میں ںکمپوش

 

زبناب

 

  ، تخم کی یب 

ک

 نشو نما، 
ی 

گ،

 

ی
س

 کٹوائی فصل کی 

زہ لیا ہ کاوغیر

 
 

ا اس ب اب میں جاب

 

امل ہے۔  جاب

 

 ش

ز  اس ب اب میں

ی

 

 

 کار Species تفوائد، خصوصیا اوار،پید کی Oyster Mushroomمشروم  آئ

ت
 

زاہم  پر مبنی یاور کاش

 

معلومات ق

 کارہیں گئی کی

ت
 

رز ،یرتیا تخم کی کے مراحل جیسے ی۔ کاش

ی

 سی
سی

 

ی
 
زتخم ر ،یرتیا کی ب

 

کا  Cropping یاور فصل کارSpawning یب 

زہ لیا تفصیلی

 
 

 ۔ ہےگیا جاب

 

 (  Agaricus bisporus)اسپورس ب ائی یکساگار 3.2

ورس یکساگار‘ بٹن والے مشروم سفید 
  
 کی طور پر اس کی وسیع بھی اور ہندوستان میں بہت مقبول ہیں میں دنیا یسار‘ ب

ت
 

 جاتی کاش

 ملک کے شمالی سرد موسم درکار ہے چنانچہ اس کی ہے۔ اس کے نمو کے لیے

ت
 

 ہی کاش

ت

 محدود ہے۔ حصوں ی

 میں بٹن مشروم کی سفید 

ت
 

زے کام ہوتے ہیں کاش

ی

 ۔دو ب 

ا Spawnاسپان ) ٭ 

 

 (   کا بناب

ا  ٭ 

 

 مشروم کا بناب

  یرتیا اسپان کی 3.2.1

 ۔مشروم کا ہوتے ہیں بیج پودوں میں اعلیٰ  ہے جیسے ہی یساپھر اسپان ا ب ا  مشروم کے تخم کو اسپان کہتے ہیں 

 

ئ

 ما
ی 

 
س
 ی  
ل
(  Mycelia) اای  

امیا

 

ا ہے اور اس کو مشروم کی ب امادے پر اگا تیمناش  ب

ت

 میں جاب

ت
 

ا ہے۔ مانند استعمال کیا کی ںطرح سے بیجو ی  ا کاش

ت

 جاب

ا ہے۔ چاول ب ا(  پر اگاStrawگھاس ) سوکھی ب ا میں ںپلاسٹک کے تھیلو ب ا ںاسپان شیشو ب اتخم  یہ 

ت

کے دانے اور  ںگیہو ‘رائی‘ جوار‘ جاب

۔ پھر اس جاتے ہیں جوار کے دانے پہلے اب ال لیے ب ا  ںگیہو ۔اسپان بنانے کے لیےجاتے ہیں استعمال کیے میں یرتیا اسپان کی ہوغیر کپاس کے بیج

  کیلشیم میں

ی

 

 

ا ہے۔ اس کے بعد اس کو شیشو ب ا دو گرام کے حساب سے ملا میں بیج کیلو ی  ا کاربوئ

ت

 جاب

م

 ں
 
ی

ا ہے اور شیشو منتقل کیا ں

ت

کے سرے  ںجاب
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زد کو کوئی ں۔ ان شیشوجاتے ہیں یےطرح بند کرد سے اچھی روئی

ی

 پر ھب 

ت

ا ہے۔  (   کیاSterlize) پر ااسٹرلائیز   15lb کوکر میں یشرگھنٹے ی

ت

جاب

س کی ٹھنڈے ہونے کے بعد ان میں

گ

 

ی
ف

امل کی 

 

 ہے۔ جاتی کچھ مقدار ش

Cکو ںاب شیشو 

o

  درجہ حرارت پر دو ہفتوں کے لیے  25

 

ئ

ا ہے۔ اس دوران ما

ت

 رکھا جاب

ی 

 

سل

 
 

ی

امل کیے نمو ب انے لگتے ہیں م

 

گئے  اور ش

س پر پھیل

گ

 

ی
ف

  کر اچھی 

 

ئ
 طرح سے ما
ی 
 
ا ہے۔ ان تخم دانوں کو Grain spawn۔ اس کو تخم دانہ )ہیں یتے(  بنادMycelia) اای  سل

ت

(  کہا جاب

ا ہے۔ استعمال کیا کرنے میں رتیا ب اافزائش  مشروم کی

ت

 جاب

  یرتیا مشروم کی 3.2.2

 : کام کرنے ہوتے ہیں یلدرج ذ مشروم کے بنانے میں 

ا  (1) 

 

 Compost preparation کھاد کا بناب

زتخم ر (3) 

 

 Spawning   یب 

 (3)  

ک

 
ی 

گ

 

ی
س

 Casing 

    Cropping and Harvestingاور حصول  یفصل کار (4) 

 Canning ننگ  کیا (5) 

    Compost Preparation یرتیا کھاد کی 3.2.3

ام  یرکھاد کے بے کار اور فاضل مادوں سے تیا

 

     Compostingکا ب

 

ئ

 دراصل ما

ی

 ہے۔ کمپوش

ی 

 

سل

 
 

ی

واسطہ  ی  نشوونما ب انے کا ا کے لیے م

(Mediumہے۔ زمانۂ قد  )کو گھوڑے اور گائے کی میں یم 

ی

ا تھا لیکن ب اسے بنا لید کمپوش

ت

 ںمرغیو‘ گھاس اور دھان کی ںاجٓ کل اسے گیہو جاب

ا ہے۔  ب اسے بنا ہوغیر لید گھوڑے کی( ‘ Poultry manureکے فضلہ )

ت

 جاب

 کے بنانے کے دو طر

ی

زق صرف مدت کا ہے۔ طو ن۔ ان دونوں کے درمیاہے اور دوسرا مختصر مدتی یقہطر مدتی یلطو ی  ا ہیں یقےکمپوش

 

 یلق

ا چار ہفتے لگتے ہیں تین میں یقہطر مدتی

ت

  کہ مختصر مدتی ب
 

ا   12 یقہطر خ

ت

ا ہے۔ طو دن میں   15ب

ت

  یشنب اسچورائیز میں یقہطر مدتی یلمکمل ہوجاب

(Pasteurizationسے احتراز کیا  )  ا ہے۔

ت

 جاب

  یقہطر مدتی یلطو 3.2.4

 کو ا اس میں 

ی

زش ) ی  کمپوش

 

ا ہے۔  کیا ر(   پر تیاCemented floorپکے ق

ت

ہے کہ ب ازو کے حصے  جاتی کی کھلے میں یرتیا یہجاب

 کو پلاسٹک سے ڈھک د صورت میں کی ہہو تو ب ارش وغیر یرتیا کھلے ہوں۔ کھلے حصے میں

ی

 کو اچھی ب ا کمپوش

ی

ا ہے۔ کمپوش

ت

طرح ہوا دار کمرہ  جاب

 دو طرح کے ہوتے ہیں سکتاجا ب ابنا بھی میں

ی

 ۔ہے۔ کمپوش

  قدرتی ٭

ی

 Natural compost کمپوش

  مصنوعی ٭

ی

 Synthetic compost کمپوش
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  قدرتی 3.2.5

ی

   Natural Compost کمپوش

 گھوڑے کی قدرتی

ی

حصہ کے  تہائی ی  اس کے ا میں لید  گھوڑے کی ہے۔ ابتدا میں ہوتی رخشک گھاس سے تیا کی ب ارلی ب ا ںاور گیہو لید کمپوش

ز گیہو زاب  ا    100 ہے۔ اس میں جاتی گھاس ملائی کی ںب 

ت

ٹن کے حساب  فی ب اریو کیلو   3(  اور Poultry manure) رنیومیا یپولٹرکیلو  110ب

ا ہے۔ تین کی ڈھیر ی  جاسکتا ہے۔ اس کھاد کو پھر ا ب اسے ملا

ت

(  fermentationگلنے کا عمل ) چار دن کے بعد اس میں ب ا شکل رکھ چھوڑا جاب

ا ہے اور امونیا

ت

ز تین ب اپلٹا ب ار اوپر نیچے ہے۔ اب اس کو کئی بو آنے لگتی کی شروع ہوجاب
 
ا ہے۔ اس عمل کو ہ

ت

ا چار دن کے وقفے سے کیا ب ا جاب

ت

ہے۔  جاب

ز میں

 

ز ب اجپسم ملا کیلو  25 اس میں آج

 

ا ہے۔ آج

ت

  اس کو اوپر نیچے یجاب
 

 اس میں کیا ب ار خ

ت
ت

ا ہے اس وق

ت

 دوائی کوئی ( کو مارنے والیوں)کیڑ ٹوڈنیما جاب

 ہے۔ جاتی ملائی

  مصنوعی 3.2.6

ی

 کے تیا مصنوعی :کمپوش

ی

عام طور پر رائج ہے  یقہجو طر ہندوستان میں لیکن کرنے کے بہت سے فارمولے ہیں رکمپوش

 ہے۔  یل(  کا سفارش کردہ ہے جو درج ذIARI 1982) بھیلوہ کپور اور نیتا

 ءدرکار اشیا

 کیلو Wheat straw      250خشک گھاس  کی ںگیہو ٭

ا   8) 

ت

ز سنٹی  20ب

ی

 
 (کے ٹکڑوں میں م

 کیلو   Wheat Bran       25کا بھوسہ  ںگیہو ٭

ائٹر امونیم کیلشیم ب ا  سلفیٹ امونیم ٭

 

 ب

ی
 
 کیلو   4     ب

 Ammonium Sulphate or calcium ammonium nitrate 

 کیلو  Urea       3  ب اریو ٭

م  ٭
 

سی
خ 

 Gypsum      20  کیلو 

 :یقہطر

زش پر پھیلا کی ںگیہو 

 

 سے گیلا کر ب انی خشک گھاس کو ق
ٔ
ا ہے۔ گیہو کرلیا کے چھڑکاو

ت

م کے  ںجاب
 

سی
خ 

زاء سوائے 

 

 
کا بھوسہ اور دوسرے اج

ز ی  ۔ اس کے بعد اس گھانس کو ب اندھ کر اجاتے ہیں طرح ملا لیے اچھی گھانس میں گیلی

ی

 
ز ی  لامب  اور ا م

ی

 
 کرلیا شکل میں چوڑے گٹھوں کی م

ا 

ت

ووں کے ڈھیرہےجاب

ی

ھی
گ

زاہمی ہوا کی میں ۔ 

 

  رکھے جاتے ہیں یعمود کے لیے ق

 

ا  ب اطرح ملا کو اچھی ۔ اس سارے ڈھیرطور پر سوراخ دار ب اب

ت

جاب

 یں(  اور چھبیسو22th)یںب ائیسو( ‘ 18th) یںاٹھارو( ‘ 14th) یںچودھو( ‘ 10th) یں(   دسو5th) یںب انچو یعنیہے۔ اس کو وقتاا فوقتاا 

 اس پر ب انی ب ا پلٹا ب ا  لٹا(  ا26th) دن

ت
ت

ز وق
 
ا ہے اور ہ

ت

 کیا جاب
ٔ
 تخم ر کاچھڑ کاو

ی

  کمپوش
 

ا ہے۔ خ

ت

زجاب

 

ا  رتیا (   کے لیےSpawning) یب 

ت

ہوجاب

 اس کا ڈھیر

ت
ت

ا ہے اور اس سے امونیا ہے۔ اس وق

ت

 کا ہوجاب

 

گئے فارمولہ کے علاوہ دوسرے  یے۔ اوپر دآتی بو نہیں کی گہرے بھورے رن

ڈ جو ہیں فارمولے بھی

ی  

  ٹانسٹیٹیو ینان

ی

ئ

 افٓ ہار

ی 

رز
چ 
کل

ا ہے۔ ان کو درج کیا میں یل۔ ذ(   بنگلور کے سفارش کردہ ہیںIIHR) چیسرر 

ت

 جاب
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 ءدرکار اشیا         I فارمولہ

 کے ٹکڑے( انچ6 (  کیلو  300 ۔   Wheat strawخشک گھانس کی ںگیہو ٭

 کیلو  400 ۔    Paddy strawخشک گھانس  دھان کی ٭

ائیٹر امونیم کیلشیم ب ا  سلفیٹ امونیم ٭

 

 کیلو  9 ۔  یٹسب

 کیلو   9 ۔   Super phosphate سوپر فاسفیٹ ٭

 کیلو   4 ۔     Urea ب اریو ٭

 کیلو   30 ۔    Wheat Branکا بھوسہ  ںگیہو ٭

  ٭

سی 
خ 

 
 

ی

 کیلو  12 ۔     Gypsum م

  کیلسیم ٭

ی

 

 

 کیلو  10 ۔   Calcium carbonate کاربوئ

 

 گیلا

ت

  دھان کی گھانس کو دو ہفتوں ی
 

ا ہے۔ خ

ت

 Cotton) میل کاٹن سیڈ   6kgہے تو اس میں خشک گھانس استعمال ہورہی رکھا جاب

seed mealکو چوتھی 

ی

 ملا ب اپلٹا ب ا ب ار الٹا (  کمپوش

ت
ت

  ب اکرتے وق

ی

ئ

ز

 

ا ہے۔ تمام ق

ت

 جاب
ی 
 

 

ی
ل

  
ی
زر

 

 یےبنانے سے پہلے اس پر چھڑک د گھانس کا ڈھیر گیلی ر

 ۔جاتے ہیں

 

 

 ءدرکار اشیا         2فارمولہ  

 کیلو  150 ۔  Paddy strawخشک گھانس دھان کی ٭

 کیلو  150 ۔   Maize stalksکے خشک تنے  مکئی ٭

 کیلو  9 ۔  Ammonium Sulphate سلفیٹ امونیم ٭

 کیلو  9 ۔  Super phosphate سوپر فاسفیٹ ٭

 کیلو  4 ۔      Ureaب اریو ٭

 کیلو 50 ۔    Rice Branچاول کا بھوسہ  ٭

 کیلو  12 ۔     Gypsumجپسم  ٭

  کیلسیم ٭

ی

 

 

 کیلو 10 ۔  Calcium carbonate کاربون

 کیلو  5 ۔  Cotton seed mealمیلکاٹن سیڈ ٭

 الٹانے پلٹانے کا عمل استعمال کیا میں یرتیا مدتی یلکو طو ںیقوگئے دونوں طر یےاوپر د 

ی

ا ہے اور کمپوش

ت

 ,16 ,19 ,22 ,25 ,26جاب

ا ہے۔ دن کیا یںو0 ,6 ,10 ,13

ت

 جاب
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 ءدرکار اشیا         3 فارمولہ

  کیلو 430 ۔   Horse manure لید گھوڑے کی ٭

 کیلو 250 ۔  Wheat strawخشک گھانس  کی ںگیہو ٭

 کیلو 100 ۔   Poultry manure نورمیا یپولٹر ٭

ز ٭  کیلو  30 ۔   Brewer's grain ینگر رسیوب 

 کیلو  7 ۔      Urea ب اریو ٭

  کیلو  20 ۔     Gypsumجپسم  ٭

  4  فارمولہ

 کیلو 300 ۔  Wheat strawخشک گھانس  کی ںگیہو ٭

 کیلو 120 ۔   Poultry manure نورمیا یپولٹر ٭

 کیلو 20.6 ۔    Rice Branچاول کا بھوسہ  ٭

ز ٭  کیلو  22 ۔   Brewer's grain ینگر رسیوب 

 کیلو  6 ۔      Urea ب اریو ٭

  کیلو  10 ۔     Gypsumجپسم  ٭

 کیلو6 ۔    Urea  ب اریو ٭

 کیلو 5  ۔ Cotton seed meal میل کاٹن سیڈ ٭

  5  فارمولہ

 کیلو 1000 ۔  Wheat strawخشک گھانس  کی ںگیہو ٭

 کیلو 400 ۔   Poultry manure نورمیا یپولٹر ٭

ز ٭  کیلو  72 ۔   Brewer's grain ینگر رسیوب 

 کیلو 14.5 ۔      Urea ب اریو ٭

  کیلو  30 ۔     Gypsumجپسم  ٭

 

 (Pasteurization) یشنب اسچورائیز 3.2.7

 میں 

ی

زم ہوائی کمپوش

 

 ی  ق

ی

ی

 

ی

 

ی 

 

 

ں

 

س

 (Aerobic fermentationکے واقع ہونے کے لیے   ) پہنچائی خشک طور پر گرمی اس میں 

اکہ درجۂ حرارت  جاتی

ت

ا  52ہے ب

ت

Cب

o

 والے کمرے ) نکے درمیا 60

ی

 ہوا (  کے اطراف مرطبInsulated roomرہے۔ کمپوش
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ا ہے۔ کشتیو انتظام کیا کے گزر کا

ت

 بھر کر پہلے سے گرم کیے ( میںTrays) ںجاب

ی

۔ تمام ہوادان رکھے جاتے ہیں ہوئے کمرے میں کمپوش

(Ventilatorsاور دروازوں کو بند کرد )ا ہے اور کمرے میں ب ا

ت

ا  52ہے اور درجٔہ حرارت کو جاتی بھاپ داخل کی جاب

ت

Cب

o

 پہنچا 60

ت

ا  ب ا ی

ت

جاب

ا    2ہے۔ اس درجۂ حرارت کو 

ت

ز   4ب

 

ا ہے۔ اس کے بعد درجہ حرارت کو م

ت

 بنائے رکھا جاب

ت

ڈدن ی زھا کر ن 

ی

ا   52ب 

ت

Cب

o

 کیا 60

ت

ا ہے اور اس کو  ی

ت

جاب

ا ہے۔ اس کے بعد اس کمرے میں اسی

ت

 رکھا جاب

ت

وں ی

ی
 

ازہ ہوا داخل کی طرح چار گھ

ت

زاہمی ہے اور بھاپ کی جاتی ب

 

 ہے۔ جاتی یروک د ق

 

ز تخم ر 3.2.8

 

 (Spawning) یب 

 

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

ا ہے جسے اسپان بھی ب ا  کو مشروم کا بیج م

ت

ا جاب

 

ا ہے۔ ا تخم ماب

ت

 پر پھیلا مٹی ی  کہا جاب

ی

  ب اد بھرا سپان لے کر کمپوش

ی

ا ہے اور پھر اسپان پر کمپوش

ت

جاب

 پر ب انی جاتی ید مقدار پھیلا سی یتھوڑ کی

ی

ا ہے اور  ہے۔ اس طرح کے عمل کے بعد کمپوش

ت

ا   15چھڑکا جاب

ت

   20ب

ت

  اضافیدن ی

ت

 
رطوب

(Relative humidity کو )ا ہے اور درجہ حرارت کو  نکے درمیا  %80سے   %70

ت

Cرکھا جاب

o

20+2 

 

ئ

ا ہے۔ ما

ت

 رکھا جاب

ی 

 

سل

 
 

ی

 م

 کی اچھی

ی

ا ہے۔ اس مرحلہ کو اسپان رن اسٹیج سطح پر پھیل طرح سے نمو ب انے لگتا ہے اور کمپوش

ت

ا ہے۔Span run stage' جاب

ت

 '  کہا جاب

3.2.9  

ک

 
ی 

گ

 

 ( Casing)سی

زتخم ر

 

 Spawning) یب 

 

ئ

 (    کے بعد نمو ب ائے ہوئے ما

ی 

 

سل

 
 

ی

  دPasteurized soil) مٹی ہوئی کی کو ب اسچورائیز م

 

ا ہے  ب ا(   سے ڈھاب

ت

جاب

 اسی  8اور اس کو 

ت

ا دس دن ی

ت

ا ہے  ب ا طرح رہنے د ب

ت

 کہ اس سے بٹن مشروم کے چھوٹے چھوٹے پن نما ) ںیہاجاب

ت

(   سرے Pin headsی

ے لگتے ہیں

 

کلی

 

ئ
 درجہ حرارت کو  س۔ ا

ت
ت

Cوق

o

ا ہے اور اس میں  16+2

ت

ازہ ہوا داخل کی پر رکھا جاب

ت

کا  ہے۔ ان پر حس  ضرورت ب انی جاتی ب

 بھی
ٔ
ا ہے۔  کیا چھڑکاو

ت

 جاب

 

 (Cropping and Harvesting) اور کٹوائی یفصل کار 3.2.10

 کو  یتیشروع کرد ینادن بعد مشروم د 21فصل  یہاب 

ت

 
ا   70ہے۔ رطوب

ت

زار رکھنے کے لیے   %80ب

ت

زق   درجہ پر ب 

ک

 
ی 

گ

 

ی
س

 Casing) مٹی کی 

soilا ہے۔ مشروم کو حاصل کرنے کے لیے (  پر ب انی

ت

  گھما اور ب ائیں ھیاس کو آہستہ سے سید چھڑکا جاب

 

ا ہے۔ ) ب اجاب

ت

 Clockwiseجاب

and anti-clockwiseا ہے۔ سے اس کو اوپر کھینچا (  اور آہستگی

ت

 جاب

ڈ

ی  

ڈ  پر مٹی یاگر ڈن

ی  

ا ہے اور پھر انہیں کرلیا ہکے نچلے حصے کو چاقو سے علیحد یکے ذرات گلے ہوں تو ڈن

ت

کے  سے الگ کرنے اور صاف کرلینے مٹی جاب

زتن میں بعد کسی ا ہے۔ لے لیا دوسرے ب 

ت

 جاب

 

 

ک

 
ی 

گ

 

ی
س

  ?What is casingہے  کیا 

  

ک

 ٭      
ی 

گ

 

ی
س

 کو مٹی کے معنیٰ 

ی

 تہہ سے ڈھانکنا ہے۔ ہلکی کی کمپوش

  

ک

 
ی 

گ

 

ی
س

 ہے؟ جاتی کی ںکیو 

  

ک

 ٭      
ی 

گ

 

ی
س

ڈب کیے ب انی مٹی کی 

 

زار رہتی ہے جس سے نمی رہتی کو خ 

ت

زق  ہے ب 

  

ک

 ٭       
ی 

گ

 

ی
س

 ہے درجہ حرارت کو بنائے رکھتی 
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ک

 ٭       
ی 

گ

 

ی
س

 ہے  یتیمشروم کو سہارا د 

ز فصل کو  فلش ' ہے۔ مشروم کی جاتی رکھی یمناش  وقفہ سے جار یرتیا کی مشروم 
 
ا ہے۔ Flushہ

ت

ز    Flushes" کہا جاب
 
ا   7ہ

ت

ب

ز ہوتے ہیں دن  میں  10
 
 سے  سو کیلو ی  ۔ اوسطاا اظاہ

ی

ا   10کمپوش

ت

ا   8مشروم  کیلو  15ب

ت

 اوارپید ہے۔ مشروم کی حاصل ہوتی ہفتوں میں   9ب

 کی

ی

 کار‘  کوالٹی کمپوش

ت
 

 پر منحصر ہے۔ ںیقوطر کے صحیح یاسپان اور کاش

   What is Flushہے  فلش کیا  

ز فصل فلش  حاصل ہونے والی مشروم کی 
 
ا   7 یہ ہے۔  کہلاتی  Flushہ

ت

 ہے حاصل ہوتی دن میں   10ب

ز کیا کے خاکے سے بھی یلکو ذ اوارپید کی مشروم
 
 جاسکتا ہے۔  ظاہ

زاء   /    طر خام

 

 
 یرتیا یقۂاج

Raw material Formulation of compost 

 

Composting  

ی

ا کمپوش

 

 کا بناب

 

Preparation of beds in trays ا  ںب ارکیا میں کشتیوں

 

 بناب

 

Spawningز تخم ر

 

 یب 

 

Spawn running کا نمو اسپان 

 

Casing  

ک

 
ی 

گ

 

ی
س

 

 

Harvesting   فصل کا حصول 

 

Packing پیکنگ 

 

Marketing مارکیٹنگ 

 

Canned                                   ازہ  بند  میں ڈبوں

ت

           Fresh                                                        ب



53 
 

 کے لیئے 3.3

ت
 

 درکار ماحول  کاش

Agaricus bisporus ہوادار مقام اور اچھے تخم کی ب ا جگہ اُگا بھی کسی ،

ت

 
 ممکن ہے۔  بیدستیا جاسکتا ہے۔ مناش  درجہ حرارت ، رطوب

وکے پھیلا Mycelium                                    درجہ ٔ حرارت :   ( 1)

 

اتی ئ

ت

C نشونما کے لیئے اور نباب

o

ہے۔ پھل  ضرورت ہوتی درجۂ حرارت کی25-22

Cلگنے کے مرحلہ پر 

o

ہے جبکہ بہت  نشونما رک جاتی کی Spawnہے۔ اگر درجٔہ حرارت کم ہو تو  ضرورت ہوتی درجۂ حرارت کی18-14

ا ہے جو  اکو پید ب ادرجٔہ حرارت بیکٹیر دہب از

ت

زاب کر د Spawnکرب

 

 ۔ ہیں یتےکو ج

(2  ) ( 

ت

 
 میں مشروم کی                                    : نمی ب ا( Moistureرطوب

ت
 

  کاش

ت

 
ا ہے۔ مشروم کو ا نمی ب ارطوب

ت

ضرورت  کی یممیڈ یسےکا بہت اہم رول ہوب

 طور پر مشروم کے  سیر یباسے تقر ہے جو ب انی ہوتی

ت

ا ہم راش

ت

زاہمی کی پر ب انی bedsشدہ ہوب

 

 ہوسکتی فصل کے لیئے ق

ت

 
اب

 

 ہے۔  نقصان دہ ب

ا :  (  3)

 

ازہ ہوا نقصان دہ ہوا کو مشروم جس                                   مقام کا ہوادار ہوب

ت

ا چاہئے۔ مقام ہوادار ہو تو وہاں ب

 

 کئے جارہے ہوں وہ ہوادار ہوب

ت
 

مقام پر کاش

 کے دوران  ہے۔ مشروم کی مددگار ہوتی خارج کرنے میں

ت
 

کاش
2

Co ازہ ہوا کی یہچاہئے اور  ہونی 0.10-%0.15سطح  کی

ت

زاہمی صرف ب

 

 ق

 سے ہوسکتا ہے۔ 

ا ہے۔ اچھے تخم کی اچھے مشروم سے حاصل کیا ہے جو کسی Myceliumتخم در اصل  ب ا  Spawn                                        اچھا تخم :  (  4)

ت

 ہیں یہ تخصوصیا جاب

 کہ: 

 ہو۔  گیا صحت مند فصل سے حاصل کیا اچھی مشروم کی یہ(  1) 

 (2  )Mycelium قسم کے پھپھوند  کسی ہو اسمیں رنگت سفید کیmould نہ ہونے چاہئے۔ 

  جگہ کی 5.3.1

ت

 

 

  موزوئ

 کیئے ی  ا کے ساتھ کئی بیمشروم کامیا

ت
 

 ہیں جگہوں پر کاش

ت

 ۔ جاسکت

 کار (  1)

ت
 

اکہ کھاد اور مٹی ہو جہاں آسانی یساکا مقام ا یکاش

ت

 جاسکے۔  وہاں لے جائی Casing soil سے پہنچا جاسکتا ہو ب

 کمرہ ہوا دار ہو۔ ( 2)

 کار (  3)

ت
 

 سورج کی bedsکے  یکاش

ت

 نہ پڑے۔  روشنی پر راش

Cکمرہ کا درجۂ حرارت  ( 4)

o

 نہ ہو۔  دہب اسے ز20

 کار ( 5)

ت
 

 موسمی یساکا مقام ا یکاش

 

 تبد درجۂ حرارت میں جیسے اتتغیر ہو جو اچای

 

 سے محفوظ رہ سکے۔  ہوغیر یلیاچای

 کار (  6)

ت
 

 مربوط نہ ہو۔  دہب اجگہ بہت ز کی یکاش

(7 )  

ت
 

ازہ ب انی یکارکاش

ت

زاہمی کی کے مقام پر ب

 

ا ضرور ق

 

 ہے۔  یکا ہوب

 کار (  8)

ت
 

ز  یکاش

ت

  کا مقام مارکٹ سے ق
 
اکہ حاصل ہونے والی ب

ت

 پہنچائی صارفین فصل بہ آسانی مشروم کی ہوب

ت

 جاسکے۔  ی
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ز 3.4

ی

 

 

 کے فوائد  مشروم کی ائٓ

ت
 

 کاش

ز ٭

ی

 

 

زاب ہوتے ہوئے مادوں جیسے ربیکا جنگلاتی بھی کسی مشروم بہ آسانی ائٓ

 

امیا ںیولکڑ ج

 

 مادوں پر اُگنے کی تی، درختوں کے تنے اور ب

 

ت

ا ہے۔  صلاح 

ت

 رکھ

ز ٭

ی

 

 

 کیئے جو سال کے ب ارہ مہینے ہیں Varietiesاقسام  دہب ابہ نسبت ش  سے ز مشروم کی یگرد مشروم میں ائٓ

ت
 

 ہیں کاش

ت

۔ جاسکت

ا ہے جو صارفین ان میں

ت

 کے اعتبار سے تنوع ہوب

ت
 

 کیئے کی وضع، رنگت، خوش بو اور ساخ

ت
 

 ہیں پسند کے لحاظ کاش

ت

 ۔ جاسکت

ز ٭

ی

 

 

ازہ گھانس پر بھی ائٓ

ت

 کیا مشروم ب

ت
 

ا ضرور Compostکھاد  جاسکتا ہے۔ اس کے لیئے کاش

 

۔ دوسرے مشروم کے نہیں یکا ہوب

ز خلاف اس کے لیے  ۔ ہیں نہیں یحالات ضرور مخصوص موسمی ب 

ز سفید ٭

ی

 

 

ز خلاف آئ  ہیں مشروم بہ آسانی بٹن مشروم کے ب 

ت

 جاسکتا ہے۔  کیا ہذخیر اور انہیں سوکھائے جاسکت

ز ٭

ی

 

 

  100-80 اوارپید بٹن مشروم کی ہے۔ مثال کے طور پر سفید دہب ابہت ز مشروم کے مقابلہ میں یگرد بھی اوارپید مشروم کی ائٓ

 

م

 دنوں
 
ی

خشک  مقدار کی ہے جبکہ اسی کیلو 500-400خشک گھانس استعمال کرتے ہوئے صرف  دھان کی ب ا ںٹن گیہو ی  ا ں

ز 

ی

 

 

 کرنے پر  کی وممشر گھانس استعمال کرتے ہوئے آئ

ت
 

 ہے۔  جاسکتی حاصل کی اوارپید کیلو 700-500 دنوں میں 60-45کاش

ز 3.5

ی

 

 

  تخصوصیا مشروم کی ائٓ

ز 

ی

 

 

 ۔ حصوں پر مشتمل ہوتے ہیں تین) Basidiocarpمشروم کے پھلدار اجسام ) ائٓ

 ( Pileusخول) دبیز ٭ 

ڈ ٭ 

ی  

 ( Stipe) یڈن

 ( Gillsگلس) ٭ 

 کے ہوتے ہیں ب ا گلابی ب ا ( سفیدSporesاس کے اسپورس ) 

 

  اور شفاف، چکنے اور وضع میں بھورے رن

ط

ت

سی
م

 

ی 

 

ل

 یہ۔ ہوتے ہیں ی

وں میں 96-48اور صرف  سے نمو ب ا جاتے ہیں بہت آسانی

ی
 

طور پر بننے والے دھاگے  ۔ ابتدائیہیں بنالیتے دھاگہ نما کالونی سفید گھ

(Primary Myceliumآپس میں ) انو

 

 ۔ ہیں ( بنالیتےSecondary mycelium)یمل کر ب

 

ز 3.6

ی

 

 

  مشروم کی ائٓ

 

ئ

 ورا
 
ی

 

ی

ی
  
ی
ز

 

 ( Oyster Mushroom Varieties)ر

ز 

ی

 

 

 ہیں Varietiesاقسام  سبھی مشروم کی ائٓ
 
اقسام کے جو  P.nidiformisاور  P.oleariusسوائے ۔ کھانے کے قاب

ز
 
سے  ۔ ان میںہیں جاتی ب ائی کے مختلف علاقوں میں جو دنیا ہیں گئی یکھید species جماعتیں یلیذ 38 ۔ اس مشروم کے کوئیہیں ہوتی یلیزہ

 کی نےپیما تجارتی اقسام کی 25 کوئی

ت
 

ام حس  ذ جارہی پر کاش

 

 ۔ ہیں یلہے۔ ان کے ب
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زز  ز ب 

ی

 

 

 آئ

ت
 

 جماعتیں یلیذ مشروم کی  کاش

   P.ostreatus،P.flabellatus ،P.florida  

 P.sajor caju, p. sapidus, p. cystidiosus 

 P. eryugii, P.fossulatus, P. opuntiae 

 P. cornucopiae, P.yuccae, P.platypus 

 P.djamor, P.tuber-regium, P.australis 

 P.purpureo-olivaceus, P.populinus, P.levis 

 P.columbinus, P.membranaceus 

 

3.7  

ت
 

 ( Cultivation)کاش

ز 

ی

 

 

 کار مشروم کی ائٓ

ت
 

 جاسکتا ہے۔  کیا تقسیم مراحل میں یلکو درج ذ یکاش

 حصول  ب ا  یرتیا کیSpawnتخم  (  1) 

رز (  2) 

ی

 سی
سی

 

ی
 
  یرتیا کی (Substrate)ب

زتخم ر (  3) 

 

 Spawning یب 

  یفصل کار (  4) 

 

 کاحصول  یرتیا تخم کی 3.7.1

ز 

ی

 

 

کے کلچر  Pleurotus spپر  ںگیہو ہوئی ہے۔ صاف کی طرح ہی بٹن مشروم کی سفید یرتیا کی Spawnتخم  مشروم کی ائٓ

Cultureا ہے۔  ب اکو پھیلا

ت

  دنوں میں 15-10جاب

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

زجاتے ہیں طرح نکل کر پھیل اچھی م

 

ڈ ۔ م کو  Spawnتخم  دنوں میں 30-25 ن 

 

ت

ی

 

خ

 پھلدار سا
 
ی

 ۔ ہیں شروع ہوجاتی لگنی ں

3.7.2 Substrate یرتیا کی  : 

ز  Agricultural wasteمادے  جنگلاتی ربیکا 

ی

 

 

 میں مشروم کی آئ

ت
 

مادوں  یلیذ ب امادوں  ر۔ ان بیکاجاتے ہیں استعمال کیئے کاش

  Lignin لوس،سیلو Cellulose میں

ل

 

ی 

 

 

ں

 

گی

 hemicellulose   وو ی ہوتے ہ
چ 
رزبخش ہیں یہتغذ مشروم کے لیئے ں

ی

 سی
سی

 ۔ 

ی
 
ازہ،  ب

ت

ب

ز mouldsقسم کے پھپھوند  بھی خشک اور کسی

ی

 

 

ا چاہئے۔ ائٓ

 

رز سے ب اک ہوب

ی

 سی
سی

 مشروم بطور 

ت

 
 زرعی رطرح کے بیکا بھی کسی ب

زہ اور روئی ،، مکئیخشک گھاس کی دھان، راگی ں،، گیہو ( جیسےAgro-wastes)ءاشیا
 
( کے تنے اور پتے، گنے کے Cotton)جوار، ب اج

 پھلیdehulled cobsوالے بھٹے) کے دانے نکالنے کے بعد بچ رہنے (، مکئیbaggage)ترس نکالنے کے بعد ب اقیا

 

کے  (، مون

ز Ligninاور  Cellulose میں ءکاغذ۔ ان اشیا ر، بیکا پتی کے سوکھے تنے، استعمال شدہ چائے کی خول، سورج مکھی

ی

 

 

ا ائٓ

 

مشروم کے  کا ہوب



56 
 

زاہمی کی یہطرح سے بہتر تغذ ی  ا لیئے

 

ا ہے۔  ق

ت

 ہوب

 

  ہوتے ہیں ائشپید خامروں کی Celluloseکا ب اع
 

کو  اوارپید جو مشروم کی کا موخ

زھاتے ہیں

ی

 ۔ ب 

Substrate طریقے:کے  یرتیا کی              Pleurotus  

 

ئ

 کا ما

ی 

 

س

 

ی 

 

ل

 
 

ی

ا  saprophyticجاندار اور سڑے ہوئے مادوں پر پلنے والا  غیر م

ت

ہوب

رز

ی

 سی
سی

 ہے۔ 

ی
 
ا ہے۔  ب اسے بنا ںیقوکے طر یلذ ب

ت

 جاب

 ( Steam Pasteurization)یعے: بھاپ کے ذریقہطر

ا ہے۔ اس کے بعد اسے  ب اکس میں ب ا  ںکشتیو کی یہوئے گھانس کو لکڑ پہلے سے بھگوئی میں یقہاس طر

ت

 Pasteurizationرکھا جاب

room میں C

o

وں کے لیے60-58

ی
 

ا ہے۔ درجہ حرارت کی درجہ حرارت پر چار گھ

ت

زار کے لیے رکھا جاب

ت

زق  ہے۔  تیمدد لیجا بھاپ کی ب 

ا ہے اور س پر تخم  اس عمل کے بعد اس کو ٹھنڈا کیا

ت

ا ہے۔  کیا دنوں میں 5-3سارا عمل  یہ۔ لگائے جاتے ہیں Spawnجاب

ت

 جاب

 ( Hot Water treatment) یقہطر یعےکے ذر ب انی گرم

رز میں یقہاس طر

ی

 سی
سی

 

ی
 
 میں منٹ گرم ب انی 45-30درجہ حرارت پر  70oC-65اور  ( کرتے ہیں10cm-5کو ٹکڑے ٹکڑے) ب

ا ہے اور اس میں نکال کر اسے ٹھنڈا کیا ۔ اس کے بعد اس سے زائد ب انیبھگوتے ہیں

ت

کے  سے مکئی یقہکے اس طر ۔ گرم ب انیتخم ملائے جاتے ہیں جاب

  جاتے ہیں نرم پڑ ہبھٹے اور تنے وغیر

س

 

ئ

 جس سے ما

ی 

 

ل

 
 

ی

 ہے۔  مدد ملتی کے جلد نشونما ب انے میں م

 (Chemical Sterlization)ب اکی یعےکے ذر یقہطر ئیکیمیا 3.8

 

ز

ی

 

 

  مشروم کی ائٓ
 
ج

 

فی

 کے دوران بہت سے 

ت
 

مخل  ہوغیر Penicilliumاور Trichoderma ،Aspergillus جیسے یکاش

 ہیں

ت

  موجودگی اور گھانس پر ان کی ہوسکت

 

ی
م

 مشروم کے 

ی 

 

سل

 
 

ی

  بن سکتیmycelium)م
 
 وںہے۔ چنانچہ ان چیز ( کے نشونما کو روکنے کا س

( 500ppm)ہائیڈ یاور فارمل ڈCarbendazim 50%wp (37.5ppm)گھانس کو  دھان کی ب ا  ںگیہو سے بچنے کے لیے

ا ہے ب اگھنٹے ڈبو 18-16 کے محلول میں

ت

  ب ا جس سے جاب
 
ج

 

فی

ا ہے  یتو ان مداخلت کار 

ت

 مشروم  نشو نما رک جاتی پھر ان کی ب ا کا خاتمہ ہوجاب

ت

ہے۔ نظام

 ہے۔  یلوہ درج ذ تھی گئی وضع کی جو تکنیک اس ضمن میں سولون میں DMR چیسرر

زے ڈرم  ی  ا

ی

ا ہے۔ اس میں لیا ب انی لیٹر 90 میں drumب 

ت

 بکٹ میں یدوسر ی  ہے۔ ا جاتی گھانس بھگوئی کی ںگیہو کیلو 12-10 جاب

Baiting 7.5g  اورFormaldehyde 125ml (37-40%)ا ہے اور بھگوئی ب ا لے کر محلول بنا

ت

ا  ہوئی جاب

ت

گھانس پر ڈالا جاب

ا ہے او پر ب ا ب ا ہے۔ گھاس کو دب ا

ت

  لیجاب

 
 

ت

وں کے بعد اس میں 18-15ہے۔ اب  جاتی یچادر ڈال د کی ت

ی
 

ا ہے۔  ب اکو خارج کر د موجود ب انی گھ

ت

جاب

زے ڈرم 

ی

  کی لیٹر 2000-1000 یعنیاس طرح کا عمل ب 
ک

 

ی

ی

ئ

  
ی

  جاسکتاہے۔ جس میں کیا بھی میں ووں

ک

 

 
ی

س

مکل

مقدار اوپربتائے گئے حساب کے  کی 

 

ئ قک

 ہے۔  جاتی یمطا
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ی

رز ٹکڑے کیا میں یقہاس طر    ( :Till method)یقہکا طر ب

ی

 سی
سی

 ہوا 

ی
 
ا ہے۔ بعد ازاں آٹو کلیو بھگولیا میں ٹھنڈے ب انی ب

ت

 میں جاب

20p.s.iاسٹرلائیز ی  پر ا 

ت

ا دو گھنٹہ ی

ت

ا ہے۔  کیا ب

ت

محدود  ی  جاسکتا ہے جہاں ا استعمال کیا میں ہکاموں وغیر پر تحقیقی نہپیما تجرب اتی یقہطر یہجاب

ا مطلوب ہو۔  نہپیما

 

 پرکام کرب

 

  Composting or Fermentation تخمیر 3.9

کے  روئی ( جیسےSubstrateمتبدلہ شکل ہے۔ سخت قسم کے مادے) کی یقہرائج طر بٹن مشروم میں دراصل سفید یقہطر یہ 

ڈ سوکھی پودوں کی

ی  

ڈ  کی مکئی ں،ب اڈن

ی  

 ۔ موزوں ہوتے ہیں ںیہا( Stubbles)ت( کے ب اقیاLegumesوالے پودوں)  ںاور پھلیو ںب اڈن

ز 

ی

 

 

 عمل ہے۔ تخمیر تخمیر کی یقہطر ہوائی اور غیر ہوائی دونوں بھی مشروم کے لیے ائٓ
 
ا ہے۔  کیا سائبان کے نیچے کا عمل کسی قاب

ت

جاب

رز

ی

 سی
سی

 پہلے 

ی
 
ا )%1-0.5)ب ا ریو ب ا سلفیٹ امونیم (۔ ان میں6cm-5) جاتے ہیں کے چھوٹے چھوٹے ٹکڑے بنالیئے ب

 

 ب ا ملا) %1( اور چوب

ا ہے۔ کیمیا

ت

 کو بہتر  کی Compostہے۔ چونے کا اضافہ دراصل  جاسکتی استعمال کی کھاد بھی کی ںمرغیو ب ا کھاد کے بجائے گھوڑے  ئیجاب

ت
 

ساخ

ا ہے۔ 

ت

زاء کو ملالینے یہبناب

 

 
ا ہے۔ اور اس کو ب انی کر لیا پر ڈھیر زمین شکل میں مثلث کی ی  کے بعد ان کو ا تمام اج

ت

و سے اچھی جاب

 

 طرح گیلا کے چھڑ کائ

ا ہے۔ اب دو روز کے بعد اس کو الٹا کرلیا

ت

ا ہے اور اس میں ب اپلٹا  ب اجاب

ت

ا) Superphosphate 1% جاب

 

ا ہے۔ اب  ب ا( ملا%0.5اور چوب

ت

جاب

ز

 

ڈم زتخم ر ہے۔ اب اس میں ہوجاتی رتیا استعمال کے لیے Compostکھاد  یہدو روز کے بعد  ن 

 

 ہے۔  جاسکتی کی Spawning یب 

 

رز 

ی

 سی
سی

 

ی
 
ا ) یںزائد چیز میں ب

 

امل کرب

 

 ( Substrate Supplementationش

رز 

ی

 سی
سی

 

ی
 
امیا %0.8-0.5عام طور پر  میں ب

 

ائٹروجن رہتا ہے۔ ب

 

ز شکل میں تیب

 

ڈم ائیٹر ن 

 

زاہمی کی وجنب

 

ا  اوارپید مشروم کی ق

ت

زھاب

ی

کو ب 

ائیٹر یہہے ۔ 

 

جاسکتا ہے۔ اسے  لیا شکل میں کی ہ( وغیرSoybean cake)بینب اسو ب ا ( Branچاول کے بھوسہ) ب ا  ںگیہو وجنزائد ب

Substrate ا ہے۔ ان چیز لیا %6-3 کے وزن کا کوئی

ت

 25ppm Carbendazim (250ml in 10litreکو وںجاب

water) رز ب اگھنٹے کے لئے ملا 16-14 میں

ی

 سی
سی

ا ہے۔ اس کے بعد ان کو 

ت

 جاب

ی
 
زتخم ر میں ب

 

ا ہے۔  طرح ملالیا سے قبل اچھی یب 

ت

 جاب

 

زتخم ر 3.10

 

 ( Spawning) یب 

ازہ تیا

ت

ا چاہئے۔ تخم ر دن( استعمال کیا20-30)Spawnہو اتخم  کیا رب

 

زجاب

 

ہے جو پہلے سے صاف  جاتی کی کمرے میں یسےا یب 

(Fumigatedکیا ) رز ہوا ہو۔ تخم کو گیلے

ی

 سی
سی

 

ی
 
ا ہے۔ تخم ر ب ا حساب سے ملا %3-2اس کے وزن کے  میں ب

ت

زجاب

 

رز یب 

ی

 سی
سی

 کے بعد 

ی
 
 ب

  ب الی

 
 

ت

ا ہے اور ان تھیلیو ( بھر لیا64x45cm) میں ںتھیلیو کی ت

ت

ز طرف  ںجاب
 
ا  10کے ہ

ت

 نچلی کی ں۔ تھیلیوجاتے ہیں سوراخ کرلیئے 15ب

اکہ زائد ب انی جاتے ہیں سوراخ کرلیئے سطح پر بھی

ت

زاج ہوسکے۔ ان تھیلیو ب

 

 ہیں استعمال کیئے کے ب اکس بھی یکے بجاے لکڑ ںکا اج

ت

۔ ب اکس کو جاسکت

رز

ی

 سی
سی

 

ی
 
  طرف سے ب الی ںسے پر کرنے کے بعد چارو ب

 
 

ت

  چادر سے ملفوف کیا کی ت

 

ئ

ا ہے۔ ما

ت

 جاب

ی 

 

سل

 
 

ی

 تو اس چادر کو نکال لیا نمودار ہونے لگیں م

ا ہے۔ 

ت

 جاب
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 ( Crop Management)یفصل کار 3.11

3.11.1 Incubation 

زتخم ر 

 

ا ہے۔  میں Shelvesخانوں  ب ا فارم  اونچے پلیٹ ی  کو ا ںکے بعد تھیلیو یب 

ت

   Myceliumرکھا جاب
 
-10 اگرچ

C

o

اہم اس کے لیئے پر اُگنے لگتے ہیںدرجہ حرارت 30

ت

Cموزوں درجہ حرارت  ب

o

  دہب اہے۔ ز60-22

 

ئ

 درجہ حرارت پر ما

ی 

 

سل

 
 

ی

ا  م

ت

کا نمو رک جاب

 ہیں ختم بھی یہہے بلکہ 

ت

ام درجۂ  ہے جس کے لیے یضرور مناش  درجہ حرارت کا بنائے رکھنابیحد ۔ چنانچہ کمرہ میںہوسکت

 

روزانٓہ صبح و ش

و سے احتراز کیا ہے۔ اس مرحلہ پر ب انی جاتی حرارت پر نظر رکھی

 

ا ہے۔  کے چھڑکائ

ت

 جاب

 

3.11.2 Fruit body induction  پھلوں کا بننا 

  

 

ئ

 ما

ی 

 

س

 

ی 

 

ل

 
 

ی

  پور م
 

ہوتے  مرحلہ میں رتیا کے لیئے ینےپھل د یہ۔ اب  ہیں یتےجال بنا د طرح کادبیز ی  ا یہتو  جاتے ہیں طرح پھیل یخ

ا ضرور لکا خیا وںچیز یلدرج ذ ۔ اس مرحلہ میںہیں

 

 ہے۔  یرکھا جاب

 

ز                : Temperatureحرارت  درجہ

ی

 

 

  مشروم میں آئ

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

C کے نمو کے لیے م

o

 ہے لیکن ضرورت ہوتی درجہ حرارت کی 30-20

ز  ہے۔ درجہ حرارت کی ضرورت ہوتی مختلف درجۂ حرارت کی میں Speciesمختلف  کے لیے یپھلدار

ی

 

 

 اس ضرورت کے لحاظ سے آئ

 ہیں کیئے تقسیم دو گروہ میں Speciesمشروم کے 

ت

C ہے جس میں ہگروپ و ی  ۔ اجاسکت

o

انجام  بخوبی یدرجہ حرارت پر پھلدار20-10

C ہے۔ دوسرا وہ گروپ ہے جس میں ب اتی

o

ز  ںیوہے۔ اول الذکر گروپ سرد ضرورت پڑتی درجہ حرارت کی30-16

 

کا مشروم ہے جبکہ آج

 ہیں بھی کے گروپ والے سرد موسم میں ںکا مشروم ہے۔ گرمیو ںالذکر گروپ گرمیو

ت

  کہ پھل دے سکت
 

 سرد موسم والے مشروم میں خ

 ہیں P.eryngiiاور P. ostreatus ،P.florida مثالیں والے مشروم کی ںیو۔ سردہوسکتی واقع نہیں یپھل دار میں ںگرمیو

ز پیدہیں P.sajor-cajuاور P.flabellatus ،P.sapidus مثالیں والے مشروم کی ںجبکہ گرمیو

 

 کی اوار۔ درجٔہ حرارت کا اب

ا ہے۔  رمقدار اور معیا

ت

 پر پڑب

 

ت

 
ز یپھلدار    :Relative Humidity رطوب

ی

 

 

) دہب از Speciesتمام انواع  مشروم کی کے دوران آئ

ت

 
-RH 75رطوب

و کے ذر اس مرحلہ پر ب انی۔ چنانچہ ہیں ( کو پسند کرتی85%

 

ا ہے۔ چنانچہ گرم اور خشک موسم میں یعےکے چھڑکائ

ت

زار رکھا جاب

ت

زق  کو ب 

ت

 
 رطوب

و کیا ب ار ب انی تین ب ا روزآنہ دو 

 

ا ہے۔ کمروں میں کا چھڑکائ

ت

اکہ ہوا کا آزادانہ گزر  ( کھلے رہنے چاہیںExhaust fan روشن دان اور پنکھے)جاب

ت

ب

 بھی

ت

 
اگوار سی ی  کے آجانے سے ا ب ابیکٹیر رہے۔ بعض اوقات کمروں میں تیجا ہوسکے اور زائد رطوب

 

ہفتہ  ہے۔ اس صورت میں بو آنے لگتی ب

و کیا Bleaching Powder 0.05%ب ار  ی  ا میں

 

ا چاہئے چھڑکائ

 

 ۔ جاب

 

اور  اکٓسیجن
2

Co کار ضرورت :   کی 

ت
 

اکہ  کی Ventilatorsاچھے  ہوا کے آزادانہ گزر کے لیے کے کمروں میں یکاش

ت

از حد ضرورت ہے ب

کمروں سے 
2

Co ز نکل جاے۔ بھی
 
ب اہ

2
Co ز کرتی اوارپید مشروم کی دتیب از کی

 

 ہے۔  کو متاب
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اہم پھلدار ہوتی ضرورت نہیں کی روشنی کے لیے یرتیا غذا کی مشروم میں : روشنی

ت

ہے۔ اس  ضرورت پڑتی اس کی شروعات کے لیے کی یب

ا  18 کے لیے

ت

وں کے لیے 12ب

ی
 

اکافی ضرورت ہوتی کی روشنی 200lux گھ

 

ڈ میں کے نتیجہ روشنی ہے۔ ب

ی  

چھوٹے  capلامب  اور  ںب اڈن

ز پید ہوجاتے ہیں

 

ز ہوتی اوارجس سے ب الآج

 

 ہے۔  متاب

                          ( :pHکا ارتکاذ) نب ا ا روجنہائیڈ

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

  کالونی کی م

ت
ت

و کا ب انی  pH 7.0-6.0بننے کے وق

 

ا چاہئے اور چھڑکائ

 

زشی دہب انہ تو ز ہوب

ت

 ہو اور نہ ہی ب

 

 

قلی
 نہ ہوں کیو ٹینک ب ا کے ڈرم  ۔ ب انی ی

 

ا ہے۔ جس کے استعمال سے پھلدار لوہے لیئے دہب از ب انی اس صورت میں نکہزن

ت

ز ہوتی یہوب

 

 ہے۔  متاب

 

  فصل آنے کے بعد تدابیر 3.11.3

و کرنے سے پہلے ) فصل ب انی مشروم کی ہمیشہ

 

 میں ہی ی  کے سارے مشروم ا تھیلے ی  چاہئے۔ ا ( لے لینیHarvestingکے چھڑکائ

ت
ت

 وق

اکہ اس کے بعد آنیو لے لینے

ت

 یکسا فصل میں الیچاہئے ب

ت

 

 

ازہ مشروم کو سوراخ دار ب الی ئ

ت

  ہو۔ ب

 
 

ت

 دھوپ میں ۔ انہیںیںکر کپیا میں ںتھیلیو کی ت

ا چار مہینے ( ہو تینMoisture)نمی %4-2 جاسکتا ہے۔ خشک مشروم جس میں بھی ب اسوکھا

ت

 ذخیر ب

ت

 ہیں کیئے ہی

ت

 انہیں ۔ بشرطیکہجاسکت

 ہو۔  گیا کیا کپر پیا یقہمناش  طر

ز

ی

 

 

امن سی ۔ ان میں سے پر ہیں یہتغذ طرح ہی بٹن مشروم کی سفید مشروم دوسرے مشروم جیسے ائٓ

ی

 مقدار ہوتی خاصی کامپلکس کی اور بی وب

اسیم

ی

زکار یدوسر بھی ہے۔ کسی مقدار ہوتی اچھی اس میں کی ، فاسفورس، لوہے اور کیلسیم یمسوڈ ،ہے۔ پوب

ت

اہ ز کے بہ نسبت اس میں یب

 

 دہب ادس گ

Niacin  ا ہے۔

ت

 ہوب

 

 (Learning Outcomes) نتائج اکتسابی 3.12

 کیا دہب اش  سے ز اقسام میں مشروم کی

ت
 

 عوامل جیسے یگرمناش  مقام پر جہاں پر د بھی بٹن مشروم ہے۔ اس کو کسی جانے والا مشروم سفید کاش

زاہمی کی مناش  موسم، ب انی

 

زاہمی جگہ اور اچھے تخم کی کھلی ،ق

 

 جاسکتا ہے۔  ب اہو اُگا آسکتی میسر ق

زے مرحلے ہیں میں یرتیا مشروم کی

ی

 ہے۔ مشروم کی یرتیا ہے اور اس کے بعد مشروم کی یرتیا کیSpawnمرحلہ تخم  پہلا ، جن میں دو ب 

زتخم ر ،یرتیا کی Compostکھاد  جیسے مراحل ہیں کئی میں یرتیا

 

اور  کٹوائی فصل کی ،ی،فصل کارSpawning،Casing یب 

Marketing  ۔ 

ز

ی

 

 

 کیئے آسانی ی  مشروم ا ائٓ

ت
 

اقسام سال  جاسکتا ہے۔ اس کی ب ااُگا مادوں پر بہ آسانی اور زرعی جنگلاتی ربیکا یہجانے والا مشروم ہے اور  سے کاش

 کے مطا کی تنوع ہے جس کو صارفین وضع، رنگت اور خوش بو کے اعتبار سے کافی اور ان میں ہیں جاسکتی اگائی کے ب ارہ مہینے

 

جاسکتا  ب ا اُگا بقمان

ز اقسام ز 25 کوئی اس کی میں ہے۔ دنیا جاسکتی حاصل کی دہب اسے ز دہب از کم مدت میں بھی اوارپید بہت نسبت اس کی ہے۔ دوسرے مشروم کی  ب 

 ہیں

ت
 

 کار ۔ اس کیکاش

ت
 

زے مراحل ہیں یکاش

ی

رز ،یرتیا تخم کی جن میں کے چار ب 

ی

 سی
سی

 

ی
 
زتخم ر ،یرتیا کی ب

 

 اور فصل کی Spawning یب 

امل ہیں

 

 ش

ت
 

رز یرتیا ۔ تخم کینگہداش

ی

 سی
سی

 کے بعد 

ی
 
زاہم کی اس ب اب میں یجانکار تفصیل جن کی ہیں یقےطر اہم ہے جس کے کئی یرتیا کی ب

 

 ق
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زہے۔ تخم ر گئی

 

 کار یب 

ت
 

ز یپھل دار ہے۔ مشروم میں گیا ذکر کیا کا بھی تفصیل کی یاور پھر کاش

 

مختلف  اور اہم مرحلہ ہے جس کے لیے یآج

، ہوا، روشنیعوامل جیسے

ت

 
 ہے۔  گئی ڈالی روشنی ضرورت ہے۔ ان تمام مراحل پر اس ب اب میں کی pHاور   مناش  درجۂ حرارت، رطوب

 

 (Keywords) الفاظ یکلید 3.13

ا، تخم ر ںب ارکیا میں ںکشتیو ،یرتیا کی کھاد

 

زبناب

 

ا،  ،یب 

 

 ۔ Packing،Marketing، فصل کاحصول، Casingتخم کا نمو ب اب

ز

ی

 

 

ز اوار،مشروم، پید ائٓ

ی

 

 

 کار ت،کے مشروم فوائد، خصوصیا مختلف ممالک، ائٓ

ت
 

رز ،یرتیا تخم کی ،یانواع، کاش

ی

 سی
سی

 

ی
 
زتخم ر یرتیا کی ب

 

 ،یب 

 عوامل  تیماحولیا ،یپھلدار ،یفصل کار

 ( Model Examination Questions) سوالات امتحانی نمونہ  3.14

 (Objective Answer Type Questions)معروضی جواب ات کے حامل سوالات۔                                                                   3.14.1

ام __________ ہے۔ .1

 

 سفید بٹن مشروم کا سائنسی ب

ا ہے۔مشروم کے تخم کو . 2

ت

 __________ کہا جاب

ز .                        3

ی

 

 

زیلی اقسام __________ اور __________ ہیں۔ ائٓ
 
 مشروم کی دو زہ

ا ہے۔.4

ت

ز فصل کو __________ کہا جاب
 
 مشروم کی ہ

 ش  سے زب ادہ کس ملک میں ہوتی ہے .5

ت
 

ز مشروم کی کاش

ی

 

 آئ

A)                                                                   )جاب ان                                                                                        (B) کورب ا                                                      (C) چین                                                                 (D) بھارت  

 

ز. 6

ی

 

 

 سے ہے_______________( کا تعلق Oyster Mushroomمشروم ) ائٓ

ت

 .جماع

 

ز فصل کتنے دن کے وقفے سے حاصل ہوتی ہے؟.7
 
 مشروم کی ہ

A)                                                                   )3–5                                                                                        (B) 7–10                                                 (C) 12–15                                       (D)                        20–25      

زیشن کا مقصد کیا ہے؟.8

 
 

 ب اسچوراب

ے  '  Span run stage' اسپان رن اسٹیج .9
س
ک

اہے

ت

 ۔کہا جاب

ام لکھیں یرتیا مشروم کی. 10

 

 ۔کے مراحل کے ب

 

 ( Short Answer Type Questions)  جواب ات کے حامل سوالات  مختصر۔3.14.2

 کیا قدرتی (  1) 

ی

 ہے؟  کمپوش

 (2 ) Casing مراد ہے؟  سے کیا 
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 (3  ) Pasteurization ۔ لکھیں یقہکا طر 

 ۔ پر مختصر نوٹ لکھیں یرتیا کھاد کی ( 4) 

ز (5) 

ی

 

 

زتخم ر مشروم میں ائٓ

 

 ۔ پر نوٹ لکھیں یب 

 

 (Long Answer Type Questions     ) جواب ات کے حامل سوالات یلطو۔ 3.14.3

 کے لیے مشروم کی (  1) 

ت
 

  ؟ہیں کیا درکار سہولتیں کاش

 ۔  یںکر نسے بیا تفصیل یقہطر ی  ا کا کوئی یرتیا کھاد کی مصنوعی ( 2) 

ز کر یعےکو خاکہ کے ذر اوارپید مشروم کی ( 3) 
 
 ۔ یںظاہ

ز ( 4) 

ی

 

 

 ۔ کیجئے نمشروم کے فوائد بیا ائٓ

رز ( 5) 

ی

 سی
سی

 

ی
 
  ۔ کیجئے نبیا یرتیا کی ب

 

 

 

 

 

 

KEY: 1. Agaricus bisporus   2. P.nidiformis, P.olearius   .3   اسپان 

   5. C   6. Pleurotus  7. B (Flush) فلش  .4 

اکہ مشروم بخوبی اگ سکیں۔ .8

ت

ا ب

 

زاثیم سے ب اک کرب
 
 کو صاف اور ج

ی
 
ب رز

ی

 سی
سی

 

9.  

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

 کی اچھی م

ی

ا ہے سطح پر پھیل طرح سے نمو ب انے لگتا ہے اور کمپوش

ت

ا ہے۔ '  Span run stage' اسپان رن اسٹیجتو  جاب

ت

 جاب

زتخم ر ،یرتیا کی Compostکھاد  جیسے مراحل ہیں کئی میں یرتیا مشروم کی .10

 

 فصل کی ،ی،فصل کارSpawning،Casing یب 

 ۔  Marketingاور  کٹوائی

 ٭٭٭
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ا4اکائی

ی

 

 

  مشروم کی کے مشروم اور دودھیا ۔ ش

ت
 

 کاش

زا اکائی

 

 
 کے اج

  تمہید   4.0

 مقاصد    4.1

ا   4.2

ی

 

 

 کار کے مشروم کی ش

ت
 

  یکاش

  یرتیا تخم کی  4.2.1 

 کار یلکڑ مصنوعی  4.2.2 

ت
 

  یسے کاش

 4.2.3  Sterlization   

زتخم ر  4.2.4 

 

 Spawning یب 

 Fruiting یپھلدار  4.2.5 

ا   4.2.6 

 

 Harvestingفصل کا حاصل کرب

  یلکڑ   4.3

ت

ی
ہ

 

ش

  کے 
ی
ز

 

  پر مشروم کی ر

ت
 

 کاش

  فصل کی  4.3.1 

ت
 

 نگہداش

4.4   Calocybe indica مشروم کی دودھیا  

ت
 

 کاش

رز  4.4.1 

ی

 سی
سی

 

ی
 
  یرتیا کی ب

 4.4.2  Pasteurization 

زتخم ر  4.4.3 

 

  یب 

 4.4.4  Casing 

 4.4.5  Harvesting 

  اہمیت کی ب انی  4.4.6 

4.5    
کل

 

ش
  ااتی  

 ( Nutritional Valueقدر ) غذائی   4.6

 کار   4.7

ت
 

  یکاش

  یقہطر یتیروا  4.7.1 

 4.7.2  Improved Cage Cultivation 
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 4.7.3  Outdoor Method   

 4.7.4  Indoor Method 

 توجہ طلب کام    4.8

 4.8.1  Harvesting 

 کار  4.8.2 

ت
 

 مشکلات  میں یکاش

 نتائج  اکتسابی   4.9

 الفاظ  یکلید   4.10

 سوالات  نمونہ امتحانی   4.11

 

 (Introduction) تمہید 4.0

 Lentinula edodes ا  جو عر ف عام میں

ی

 

 

ا ہے۔ سفید Shiitake Mushroomکے مشروم  ش

ت

ا جاب

 

ام سے جاب

 

 کے ب

زا مشروم ہے۔ لوگ اس کے منفرد ذائقہ اور طبی میں کے بعد دنیا Agaricus bisporusبٹن مشروم 

ی

۔ فوائد کو پسند کرتے ہیں دوسرا ب 

ائیو ،جاب ان، چین یہ

ت

 کیا دہب اش  سے ز میں یکہاور امر ب ا کور جنوبی ان،ب

ت
 

 کیا میں مشروم چین یہ جانے والا مشروم ہے۔ ابتداء میں کاش

ت
 

ا  کاش

ت

جاب

 کار مشروم بے انتہا مقبول ہوا اور وہاں اس کی یہ جاب ان جا پہونچا۔ جاب ان میں یہتھا اور وہاں سے 

ت
 

 جس سے اس کی گئی یتوجہ د دہب اپر بہت ز یکاش

ا میں اجٓ دنیا میں ۔ اس کے نتیجےئیآ یبہتر کافی بھی میں اوارپید

ی

 

 

(۔ وہاں 84-1983ہے۔ ) سے آتی جاب ان ہی اوارپید دو تہائی کے مشروم کی ش

ز آمد بھی یہسے  ا ہے۔  کیا دوسرے ممالک کو ب 

ت

 ہورہی اس کی بھی ملکوں میں رپییوجاب

ت
 

 ہے۔  کاش

ا ہے۔  دو دھیا ب ا Milky mushroomہے جسے  Calocybe indicaاور قسم  ی  ا مشروم کی 

ت

 جنوبی یہمشروم کہا جاب

ز ہند اور شمالی
 
 کا طر مقبول ہے۔ اس کی میں نہب اہند کے علاقوں ب الخصوص ہ

ت
 

ازہ رکھا جاسکتا  دہب اآسان ہے۔ اس مشروم کو ز یقہکاش

ت

 ب

ت

عرصہ ی

 صارفین اور اس کا خاصیت یہ ہے۔ اس کی

 

ا ہے۔  پرکشش رن

ت

 کو متوجہ کرب

ا ہے۔ چین گرم علاقوں میں ( پر اُگنے والا مشروم گرم اور نیمPaddy Straw Mushroomگھاس ) دھان کی 

ت

 میں ہوب

اور دوسرے جنوب  یشیافلپائن، ملا دوسرے ممالک جیسے میں 35-1932۔ وہاں سے سال شروع ہوئی ء میں1822سال  یاس کا کاشتکار

 جا پہنچا۔ ہندوستان میں ئییشیاا مشرقی

ت

 کیا ء میں1940مرتبہ سال  پہلی یہ ممالک ی

ت
 

 ب ائی Speciesانواع  19 کوئی اس کی ںیہا۔ گیا کاش

اہم ان میں ہیں جاتی

ت

 کار کی انواع ہی تین یلسے درج ذ ب

ت
 

 گئے۔  وضع کیئے یقےکے طر یکاش

 V. Esculenta (Mars) Sing ٭ 

 V. displasia (Berk and Br.) Sing ٭ 
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 V. volvacea (Bull Ex. Fr.) Sing ٭ 

 ہندوستان میں اس مشروم کی 

ت
 

 کی اس کی بھی علاقوں میں یہے۔ پہاڑ جاتی کی علاقوں میں انیمید شمالی کاش

ت
 

 ہے۔ جاتی کاش

 

 (Objectives) مقاصد 4.1

ا 

ی

 

 

 کار کے مشروم کی ش

ت
 

ا اس ب اب کا مقصد ہے۔ اس کے ساتھ ا سے واقفیت ںیقواور اس کے مختلف طر یکاش

 

 ی  حاصل کرب

امل ہے۔ اس ب اب میں کا مطالعہ بھی یکاشتکار کی Calocybe indicaدوسرے مشروم 

 

 ش

ا مقصو یجانکار ( کے ب ارے میںPaddy straw Mushroomگھاس ) دھان کی اس ب اب میں 

 

د ہے۔ اس حاصل کرب

  مشروم کی
کل

 

ش
 کار قدر و قیمت غذائی اات،ی  

ت
 

 Cage جن میں یقےاور دوسرے طر یقہطر یتیروا جیسے یقےکے مختلف طر یاور کاش

Method ،Outdoor method  اور اندرون خانہIndoor method  امل ہے۔ ان طر اس ب اب میں مطالعہکا

 

 میں ںیقوش

امل ہے۔  ب اب میں بھی تفصیل یکئے جانے والے مراحل کا ذکر اور ضرور راختیا

 

 ش

 

ا 4.2 

ی

 

 

 کار کے مشروم کی ش

ت
 

  یکاش

ا 

ی

 

 

 کار کے مشروم کی ش

ت
 

 ۔ ہیں یلکے اہم مراحل حس  ذ یکاش

ز گیہو دہب از اس میں    : یرتیا کیSpawnتخم  4.2.1

ت

زادہ لیا یکے دانے اور لکڑ ںب ا ہے۔ لکڑ کا ب 

ت

زادہ  یجاب کے تخم Saw dustکے ب 

 ہے۔  جاتی استعمال کی ءاشیا یلدرج ذ کے لیے یرتیا کی

 (a ) زاہ  یلکڑ  ......%65  کا ب 

 .......%15  کا بھوسہ  ںگیہو  

 .......%20  ںپتیا استعمال شدہ چاء کی  

 .......%65    ب انی  

 (b ) زادہ  یلکڑ  .......%78  کا ب 

  ........%1   سکروس   

 ......%20  کا بھوسہ  ںگیہو  

  کیلسیم  

ی

 

 

 ........%1   کا ربوئ

   ........%65    ب انی  

 (c ) زادہ  یلکڑ  گرام .………800  کا ب 
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 گرام ………200  کا بھوسہ  ںگیہو  

 گرام.………30   سکروس   

اسیم  

ی

ائیٹر پوب

 

 ب

ی
 
 گرام ..……4   ب

  کیلسیم  

ی

 

 

 گرام ………6   کا ربوئ

  لیٹر………2    ب انی  

زوئے کار لا ی  ا سے کوئی ( میںFormulaeفارمولوں) گئے تین اوپر دئیے  زادہ  یجاسکتا ہے۔ لکڑ ب افارمولہ ب   چورا اچھی ب ا کا ب 

اکہ اس میں طرح چھان لیا

ت

ا ہے ب

ت

زے سائیز جاب

ی

کے اضافہ کے  ۔ اب اس کو ب انیجاسکیں کیئے ہہوں تو علیحد ہکے ٹکڑے وغیر یکے لکڑ سے اگر ب 

ا ہے۔ اس کو کچھ اس طرح ملا لیا لیا طرح ملا ساتھ اچھی

ت

ا ہے کہ اگر اس کو دو انگلیو جاب

ت

 دو سے زائد ب انی ب ا ی  جائے تو اس سے ا ب ادب ا  نکے درمیا ںجاب

ا ہے۔ اس مادہ  بھر لیا میں ں( تھیلیوPolypropylene bags) ب ا۔ اب اس کو بوتلوں کے قطرے نہ نکلیں

ت

کے  substrate یعنیجاب

ز میں

 

ا ہے جو دراصل  سوراخ کر لیا ی  ا مرک

ت

 کو المونیم ب ا ںہے۔ اب ان تھیلوInoculation holeجاب

ت

 لیا بوب

 

ا  کے ورق سے ڈھای

ت

جاب

وں کے لیےp.s.i 20 میںautoclave ہے اور آٹو کلیو

ی
 

ڈ پر دو گھ

 

زعمل ن  ا ہے۔ اس کے بعد اس میں ب اہونے د ب 

ت

ا ہوا  یتیز جاب

ت

ب سے نمو ب ا

 

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

ا ) داخل کیا ساتھکے  ط( احتیاMycelium) م

ت

 30)اگلے تیس ( ہے۔ اور انہیںInoculationجاب

ت

24+-( دن ی

C

o

ا ہے۔ 2

ت

زارت پر رکھا جاب

ی

 درجہ ج

 کار یلکڑ مصنوعی 4.2.2

ت
 

 (Synthetic Log Cultivation) یسے کاش

ائیو یقہطر یہ

ت

زمنی ،فن لینڈ ،یکہامر شمالی ،لینڈ یزسنگاپور، نیو ،چین ان،ب
 
ا، تھائی یفلپائن، سر ،ج

 

 جارہا ہے۔  ب ااپنا اور ہندوستان میں لینڈ لن

رز 1.

ی

 سی
سی

 ا

ی
 
  یرتیا کی ب

رز تجارتی

ی

 سی
سی

 طور پر 

ی
 
زادہ استعمال کیا میں یرتیا کی ب ا ہے ان میں جن درختوں کا ب 

ت

 Oakآم، بلوط) جاب

م

 ،) 
 
ی

ل
ی 

(maple ، اور )

امل ہیںtuni)( اور تونیPoplarچنار)

 

 ش

ت
 

 ۔ ( کے درخ

زوئے کار لائے جانے والے چند ا میں یراس تیا   ۔ ہیں یلفارمولے حس  ذ ی  ب 

زاہ  یلکڑ (  1)   %80   کا ب 

 %20   چاول کا بھوسہ   

 %65     ب انی  

 %89.8    یسخت لکڑ (  2) 

 %10   چاول کا بھوسہ   

  کیلسیم  

ی

 

 

 %0.2   کاربوئ
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 %60     ب انی  

زادہ  یلکڑ (3)   %80   کا ب 

   

م

( 
 
ی

ل
ی 
زچ درختوں   ( کے تناش  میں 60:40کا   اور ب 

 10%   (Millet)موٹے اجناس   

 %10   کا بھوسہ  ںگیہو  

 %32.8     یسخت لکڑ (4) 

زادہ  یلکڑ    %34.2   کا ب 

 %5.2-2.7   چاول کا بھوسہ   

 %2.6-1.4    کا  پوڈر مکئی  

  کیلسیم  

ی

 

 

 %0.3-0.2    کاربوئ

 %62-59     ب انی  

 گرام  کیلو40   (cobs)کے بھٹے مکئی (  5) 

زادہ  یلکڑ    گرام  کیلو 10   کا ب 

 گرام  کیلو 12.5   کا بھوسہ  ںگیہو  

 کلو گرام  1   شکر  گنے کی  

   

 
ئ

 

ی 

 

 

ں

ی

کی

 گرام  15     

 گرام  20      ب اریو  

 گنے کا رس نکالنے کے بعد بچ جانے والا مادہ  (6) 

  (Bagasse)    50گرام  کیلو 

 گرام  کیلو 20   چاول کا بھوسہ   

 گرام  کیلو 1.5    جپسم  

اسیم  

ی

 گرام  15    سلفیٹ پوب

 گرام  15     ب اریو  

 گرام  10    سلفیٹ میگنیشیم  

 %50  خشک گھاس  دھان کی (  7) 

 گیہو  

ک

 %20   خشک گھاس  یں
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 %19   کا بھوسہ  ںگیہو  

زادہ  یلکڑ    %20   کا ب 

  کیلسیم  

ی

 

 

 گرام  کیلو 1     کاربوئ

زادہ  یلکڑ (  8)   گرام  کیلو 80   کا ب 

 گرام  کیلو 20   کا بھوسہ  ںگیہو  

 %1.3   شکر  گنے کی  

  کیلسیم  

ی

 

 

 %1.5    کاربوئ

  %0.2    یسڈسٹرک ا  

 %0.5    سلفیٹ کیلسیم  

 

 کوئی

ت

 جاسکتا ہے۔  فارمولا لیا ی  ا بھی مذکورہ ب الا فارمولوں سے حس  سہول

 لینا کی %65-60کو  ب انی 

ت

م ) حد ی
 

سی
خ 

ا استعمال کرتے ہوئے Gypsumچاہئے۔ اور 

 

بنائے  6.0-5.5سطح  کی pH( اور چوب

ڈ رکھی

 

زجائے۔ حل ن  زاء جیسے ب 

 

 
زاء کے ساتھ  جاتے ہیں حل کرئیے میں پہلے ب انی ہوغیر شکر اور سلفیٹ ،یسڈسٹرک ا اج

 

 
اور پھر ان کو دوسرے اج

ا ہے۔ لکڑ ب املا

ت

زادہکا  یجاب  ب انی ب 

ت

ا ہے۔ جبکہ چاول کا بھوسہ تین بھگولیا میں کم از کم دو دن ی

ت

 بھگو جاب

ت

وں ی

ی
 

زاء کو اچھی ب ا گھ

 

 
ا ہے۔ تمام اج

ت

طرح  جاب

ا ہے۔  ملا لیا

ت

 جاب

ا اور صفائی ںتھیلیو 4.2.3

 

رز :    ( Sterlization) کا بھرب

ی

 سی
سی

 

ی
 
( 2kg-1.5)ںبعد تھیلیو یکرنے کے فور کو ملانے اور گیلا ب

ا ہے۔  بھر لیا میں

ت

 کرسکتی یہہے چونکہ  جاتی استعمال کی ںتھیلیا Polypropyleneجاب

ت
 

زداش رزہیں حرارت کو ب 

ی

 سی
سی

 ۔ پہلے ان 

ی
 
 کو ڈھیلا ب

ا ہے پھر اسے دب ا کر ا ڈھیلا

ت

ا ہے اور ان  ب اطرح سے سخت کر د ی  بھرا جاب

ت

  کوجاب

ط

ت

سی
م

 

ی 

 

ل

ا ہے۔ ان میں ب اشکل کا بنا د ی

ت

 کے لیئے Inoculation جاب

 بنائے جاتے ہیں پر مخالف سمت میں ںتھیلیو یہہے۔  ہوتی20mm گہرائی ان کی قطر کے ہوتے ہیں15mm۔ جو  سوراخ بنائے جاتے ہیں

ا ہے۔  ب امدد سے بند کر د ( کیAdhesive tape) ںپٹیو اور ان کو چپکنے والی

ت

زکا عمل د Sterlizationجاب

ی

  ھب 

ت

ا دو گھنٹے ی

ت

پر  22psiب

ا ہے۔  ب اانجام د میں Autoclaveآٹو کلیو

ت

 جاب

زتخم ر 4.2.4

 

س) کے سروں پر لگے روئی ںتھیلیو ب ا اب بوتلوں                            :   ( Spawning) یب 

ئ لگ

ا ہے ا Cotton plugsکے 

ت

( کو نکالا جاب

ا ہے۔ ان تھیلیو ( کو داخل کیا%3@تخم ) ور ان میں

ت

ا ہے جہاں چار گھنٹے روشنی بوتلوں کو کمروں میں ب ا ںجاب

ت

ا  اگھنٹے اندھیر 20اور  رکھا جاب

ت

ہوب

Cہے اور درجٔہ حرارت 

o

ا  60 مرحلہ کوئی یہرہتا ہے۔25-23

ت

ا ہے جو مشروم کی 80ب

ت

ا ہے۔  تیقسم اور ماحولیا دن کا ہوب

ت

عناصر پر منحصر ہوب

  اس عرصہ میں

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

  نشو نما ہوتی کی م

 

ئ

 ہے۔ ما

ی 

 

سل

 
 

ی

رز پرت سی ی  ا کی م

ی

 سی
سی

 

ی
 
ا آٹھ  کے کوئی Inoculation یہہے۔  پر چھا جاتی ب

ت

سات ب

ا ہے۔ نو 

ت

 دس ہفتوں کے بعد  ب ا ہفتوں کے بعد ہوب

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

ازہ ہوا کی جو دراصل مشروم بننے کی کے ابھار بننے لگتے ہیں م

ت

 شروعات ہے۔ اس مرحلہ پر ب
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زاہمی

 

  ہونی ق

 

ئ

 چاہئے۔ ساٹھ دن کے مرحلہ بعد ما

ی 

 

سل

 
 

ی

  کالونی کی م

 

  آدھے  ہونے لگتی کیبھورے رن
 

 دو تہائی ب اہے۔ خ

 

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

 کے ہوجائیںMycelia)م

 

ا ہے۔ ب اتو پلاسٹک کو نکال د ( بھورے رن

ت

  جاب

ازہ ہوا کے گزرنے کی دہب امناش  درجۂ حرارت ، ز مشروم کے پھل لگنے کے لیئے :  ( Fruiting)یپھلدار 4.2.5

ت

، ب

ت

 
 رطوب

 اور 

ت

 ۔ہیں یعوامل ضرور کے عمل جیسے ٹھنڈے ب انی Cold water treatmentسہول

 

ا) 4.2.6

 

 (   Harvestingفصل کا حاصل کرب

ڈ مشروم کی

ی  

رز کو گرفت میں یڈن

ی

 سی
سی

 لے کر اسے 

ت

 
ا ہے۔ مشروم کی کرلیا ہسے علیحد ب

ت

ا ہے۔ اس میں لیا میں مراحل ہی فصل کو ابتدائی جاب

ت

 جاب

اخیر

ت

 ب انی ب ا بعد اگلے تین یکے فور ۔ فصل لینےجاتی رکھی روا نہیں ب

ت

و نہیں چار دن ی

 

ا۔  کیا کا چھڑکائ

ت

 جاب

رز

ی

 سی
سی

 عام طور پر 

ی
 
 ہے۔ حاصل ہوتی اوارپید وزن کے مماثل مشروم کی %30-15کے  ب

 

 

 

  پر مشروم کی کے شہتیر یلکڑ 4.3 

ت
 

 کاش

ا

ی

 

 

زاب ہوتے ہوئے لکڑ ش

 

ز ںیوکے مشروم ج

ی

ووں اور ب 

ی

ھی
گ

ز یکے 

ی

 ہیں( پر نشونما Logs)ںیولکڑ یب 

ت

ز  ۔ ب اسکت

ی

ز یب 

ی

( پر Logs)ںیولکڑ یب 

ا  9نشو نما

ت

ز سنٹی 18ب

ی

 
ابیس یقطر کے لکڑ م

ت

۔ درختوں کے کاٹنے کا سال پرانے درختوں کے ہوں تو بہتر ہوتے ہیں کے ٹکڑوں ،جو پندرہ ب

 فزاں اور بہار کا درمیا

ت
ت

ا ہے جبکہ درختوں میں میں یحصہ ڈسمبر /جنور نیمناش  وق

ت

 رکاربوہائیڈ ہوب

ی
 
ز کی وںاور دوسرے ماد ب

ت

 ینآعظم ب

  کٹوائی درختوں کی ( میںlogsکے ٹکڑوں) یہے۔ لکڑ مقدار ہوتی

ت
ت

سے کم %20 اگر نمی میں یچاہئے۔ لکڑ ہونی نمی %55-44کے وق

ا چاہئے۔ درختوں کی 5.5اورpH 4.5۔ ان کاہونے ب اتی نشونما نہیں ہوتو مشروم کی

 

  45-25 نہییوکو  ںیوکے بعد لکڑ کٹوائی ہوب

ت

دنوں ی

اکہ ان کی ب اچھوڑ د

ت

ا ہے ب

ت

 واقع ہو۔  کمی میں نمی جاب

ز پر تخم ر ںیولکڑ

 

   : یب 

زپر ہونے چاہئے۔ تخم ر یدور 30cm-20دوسرے سے  ی  جو ا پر چھوٹے چھوٹے سوراخ بنائے جاتے ہیں ںیولکڑ

 

 طاحتیا یب 

  جاتی کے ساتھ کی سے صفائی

 

ئ

 ہے۔ اب ما

ی 

 

سل

 
 

ی

C نشونما کے لیے کی م

o

Cدرجہ حرارت چاہئے۔ کم درجۂ حرارت جیسے30-5

o

ز20-14

ی

 یب 

ز

ی

 موزوں ہے۔  ( پر نشو اس مرحلہ پر بہتLogs)ںیولکڑ یب 

  فصل کی 4.3.1

ت
 

زتخم ر :نگہداش

 

  جاتے ہیں جگہ پر رکھ دئیے کے ٹکڑے کھلی یلکڑ یہکرنے کے بعد  یب 

 

ئ

 ۔ ان پرما

ی 

 

سل

 
 

ی

 نشونما ہوتی کی م

اکہ سبھی میںسے ڈھیر( flatچپٹے) ی  کے ٹکڑوں کو ا یہے۔ لکڑ

ت

ا ہے ب

ت

 ب اکو خشک گھاس  ںیومل سکے۔ ان لکڑ حصوں کو مناش  روشنی رکھا جاب

اکہ ان سے ب انی سے ڈھانکا بھی ںتھیلیو خالی

ت

ا ہے۔ ب

ت

 خارج نہ ہو۔  مقدار فضاء میں کی جاب

ا 8پر  ںیوان لکڑ 

ت

  میں ںمہینو 12ب

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

و کی ہے۔ اس عرصہ کے دوران ب انی طرح اور مکمل ہوجاتی نشونما اچھی کی م

 

 کے چھڑکائ

 کو رہتی ضرورت نہیں

ت

 
ا ہے۔  RH%  70-60۔ رطوب

ت

 رکھا جاب

ت

 ی
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ا 

ی

 

 

ز روشنی دہب اکا عمل درجہ حرارت، ز یپھلدار کے مشروم میں ش

 

 اور واق

ت

 
اہے۔ ان لکڑ رطوب

ت

کا  پر اب ٹھنڈے ب انی ںیوپر منحصر ہوب

و کیا

 

ا ہے  چھڑکائ

ت

و پھر ان کو ٹھنڈے ب انی ب اجاب  

 

ان

ی

ا ہے۔ اس کے بعد لکڑ ب ا ڈبو  میں ںکے ب

ت

ا ہے۔ اس موقع پر ب اکھڑا کر د یکرکو سہارا د ںیوجاب

ت

 جاب

C

o

 کار20-15

ت
 

ا ہے اور کاش

ت

ا ہے۔ مشروم  کی RH%  90-80 کے مقام کو بھی یدرجۂ حرارت بنائے رکھا جاب

ت

 مرطوب رکھا جاب

ت

حد ی

ا  30ہے اس کے  سکتی ب ار فصل لیجا تین کوئی کی

ت

ا ہے جس سے مشروم کی پر ب انی ںیودن بعدلکڑ 40ب

ت

ز چھڑکا جاب

 

ڈم ہے۔  جاسکتی فصل حاصل کی ن 

ا چار ب ار کیا تین کوئی بھر میں سالاس طرح کا عمل 

ت

 مشروم کی تین ںب ا لکڑ یہجاسکتا ہے اور  ب

ت

ا آٹھ سال ی

ت

 ۔ ہیں رہتی یتیفصل د ب

 

4.4 Calocybe indica                  مشروم کی  

ت
 

 کاش

 Calocybe Indica مشروم  مشروم کو دو دھیاMilky mushroomا ہے۔ سفید بھی

ت

 یہطرح  بٹن مشروم کی کہا جاب

 کیا گرم علاقوں میں

ت
 

 پہونچی قسم ہندوستان ہی یہ جاسکتا ہے۔ مشروم کی کاش

ت

بہت  ہند میں مشروم جنوبی یہہے۔  سے دوسرے ممالک ی

ز شمالی یہ عرصوں میں مقبول ہے اور حالیہ
 
 ہے۔ جارہی بہت پسند کی میں نہب اہند خاص طور پر ہ

 میں اس مشروم کا پرکشش سفید 

ت

ازہ حال

ت

 ب

ت

 اور اس کا بہت عرصہ ی

 

 کار یقۂرکھے جانے کا وصف اور اس کا آسان طر رن

ت
 

 یکاش

ا ہے۔ اس کی

ت

 کار اسے مقبول بناب

ت
 

 ۔ ہیں یلکے مراحل حس  ذ یکاش

رز  4.4.1

ی

 سی
سی

 

ی
 
  یرتیا اور اس کی ب

رز ب اطرح کے مادوں  مشروم کئی دو دھیا

ی

 سی
سی

 

ی
 
  پر اُگنے کی ب

ت

ا ہے۔  صلاح 

ت

زہ کی ،مکئی ،چاول، راگی ں،گیہو یہرکھ
 
کے  خشک گھاس، روئی ب اج

اہم گیہو پر بہ آسانی ہکے بعد بچ رہنے والے مادہ وغیر حصے اور پتے اور گنے کے رس نکال لینے رپودوں کے بیکا

ت

ا ہے۔ ب

ت

گھاس  دھان سوکھی ب ا ںاُگ

ا ہے۔  دہب ابہت ز اس کے لیے

ت

 اچھا ہوب

 ( Pasteurization)صفائی 4.4.2

 Pasteurization ا ہے۔  سے کیا ںیقوطر یلکا عمل درج ذ

ت

 جاب

  میں یقے: اس طریعےکے ذر گرم ب انی ٭  

 ھ
ی

 گھاس کے 
ی
ے
گ
-80)اور ان کوگرم ب انی بھرے جاتے ہیں میں ںہوئے ٹکڑے تھیلیو 

C

o

ا ہے۔ 40)چالیس ( میں90

ت

 ڈبوئے رکھا جاب

ت

 بہت مقبول ہے۔  چھوٹے کاشتکاروں میں یقہطر یہ( منٹ ی

Cہے اور درجہ حرارت  جاتی یمشروم اُگائے جانے والے کمروں سے بھاپ گزار میں یقہ: اس طریعےبھاپ کے ذر ٭

o

65  

ت

ی

زھا

ی

ا چھ  ب اب 

ت

 کو ب انچ ب

ت

ا ہے اس حال

ت

ا ہے۔ جاب

ت

 بنائے رکھا جاب

ت

 گھنٹے ی

رزSterlization یعےبھاپ کے ذر ٭  

ی

 سی
سی

 : 

ی
 
ا ہے اور ا میں ںکو تھیلیو ب

ت

 میں autoclave آٹو کلیو گھنٹہ کے لیئے ی  بھر اجاب

15psi پرSterlize ا ہے۔  کیا

ت

 جاب

زSterlizationسے  یقہطر ئیکیمیا ٭ 

ی

 

 

 ہے جس میں جاسکتی استعمال کی بھی ںیہا تکنیک جانے والی استعمال کی مشروم میں : ائٓ

ا ہے۔  ب ابھگو میںformalin 500ppmاور  Bavistin 75ppmگھاس کو 

ت

 جاب
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ز تخم ر 4.4.3

 

  یب 

زتخم ر ںیہا

 

ز  یب 

ی

 

 

اہم تخم کی کی مشروم ہی کا عمل آئ

ت

زہے۔ تخم ر%5-4 وزن کی ہے جو گیلے ہوتی دہب از ںیہاشرح  طرح ہے۔ ب

 

کے بعد  یب 

ا ہے اور اندھیر کو کمرے میں ںتھیلیو

ت

ا ہے۔ اس مرحلہ پر درجۂ حرارت  میں ےرکھا جاب

ت

Cرکھا جاب

o

35-25  

ت

 
%80 - اور رطوب

RHہے جاتی بنائے رکھی 

 

ئ

 ۔ ما

ی 

 

سل

 
 

ی

 ہوجاتی رتیا کے عمل کے لیئے casing ںتھیلیا یہ۔ اب دن لگتے ہیں 20 یبا تقر بننے کے لیے کالونی کی م

 ۔ ہیں

 

4.4.4 casing 

 casing 

 

ئ

 کا مطلب ما

ی 

 

سل

 
 

ی

الابوں کی کو ڈھانکنا ہے۔ اس کے لیے کالونی کی م

ت

 ( + ر%75) مٹی ب

ت

 
  Coir pith ب ا ( %25) ب

ار

 

ا ہے۔  اور مٹی FYM ب ا ( اور مٹییشہر سے حاصل ہونے والی یل)ب

ت

ائی کیCasingکا استعمال ہوب

ی

ا  3 موب

ت

ز سنٹی 4ب

ی

 
چاہئے۔   ہونی م

casing زاب گیس راطرح کا سہا ی  و جہ سے ا کی

 

رز ملتا ہے اور ج

ی

 سی
سی

 

ی
 
زار رکھتی نمی یہہے،  سے خارج ہوجاتی ب

ت

زق کے   Casingہے۔ کو ب 

ا ہے۔  کرلیا Sterlize جانے والے مادے کو بھی استعمال کیئے لیے

ت

Cکے بعد درجہ ٔ حرارت  casingجاب

o

35-25  

ت

 
 RHاور رطوب

 ہے۔  جاتی بنائے رکھی80-90%

 ( Harvesting) یفصل کار 4.4.5

  

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

ازہ ہوا کیدس دن کا لگتے ہیں کوئی سطح پر پہنچنے کے لیے کی casingکو  م

ت

ز گھنٹہ  سخت ضرورت ہوتی ۔ اس کے بعد ب
 
ہے اور ہ

ا چار مرتبہ ہوا کا بدلنا ضرور تین

ت

زاہمی کی مدت کے دوران روشنی ہے۔ فصل کی یب

 

ا ب انچ دنوں میں ہے۔ تین یضرور بھی ق

ت

ان تمام عوامل کے  ب

زز   ب 

 

ئ

ز ما

 

 اب

ی 

 

سل

 
 

ی

ا آٹھ سنٹی میں ۔ مشروم جو سائیزپھل لگنے شروع ہوجاتے ہیں میں م

ت

ز سات ب

ی

 
۔ اب اس جاتے ہیں توڑ لیئے قطر کے ہوتے ہیں م

ا ہے اور مارکٹ کے لیے میں ںحاصل شدہ فصل کو صاف کر کے مناش  تھیلیو

ت

ا ہے۔  ب اروانہ کر د بھرا جاب

ت

 جاب

 

 کار 4.4.6

ت
 

  اہمیت کی ب انی میں یکاش

 ہیں ہوتی دہب از ب ا کم  تب اضرور کی ہے ۔ موسم کے لحاظ سے فصل کو ب انی یبہت ضرور ب انی اور صحت مند فصل کے لیے اچھی 

ت
 

۔ کاش

) کمروں میں یکار

ت

 
زر رکھنی%85-80رطوب

ت

زق زاہمی مقدار کی کی چاہئے جو ب انی ( ب 

 

 ممکن ہے۔  یعےکے ذر مناش  ق

کل  ( Paddy straw Mushroomگھاس ) دھان کی 4.5

 

ش
  ااتی  

ام 

 

 کا ب

ت

اس  مراحل میں ہے۔ ابتدائی Wrapper لپیٹنا ہے جس کے معنی گیا ' سے لیاVolvaدر اصل لفظ ' Volvariellaاس جماع

جس کے بعد کے  سے شروع ہوتے ہیںPrimordiaساختوں  پھل دار اجسام سفید ںیہا۔ طرح سے ملفوف ہوتے ہیں یکے پھل پور

ا،  egg مراحل بٹن بیضہ

 

 میں ۔ پختگیہیں اور پختگیelongation، طول پکڑب

ت

زے ہوجاتے ہیں کے مرحلہ پر بٹن جسام

ی

نما  یاور چھتر ب 

  یہ پھلدار اجسام بننے لگتے ہیں

ت

ی

 

خ

 پھلدار سا
 
ی

 ۔ ہیں حصوں پر مشتمل ہوتی یلحس  ذ ں

    پختہ مشروم میں یہ( : volvaوالوا) (  1)

 

 کی لہپیا ی  کے قاعدہ پر ا اسٹائ

ت
 

ا ہے۔  شکل میں نما ساخ

ت

 موجود ہوب
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(2 ) (  

 

ا ہے جس کی لیئے حصہ شکل کے اعتبار سے لامبا اور گولائی یہ(: Stipeاسٹاب

ت

 کی پھیکے ب ا سفید رنگت پھیکے ہوب

 

 ہوتی بھورے رن

 ہے۔ 

(3 )  

 

ئ

 ب ا

ی 

 

ل

 

ی 

   Pileus)س

 

ا ہے اور شکل میں (: اسٹائ

ت

ا ہے  یچھتر کے سرے پر ہوب

ت

ا 5عام طور پر  یہنما ہوب

ت

ز سنٹی 15ب

ی

 
ا  یضعر م

ت

ہوب

زماحول کے ز ہے۔ جس میں ز کمی ب 

 

 ہے۔  ہوسکتی بیشی اب

  یہ(: Gillsگلس ) (  4)

 

ئ

 ب ا

ی 

 

ل

 

ی 

طرح سے نمو ب ائے  یہے۔ پور سطح صاف اور نرم ہوتی یاوپر کی Cap۔ سطح پر ب ائے جاتے ہیں نچلی کی س

 

ل

 

ئ

 ہوئے ب ا

ی 

 بھورے مائل سفید س

 

ا ہے۔ درمیا کا رن

ت

 کا ہوب

 

 غال  رہتا ہے۔ چھتر حصہ میں نیرن

 

   ںیوبھورا رن

 

کا اسٹاب

  بتدر قاعدے سے اوپر کی

 

ا ہے۔ اور  یججاب

ت

ا جاب

ت

اا اور رنگت میں یہکم ہوب

 

ی
چ ک
ا ہے۔  سفید ٹھوس، 

ت

 ہوب

 

 ( Nutritive Value) قدر غذائی 4.6

زہ اور خصوصیا 

 

قدر اس کے  غذائی مشروم کی۔ دھان کے اس کو دوسرے اقسام کے مشروم سے ممتاز بناتے ہیں تاس مشروم کا م

 کے لحاظ سے بدل بھی یقۂطر

ت
 

زہ پیش میں یلکا ذ غذائیت ہے۔ اس کی سکتی کاش

 
 

ا ہے۔  کیا جاب

ت

 جاب

زاء

 

 
ازہ مشروم 100مقدار فی  اج

ت

 گرام ب

 گرام  90.40 ب انی 

 گرام 0.25 چربی 

 گرام 3.90 پروٹین 

 گرام 1.87 فائبر 

 گرام1.10 راکھ 

 گرام0.10  فاسفورس

اسیم 

ی

 گرام 0.32 پوب

 گرام1.70 لوہا

 ملی گرام 5.6 کیلشیم 

 ملی گرام0.14 تھیامن

و فلاون   
 

 

 ملی گرام 0.61 رائ

 ملی گرام 2.40 نیاسن 

 ملی گرام 18.00 اسکاری  ایسڈ
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زھتیMaturity) پختگی مقدار مشروم کی ( کیFat)چربی

ی

زھ سکتی مقدار بھی طرح فائبر کی ہے۔ اسی جاتی ( کے لحاظ سے ب 

ی

ہے۔ دھان کے  ب 

اسیم یمفاسفورس، سوڈ جیسے میں تمعدنیا مشروم میں

ی

 ہے۔  مقدار ہوتی خاصی کی اور پوب

 بہ نسبت کم ہوتی کی Lentinula edodes میں Agaricus bisporusمقدار  اور رائبو فلاون کی منتھیا ںیہا 

و کی سنہے۔ جبکہ نیا

 

 

ت

ہے۔  جیسی ی  ا یبا تقر میں ( Agaricus, Lentinula & Paddy strawمشروم ) ںمقدار ان ئ

مقدار ہوتے  دہب از اس میں یسیڈا امینو یہوتے بلکہ بعض ضرور دوسروں سے کم نہیں کے معاملے میں یسیڈا دھان کے مشروم امینو یسیڈا امینو

اہم دوسرے امینو ہوتی دہب امقدار بہت ز کیLysine ۔ خاص طور پر اس میںہیں

ت

اور  Leucine،Isoleucine جیسے یسڈا ہے۔ ب

Methionine ۔ کم ہوتے ہیں دھان کے مشروم میں 

 

 یسڈا امینو کے مشروم میں دھان

 (mg/100gمقدار  ) (mg/100g proteinامینو ایسڈ  ) امینو ایسڈ

 Leucine 3.5 لیو سن

 Isoleucine 5.5 اسٓیو لیو سین

 Valine 6.8 وب الین 

 Tryptophan 1.1 ٹرپٹو فان

 

 

 

 Lysine 4.3 لائ

 Histadine 2.1 ہسٹا ڈائن

ائین

 

 Phenyl Alanine 2.9 فینائل الاب

ائین

 

 Threonine 4.2 تھریو ب

 Arginine 4.1 آرجینائن

ائن

 

 وو ب
ھی

ت

می ی

 Methionine 0.9 
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 کار 4.7

ت
 

  یکاش

  یقہطر یتیروا4.7.1

 ۔ ہیں یلوہ حس  ذ جو مراحل ہیں میں یقہاس طر

 ۔ ( بنائے جاتے ہیں1kg-0.75دھان کے گھاس کے بنڈل) ٭

  میں ان بنڈلوں کو صاف ب انی ٭
م
ش

  
 ی

ی

ٹ

 

و کی ی  

 

ان

ی

ا ہے۔  ب ا گھنٹے بھگو 18-12 میں ںب

ت

 جاب

اکہ بنڈلوں میں ٭

ت

ا ہے ب

ت

 نکل جائے۔  ب انی موجود زائید ان بھگوئے ہوئے بنڈل کو اونچے مقام پر رکھا جاب

وو اسی ی  چار بنڈلوں کو ا جس میں ہیں جاتی بنالی ںب ارکیا ان بنڈلوں کی ٭
ک
ا ہے۔ دوسرے چار بنڈلوں

ت

طرح  دوسرے کے ب ازو رکھا جاب

ا ہے ۔ اس طرح آٹھ بنڈلوں کی

ت

 ہے۔  جاتی تہہ بنائی ی  ا مگر مخالف سمت سے رکھا جاب

 ہے۔  جاتی تہہ بنالی اور چوتھی یتیسر ،یطرح دوسر اسی ٭

زتخم ر ان تہوں میں ٭

 

ا 12 ہے۔ کناروں پر کوئی جاتی کی یب 

ت

ز سنٹی 15ب

ی

 
 ہے۔  جاتی یجگہ چھوڑ م

زتخم ر ٭

 

ز  کی یب 
 
ا ہے۔  red gramتہہ پر ارہ

ت

 کے پوڈر کو چھڑ کا جاب

ا  30 ٭

ت

ا  150اور  Spawnگرام تخم  500 کوئی کے لیے یرکیا بنی گرام دھان کے گھاس کی کیلو 40ب

ت

ز کا پوڈر درکار ہوب
 
گرام ارہ

 ہے۔ 

  سے دب ا کو اوپر کی ںیورکیا ٭

 

ا ہے اور ان کو صاف ب الی ب اجاب

ت

  جاب

 
 

ت

 د کی ت

 

اکہ ان میں ب اچادر سے ڈھای

ت

ا ہے ب

ت

  جاب

ت

 
 85-80) رطوب

C( اور درجہ حرارت )%

o

زار رہ سکے۔ 35-30

ت

زق  ( ب 

  آٹھ دن کے بعد ب الی ب اسات  ٭

 
 

ت

Cہے اور درجٔہ حرارت ) جاتی چادر ہٹالی کی ت

o

32-28(

ت

 
 جاتی ( بنائے رکھی%80( اور رطوب

 ہے۔ 

ا ب انچ دن بعد مشروم نمودار ہونے شروع ہوجاتے ہیں کے نکالنے کے کوئیچادر  ٭

ت

 جار 20سلسلہ آنے والے  یہ۔ اور چار ب

ت

رہتا  یدن ی

 ہے۔ 

رز فصل حاصل کر لینے مشروم کی ٭

ی

 سی
سی

 کے بعد بچ رہنے والے 

ی
 
و جاسکتی کی رسے کھاد تیا ب

ت

 
 ہے۔  جاسکتی استعمال کی میں ںہے جو کھ

 : تدابیر یگرد

۔  دوسرے چار دوسرے کے ب ازو رکھے جاتے ہیں ی  پر پہلے چار بنڈل ا ںیہاہے ۔  جاسکتی کم کی چوڑائی کی ںیورکیا گرم علاقوں میں ٭

زتیب یہ لیکن بنڈل مخالف سمت سے رکھے جاتے ہیں

ت

 طور پر پہلے سے ب

ت

 چوتھی ،یطرح تیسر ۔ اسیہوئے بنڈلوں پر رکھے جاتے ہیں دئیے راش

زتیب تہہ بھی یںاور ب انچو

ت

 ہے۔  جاتی ید ب

 ہیں 60x60x120cm ب ا 60x60x60cm ب ا 100x100x100cm کے سائیز ںیوران کیا ٭

ت

 ۔ ہوسکت
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 ہیں بھی Boxکے بجائے ب اکس  ںیورکیا ٭

ت

ز  بنائے جاسکت

 
 

ہوسکتا ہے ۔ 60x40x30cnاور  80x80x10cmجن کا ساب

رزجاتے ہیں کے ٹکڑے بنالیئے20cmگھاس کے چھوٹے چھوٹے  میں یقہاس طر

ی

 سی
سی

 ۔ اس کے بعد 

ی
 
ا ہے جس  بھگولیا میں کو ب اکس ہی ب

ت

جاب

ا ہے۔ گھا لیا CaCo3 (2%) Solution کے لیئے

ت

 بھگولیا سجاب

ت

ا ہے۔  کو دو گھنٹے ی

ت

  ب اجاب

ت

  ی
 

 کی یہخ

 

نہ  گہرے بھورے رن

ا ہے۔ اب اس میں موجود زائد ب انی ہوجائے۔ اس کے بعد ب اکس میں

ت

ز نکالا جاب
 
زتخم ر کو ب اہ

 

پر  گہرائی کی 5cmہے جو  جاتی کی Spawning یب 

ا 35ہے۔ ان ب اکس کو اب  جاتی کی

ت

Cب

o

  %75درجہ حرارت پر اور  38

ت

 
ا ہے ) پررطوب

ت

 رکھا جاب

ت

ا ب انچ دنوں ی

ت

( Incubationاگلے چار ب

C۔ اس کے بعد درجہ حرارت کو)

o

  ( کم کیا30-25

ت

 
  کہ رطوب

 
ا ہے خ

ت

 کو جاتی رکھیRH 85%-75جاب

ت

 
  کمرے میںہے۔ اس رطوب

ا ہے۔ اچھی یعےکے ذرmistپھوار  بہت ہلکی کی ب انی

ت

 مناش   کے حاصل کرنے کے لیے اوارپید بنائے رکھا جاب

ت

 
، درجۂ حرارت اور ہوا  رطوب

زار رکھنا ضرور دار کیفیت

ت

زق  ہے۔  یکو ب 

گھاس کے بنڈل کی دھان  

(90cm x 15cm) 

ا  میں ب انی  

 

 بھگوب

 بنڈل گیلے

  نکاسی کی زائد ب انی  

ز
 
ا   کا پوڈر  ارہ

 

زتخم ر        یرتیا کی ںیورکیا              ملاب

 

  Spawnتخم     یب 

150g/bed  5 %           1.5  ا

ت

 500g/bed   فیصد 2.5ب

ا  ںیورکیا

 

 کو اوپر سے دب اب

 اور چادر سے ڈھانکنا

  C

o

34-32 

  میں ںیورکیا    درجہ حرارت بنائے رکھنا      

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

اا  م

 

ی
کل

 

ئ
 کا 

 

  پھلوں کا لگنا            فصل لینا مشروم کی بٹن آنے پر   

 4.7.2 Improved Cage Cultivation 

  ءدرکار اشیا 

ز پنجرے کے لئے  60    دھان کے گھاس کے بنڈل   1. 
 
 عدد ہ

  تخم کی 2. 

ت

ز پنجرے کے لئے  Spawn bottle   2بوب
 
 عدد ہ

 Cages    1(1mx50cm x 25cm)کے پنجرے  یلکڑ 3. 
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 والے( لیٹر100) Drum     1 پیپے 4. 

  ب الی 5.  

 
 

ت

ز 4     چادر  کی ت

ی

 
 م

ز Binding Thread   3دھاگہ  6. 

ی

 
  م

 عدد  Rose can   1 نروزکیا ب ا  اسپرے مشین 7. 

  ڈائی 8. 

 
 

ت

 گرام  250    ب اروسٹن ب ا 78-2 ت

 ) 1       نمالا تھیا 9. 

ت

 ( 250mlبوب

  آدھا لیٹر     فارمالن  ب ا لیٹاد 10. 

 عدد  1     (Chopper)کاٹنے کا آلہ  11. 

ز 12. 

ی

 
 عد 1       تھرما م

 :یقہطر

ازہ کٹے ہوئے خشک دھان کی ٭

ت

ائی 10لامب  اور 25cmجو  گھاس کے بنڈل بنائے جاتے ہیں ب

ی

ز ا موب
 
 ی  کے ہوں۔ ہ

 ۔جاتے ہیں ( کے لئے ساٹھ بنڈل لیئےCageپنجرے)

ا  20کو  ان بنڈلوں ٭

ت

 ابلتے ہوئے ب انی 30ب

ت

ا ہے جس کے بعد اس میں میں منٹ ی

ت

ا ہے۔ ب اکو نکال د موجود زائد ب انی رکھاجاب

ت

 جاب

اکے محلول سے صاف کر لیا لیٹاڈ ب ا) %2)( کو فارمالینCageپنجرے) ٭

ت

 ہے۔ جاب

زتیب ابتدائی گھاس کے دس بنڈل پنجرے کی ٭

ت

 ۔جاتے ہیں اوران بنڈلوں کے اوپر اور اندر تخم رکھ دئیے جاتے ہیں دئیے سطح پر ب

زتیب تہہ پہلی یدوسر دس بنڈلوں کی ٭

ت

زہے اور تخم ر جاتی ید تہہ پر ب

 

 ب ا  ہیں جاتی تہہ بنائی 6 ہے۔ اس طرح پنجرے میں جاتی کی یب 

 پنجرے میں

ت

زتیب جہاں ی

ت

 اس طرح تہہ در تہہ بنڈل ب

ت

زتخم ر اور جاتے ہیں دئیے گنجائش ہو وہاں ی

 

 ہے۔  جاتی کی یب 

و کیاDiethane – Z 78 %0.2 ب ا Malathion 0.1%بنڈلوں پر  میں Cagesان  ٭

 

ا ہے۔ اب ان کو  کا چھڑکائ

ت

جاب

  ب الی

 
 

ت

ا ہے اور دھاگہ کی ب اد چادر سے لپیٹ کی ت

ت

ا ہے۔  طرح ب اندھ لیا مدد سے اچھی جاب

ت

 جاب

ا ہے۔ اس مرحلہ پر  ب ا رکھ د کمرے میں ان پنجروں کو کسی ٭

ت

Cجاب

o

 ہے۔  فائدہ مند ہوتی گرم کیفیت درجہ حرارت کی30

  ٭

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

ا ہے۔  جاتی ی( ہونے کے بعد چادر نکال دSpawn runطرح نمو دار ) کے اچھی م

ت

 کو بنائے رکھا جاب

ت

 
 ہے۔ رطوب

  ٭

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

زتخم ر یہ۔لگتے ہیں( نمودار ہونے Pin headsمشروم) طرح نمودارہونے کے بعد ابتدائی یکے پور م

 

ا  10کے  یب 

ت

 15ب

 ۔ دن بعد نمودار ہوتے ہیں

 ہے۔  جاتی فصل لی پر مشروم کیEgg stage ٭

و کو جار ب انی ٭

 

ا ہے اور کوئی یکے چھڑکائ

ت

اہے۔ flushفصل کا دوسرا دوار) ہفتہ بعد مشروم کی ی  ا رکھا جاب

ت

 ( نمو دارہوب
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4.7.3 Outdoor method 

ز بھیدھان والے مشروم کو کمروں 
 
 کیا  کھلے مقامات پر جو درختوں کے سائے میں سے ب اہ

ت
 

 مراحل  یلحس  ذ جاسکتا ہے۔ ان میں ہوں کاش

 ۔ہوتے ہیں

 ر ب ابمبو  ں،یوکھلے مقام پر لکڑ ٭

ت

 
زے) ہوغیر ب

ت

 ۔ ( بنائے جاتے ہیںPlat formسے اونچے چبوب

 ۔ کے بنائے جاتے ہیں سائیز 45x10cmگھاس کے بنڈل  ٭

 یقہطر  Out doorکا   یرتیا کی مشروم

  یرتیا بنڈل کی     

     4cmx10cm      ا

 

زے کا بناب

ت

 چبوب

         CaCo3 

  میں         

زتخم ر   

 

ز کیا     یب 
 
ا  میں یرہ

 

 بھگوب

ا   یرکیا    ( Spawn) تخم

 

    بناب

  ب الی  

 
 

ت

 چارسے ڈھانکنا  ت

  C

o

 درجہ حرارت 40-32

 بنائے رکھنا   

    

 

ئ

 ما

ی 

 

س

 

ی 

 

ل

 
 

ی

ا  کالونی کی م

 

 بن جاب

Cدرجہ حرارت   

o

30-28 

   

ت

 
 RH 80%رطوب

ازہ ہوا   

ت

  یپھلدار   ب

 

ا  بٹن مرحلہ پر مشروم کی    

 

 فصل حاصل کرب

ا ہے۔ ب ابھگو میں CaCo3 (2%) Solutionاس بنڈل کو  ٭

ت

 جاب

 ۔ جس سے چار تہہ بن جاتے ہیں جاتے ہیں ب انچ بنڈل لیئے ہے جس میں جاتی تہہ بنالی ی  ا بنڈلوں کی ٭

ز ا ٭
 
ا ہے۔ بمبو کو داخل کیا ی  ا کے وسط میں یرکیا ی  ہ

ت

 جاب

  کہ موسم ب ارش میں چار تہہ بنائے جاتے ہیں گرما میں ٭
 

 ۔ سات تہہ بنائے جاتے ہیں خ
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  ہے جس پر ب الی جاتی اور تہہ جمائی ی  ا گھاس کی 20cmکے اوپر  یرکیا ٭

 
 

ت

 ہے۔ جاتی یچادر ڈال د کی ت

و کیا ہے اور چھ دن کے بعد ب انی جاتی یچار دن کے بعد چادر نکال د ٭

 

ا ہے ۔ ب ارش کے دنوں میں کا چھڑکائ

ت

و کی جاب

 

 ضرورت نہیں چھڑکائ

 ۔ رہتی

و کو روک د ( کے نمودار ہونے کے بعد ب انیMushroom pinheadsمشروم) ابتدائی ٭

 

اہے۔  ب اکے چھڑکائ

ت

 جاب

 

4.7.4 Indoor Method 

 Indoor method ( یقہ)درون طر 

 ب انچ مرحلوں پر محیط یقۂطر یہ 

ت
 

ا ہے جو حس  ذ کاش

ت

 ۔ ہیں یلہوب

رز  (  1)

ی

 سی
سی

 

ی
 
 :Substrate یرتیا کی ب

استعمال  اس میں گھاس بھی دھان کی یسے۔ وہیں کام اتٓی میں یقہ( اس طرCotton waste)تب اقیا ربیکا ( کیCotton)روئی 

زجیح کو اس لیئے cotton wasteہے۔  جاسکتی کی

ت

 ہوتے ہیں دہب از hemi-Celluloseاور  Cellulose ہے کہ اس میں جاتی ید ب

 ا کی wasteاور اس 

ت
 

زار رہتی اچھی نمی ہے کہ اسمیں ہوتی یسیساخ

ت

زق  ۔ پڑتی ضرورت نہیں کی ب انی ہے۔ جس سے بعد کے مراحل میں طرح ب 

 

(2  ) Compost preparation : 

رز 

ی

 سی
سی

 

ی
 
ے والے بیکا کی روئی جس میں ب

 

کلی

 

ئ
گھاس  ( اور دھان کیCotton ginning mill wasteمادے) رمل سے 

 اچھی

ت

امل ہے دو دن ی

 

ا ہے۔ دو دن کے بعد اس میں بھگولیا میں طرح ب انی ش

ت

رز کھاد جو گیلے کی ںمرغیو جاب

ی

 سی
سی

 

ی
 
ا ہے اور  ب اہو ملا%5کا  ب

ت

جاب

اہے۔ا لیابنا ڈھیر 1.5mاونچا   x1.5mچوڑا

ت

ا ہے اور تیسر ب اپلٹا ،ب اکو الٹا دن کے وقفے سے اس ڈھیر ی  ، ا ی  جاب

ت

 پلٹ کرنے کے  جاب

ی

دفعہ ال

 کیلسیم

ت
ت

  وق

ی

 

 

امل کیا%1.5 کاربوئ

 

رز ش

ی

 سی
سی

ا ہے اور 

ت

 جاب

ی
 
  ب

ت

ا ہے۔ ب اچھوڑ د نہییوکو اگلے دو دنوں ی

ت

 جاب

 

Bedding and Pasteurization: 

ا ہے۔ اس تہہ کی ب اپھیلا میں Shelvesبنانے کے چار دن بعد اس کو خانوں  Compostingکھاد  

ت

ائی جاب

ی

ا  5 کوئی موب

ت

 سنٹی 10ب

ز

ی

 
اسطح کو ہموار کیا ۔ کھاد کو اوپر دب ا کر اس کیچاہیے ہونی م

ت

ا  8ہے۔ اس کے  جاب

ت

 Cottonہے  جاتی یگھنٹے کے بعد کمرے سے بھاپ گزار12ب

wasteارتدرجہ حر میں (C

o

وں کے لیئے62-60

ی
 

ا ب انچ گھ

ت

  کہ دھان کی ( چارب
 

ا ہے۔ خ

ت

وں کے لیے گھاس میں بنائے رکھا جاب

ی
 

 چھ گھ

C

o

  36-24کے بعد کھاد کو اگلے  Pasteurizationہے۔  ضرورت ہوتی درجہ حرارت کی65

ت

وں ی

ی
 

Cگھ

o

درجہ حرارت پر 50

ا ہے۔جس کے بعد اسے خود سے ٹھنڈا ہونے کے لیے

ت

رز ب اچھوڑ د رکھا جاب

ی

 سی
سی

ا ہے۔

ت

 جاب

ی
 
   ب

 
C کا درجہ حرارت خ

o

زپر پہنچتا ہے تو تخم ر 35

 

 یب 

Spawing ہے۔  جاتی کی 
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ز ر تخم

 

 :Spawning یب 

ازہ تخم استعمال کیئے compostکھاد 

ت

 ۔تخم کو کھاد سے ہوتے ہیں%0.4وزن کا  اور گیلے%1.5جو کھاد کے خشک وزن کا  جاتے ہیں پر ب

 کر اوپر سے پلاسٹک کی

 

ا  32ہے۔ کمرے کا درجہ حرارت  جاتی یچادر اور اوڑھا د ڈھای

ت

Cب

o

ا ہے اور اس درجٔہ حرارت پر 34

ت

رکھا جاب

Cotton waste ا ب انچ دنوں میں میں رتصو کی

ت

ا چھ دن میں کھاد میں گھاس سے بنی اور دھان کی چار ب

ت

  ب انچ ب

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

 ہے۔  بن جاتی کالونی کی م

 

 :یاور فصل کار یپھلدار

 

 

ئ

  ما
 

 خ

ی 

 

س

 

ی 

 

ل

 
 

ی

ازہ ہوا کی Fluorescent light لیکن رہتی ضرورت نہیں کی اور روشنی ہے تو ب انی ہوتی بن رہی کالونی کی م

ت

ضرورت  اور ب

ا ہے اور کیا ب اچادر کو نکال د ہے۔ پلاسٹک کی رہتی

ت

و کیا پر ب انی ںیورجاب

 

ا ہے۔تخم ر کا چھڑکائ

ت

زجاب

 

ا چھ دن بعد ابتدائی یب 

ت

مشروم  کے ب انچ ب

(pinheadا شروع ہوجاتے ہیں

 

ز( نمودار ہوب

 

ڈ۔م ا ب انچ دن بعد مشروم کی ن 

ت

C کے لیے یہے۔ پھلدار ہوجاتی رفصل تیا چار ب

o

درجہ  30

  RH 80%حرارت

ت

 
ازہ ہوا ضرورFluorescent lightرطوب

ت

 کی اور آکسیجن ب انی جلد نشو نما کے لیے ہے۔ اس مشروم کی یاور ب

زاہمی

 

ز ق

 

،ہے۔ درجٔہ حرارت،  یضرور واق

ت

 
ازہ ہوا اور روشنی رطوب

ت

  ی  کے ارتکاز کوبنائے رکھنا ا ب

ت

ا  طرح کا آرٹ ہے جو صلاح 

ت

اور تجربہ سے ابٓ

 ہے۔

 

 توجہ طلب کام  4.8

 (  Harvesting)فصل کا حصول 4.8.1

 Button چاہئے۔ اس مرحلے کو بٹن اسٹیج لے لینے کے ٹوٹ جانے سے قبل ہیVolvaفصل والوا  گھاس والے مشروم کی دھان کی

Stage کا مرحلہ  بیضہ ب اegg stage ا ہے۔

ت

ا ہے۔ چنانچہ ا یمشروم بہت تیز یہکہا جاب

ت

ب فصل  مرتبہ بھی تین ب ادو  دن میں ی  سے نمو ب ا

harvesting زطور پر تخم ر مہے۔ عا پڑتی لینی

 

 ب ا تین فصل کوئی فصل کی ہے۔ اس کے بعد کی ہوجاتی رفصل تیا دن بعد پہلی 10 ب ا 9کے  یب 

اہم دوسر ب انچ دن کے بعد آتی

ت

ا  10صرف  فصل جملہ فصل کی یدوسر یہہے۔  فصل سے کم ہوتی فصل پہلی یہے ب

ت

 ہے۔ صد ہوتی فی 30ب

 کار 4.8.2

ت
 

 مشکلات  میں یکاش

  ٭

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

ا:  یکا پور م

 

  کھاد غذائیت اس صورت میں یہطر ح نہ ابٓ
 

ا ہے خ

ت

اقص ہو  ہوب

 

 دہب ابہت ز میں ںیورپھر اس کو کیا ب ا کے اعتبار سے ب

 جائے۔  ب ادب ا

ا: Contaminants)فجی یضرور غیر ٭

 

   اس صورت میں یہ( کا ابٓ
 

ا ہے خ

ت

کے دوران درجۂ  Pasteurizationہوب

اکافی ب ا حرارت 

 

 نہ پہنچ ب ائے۔  میںCompostطرح  یہو اور وہ پور بھاپ ب

 اتٓی کی بو: امونیا کی امونیا ٭

ت
ت

ائٹروجن کا ز بو اس وق

 

  ب
 

ا ہے۔  استعمال کیا دہب اہے خ

ت

 جاب

  ٭

 

ئ

 ما

ی 

 

سل

 
 

ی

ا:  م

 

اہے۔ تیز ب ا کمی کی ب انی یہکا خشک ہوجاب

ت

 ہوا سے ہوب
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اقص تخم، بہت ز کمی کی پھلوں کا نہ لگنا: روشنی ٭

 

اقص انتظام  ب ادرجہ حرارت  دہب ا، ب

 

 Poor ventilationہوا کے گزرنے کا ب

  ہوسکتا ہے۔  fruiting bodiesپھلوں 
 
 کے نہ لگنے کا س

ا:  ہنوزائید ٭

 

  تخم میں اس صورت میں یہمشروم کا سوکھ جاب
 

ا ہے خ

ت

 دہب ازCo2ہو،  کمی کی آکسیجن ،یںحملہ کرد ےبگاڑ آجائے۔ کیڑ ہوب

و ہو  یتیز ہو۔ درجہ حرارت میں

 

زھائ

ی
 
ار ج

ت

 کا حملہ ہو۔ ںیوربیما ب اسے اب

 

 (Learning Outcomes) نتائج اکتسابی 4.9

Lentinula edodes ا

ی

 

 

ام سے بھی جسے ش

 

اہے۔ دنیا کے مشروم کے ب

ت

ا جاب

 

زا مشروم  سفید مشروم میں ئےجاب

ی

بٹن مشروم کے بعد دوسرا ب 

زہ اور اس کی

 

 کار ہے۔ اس کا منفرد م

ت
 

  ہے۔ سار یآسان کاش
 
زا س

ی

ا  کا دو تہائی اوارسالانہ پید کی دنیا یاس کو مقبول بنانے کا ب 

ت

حصہ جاب ان سے ابٓ

اہے

ی

 

 

  کے مشروم کی ۔  ش

ت
 

رز ،یرتیا تخم کی کے مختلف مراحل  جن میں یکارکاش

ی

 سی
سی

 

ی
 
زتخم ر ،یرتیا کی ب

 

 اور فصل کے حصول ہیں یب 

ت
 

۔ کاش

 ۔ کئے گئے ہیں نبیا میں یقےکے مختلف طر یکار

ا

ی

 

 

 کار کی Calocybe indicaمشروم  کے مشروم کے علاوہ دو دھیا ش

ت
 

ڈ ، یکاش ڈن  حیاتیاتی خصوصیات، افزائش کے مراحل، اور خ 

 کاری کے اصولوں 

ت
 

۔ اس میں مشروم کی افزائش کے لیے درکار ماحولیاتی عوامل جیسے درجہ حرارت، نمی، روشنی، اور پر روشنی ڈالی گئی ہےکاش

زاہمی 

 

 کی تیاری، صفائی کےساتھ ہوا کی ق

ی
 
ب رز

ی

 سی
سی

 (Pasteurization) ،زی

 

امل casing، تخم رب 

 

، اور فصل کاری کے عملی مراحل ش

  ہیں۔ 

ا ہے۔ تغذ گرم علاقوں میں ( گرم اور نیمPaddy straw mushroomگھاس والا مشروم ) دھان کی

ت

کے اعتبار  قدر و قیمت ئیب اہوب

اسیم اچھا مشروم ہے۔ اس میں ی  ا یہسے 

ی

 مقدار ہوتی خاصی بھی کیLysine ہے۔ اس میں مقدار ہوتی خاصی کی یماور سوڈ فاسفورس پوب

 کے کئی ہے۔ اس کی

ت
 

 indoorاور  Cage Method،outdoor methodکے علاوہ  یقہطر یتیروا جن میں ہیں یقےطر کاش

method امل ہیں

 

 ہے۔  گئی ید اس ب اب میں تفصیل جن کی ہیں مختلف مراحل پر محیط یقےطر یہ۔ ش

 

 

 (Keywords) الفاظ یکلید 4.10

 Lentinula edodes ا

ی

 

 

کے مختلف مراحل  یکاشتکار مشروم۔ مشروم کی دو دھیا Calocybe indicaکے مشروم  ش

رز یرتیا تخم کی

ی

 سی
سی

 ، 

ی
 
زتخم ر یرتیا کی ب

 

 ۔دھان کی یب 

ت
 

  فصل کا حصول، فصل کا نگہداش
کل

 

ش
 کار غذائی اات،ی  گھاس والا مشروم، 

ت
 

 ،یقدر، کاش

 ۔ indoor method، اندرون خانہ  Outdoor methodخانہ  ونبیر ،یقہکا طرcageپنجرہ  ،یقہطر یتیروا

 

 ( Model Examination Questions) سوالات نمونہ امتحانی 4.11

 (Objective Answer Type Questions) سوالاتمعروضی جواب ات کے حامل                                                                     ۔4.11.1
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ا کے مشروم کا سائنسی .1

ی

 

 

ام __________ ہے۔ ش

 

 ب

ا ہے۔ .2

ت

زی میں __________ کہا جاب

 

 دودھیا مشروم کو انگرب 

ز پیداوار __________ ملک میں ہوتی ہے۔ .3

ت

ا کے مشروم کی زب ادہ ب

ی

 

 

 ش

 دھان کے مشروم کی فصل __________ اسٹیج پر حاصل کرنی چاہئے۔ .4

    تعلق ____________مشرومکادھان کے  .5

ت

  سے ہے۔جماع

ا کے مشروم کی .6

ی

 

 

 کے لیے ش  سے موزوں لکڑی کون سی ہے؟ش

ت
 

  کاش

(A)آم اور ب اپولر                               (B)                                            

م

 
 
ی

ل
ی 

(maple) (C) (بلوطOak)   D)                                     یہ سبھی ) 

 تیار ہو جاتی ہے؟ دودھیا مشروم کی فصل عام طور پر کتنے دنوں میں .7

(A) 5-6                               (B)                        10-15         (C) 20-25   D)                                      )           30   

ا کے مشروم کی .8

ی

 

 

 ۔ہونی چاہیے____________  حرارتدرجہ  موزوں                           )پھل دار جسم بننے( کے لیے  Fruiting ش

 پ دھان کے مشروم  .9

 

ئ

 ب ا

ی 

 

ل

 

ی 

 بیان کریں کی  (Pileus)س

ت
 

 ؟ساخ

10. Cage Cultivation                                   کے طریقے میں کون سی اشیاء درکار ہوتی ہیں؟  

  

 ( Short Answer Type Questions) سوالاتجواب ات کے حامل  مختصر۔4.11.3

ا (  1) 

ی

 

 

 ۔ لکھیں کے ب ارے میں یرتیا تخم کی کے مشروم میں ش

ا ( 2) 

ی

 

 

رز کے مشروم میں ش

ی

 سی
سی

 

ی
 
 ۔ لکھیں کے ب ارے میں یرتیا کی ب

  گھاس کی دھان کی   (  3) 
کل

 

ش
 ۔ یںکر نبیا ااتی  

 کار (  4)  

ت
 

 ۔ ڈالیں پر روشنی Indoor Method اور    Outdoor methodکا  یکاش

 

 ( Long Answer Type Questions) جواب ات کے حامل سوالات یلطو۔4.11.3 

 (1  ) Milky Mushroom کار مشروم کی دو دھیا 

ت
 

زتخم ر میں یکاش

 

زپر نوٹ تحر casingاور  یب   ۔ یںکر ب 

 ۔ لکھیں کے ب ارے میں یفصل کار مشروم میں دودھیا ( 2)  

 کار دھان کے مشروم کی (  3)  

ت
 

ڈر یکاش

 

ز کر یعہکو ن 
 
 ۔ یںخاکہ ظاہ

 (4 ) Cage Cultivation ؟ہیں کون سی ءدرکار اشیا میں  
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 ۔ یںکر نقدر بیا غذائی دھان کے مشروم کی ( 5)  

 

    

KEY: 1. Lentinula edodes 2. Milky mushroom  3.  Egg .4  جاب ان 

stage   5. Volvariella 6.D  7.B  8. 15–22 °C 

 

9.     

 

ا ہے اور شکل میں اسٹائ

ت

ا ہے  یچھتر کے سرے پر ہوب

ت

ا 5عام طور پر  یہنما ہوب

ت

ز سنٹی 15ب

ی

 
ا ہے۔ جس میں یضعر م

ت

زماحول کے ز ہوب ز  ب 

 

اب

 ہے۔  ہوسکتی بیشی کمی

ڈے .10 

ی  

 ب ا کپڑا   ،ب انس ب ا لکڑی کے ڈن

ی

 

 

 ۔ب انی   اور   – Spawn) اسپان، دھان کی بھوسہ ب ا زرعی فضلہ، پلاسٹک س

 

 

 کرتے ہوئے کیCalocybe indicaطالبات  کی رسٹینیویو اردو

ت
 

 کاش

 

  

 ٭٭٭
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 ضروری آلات۔5اکائی 

 

زا

 

 
 اکائی کے اج

 تمہید 5.0

 مقاصد 5.1

 ضروری آلات 5.2

 دیگر آلات، سامان و اشیاء 5.3

 میڈیم کی تیاری 5.4

 اکستابی نتائج 5.5

 کلیدی الفاظ 5.6

 سوالاتنمونہ  5.7

 

 

 تمہید 5.0

زاہمی  

 

اری، تخم کی تیاری وغیرہ مشروم کی تیاری میں ضروری آلات کی ق

ت

لازمی ہے چونکہ اس میں کئی ای  مراحل جیسے کلچرس کی ب

اریٹری میں انجام دینے ہوتے ہیں خاص آلات کی ضرورت پڑتی ہے۔ ا ہے ان مراحل میں جو ل  

ت

ا ہوب

 

 کے مراحل کو طے کرب

 مقاصد 5.1

زہ لینا مقصود ہے جو مشروم Equipmentsمیں ان تمام آلا  اس ب اب 

 
 

 میں ضروری ہیں۔ ان میں آلات جیسے  کا جاب

ت
 

کی کاش

Auto clave laminar air flow, oven incubators  امل ہیں جن کا ذکر اور جن سے طال  علموں

 

اور دیگر آلات ش

امل ہیں۔ 

 

ا اس ب اب کے مقاصد میں ش

 

 کو روشناس کراب

 Equipments Required ضروری آلات 5.2

 کی تیاری میں کام آنے والے  

ی

 آلات درج ذیل ہیں۔کمپوش
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  :Spirit Lampاسپرٹ لیمپ 

ا ہے اس میں بطور  سٹرلائیزاسپرٹ لیمپ تجربہ خانہ میں آلات کو ا    

ت

، کانچ، اسٹیل ب ا المونیم کا بنا ہوب

ت

 
 

ا ہے۔ یہ پ

ت

کرنے کے لیے استعمال کیا جاب

ا ہے۔ یہ ای  محفوظ طرح کا لیمپ ہے جس کا  isopropanolب اdenatured alcohol, methanolایندھن 

ت

کااستعمال ہوب

ا۔ اس کے ساتھ ای  کیپ  ۵شعلہ 

ت

ب زر پر محدود رہتا ہے اور زب ادہ پھیلنے نہیں ب ا

ی

 
اہے جو شعلہ کو بجھانے کا کام دیتا ہے۔ Capسینٹی م

ت

 ہوب

  : Incubation loop / needle سوئیاں

زب ا 

 

ز  Rodسے بنے ہوتے ہیں۔ جن کا ای  سرا دھاتی ب ا کانچ کی   Nichromeیہ پلاٹینم کے واب

 

ا ہے سوئیوں کی صورت میں واب

ت

جڑاہوب

ا ہے لیکن 

ت

ا ہے۔  Loopسیدھا جاب

ت

زاہوب

ی

زکا سرا لوپ کی طرح م

 

ں واب
 
می

ت

ی

 کی صور

 :Hot air ovenکااوون  ہوا گرم

ا ہے اس میں کانچ کے ظروف 

ت

زقی سے چلاب ا جاب ا ہے، اس میں کو اسٹرا Glass wareیہ اوون ب 

ت

زا خانہ ہوب

ی

ا ہے۔ اس میں ای  ب 

ت

لائیز کیاجاب

زھاتے ہیں

ی

زقی ہیٹر اور تھرمو اسٹاٹ لگے ہوتے ہیں جو درجہ حرارت کو ب  اور مطلوبہ حد پر قائم رکھتے ہیں کانچ کے ظروف کو اس خانہ میں رکھا  ب 

ا ہے اور درجۂ حرات 

ت

زثومے ختم ہوجاتے ہیں۔پر رکھی جاتی ہے۔ اس طرح کی زب ادہ درجہ C˚160جاب
 
 حرارت پر ظروف میں موجود ج

  :  Auto claveکلیو آٹو 

زقی چھڑ ڈر ہے جس میں ب 

ی

ڈ

 

ی
ی ل
ش
ا ہے۔ آٹو کلیو دراصل ای  سخت دیواروں والا 

ت

ب اں آٹو کلیومیں بھاپ کے ذریعہ اسٹرلائیزیشن کا عمل انجام دب ا جاب

(electric immersion rod) ز ؤلگی ہوتی ہے۔ اس کے اوپر ای  دب ا

ی

 
اپنے والا م

 

ا ہے۔ اس  Pressure gaugeب

ت

ہوب

ے نہیں دب ا 

 

کلی

 

ئ
ز 
 
ا ہے، اس سے بھاپ پیدا ہوتی ہے جسے ب اہ

ت

ا ہے اور گرم کیا جاب

ت

ڈر کے نچلے حصہ میں ب انی بھراجاب

ی

ڈ

 

ی
ی ل
ش

زھاب ا جا

ی

ا۔ اب اس بھاپ کو اتنا ب 

ت

ب

اہے کہ وہ 

ت

جاب

2

Pound/inch  15  پیدا کرتی ہے۔ اس مرحلہ پر درجۂ حرارت  ؤکا دب اC˚120 ا ہے۔ اس درجہ حرارت اور دب ا

ت

پر  ؤہوجاب

 ظروف کو رکھ دیں تو تمام 15آٹو کلیو میں 

ت

زاثیم منٹ ی
 
ا ہے۔ ج

ت

 کا خاتمہ ہوجاب

ز فلو چیمبر  : Laminar Air Flow Chamber لامینار اب 

Laminar air flow                           ئے مخصوص ہوا گزاری جاتی ہے۔ تے ہومیں چھوٹے چھوٹے موٹرس ہوتےہیں جن کی مدد سے فلٹرس سے ہو

ا  (Ultra clear)سے زب ادہ والے ذرات کو دور کرنے کا کام کرتے ہیں۔ اس طرح ب الکل صاف  0.3µmیہ فلٹرس  رزب 

ی

 ی کی
ئ

ی اور 
 
ج

 

فی

ہوا جو 

 (Worker area)کی رفتار سے چیمبر کے کام والے حصہ  m/ minute±27سے ب الکلیہ صاف ہوتی ہے حاصل ہوتی ہے جس کو 
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ا ہے۔ یہ ہوا کا laminar air flowسے گزارتے ہیں۔ کام شروع کرنے سے پہلے 

ت

 میں رکھا جاب

ت

ا پندرہ منٹ کے لئے کار کرد حال

ت

کو دس ب

ا چنانچہ یہاں اسپرٹ لیمپ کا بھی استعمال کیا جاسکتا

ت

ب ای  بہت اچھا آلہ ہے  laminar air flowہے۔  گزر اسپرٹ لیمپ کو بجھانے نہیں ب ا

 

ت

زاثیم سے آزاد حال
 
   aseptic conditionجو ج

ت

 بہ آسانی کام جاری رکھ سکت

ت

ز ی میں کام کرنے کا موقع دیتا ہے اور اس پر بہت دب 

 ہیں۔

Incubator:  

Incubator  وہ آلہequipment  اور دوسری کیفیات جیسے آلہ کے اندر کاربن ڈائی آکسائیڈ اور 

ت

 
ہے جس میں درجہ حرارت، رطوب

زار رکھتے ہوئے مائکرو 

ت

زق کو نمو ب انے کے لئے  microbiological cultureجیکل کلچرس ئلوب اآکسیجن کی موجودگی کو مطلوبہ سطح پر ب 

ا ہے۔ اس میں درجہ حرارت عام کمر

ت

 Cellہوسکتی ہے۔ یہ آلہ تجربہ خانہ میں  C-60˚C˚50 لے کر ہ کی حرارت سےرکھا جاب

biology ا ہے، اس میں مناش  درجہ حرارت پر خوردبینیتیمائکرو بیالوجی اور سالما

ت

زثوموں کو نمو ب انے   بیالوجی کے تجرب ات میں بہت کام آب
 
ج

 کی غرض سے رکھ چھوڑا جاسکتا ہے۔

 دیگر آلات، سامان و اشیاء

 : Refrigeratorریفریجریٹر 

ا ہے۔ 

ت

 محفوظ کرنے کے کام آب

ت

 ریفریجریٹر تجربہ خانوں میں کلچرس کو قلیل عرصہ ی

 :Wire mesh trapجالی دار کشتیاں 

اج کے دانوں سے زائد ب انی کو نتھارنے کے لئے یہ جالی دار کشتیاں کام میں آئی ہیں۔ 

 

 اب الے گئے اب

  : Glass wareکانچ کا سامان 

کانچ کی  beakersمنقارے  Conical flaskمخروطی فلاسک  Test tubesکانچ کے ظروف میں ٹیسٹ تیوب 

ڈب اں 

ی  

 ,Graduated glass cylinder, Petri dishesدرجہ بند استوانے Funnelقیف  Glass rodڈن

Pipettes امل ہیں۔

 

 وغیرہ ش

زازو 

ت

 : Weighing machineکیمیائی ب

زازو اور اوزان مختلف 

ت

ی کے وزن معلوم کرنے کے لئے ضروری ہیں۔کیمیائی ب  
کی ی

ز

ت

زائے ب

 

 
  اج

 :Steel Rackاسٹیل کے خانے 

 Steel rack ا ہے۔

ت

 و دیگر سامان رکھنے کے لئے استعمال کیا جاب

ت

 کو تھیلیاں، بوب
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 ضروری کیمیائی و دیگر اشیاء۔ 5.3

زاثیم کش ادویہ جیسے  
 
 اور کیلسیم سلفیٹ اور اور دوسرے کیمیا Formaldehydeان میں ج

ی

 

 

ئی اشیاء جیسے کیلسیم کاربوئ

Polypropylene امل ہیں۔

 

 تھیلیاں ش

 

 Miscellaneous itemsمتفرق اشیاء 

ز  Desert cooler, exhaust fanان میں  

ی

 
 Scalpels, hygrometer ، Sprayer, luxتھرمام

meter   گھانس کاٹنے کے لئےChaff cutter  کشتیاں،measuring tape, polythene sheet، ،

ی

پمپ ش

Straw immersion tank  امل ہیں۔ آفس کے کام میں آنے والے ٹیبل اور سامان کی منتقلی کے لئے

 

بھی  Trolleysوغیرہ ش

 ضروری ہیں۔

 Preparation of medium تیاریمیڈیم کی ۔5.4

 اصول 

زثومے 
 
زثومے کے  Micro organismکسی بھی ج

 
ا چاہیے جس میں اس ج

 

کی افزائش کے لئے استعمال کیا جانے والا مادہ ب ا میڈیم ایسا ہوب

زاء 

 

 
زب ادہ  (nutrient)مناش  مقدار میں موجود ہوں۔ ان میں سے کوئی بھی عنصر  (Nutrient)لئے درکار تمام ضروری غذائی اج

زاء کی زب ادتی بھی میڈیم

 

 
زیلا بنا دیتی ہے تجربہ خانہ میں ضرورت کے اعتبار سے میڈیم کو تناش  میں نہ ہوں کیونکہ غذائی اج

 
 کو نقصان دہ ب ا زہ

ا ہے۔ 

ت

 میں استعمال کیا جاب

ت

 ٹھوس ب ا مائع حال

زاتھ   Liquid or Broth media        میڈیم مائع ب ا ب 

Broth زاتھ  سے میڈیم کی اہم بنیاد ہے۔ بہت (Nutrient broth) :ب 

ی  
کی ی

ز

ت

زائے ب

 

 
 اج

1- Beef extract----------------- 3  (%0.3)گرام 

2- Best peptone ----------------5  (%0.5)گرام 

3- Distilled water -------------- 1000 cc 

4- PH -------------------- 6.8-7.0 

 درکار اشیاء

 فلاسک  -1

 Graduated cylinderدرجہ بند استوانہ  -2
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3- Beef extract, bacto peptone distilled water  

زازو اور اوزان  -4

ت

  Balance and weight boxب

5-  H, comparator block
P

 

6- 01 (N) Na OH and 0.1 (N) HCL solution  

 ، کاٹن وغیرہ (funnel)قیف  -7

 طریقہ تیاری

 300 ml  مقدار میںnutrient broth  0.9کی تیاری کے لئے بیف اکسٹراٹ gms  1.5اور gm bacto 

peptone   300مخروطی فلاسک میں لیتے ہیں۔ اس میں  ایml  کشید کردہ ب انی(distilled water)  امل کرتے ہیں او رانھیں

 

ش

Hاچھی طرح ملا لیتے ہیں۔ 
P
دب اؤ پر پندرہ منٹ  lbs 15.ملا لیتے ہیں۔ اب فلاسک کو بند کرکے  NaOHکی اصلاح کے لئے تھوڑا سا محلول  

ا ہے۔

ت

 کے لئے آٹو کلیو میں رکھا جاب

زاتھ   اٹو ڈکسروس ب 

ی

 (Potato, dextrose broth)  پوب

یمیڈیم ہے۔ اس کو  Semisyntheticیہ ای  طرح سے نیم مصنوعی  
 
ج

 

فی

کے نمو کے لئے بہت زب ادہ اور عام طور پر استعمال کیا  

ی حس  ذیل ہیں:  
کی ی

ز

ت

زائے ب

 

 
ا ہے۔ اس کے اج

ت

 جاب

ازہ چھیلے ہوئے آلو  -1

ت

 (40گرام )٪ 400ب

 (%2.5)گرام  25وس ڈکسٹر -2

 (Distilled water)ملی لیٹر  1000کشیدہ کیا ہوا ب انی  -3

 درکار اشیاء

1- Flask ملی لیٹر 250 فلاسک 

2- Graduated cylinder  ملی لیٹر 250درجہ بند استوانہ 

 وس اور آلو، ڈکسٹر -3

 کشید کیا ہو اب انی -4

 دیگر اشیا جو اس سے قبل طریقہ میں ذکر کی گئی ہیں۔ -5

زاتھ لیٹر ملی  200:   طریقہ ازہ چھیلے ہوئے  Brothب 

ت

وس مخروطی فلاسک میں لیے جاتے گرام ڈکسٹر 5گرام آلو اور  80بنانے کے لئے ب

ا ہے۔ فلاسک کو بند کرکے  200ہیں۔ اس میں 

ت

زاء کو اچھی طرح ملا لیا جاب

 

 
ا ہے۔ تمام اج

ت

امل کیا جاب

 

دب اؤ  .lbs 15ملی لیٹر کشید کیا ہو اب انی ش

  15کے تحت 

ت

ا ہے۔ autoclaveمنٹ ی

ت

 میں رکھا جاب

 (Solid or Agar Medium)  ٹھوس اگار میڈیم
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Nutrient Agar  زاتھ  ہے جسے اگار کے اضافہ سے ٹھوس شکل میں تبدیل کیا گیا ہے۔ Brothیہ دراصل ب 

ی  
کی ی

ز

ت

زائے ب

 

 
 اج

 (%0.3)گرام  Beef extract  3بیف اکسٹراٹ  -1

وون  -2

ی

 ی
ی  ی 
ئ

Bacteriological peptone 5  (%0.5)گرام 

 (%1.5)گرام  15اگار اگار  -3

 ملی لیٹر 1000کشید کیا ہوا ب انی  -4

5- 6.8-7.0     PH 

 درکار اشیاء

 ملی لیٹر 500فلاسک  -1

 ملی لیٹر 500درجہ بنداستوانہ   -2

3- Beef extract bacto peptone agar distilled water 

زازو اور اوزان -4

ت

 ب

5- PH Paper, comparator 0.1 (N) NCL and 0.1 (N) NaOH Solution 

 طریقہ تیاری

ا  250گرام )اگار ب اؤڈر اور  7.5بنانے کے لئے  Nutrient agarملی لیٹر  500 

ت

ملی لیٹر کشید کیا ہوا ب انی ای  فلاسک میں لیا جاب

اکہ  water bothہے۔ اب اس کو 

ت

ا ہے ب

ت

 Beef extractگرام  1.4تحلیل ب ا جائے۔ دوسرے فلاسک میں   Agarمیں گرم کیا جاب

ا  PHملی لیٹر کشید کئے ہوئے ب انی میں تحلیل کرلیے جاتے ہیں۔ اس محلول کا  250لے کر   peptoneگرام  2.5اور 

ت

مناش  سطح پر لاب ا جاب

 ہے۔

ا ہے۔ اب اس میڈیم  500اب دونوں محلول 

ت

ا ہے اور ہلکا سا گرم کرلیا جاب

ت

ملی لیٹر والے فلاسک میں منتقل کئے جاتے ہیں اور انہیں اچھی ملا لیا جاب

ا ہے۔ انھیں بند کرنے کے بعد  Culture tubesطی فلاسک اور کو مخرو

ت

  15میں منتقل کیا جاب

ت

دب اؤ کے تحت آٹو کلیو  .lbs 15منٹ ی

ا ہے۔

ت

 میں رکھا جاب

Potato dextrose Agar (PDA): 

Fungi  ز

ت

ی کی افزائش کے لئے زب ادہ ب
 
ج

 

فی

Potato dextrose agar medium  ا ہے، اس کے بنانے کا طریقہ

ت

استعمال کیا جاب

 درج ذیل ہیں۔
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ی  
کی ی

ز

ت

زائے ب

 

 
 اج

ازہ چھیلا ہوا آلو

ت

 (%40)گرام  400 .………………………………………ب

 (%2.5)گرام  Dextrose  ………………………… 25وس ڈکسٹر

 (%1.5)گرام  Agar Agar 15 .………………………… اگار اگار

 ملی لیٹر Distilled water 1000………………کشید کیا ہوا ب انی 

 

ا ہے۔ جس میں  4.5 کے لئے فلاسک میں نےبنا PDAتین سو ملی لیٹر 

ت

اکہ اگار  150گرام اگار لیا جاب

ت

ا ہے ب

ت

ملی لیٹر ب انی ہو۔ اس کو گرم کیا جاب

 تحلیل ہوجائے۔

ازہ چھیلا ہوا آلو لیتے ہیں اور اس میں  120اب ای  فلاسک میں  

ت

امل کرتے ہیں او 150گرام ب

 

 اب ال ملی لیٹر ب انی ش

ت

ر اسے دس منٹ ی

ڈ  زن 

 

ا ہے اور اس میں  150لیتے ہیں۔ اس اب الے ہوئے آلو میں م

ت

ا ہے اور اسے اچھی طرح گرام ڈکسٹر 7.5ملی لیٹر ب انی ملاب ا جاب

ت

امل کیا جاب

 

وس ش

ا ہے۔ اب مذکورہ ب الا دونوں محلول ای  دوسرے 

ت

چھی طرح ملا لیے جاتے ہیں۔ ملی لیٹر والے فلاسک میں منتقل کئے جاتے ہیں اور ا 500ملاب ا جاب

ا ہے۔  Auto claveاور فلاسک میں لے کر انھیں بند کرلیتے ہیں اور آٹو کلیو  Culture tubesبس ٹیواس مادہ کو کلچر 

ت

 میں رکھا جاب

  Precautionsاحتیاطی تدابیر 

 میں ہو۔ -1

ت

ا ہے کہ اگار مائع کی حال

ت

 اگار کو آلو کے ساتھ ملانے سے پہلے یہ دیکھا جاب

 اگار کو بہت زب ادہ بھی گرم نہ کیا جائے۔  -2

ا ہے۔ -3

ت

 فلاسک اور کلچر ٹیوب میں مادے کی منتقلی تیزی سے کی جائے ورنہ اگار ٹھوس بن جاب

زاری PHمیڈیم میں مناش  

ت

زق  کی ب 

زثوموں  PHمیڈیم میں مناش  
 
 ضیکی سطح کی متقا PHکی نمو ای  خاص  (microorganism)کا بنائے رکھنا بہت ضروری ہے۔ ج

  کی سطح کو ایسڈ ب ا قلیہ PHہوتی ہے۔ 

  

زش

ت

زثومے ب
 
میڈیم میں نمو ب اتے ہیں تو بعض  (Acidic)کے ذریعے کم ب ا زب ادہ کیا جاسکتا ہے۔ بعض ج

ی 

 

قلی
زثومے 

 
زثومے معتدل  (alkaline)ج

 
  کہ دوسرے ج

 
 میڈیم میں نمو ب اتے ہیں۔ (neutral)میڈیم کو پسند کرتے ہیں خ

 درکار اشیاء

(1) Nutrient Broth 

(2)  Ph کاغذ) H Paper
P

( 

(3) Comparator Block 

(4) 0.1 (N) Na OH , 0.1 (N) HCL solution 

(5) Pipettes  اورGlass rod  
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Hپہلے  : طریقہ
P
ا ہے۔  

ت

کے ذریعے  Glass rodکا استعمال ہے۔  PH Paperکا پتہ لگانے کا ش  سے آسان طریقہ  PHکا پتہ لگاب ا جاب

ا ہے اور 

ت

 کا رنگوں کے چارٹ سے موازنہ کرکے  PH Paperمیڈیم کا ای  قطرہ لیا جاب

 

ا ہے اس پر بننے والے رن

ت

ا  PHپر ڈالا جاب

ت

کا پتہ کیا جاب

  PHہے۔ اب اگر 

  

زش

ت

کے اضافہ سے کی جاتی ہے۔ اس طرح ملاتے ہوئے  Na OH (N) 0.1ہوتو اس کی اسلاح   (acidic)ب

PH paper   کی مدد سےPH  کی جانچ کی جاتی رہتی ہے جو مطلوبہPH جاری رہتی ہے۔ 

ت

 کی سطح حاصل ہونے ی

 احتیاطی تدابیر

1- PH  کی اصلاح(neutralizing) زشہ ب ا قلیہ

ت

ا چاہیے۔ کے دوران ب

 

 کا اضافہ قطرہ بہ قطرہ ہوب

ا چاہیے۔ -2

 

 اس اضافہ کے ساتھ اس کو اچھی طرح ملاب ا بھی جاب

ا چاہیے۔ PH Paperاضافہ کے ساتھ ساتھ  -3

 

 کی مدد سے فوری فوری جانچ کرب

  Learning Outcome نتائج اکتسابی۔5.5

زے آلات جیسے اوون، 

ی

زے ب 

ی

 میں استعمال ہونے والے ب 

ت
 

 ,Glass ware, autoclaveاس ب اب میں مشروم کی کاش

laminar air, incubator  اور دیگر ضروری سامان اور کیمیائی اشیاء کا ذکر ہے۔ ضروری متفرق سامان کا بھی ذکر کیا گیا ہے۔ 

Microorganism   کی افزائش کے لئے میڈیم مناش(Medium)  کی ضرورت ہوتی ہے۔ مختلف میڈب اPotato, 

dextrose broth, liquid or broth media, potato dextrose Agar, solid medium  کے

ی اور ان کے بنانے کا طریقہ دب ا گیا ہے۔ میڈیم میں مناش    
کی ی

ز

ت

زائے ب

 

 
زشہ ب ا قلیہ کو PHاج

ت

کے استعمال کا طریقہ دب ا گیا  بنائے رکھنے کے لئے ب

 ہے۔

  Key words کلیدی الفاظ۔5.6

میڈیم کی  کانچ کے ظروف، کیمیائی اشیاء۔ متفرق ضروری سامان، incubator                      ضروری آلات، اسپرٹ لیمپ، سوئیاں، اوون،  

ی،   
کی ی

ز

ت

زائے ب

 

 
 PDA ،Nutrient agar   ،neutralizing    ، cutter Desert cooler, exhaust fan تیاری، اج

، Scalpels, hygrometer ، Sprayer, lux meter    ،measuring tape, polythene sheet  ،

Straw immersion tank ،    aseptic condition،Laminar air flow   ،                                     Nichrome، Potato, 

dextrose broth, ،potato dextrose Agar, ،solid medium، autoclave ، 
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 ( Model Examination Questions) سوالات نمونہ امتحانی ۔5.6

 (Objective Answer Type Questions) معروضی جواب ات کے حامل سوالات ۔                                                                   5.6.1

ا ہے۔ __________________اسپرٹ لیمپ تجربہ خانہ میں آلات کو.1

ت

 کرنے کے لیے استعمال کیا جاب

 2. Incubation loop                  _______________سے بنے ہوتے ہیں۔ 

ا ہے۔ . ____________________ میں3

ت

 بھاپ کے ذریعہ اسٹرلائیزیشن کا عمل انجام دب ا جاب

زاثیم کش ادویہ  _____________________   میں  مشروم کی تیاری .4
 
 ۔ضروری ہے  کیمیائی  ج

5  .    Incubator زاثیم ب ا کلچرز نشوونما ب ا سکیں۔
 
اکہ ج

ت

 میں __________ اور __________ کو کنٹرول کیا جا سکتا ہے ب

ا ہے؟. 6

ت

 فنجائی کی افزائش کے لیے عام طور پر کون سا کلچر میڈب ا استعمال کیا جاب

(A    )  Nutrient agar   (B)  MacConkey agar 

  (C) Potato dextrose agar  (D)  Blood agar 

 

7.  Laminar Air Flow Chamber ز کے ذرات کو روک لیتے ہیں؟

 
 

 میں فلٹرز کتنے ساب

(A    )  3 µm   (B)  0.3 µm     (C) 0.03 µm  (D)  30 µm  

وبیٹر8  

 

ا ہے؟ (Incubator) . ان

ت

 میں زب ادہ سے زب ادہ درجہ حرارت عام طور پر کتنا ہوب

(A    )  30°C  (B)  40°C    (C) 50–60°C  (D)  70°C  

9. Incubatorا بنیادی مقصد کیا ہے؟ 

 ے؟ Glass wareاستعمال   ہونے والے  کا .مشروم کی تیاری میں10
ھی
لک

ام 

 

 کے ب

 

 (Short Answer Type Questions)      مختصر جواب ات کے حامل سوالات ۔5.6.2

ز کریں۔ -1  اسپرٹ لیمپ اور سوئیوں پر نوٹ تحرب 

 کانچ کے ظروف اور کیمیائی اشیا کی ضرورت کے ب ارے میں لکھیں۔ -2

 میڈیم کی تیاری کا اصول کیا ہے؟ -3

4- Liquid or Broth media ی اور درکار اشیاء بیان کریں۔  
کی ی

ز

ت

زائے ب

 

 
 کے اج

5- Solid Agar medium ی اور درکار اشیاء کیا ہیں؟  
کی ی

ز

ت

زائے ب

 

 
 کے اج

 (Long Answer Type Questions)       طویل جواب ات کے حامل سوالات۔5.6.3
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1- Laminar air flow کے ب ارے میں آپ کیا جانتے ہیں؟ 

2- Oven اور آٹو کلیو پر نوٹ لکھیں۔ 

3- PDA کی تیاری پر نوٹ لکھیں۔ 

 ٹھوس اگار میڈیم پر نوٹ لکھیں۔ -4

5- Potato dextrose Broth ا ہے؟

ت

 کس طرح تیار کیا جاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEY: 1. .2  اسٹرلائیز   ز  

 

(Auto clave) آٹو کلیو .Nichrome   3 ب ا پلاٹینم کے واب

 4. Formaldehyde  5.    

ت

 
 C   7.B  8.C.6              درجہ حرارت اور رطوب

9. Incubator  زم ب ا کلچرز کو

 
 

 کے کنٹرولمائیکرو آرگ

ت

 
زھنے میں مدد دیتا ہے۔ درجہ حرارت اور رطوب

ی

 کے ذریعے ب 

 

 

 ٭٭٭
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 کی تیاری۔ کلچر6اکائی 

 

زا

 

 
 اکائی کے اج

 تمہید   6.0

 مقاصد  6.1 

  Spawnتخم   6.2 

 تخم کی تیاری  6.3 

6.4  Pure Culture Preparation 

 مادر تخم کی تیاری   6.5

 تجارتی تخم کی تیاری   6.6

 تخم کی افزائش    6.7

ا     6.8

 

 تخم کو ذخیرہ کرب

 اکتسابی نتائج    6.9

 کلیدی الفاظ    6.10

 سوالاتنمونہ امتحانی    6.11

 

 تمہید  6.0

ا ضروری ہے اسی طرح مشروم کی کاشتکاری میں بھی  

 

زکاریوں اور پھل وغیرہ کی افزائش کے لیے بیجوں کا ہوب

ت

جس طرح دوسرے ب

م کے ٹکڑے ہیں جو مشروم کی اقسام سے ای  خاص  Spawnبیجوں کی ضرورت پڑتی ہے۔ مشروم کے بیج 

ی ل
 س
ی

 

ئ

کہلاتے ہیں جو دراصل ما

ز ہوتے ہیں۔ اس طر ڈب 

 

ا ہے۔طریقے پر نمو ن 

ت

ز نظر ب اب میں تخم کی تیاری کے مراحل کو بیان کیا جاب  یقہ تیاری کے مختلف مراحل ہیں۔ زب 
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 مقاصد 6.1

ا مقصود ہے۔ ان کے مطالعہ سے  Spawnاس ب اب میں مشروم کے تخم  

 

کی تیاری میں اختیار کیے جانے والے مراحل کا احاطہ کیا جاب

 طال  علموں کو تخم کی تیاری کے طریقہ سے واقفیت ہوگی۔

 

  Spawnتخم  6.2

 Spawn م ہے جو مناش  میڈیم

ی ل
 س
ی

 

ئ

ا ہے۔ یہ منتخب کردہ اچھے مشروم کا ما

ت

ا ہے۔  مشروم کی افزائش میں بیج کا درجہ رکھ

ت

ب پر نمو ب ا

م ب ا اسپور دونوں ذرائع سے حاصل کیا جاسکتا ہے۔ ب االفاظ دیگر 

ی ل
 س
ی

 

ئ

 مشروم کا بیچ ب ا تخم ہے۔ Spawnاسے مشروم کے ما

 

 تخم کی تیاری 6.3

 Spawn م ہے جو کسی میڈیم جیسے گیہو

ی ل
 س
ی

 

ئ

ا ہے۔ یہ دراصل مشروم کا ما

ت

ں، مشروم کا بیج ہے جو مشروم کے اُگانے میں استعمال ہوب

اج کے دانوں 

 

ا، اسے اب

ت

م از خود نہیں اُگ

ی ل
 س
ی

 

ئ

ا ہے۔ یہ ما

ت

ا ہے۔ دوسری کسی بھی  Cereal grainجوار وغیرہ کے دانوں پر اگاب ا جاب

ت

پر اگاب ا جاب

 کاری میں فصل

ت
 

وار کے کی ویسی ہی اہمیت ہے۔ چنانچہ اچھی پیدا Spawn کی طرح جہاں بیج کلیدی اہمیت رکھتے ہیں مشروم کے اُگانے ب ا کاش

 میں ذیل کی خصوصیات ہونی چاہیے۔ Spawnکی ضرورت ہوتی ہے۔ ای  اچھے  Spawnلیے اچھے تخم 

 یہ زب ادہ پیداوار دینے کا حامل ہو۔ ٭ 

ماس میں دوسرے ما ٭

ی ل
 س
ی

 

ئ

 میں ہو۔ 

ت

 کی ملاوٹ نہ ہو بلکہ یہ خالص حال

 نہ آتی ہو۔ ٭

ت

 اس کے بنانے میں بہت زب ادہ لاگ

ا 

 

  Spawn Productionتخم کا بناب

ا تین مرحلوں پر مشتمل ہے۔

 

 تخم کا بناب

ا  ٭

 

  Pure Culture Preparationخالص کلچر کا بناب

ا  ٭

 

  Mother Spawn Preparationمادر تخم کا بناب

  Spawn Multiplicationتخم کی افزائش  ٭

6.4 Pure Culture Preparation 

و کلچر  Sporesاس کے اسپورس   Pure cultureکسی بھی مشروم کی قسم کا کلچر  

 
ی

 Tissueکے ذریعے ب ا پھر ٹ

culture   ا ہم مشروم کے

ت

  Pure cultureقوی نہیں ہوتے اور اس سے حاصل کردہ  Spawnکے ذریعے حاصل کیا جاسکتا ہے۔ ب

 نہیں ہوتی۔ اس کی وجہ یہ ہے کہ سارے 

ت

 

 

ا ہے۔ اسی جینیاتی اعتبار سے ای  جیسے نہیں Sporesمیں یکسائ

ت

زق ب اب ا جاب

 

 ہوتے بلکہ ان میں ق
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زق 

 

  Variationجینیاتی ق

ت

 

 

ز ہوتی  (Purity)کی بنا ان سے حاصل ہونے والے تخم بھی یکساں نہیں ہوتے اس طرح ان کی یکسائ

 

متاب

و کلچر کے ذریعے تخم  Pure cultureہے۔ اس لئے 

 
ی

زجیح نہیں ہے۔ ٹ

ت

 ب
 
 کے حصول کے لئے اسپورس کا استعمال قاب

 
ا قاب

 

حاصل کرب

زجیح ہے کیونکہ یہاں پر 

ت

ا اور ان سے پیدا کردہ تخم بھی متفرق نہیں ہوتے بلکہ ش  ای  جیسے ہوتے ہیں۔نباب

ت

زق نہیں ہوب

 

اتی خلیوں میں جینیاتی ق

ت

 ب

و کلچر میں مشروم کے پھل

 
ی

ا جا Fruiting bodyدار حصہ  ٹ

ی

ا ہے اور اس کو اس کے طول میں دو حصوں میں کاب

ت

ا ہے۔ کو لیا جاب

ت

ب

ڈی 

ی  

و ب ا خلیوں کے مجموعہ کو لے   Pileus / Capاور ٹوپی  Stalkاب ڈن

 
ی

  سے ٹ

 

کے ای  دوسرے سے ملنے والے حصہ کی اندرونی جاب

ا ہے اور اسے 

ت

ا malt extract agar  (MEA)ب ا پھر   Potato Dextrose agar (PDA)لیا جاب

ت

میڈیم پر رکھا جاب

ا ہے   BOD incubatorپر  C˚/2±25اب ان کو  ہیں۔جاتے میں لیے  Petri dishesہے۔یہ 

ت

میں ای  ہفتہ کے لیے رکھا جاب

 

ی 

 

ئ

 اس عرصہ میں ما

ی 
س

م

ل

  

ی 

 

ئ

ز لیتے ہیں۔ اس ما
 
 نمودار ہوتے ہیں اور میڈیم کی سطح پر اچھی طرح نمو ب اکر اس کو گھ

ی 
س

م

ل

 / MEAکو احتیاط کے ساتھ  

PDA   ا تین ہفتوں کے لیے

ت

ا ہے اور اسے دو ب

ت

ا ہے اب  incubatorمیڈیم پر منتقل کیا جاب

ت

بن کر تیار  Pure cultureمیں رکھا جاب

ا ہے۔ مشروم سے اس طرح حاصل ہونے والا کلچر 

ت

ا ہے۔ Mother cultureہوب

ت

 کہلاب

 

Substrate Preparation 

  Spawnمشروم کے  

ی
 
ب رز

ی

 سی
سی

Substrate  زہ وغیرہ کے دانوں پر ب ا پھر فاضل زرعی مادے جیسے مکئی کے
 
جو گیہوں، جوار، ب اج

 پر سفید بٹن مشروم،  Maizeخالی بھٹے 

ی
 
ب رز

ی

 سی
سی

اج کے دانوں سے تیار کردہ 

 

 ہیں۔ اب

ت

دھان کے بھوسہ وغیرہ پر آسانی سے اگانے جاسکت

ا کے مشروم اور بلاک ایئر مشروم 

ی

 

 

  کہ ش
 

ز مشروم اور دھان کے بھوسے والا مشروم اگاب ا جاسکتا ہے خ

ی

 

 

 Black ear)آئ

Mushroom)  ُزادہ پر زب ادہ اچھی طرح ا اکہ اس پر گلے ہوئے لکڑی کے ب 

ت

ا ہے ب

ت

 ہیں۔ دانوں کو پہلے ب انی میں اچھی طرح دھولیا جاب

ت

گ سکت

 جاتے ہیں۔ اب دانوں کو 

 

ا  20مٹی کے ذرات نکل جائیں اسی طرح دوسرے غیر ضروری بیج وغیرہ بھی نکال دی 

ت

ا  30ب  ب انی میں بھگوب 

ت

منٹ ی

ا ہے اور پھر 

ت

ا  15جاب

ت

ا ہے 20ب

ت

اکہ منٹ کے لئے اب ال لیا جاب

ت

ا ہے ب

ت

ا ہے اور دانوں کو یونہی چھوڑ دب ا جاب

ت

ڈ ب انی کو نکال لیا جاب ۔ اب ان دانوں سے زان 

اکہ  (Calcium carbonate)اور چاک ب اوڈر  Gypsumاس میں موجود ب اقی ب انی بھی اڑ جائے۔ اب دانوں میں 

ت

ا ہے ب

ت

سے ملا لیا جاب

ا  PH 7ان کا 

ت

اہم اور چاک ب اوڈر  Gypsumسطح پر آ جائے۔  7.8ب

ت

کیلو خشک دانوں کے لئے  10مختلف تناش  میں ملائے جاتے ہیں۔ ب

ا ہے پھر اس مرکب ب اوڈر کو  50گرام جپسم اور  200

ت

ا ہے۔ پہلے ان دونوں ب اوڈر کو آپس میں ملا لیا جاب

ت

 ہوب

ت

 
اب

 

گرام چاک ب اوڈر کا تناش  بہتر ب

ا ہے۔

ت

 دانوں میں اچھی طرح ملا لیا جاب

 Mother Spawn Preparationتیاری  مادر تخم کی  6.5

 

ا ہے۔ ان کے منہ کو روئی سے بند  300تقریبا  

ت

 بھر لیا جاب

ت

 کو شیشہ کی بوتلوں میں ان کی دو تہائی گنجائش ی

ی
 
ب رز

ی

 سی
سی

گرام تیار شدہ 

ا دو گھنٹے کے لئے آٹو کلیو 

ت

زھ ب

ی

ا ہے۔ اب ان بوتلوں کو دب 

ت

ڈ بند کیا جاب زن 

 

ا ہے اور ان کو المونیم کے ورق سے م

ت

 p.s.i 22)کرلیا جاب

Pressure)  ا ہے اور میں رکھ دب ا

ت

ا ہے بعد ازاں ان بوتلوں کو ٹھنڈا کیا جاب

ت

ا  20 جاب

ت

ا ہے۔ laminar flowمنٹ کے لیے  30ب

ت

گزارا جاب



95 
 

ا ہے اور ان کو   Pure Cultureاب ان بوتلوں میں 

ت

م کا ٹکڑا احتیاط کے ساتھ منتقل کیا جاب
 

 سلی
ی

 

ئ

ا  20سے ما

ت

دن کے لیے  25ب

incubator ا ہے۔ ب انچویں اور دسو

ت

یں دن ان بوتلوں کو ہلکے سے حرکت دی جاتی ہے اس طرح سے تیار ہونے والے میں رکھا جاب

Spawn  کو مادر تخمmother spawn  ا ہے۔ اب ان بوتلوں کو جن میں

ت

م کہا جاب

ی ل
 س
ی

 

ئ

 Spawnاچھی طرح نمو ب ا جاتے ہیں۔ تجارتی  ما

bags   میں استعمالInculcate کیا جاسکتا ہے۔ 

  Commercial Spawn Preparation تجارتی تخم کی تیاری  6.6

 ہیں جو عام طور پر آدھا کیلو  Commercial Spawnتجارتی تخم 

ت

اور  (35x17.5cm)ب الی پروب ائلین تھیلیوں میں تیار کیے جاسکت

ا ہے (40x20cm)ای  کیلو 

ت

، ان کو آٹو گنجائش کے ہوں۔ ان تھیلیوں کو دانوں سے بھر لینے کے بعد ان کے سروں کو روئی سے بند کرلیا جاب

 

ت

ا دو گھنٹے ی

ت

زھ ب

ی

ا ہے، ان تھیلیوں کو دب اؤ  .P.s.i .22کلیو میں ڈب 

ت

سے پہلے اچھی طرح حرکت دی جاتی  incubatorپر اسٹرائیز کیا جاب

ا ہے۔ 20-30میں  laminar flowہے۔ تھیلیوں کو 

ت

ا پندرہ گرام دانے  Mother spawnاب   منٹ کے لیے رکھا جاب

ت

سے دس ب

ا ہے اور ان تھیلیوں میں انھیں منتقل فی تھیلی کے حسا

ت

 inoculationب سے لیا جاب

ت

ا ہے۔ اس طرح مادر تخم کی ای  بوب

ت

ا  20کیا جاب

ت

 30ب

 تجارتی اسپان کی تھیلیوں کے لیے کافی ہوجاتی ہے۔

اکہ منتقل کیا گیا اسپان 

ت

اچھی طرح مل جائے۔ اب ان تھیلیوں کو  (incubator)ان تھیلیوں کو اچھی طرح سے حرکت دی جاتی ب

incubator room  زابی

 

ا ہے کہ کہیں ان میں ج

ت

ا ہے۔ اس دوران وقتاا فوقتاا انھیں دیکھا جاب

ت

 mold)میں رکھ دب ا جاب

infestation)  ا ہے۔

ت

زاب تھیلیوں کو الگ کردب ا جاب

 

متو نہیں آرہی ہے۔ ج

ی ل
 س
ی

 

ئ

کا  دن 15-20کے پوری طرح نمو ب انے کے لیے کوئی  ما

ا ہے۔ بٹن مشروم کے تخم اسی درجہ حرارت پر  4عرصہ لگتا ہے۔ آئندہ استعمال کے لیے ان نمو ب ائی ہوئی تھیلیوں کو ٪

ت

درجہ حرارت پر رکھا جاب

 رکھے جاتے ہیں۔ 

 تخم کی افزائش 6.7

ڈ مادر  زن 

 

تخم سے م
3

Tاور
4

Tتخم 

ت

اہم مادر تخم کی  سطح ی

ت

 ہیں۔ ب

ت

ڈ استعمال کر سکت زن 

 

 کار م

ت
 

 ہیں۔ اس تخم کو کاش

ت

 Subتیار کیے جا سکت

culturing ہوئے تخم حاصل کیے جائیں توgeneration 
4

Tپر تخم کی قوت میں کمی واقع ہوتی ہے۔ 

زی کے لیے استعمال ہونے والے تخم پر مناش  طریقے پر لیبل چسپا کیے 

 

جانے چاہیے جس پر مشروم کی قسم ،  مادرتخم اور تخم رب 

Generationاریخ کی تفصیلات درج ہوں۔ تخم جو

ت

ا15اور تیاری کی ب

ت

ا ہے۔ 20ب

ت

 دن کا ہواستعمال کے لیے بہتر ہوب

 Preparation of mother spawnمادر تخم کی تیاری  6.7

 مادر تخم کی تیاری کا خاکہ اگلے صفحہ پر دب ا جا رہا ہے:
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 صحت مند اور صاف اجناس کے دانوں کا انتخابپہلا مرحلہ:      

(Selection of healthy and clean seed) 

 

 دوسرا مرحلہ:      دانوں کا ب انی میں اب النا

Boiling of grains in water 

 

 تیسرا مرحلہ:   دانوں سے زائد ب انی کا علیحدہ کرلینا

Removing excess water 

 

ز  ا چوتھامرحلہ:   دانوں کا زب 

 

 سایہ خشک کرب

Drying grain under shade 

 

 اور کیلیم سلفیٹ کا ملا لینا

ی

 

 

 ب انچواں مرحلہ:    کیلیم کاربوئ

(2%) 
4

(0.5) and CaSo 
3

Mixing of Caco 

 

ا

 

 چھٹا مرحلہ:   دانوں کا بوتلوں میں بھرب

Filling 300 grams grain in bottle 

 

ا 

 

  Auto calvingساتواں مرحلہ:   آٹو کلیو میں رکھا جاب

 

م کا لینا اور اس سے    

ی ل
 س
ی

 

ئ

ا  inoculateآٹھواں مرحلہ:   مطلوبہ ما

 

 کرب

Inoculating with desired mycelium 

 

 میں رکھنا incubatorکے لیے  20-25نواں مرحلہ:   

Incubating in BOD for 20-25 days 

 

 Mother Spawn is readyدسواں مرحلہ :مادر تخم اب تیار ہے
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  commercial SpawnPreparation ofتجارتی تخم کی تیاری 

Using polypropylene bags 

ا    ۔ مرحلہ1 

 

 ب الی پروب ائلین تھیلیوں کا استعمال ان میں دانوں کا بھرب

 

Upto autoclaving step same as in the preparation 

 of mother spawn (1-7 step) 

ا  1میں کئے جانے والے مرحلہ مادر تخم کی تیاری    ۔مرحلہ2

ت

 کے عمل یہاں بھی کئے جاتے ہیں۔ 7ب

 

Inoculating with mother spawn in PP bag 

 کرتے ہیں inoculationتھیلیوں میں  PPمادر تخم سے    ۔مرحلہ3 

 

Incubating at 23+2c 

ا ہےincubateتھیلیوں کو     مرحلہ۔4

ت

 کیا جاب

 

Commercial spawn in ready in 2-3 week 

ا ہے  ۔مرحلہ5

ت

 تجارتی تخم دو سے تین ہفتوں میں تیار ہوجاب

 

ا  6.8

 

  Spawn Storage تخم کو ذخیرہ کرب

ا مناش  ہے لیکن ان کو ضرورت کے لحاظ سے ذخیرہ بھی کیا جاسکتا ہے جو کم درجہ

 

 ہی میں استعمال کیا جاب

ت

ازہ حال

ت

 ہوسکے تخم کو ب

ت

 جہاں ی

ا ہے جس کے لیے ٹھنڈی گاڑب اں  3ب ا  2حرارت پر 

ت

ماہ کے لیے ہوسکتی ہے۔ تخم کے تھیلیوں کو ای  جگہ سے دوسری جگہ منتقل بھی کیا جاب

(refrigerated truck)  استعمال کی جانی چاہیے۔ کسی بھی صورت میں تخم کی تھیلیوں کو گرمی اور گردو غبار سے محفوظ رکھنا ضروری

 ہے۔ 
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 اکتسابی نتائج 6.9

اس ب اب کے مطالعہ سے مشروم کے تخم کی تیاری مختلف مراحل کی تفصیلی آگاہی حاصل ہوتی ہے۔ تخم کی تیاری، مادر تخم اور تجارتی  

 معلومات ملتی ہیں۔

ت

 
 Pure Culture تخم کے بنانے سے آگاہی ہوتی ہے۔ تخم کی افزائش اور تخم کو ذخیرہ کرنے کی ب اب

preparation  کی تیاری کا طریقہ اورSubstrate  کا طریقہ دب ا گیا ہے۔ مادر تخم کی تیاری کا طریقہ او رتجارتی تخم کی تیاری کی تفصیل

 بیان کی گئی ہے۔

 نتائج کلیدی   6.10

ڈہ خصوصیات  Spawnتخم   تخم کی  Mother culture, Pure Culture -تخم کی تیاری کے مراحل -تخم کی پسندن 

 افزائش۔ تجارتی تخم۔

 امتحانی سوالاتنمونہ  6.11

 (Objective Answer Type Questions) معروضی جواب ات کے حامل سوالات ۔                                                                   6.11.1

1  Spawn. کی تیاری کے کتنے بنیادی مراحل ہیں؟ 

      (A)  دو  (B) تین  (C) چار  (D) ب انچ 

ا ہے؟.2

ت

 تجارتی تخم کس درجہ حرارت پر محفوظ کیا جاب

      (A)  0˚C (B)  10˚C (C)  4˚C  (D)  25˚C  

3 . Pure Culture  ________ کلچر سے حاصل کی جاتی ہے۔عام طور پر 

ا ہے۔ .4

ت

م کو __________________ پر اگاب ا جاب

ی ل
 س
ی

 

ئ

 یہ ما

و کلچر میں مشروم کے  .5

 
ی

ا ہے___________________ٹ

ت

 .کو لیا جاب

 کی تیاری میں . 6

ی
 
ب رز

ی

 سی
سی

ا ہے۔ 10

ت

 کلو دانوں کے لیے ________ گرام جپسم اور ________ گرام چاک ب اوڈر ملاب ا جاب

ا ہے۔.تجارتی 7

ت

ا ________ گرام مادر تخم ملاب ا جاب

ت

 تخم کی ای  تھیلی میں ________ ب

ا ہے۔ .8

ت

وبیٹر میں رکھا جاب  

 

 مادر تخم کو _______________ دن کے لیے ان

 . ای  اچھے تخم کی دو خصوصیات لکھیں۔9
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ام لکھیں۔10

 

زاء کے ب

 

 
 کی تیاری میں استعمال ہونے والے دو کیمیائی اج

ی
 
ب رز

ی

 سی
سی

. 

 

 (Short Answer Type Questions)      مختصر جواب ات کے حامل سوالات۔6.11.2

 کی تعریف کریں۔ Spawnمشروم کے تخم  -1

 کی کیا خصوصیات ہونی چاہیے۔ Spawnتخم  -2

ام لکھیں۔ -3

 

 تخم کی تیاری کے مراحل کے ب

 تخم کی تیاری میں کون سے کیمیائی مادے استعمال ہوتے ہیں۔ -4

 کے ب ارے میں لکھیں۔  Labellingتخم کی افزائش اور  -5

 

 

 (Long Answer Type Questions)      جواب ات کے حامل سوالاتطویل ۔6.11.3

1-  Pure culture ۔کی تیاری کے ب ارے میں لکھیں 

 ۔مادر تخم کی تیاری کے ب ارے میں لکھیں -2

 تجارتی تخم کی تیاری بیان کریں۔ -3

 تجارتی تخم کی تیاری خاکہ کے ذریعہ واضح کریں۔ -4

5-  

ی
 
ب ز

ی

 
 کی تیاری پر نوٹ لکھیں۔ س

 

KEY: 1. B  2.C  3.  و کلچر

 
ی

.4  ٹ اج کے دانوں   

 

   اب

           6. (200 g, 50 g)  (Fruiting body) دار حصہ  پھل .5      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          7. (10–15 g)  8. 20  ا

ت

دن 25ب  

9. (i) زب ادہ پیداوار دینے والا ہو۔ 

👉 (ii) م کی ملاوٹ نہ ہو۔
 

ی لی
 س
ی

 

ئ

 میں ہو، اس میں دوسرے ما

ت

 خالص حال

 اور  (Gypsum) جپسم  .10

ی

 

 

 (Calcium Carbonate) کیلشیم کاربوئ

 

 ٭٭٭
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 کی تیاری۔7اکائی 

ی

 کمپوش

 

زا

 

 
 اکائی کے اج

 تمہید 7.0

 مقاصد 7.1

7.2  

ی

 کی تیاری کمپوش

7.3  

ی

 کا معیار کمپوش

 بنانے کے طریقے 7.4

ی

 کمپوش

 کے اقسام 7.5

ی

 کمپوش

 7.5.1  

ی

 قدرتی کمپوش

 7.5.2  

ی

 مصنوعی کمپوش

7.6  

ی

 بنانے کے فارمولےکمپوش

 کے تیار ہوجانے کی معلومات 7.7

ی

 کمپوش

 اکتسابی نتائج 7.8

 کلیدی الفاظ 7.9

 نمونہ امتحانی سوالات 7.10

 

 

 تمہید 7.0

 کا استعمال لازمی ہے کیونکہ اسی مادہ پر مشروم کی نشو نما ہوتی ہے۔ مشروم قدرتی اور مصنوعی دونوں  

ی

مشروم کی تیاری میں کمپوش

ا ہے۔طرح 

ت

امیاتی اشیاء کا استعمال ہوب

 

امیاتی وغیر ب

 

ا ہے اور اس کی تیاری میں مختلف ب

ت

 کا ہوب

 اس کے بنانے کے مختلف طریقے ہیں جو مختصر مدت ب ا طویل مدت پر محیط ہوتے ہیں۔ مشروم کو میکانکی طریقے پر بھی تیار کیاجاسکتا ہے۔

 مقاصد 7.1

 کی تیاری پر روشنی  

ی

زائے اس ب اب میں کمپوش

 

 
 کی اقسام اور اس کی مختلف طریقوں سے تیاری اور ان کے اج

ی

ڈالنا مقصود ہے۔ کمپوش

ی کی تفصیل اس ب اب میں دی گئی ہے۔  
کی ی

ز

ت

 ب
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 کی تیاری  7.2

ی

 Preparation of Compostکمپوش

 بنانے کے عمل کو کمپوسٹنگ سے تعبیر (substrate)مشروم جس مادہ پر نمو ب اتے ہیں وہ  

ی

 ہے، کمپوش

ی

ا ہے۔ اس کمپوش

ت

 کیا جاب

زثومے ب ا جاندار 
 
امیاتی مادہ میں موجود چھوٹے چھوٹے ج

 

مادہ پر عمل کرکے اسے ای  طرح سے گلا دیتے   Micro organismsعمل میں ب

ا ہے۔ اس مادہ

ت

پر چھوٹے  ہیں۔ یہ مادہ پودوں، جانوروں، جنگلات گھاس پوس، گھروں کا کچرہ، پرندوں و جانوروں کے فضلات وغیرہ پر مشتمل ہوب

زاری کی 

ت

زق ز ہوکر اسے ای  نرم و گلے ہوئے مادے میں تبدیل کردیتے ہیں۔ اس سے مادے میں نمی کی ب  ڈب 

 

زثومے عمل ن 
 
جاندار اور خوردبینی ج

زھ جاتی ہے۔ 

ی

 بھی ب 

ت

 صلاح 

 کا معیار 7.3

ی

 کمپوش

ا ہے۔

ت

 معیار کا دارو مدار حس  ذیل چیزوں پر ہوب

زاء کی نوعیت -1

 

 
 بنیادی اج

امیاتی  -2

 

امیاتی مادوں کی موجودگیب

 

 اور غیر ب

 بنانے کا طریقہ  -3

ی

 کمپوش

زاء کی نوعیت

 

 
 بنیادی اج

 بنانے کے لیے اکثروں کے ہاں استعمال کیے جاتے رہے ہیں اور  

ی

ااب کمپوش

 

 س
روایتی طور پر گھوڑے کی لید سوکھی گھاس اور ئ ی

امل کیا جاسکتا ہے، 

 

ائیٹروجن ش

 

امیاتی ب

 

ااب دستیاب نہ ہوسکتا ہو وہاں غیر ب

 

 س
 بنانے کے لیے یہ کافی تھے۔ ایسی جگہوں پر جہاں ئ ی

ی

اسی طرح کمپوش

امل کی جاسکتی ہے۔سبز مقدار بھی اگر کم ہو تو سوکھی گھاس کی

 

 گھاس ش

ازہ لید کا استعمال کیا جائے 

ت

 کی تیاری میں استعمال کی جانے والی جانوروں کی لید بہت اہم ہے۔ لید بہت پرانی نہ لی جائے بلکہ ب

ی

 کمپوش

ڈ زن 

 

 میں ہوتی ہے اور اس پر م

ت

 گلی ہوئی حال

ت

 عمل آوری کی صورت کم رہتی ہے۔ لید بھی بہت زب ادہ چونکہ پرانی لید پہلے ہی سے ای  حد ی

ا ٹھیک ہے۔ گھوڑے کی لید

 

 ہوب

ت

 کے لیے ٹھیک نہیں ہے۔ لید میں گھاس کا ای  حد ی

ی

ا بھی کمپوش

 

 گھاس والی نہ ہو جبکہ گھاس کا ب الکل نہ ہوب

Horse Manure زاء کا ملنا اب آسان نہیں رہا۔ اس کے بجائے دوسری چیزوں کا استعمال کیا جا

 

 
امیاتی ب ا مصنوعی اج

 

ز ہے۔ غیر ب اگزب 

 

ا ب

 

ب

انوی مادے 

 

 میں حاصل ہونے ب

ت

 ہیں۔ اس  By Productsجیسے صنعتی بیکار مادے اور زراع

ت

 کی تیاری میں استعمال کیے جاسکت

ی

کمپوش

ا ہو تو چند ب اتیں ملحوظ نظر ہونی چاہیے جیسے:

 

 طرح کے دوسرے مادہ جات کو استعمال میں لاب

 بنا  ٭

ی

 بنانے میں لگتا ہو۔کمپوش

ی

 لگتا ہے ب ا اس سے کم ہو جتنا گھوڑے کی لید سے کمپوش

ت
ت

 نے کے لیے اتنا ہی وق

 ہوں اور ان کی قیمت بھی زب ادہ نہ ہو۔ ٭

ت

 یہ مادے بہ آسانی دستیاب ہوسکت

ا ہو۔ ٭

ت

 حاصل ہوب

ی

ز ہی ب ا کم بیش مقدار میں کمپوش زاب   ان مادوں سے گھوڑے کی لید کے ب 
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کی صورت میں بھی بہت سی گھاس کی اقسام جیسے گیہوں، دھان، مکئی، اوٹس وغیرہ کی گھاس اور مکئی کے   (Straw)سوکھی گھاس  

 ہیں۔

ت

 بھٹے استعمال کیے جا سکت

  (Cereal Straw)تجرب ات سے یہ ب ات سامنے آئی کہ اجناس کی سوکھی گھاس  

ی

اور پودوں کے سبز حصوں کا آمیزہ کمپوش

ا

ت

 ہوب

ت

 
اب

 

 ہیں۔ یہ اشیاء جلد ہی سڑ گل جاتے ہیں۔ سبز بنانے میں اچھا ب

ت

 میں لیے جاسکت

ت

 ب ا سوکھی حال

ت

 ہے۔ پودوں کے کٹے ہوئے حصے سبز حال

 میں موجود چھوٹے چھوٹے جانداروں 

ی

زاہمی کا ذریعہ ہوتے ہیں۔ مکئی  Microorganismحصے دراصل کمپوش

 

ائیٹروجن کی ق

 

کے لئے ب

 تیار کیا جاسکتا

ی

کے متبادل کے طور پر گنے کے فاضل مادے  (Cereal Straw) ہے، اجناس کی گھاس کے تنوں سے بھی کمپوش

(Sugar cane bagasse)  زادہ  کی تیاری میں لکڑیوں کا ب 

ی

 ہیں۔ کمپوش

ت

درختوں کے فاضل اور بیکار مادے استعمال کیے جاسکت

(Saw Dust)  زادہ میں یہ فائدہ ہے کہ یہ ا ہے اور اسے بھی استعمال کیا جاسکتا ہے۔ لکڑی کے ب 

ت

 میں ہوب

ت

 پہلے سے ب اری  اور یکساں حال

ڈ کاٹنے وغیرہ کی ضرورت نہیں رہتی۔ یہ گھوڑوں کی لید کا اچھا متبادل ہے۔ زن 

 

 م

امیاتی مادے

 

امیاتی اور غیر ب

 

 ب

 کی تیاری میں بہت ا 

ی

زاہمی مصنوعی ب ا غیر قدرتی کمپوش

 

اسیم کی مناش  تناش  میں ق

ی

ائیٹروجن، فاسفورس اور پوب

 

ہم ہیں۔ ان میں ب

 بننے والی مقدار 

ی

ائٹروجن کا تناش    (Yield)سے کسی ای  کی کمی کمپوش

 

 میں کاربن اور ب

ی

بہت اہم  (C:N)کو کم کردیتی ہے۔ کمپوش

 کے لیے بہتر ہے۔ C: N ratio 17:1ہے۔ 

ی

 کا تناش  کمپوش

ائیٹروجن کی کمی  

 

ائیٹروجن کی موجودگی بہت اہم ہے۔ ب

 

 کے عمل میں ب

ی

 کی مقدار میں کمی واقع ہوتی ہے۔ کمپوش

ی

سے کمپوش

ائیٹروجن کے ساتھ ساتھ دوسرے عناصر 

 

امیاتی مادے زب ادہ اہمیت رکھتے ہیں کیونکہ یہ ب

 

امیاتی مادوں سے ب

 

زاہمی میں غیر ب

 

ائیٹروجن کی ق

 

جیسے ب

امیاتی ذرائع 

 

ائیٹروجن کے ب

 

 ب

ت

زاہم کرتے ہیں۔ ای  حد ی

 

اسیم اور فارسفورس بھی ق

ی

کے متبادل کے طور پر مرغیوں کی کھاد کاربن، پوب

(Poultry manure)   ز مقدار

 

ائیٹروجن کی واق

 

 ہیں جن میں ب

ت

امیاتی مادے بھی ہوسکت

 

استعمال کی جاسکتی ہے۔ دوسرے ذرائع ایسے ب

ا، دودھ کا ب اوڈر  (Cotton Seed Meal)موجود ہو۔ ذرائع جیسے کاٹن سیڈ میل 

ی

 ، فش(Skim milk Powder)، گیہوں کا آب

 Cotton seed mealوغیرہ بھی آزمائے گئے۔ ان ش  میں   (Soybean Meal)سوب ابین میل  (Fish Meal)میل 

 ہوا۔ اس کو دوسری چیزوں جیسے 

ت

 
اب

 

ا وغیرہ کے ساتھ دودھ کے ب اوڈر کو ملا کر کمپوسٹنگ میں استعمال کرنے سے  molassesبہتر ب

ی

آب

زھ جاتی ہے۔

ی

 بننے کی مقدار ب 

ی

 کمپوش

 بننے کی مقدار  

ی

   (Yield)کمپوش

ی
 

 
ا  (Nutrients)صرف نیوٹرئ  ب 

ی
 

 
زھتی بلکہ جن نیوٹرئ

ی

کے اضافہ کرنے سے نہیں ب 

زھتی ہے۔ غیر ضروری طور پر۔ عناصر 

ی

کے اضافہ سے کچھ فائدہ نہیں بلکہ  (Nutrients)عناصر کی کمی معلوم ہو ان ہی کے اضافہ سے ب 

ا ہے کیونکہ ان 

ت

عناصر کی زب ادہ مقدار میں موجودگی کمپوسٹنگ کے عمل کے دوران غیر ضروری گرمی پیدا کرتی ہے جس بسااوقات نقصان ہوجاب

 کی بننے والی مقدار 

ی

 میں کمی واقع ہوتی ہے۔ (Yield)سے کمپوش
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 بنانے کے طریقے 7.4

ی

 کمپوش

 بنانے کے دو طریقے ہیں ای  تو کم مدت والا طریقہ ہے اور دوسرا طویل مدت والا  

ی

 12طریقہ ہے۔ کم مدت والا طریقہ کوئی کمپوش

ا چار ہفتوں کی مدت لگتی ہے۔

ت

  کہ طویل مدت والے طریقہ میں تین ب
 

ا ہے خ

ت

 دن میں مکمل ہوب

 طویل مدت والا طریقہ

ز طرف سے کھلا ہو۔ کھلے مقام  
 
پر کیے طویل مدت والے طریقہ میں کمپوسٹنگ کھلے مقام پر ب ا پھر کسی سایہ دار جگہ پر کی جاتی ہے جو ہ

 کے ڈھیر کو ب ارش سے بچانے کے لیے پلاسٹک چادر سے ڈھک لیا جاسکتا ہے اس کو بند کمرے میں بھی کیا جاسکتا 

ی

جانے کی صورت میں کمپوش

زش پر کی جاتی ہے۔

 

ز حال میں کمپوسٹنگ پکے ق
 
ا ضروری ہے ہ

 

 ہے لیکن اس کا اچھی طرح ہوا دار ہوب

 کے اقسام 7.5

ی

 کمپوش

 بھی دو 

ی

 طرح کا ہے:اب کمپوش

(1)  

ی

  Natural Compostقدرتی کمپوش

(2)  

ی

  Synthetic Compostمصنوعی کمپوش

7.5.1  

ی

 قدرتی کمپوش

 گھوڑے کی لید  

ی

ا ہے۔ گھوڑے کی لید میں اس کے تقریبا ای  تہائی وزن کے  (Horse dung)قدرتی کمپوش

ت

سے تیار کیا جاب

ز گیہوں کی خشک گھاس  زاب  نہیں ملائی جاتی البتہ  (Dung)اس میں دوسرے جانوروں کی لید ملائی جاتی ہے۔   (Wheat Straw)ب 

ا  100

ت

ازہ ہونی   (Chicken Manure)کیلو مرغیوں کی کھاد  110ب

ت

اور تین کیلو یورب ا فی ٹن کے حساب سے ملاب ا جا سکتا ہے۔ لید ب

ا ہے جو سطح زمین سے 

ت

  اس ڈھیر چاہیے، گھوڑے کی لید وغیرہ کو ای  ڈھیر کی شکل میں جمع کرلیا جاب
 

ز اونچا ہو، تین چار دن کے بعد خ

ی

 
ای  م

ا ہے، اس میں 

ت

ا چار دن کے وقفہ سے کیا جاب

ت

ز تین ب
 
ا ب انچ مرتبہ ہ

ت

ا ہے۔ اس طرح چار ب

ت

کیلو جپسم  25سے امونیا کی بو آنے لگتی ہے اسے کھولا جاب

(Gypsum) ملاب ا 

ت
ت

 پلٹ کیا  بھی دو اقساط میں دوسری اور تیسری مرتبہ ڈھیر کے کھولنے کے وق

ی

  اس ڈھیر کو ال
 

زی ب ار خ

 

ا ہے۔ آج

ت

جاب

ا ہے اس میں نیماتوڈ سے بچاو کے لیے 

ت

ا ہے۔  Nematicideجاب

ت

 ملاب ا جاب

7.5.2  

ی

 Synthetic Compostمصنوعی کمپوش

ا ہے۔

ت

 کی تیاری میں حس  ذیل اشیاء کا استعمال ہوب

ی

 اس کمپوش

 kg 250 --------------گیہوں کی خشک گھاس 

 kg 25------------------بھوسہ گیہوں کا 
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ی
 
ائٹرب

 

 kg 4-----امونیم سلفیٹ ب ا کیلشیم امونیم ب

 kg 3----------------------یورب ا 

 Gypsum-------------20 kgجپسم  

زاء سوائے جپسم کے ملائے 

 

 
 میں گھاس میں گیہوں کا بھوسہ دیگر اج

ت

ا ہے، گیلی حال

ت

زش پر پھیلاب ا جاب

 

جاتے ہیں  گیہوں کی گھاس کو پکے ق

ا ہے، اس ڈھیر کو 

ت

ز ہوب

ی

 
ا ہے۔ ڈھیر کی چوڑائی ب ا عرض بھی ای  م

ت

ز اونچا ہوب

ی

 
ا ہے جو سطح زمین سے ای  م

ت

ا اور اس کا ڈھیر بنا لیا جاب

ت

ہلکے سے دب اب ا جاب

 کے ڈھیر کو لکڑی کے سانچے سے بھی بناب ا جاسکتا ہے۔ اس سانچے میں تین تختے ہوتے ہیں، ای  تختہ ا

ی

ا ہے جس کے ہے۔ کمپوش

ت

ی  طرف ہوب

ا ہے، جانبی تختو

ت

ا ہے اس کو دب اب ا جاب

ت

 بھرا جاب

ی

ا ہے اور سانچہ میں کمپوش

ت

ں کو درمیانی جانبی طرف دو تختے ہوتے ہیں۔ اس سانچے کو زمین پر رکھا جاب

ا

ت

زاء کو اس میں بھرا جاب

 

 
 کے اج

ی

ا ہے۔ کمپوش

ت

ا ہے اور اسے طول میں کھسکاب ا جاب

ت

 ہے، اس طرح کرتے ہوئے ای  لامبا سا تختہ سے علاحدہ کرلیا جاب

 پلٹ

ی

اکہ اس میں ہوا کا گزر ہوسکے۔ اس ڈھیر کو وقفہ وقفہ سے ال

ت

  کھڑے کیے جاتے ہیں ب

 

ا ہے۔ لامب  ڈھیر میں سوراخ دار ب اب

ت

 ڈھیر بن جاب

ا ضروری ہے۔

 

 کیا جاب

ا 

 

 ڈھیر کا بناب

ا 

 

 yda -----------ب انچویں دن  -----------پہلی مرتبہ الٹاب

th

5  

ا  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔ دسویں دن ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 

  10th dayدوسری مرتبہ الٹاب

ا  

 

 day  ----------چودہویں دن  ---------تیسری مرتبہ الٹاب

th

14 

ا  

 

 day  -----------اٹھارویں دن  --------چوتھی مرتبہ الٹاب

th

18 

ا  

 

 day -----------ب ائیسویں دن  -------ب انچویں مرتبہ الٹاب

nd

22  

ز

 

ا آج

 

 day  -----------چھبیسویں دن  -------ی مرتبہ الٹاب

th

26 

ز ب ار  
 
 ہ

ت
ت

 پلٹ کرتے وق

ی

 پلٹ کے  10تیسری مرتبہ اور چوتھی مرتبہ ال

ی

ا ہے۔ ب انچویں مرتبہ ال

ت

کیلو جپسم بھی اس میں ملاب ا جاب

 اس میں 

ت
ت

 ب انچ لیٹر ب انی میں   Nemagon (40 ml)وق

ت
ت

 پلٹ کے وق

ی

زی مرتبہ ال

 

ا ہے اور آج

ت

 Malathion 10ملا لیا جاب

ml  کا 

 

 تیار ہونے پر گہرے بھورے رن

ی

ا ہے۔ کمپوش

ت

ز ب ار ڈھیر پر ب انی چھڑکا جاب
 
 ہ

ت
ت

 پلٹ کرتے وق

ی

ا ہے۔ ال

ت

 گھول کر ڈھیر پر چھڑکاو کیا جاب

ا ہے، اس سے امونیا کی بو بھی نہیں آتی اور 

ت

ا ہے۔ہوجاب

ت

 یہ اچھی طرح مرطوب ہوب

 بنانے کے فارمولے 7.6

ی

 کمپوش

ا ہے۔ 

ت

 تیار کیا جاب

ی

  سے دیے گئے طریقے   HR 11مذکورہ ب الا طریقہ کے علاوہ اور بھی طریقے ہیں جن سے کمپوش

 

بنگلور کی جاب

 ذیل میں درج کیے جاتے ہیں۔
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 1-طریقہ 

  kg 300-----------------گیہوں کی گھاس 

  kg 400------------------ دھان کی گھاس

 

ی
 
ائٹرب

 

  kg 9 ---------امونیم سلفیٹ ب ا کیلشیم امونیم ب

  kg 9 ---------------------سوپر فاسفیٹ 

  kg 4--------------------------یورب ا 

 kg 30 ---------------------گیہوں کا بھوسہ 

  kg 12--------------------------جپسم 

 

ی

 

 

م کاربوئ
 

ی

 

 س
کلی

------------------ 10 kg  

 اس 

ت
ت

 کے ڈھیر کو چوتھی مرتبہ الٹانے کے وق

ی

ا ہے۔ دھان کی گھاس استعمال کیے جانے کی صورت میں کمپوش

ت

 گیلا رکھا جاب

ت

گھاس کو دو دن ی

 کے ڈھیر بنانے سے پہلے گیلی

ی

ا ہے۔ دوسری تمام کیمیائی کھاد کی اشیاء کمپوش

ت

  گھاس پر چھڑک دیتے ہیں۔میں چھ کیلو کاٹن سیڈ میل ملا لیا جاب

 2-طریقہ       

 kg 150 -----------------مکئی کی لکڑب اں 

 kg 150 -----------دھان کی خشک گھاس 

 kg 9 ----------------سوپر فاسفیٹ 

 kg 9 ----------------امونیم سلفیٹ 

 kg 12---------------------جپسم 

 kg 4 ---------------------یورب ا 

 کیلیم

ی

 

 

 kg 10 --------------- کاربوئ

 kg 5 ---------------کاٹن سیڈ میل 

 kg 50 ---------------چاول کا بھوسہ 

 کے ڈھیر کو 

ی

ا ہے۔ 0,6,10,13,16,15,22,25,26ان دونوں طریقوں میں کمپوش

ت

 پلٹ کیا جاب

ی

 دنوں کے وقفہ سے ال

 



106 
 

 3-طریقہ 

 kg 430 ----------------گھوڑے کی لید 

 kg 250 ---------------گیہوں کی گھاس 

 kg 100 --------------مرغیوں کی کھاد 

Brewer’s grain ---------- 30 kg 

 kg 7 -------------------یورب ا 

 kg 20 ------------------جپسم 

 

 4 –طریقہ 

 kg 300 -----------------گیہوں کی گھاس 

 kg 120 -----------------مرغیوں کی کھاد 

 kg 20.6 ------------------چاول کا بھوسہ 

Brewer’s grain ------------- 22 kg 

 kg 6---------------------یورب ا 

 kg 5 ----------------کاٹن سیڈ میل 

 kg 10 ---------------------جپسم 

 

 

 5-طریقہ 

 ton 1  ----------------------گیہوں کی گھاس 

 kg 400 ----------------مرغیوں کی کھاد 

Brewer’s grain ------------- 72 kg 

 14.5 -----------------------یورب ا 

 kg 30 ----------------------جپسم 
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 6 –طریقہ 

 ton 3  ---------------------دھان کی گھاس 

 ton ½ 1---------------------مرغیوں کی کھاد 

 kg 125 ----------------------گیہوں کا بھوسہ 

 kg 90 ---------------------------جپسم 

 7-طریقہ 

 جو حس  ذیل ہے۔ (Seth 1975)طویل عرصہ کی کمپوسٹنگ کا ای  اور طریقہ 

 ton 1 ----------------گیہوں کی کھانس 

 

ی
 
ائٹرب

 

 kg 30 -------------کیلیم امونیم ب

اسفیٹ 

 

 kg 25 -----------------سوپر ب

 kg 12 ---------------------یورب ا 

اش پوسلفیٹ آف 

ی

 kg 10 -------------ب

 kg 100 ---------------گیہوں کا بھوسہ 

 kg 16.6 -----------------س مولا

 kg 100 --------------------جپسم 

 ml 266 -------------------نیماگان 

ا ہے۔ دسویں دن جپسم اور 

ت

 کو الٹے پلٹنے کا عمل ب انچویں دن، ساتویں دن اور دسویں دن کیا جاب

ی

کو ڈھیر میں ملاب ا  Nemagonیہاں پر کمپوش

ا ہے۔

ت

 جاب

 8-طریقہ 

زاء درج ذیل ہیں:  Garcha (1981)یہ طریقہ 

 

 
 کا رائج کردہ ہے، اس کے اج

 kg 300 -----------------------گیہوں کی گھاس 

 

ی
 
ائٹرب

 

 kg 9 -------------------کیلیم امونیم ب
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ا   kg 3 ----------------------------یورب 

 kg 3 ---------------------سوپر فاسفیٹ 

اش 

ی

 آف پوب

ی
 
 kg 3 -----------------میورب

 kg 15 ---------------------گیہوں کا بھوسہ 

 kg 5 -------------------------مولاس 

 kg 30 --------------------------جپسم 

Lindane Powder  ا ب اوڈر     BHC 5% ------------- 250 kgب 

BHC Powdeب ا Lindane بجائے کےLinotox 60ml ب ا Nemagon 30 ml ا ہے۔ بھی

ت

 استعمال کیا جاب

 یہاں پر گیہوں کے بجائے دھان کی گھاس بھی استعمال کی جاسکتی ہے۔

 

 Short Methodمختصر مدتی طریقہ 

Sinden اورHauser کی تیاری دو مرحلوں میں کی جاتی ہے۔ 

ی

ز کردہ طریقہ میں کمپوش

 

 کے تجوب 

زا

 

 
 اج

 kg 1000گیہوں کی گھاس ٹکڑے کی ہوئی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 kg 400مرغیوں کی کھاد۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

Brewer’s Grain72۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ kg 

Urea14.5۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ kg 

Gypsum30۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ kg 

 

 پہلا مرحلہ

Outdoorکمپوسٹنگ :Brewer’s grain  اور مرغیوں کی کھاد گیہوں کی گھاس میں ملائی جاتی ہے۔ اس پر اچھی طرح ب انی کا

ا ہے، اب یہاں پر کمپو

ت

ا ہے اور ب انی کا حس  ضرورت چھڑکاؤ بھی کیا جاب

ت

ا ہے۔ گھاس کو ب اؤں سے روندا جاب

ت

 پلٹنے کا چھڑکاؤ بھی کیا جاب

ی 

 کو الٹ

ی

ش

ا ہے۔

ت

 عمل حس  ذیل طریقہ پر انجام دب ا جاب

ا ہے 

ت

 day 0  ----------ڈھیر کو تیار کیا جاب

ا ہے۔

ت

 اور اس پر ب انی اور یورب ا کا چھڑ کاو کیا جاب
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 پلٹ 

ی

 day 2 ---------------پہلی ب ار ال

 پلٹ 

ی

 day 4 -----------دوسری مرتبہ ال

 پلٹ 

ی

 day 6 -----------تیسری مرتبہ ال

ا ہے۔ 

ت

ا اور بھاپ کے ذریعے ب اک کیا جاب

ت

 کو کشتیوں بھرا جاب

ی

 day 8 ---------کمپوش

 

 دوسرا مرحلہ

 کی  

ی

 سے   (Pasteurization)دوسرے مرحلہ میں کمپوش

ی

ا ہے۔ اس میں ابتداا گرم ہوا ب ا بھاپ کو کمپوش

ت

کا عمل کیا جاب

ا ہے پھر اس

ت

 کا درجہ حرارت  گزارا جاب

ی

ازہ ہوا گزاری جاتی ہے۔ اب کمپوش

ت

 کے بعد اس سے ب
c

o

ا چاہیے۔مر طوب ہوا کا آزادانہ  52- 60

 

ہوب

ا چاہیے اور آکسیجن 

 

اکہ حرارت خارج نہ  (%20-10)گزر ہوب

ت

 سے بھری کشتیاں جلد از جلد بھرلی جاتی ہیں ب

ی

زاہمی ہونی چاہیے۔ کمپوش

 

کی ق

ا ہے۔ درجہ حرارت  52-54پ کے ذریعے ٪ہونے ب ائے۔ درجہ حرارت کو بھا

ت

ا چار دن رہنے دب ا جاب

ت

ا ہے اس کو دو ب

ت

زھاب ا جاب

ی

 ب 

ت

درجہ حرارت ی

زاہم کی جاتی ہے جس سے  to 60% 58کو 

 

ازہ ہوا ق

ت

زاہمی کو روک کر ب

 

 رہنا چاہیے۔ اب بھاپ کی ق

ت

ا ہے جو چار گھنٹے ی

ت

زھاب ا جاب

ی

ڈ ب  زن 

 

 م

ت

ی

 کی حرارت میں کمی واقع ہوتی ہے

ی

 ۔ کمپوش

ا ہے۔ اب امونیا ب اقی نہیں   % 54-52اب کشتیوں میں درجہ حرارت  

ت

 رہنے دب ا جاب

ت

ا ہے اس درجہ حرارت کو چار دن ی

ت

ہو جاب

ڈ کم ہو کر  زن 

 

 تیار ہے۔   % 24رہتی اور درجہ حرارت م

ی

ا ہے۔ اب یہ کمپوش

ت

 پر آجاب

 کی 

ی

 کے ذریعے تیاری  Forced Air Circulationکمپوش

 بنانے کا ہے بعد ازاں درون خانہ 

ی

ز کھلے میں کمپوش
 
ا ہے۔Pasteurizationیہ طریقہ ب اہ

ت

 کیا جاب

 Fermentation Chamberتخمیر کے لیے چیمبر 

ا ہے۔

ت

ا ہے جس میں تخمیری عمل ہوب

ت

 میں ہوا گزارنے کے بعد ای  چیمبر کی مانند ہوجاب

ی

ا ہے جو کمپوش

ت

 کا استعمال ہوب

ی

 

 

 اس میں پلاسٹک س

زاء

 

 
 کے اج

ی

 کمپوش

 تیار کیا گیا ہے۔

ی

ائیوان میں روایتی طریقہ سے دھان کی گھاس اور چند کیمیائی اشیاء کے استعمال سے کمپوش

ت

 ب

زاء

 

 
 کے اج

ی

 کمپوش

 100 -----------------دھان کی گھاس 

 1-----------------------یورب ا 

 2 ------------------امونیم سلفیٹ 

 2 ----------------کیلیم سوپر فاسفیٹ 
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ی

 

 

 2 -----------------کیلیم کاربوئ

ا 

 

 2 -----------------------چوب

 200 -----------------------ب انی 

زاء کے وزن کے اعتبار سے لی جانی چاہیے۔

 

 
ز کر رہی ہے جو ان اج

 
 اوپر دی گئی مقدار دراصل تناش  کو ظاہ

 Fermentationتخمیر 

ا ہے دھان کی گھاس کو ٹکڑوں میں 

ت

ا ہے۔ دو دن کے بعد دیگر کیمیائی  (cm 12-10) کاٹ لیا جاب

ت

اور اس میں چونے کا ب انی ملاب ا جاب

ا ہے۔ اب اس ڈھیر کو پہلی مرتبہ چوتھے دن الٹا پلٹا کیا

ت

ا ہے۔ یہ  اشیاء بھی اس ڈھیر میں ملائے جاتے ہیں۔ مناش  مقدار میں ب انی بھی ملاب ا جاب

ت

جاب

ا ہے، اس ڈھیر کے درمیا

ت

ا ہے جو ای  ڈھیر پلاسٹک کی چادر پر کیا جاب

ت

  گزارا جاب

 

ا ہے۔ اب اس   Blowerن سے ای  ب اب

ت

سے مربوط کیا جاب

ا ہے۔ اب 

ت

 دب ا جاب

 

کے ذریعے اس ڈھیر میں ہوا پھونکی جاتی ہے۔ اس ڈھیر میں ہوا کا  Blowerسارے ڈھیر کو ای  پلاسٹک کی چادر سے ڈھای

ا ب ارہ دن میں دب او پڑھنے لگتا ہے اور پلاسٹک کی چادر ای  طرح سے چیمبر میں تبد

ت

ا ہے۔ یہ سارا عمل دس ب

ت

یل ہوجاتی ہے جس میں تخمیر کا عمل ہوب

ا ہے۔

ت

 طے ب ا جاب

 میکانکی طریقہ پر کمپوسٹنگ

 جتنے بھی طریقے بھی ذکر کیے گئے ہیں وہ ش  طبعی طور پر کئے جانے والے طریقے تھے لیکن کچھ طریقے ایسے بھی ہیں جو  

ت

اب ی

ا ہے۔ ان طریقوں میں ای  طریقہ مشینوں کے ذریعے انجام ب اتے 

ت

 Barrelہیں۔ ان طریقوں کو میکانکی طریقہ میں شمار کیا جاب

Composting  زا یعنی کوئی

ی

ز لامبا اور تقریبا  14ہے۔ اس طریقہ میں ای  ہشت پہلوی وضع کا بیارل جو بہت ب 

ی

 
اہے لیا  4م

ت

ز چوڑا ہوب

ی

 
م

ا ہے۔ اس میں لمبائی کے ساتھ ب انچ اسٹیل کی پٹیا

ت

ٹن ہوتی  40ں تھوڑے تھوڑے سے وقفہ سے لگی ہوتی ہیں۔ اس بیرل کی گنجائش تقریبا جاب

 کی موٹر ہوتی ہے۔ اس بیارل کے طول میں دب او کے تحت ہوا گزاری جاتی ہے جو بیارل کو حرکت  kw 5.6ہے، اس بیرل کے ساتھ 

ت
ت

طاق

زاہمی کے لیے اس کے طو

 

  ہوتی ہے۔ بیارل میں ب انی کی ق
 

  بیارل حرکت دینے کی موخ
 

ل میں پٹیاں ہوتی ہیں جن میں نلکیاں لگی ہوئی ہیں خ

ا ہے۔ ب انی ای  الگ سے ذخیرہ خانہ میں جمع رہتا ہے

ت

ا ہے تو پٹیوں پر لگی نلکیوں سے دب او کے تحت بیارل میں ب انی کا چھڑکاو ہوب

ت

 ۔میں آب

 (Cattle manure)اس طریقہ میں مویشیوں کی کھاد 

س  (Pottery manure)مرغیوں کی کھاد  

ہ ل

جپسم اور چونے کا  (Cotton seed hulls)کاٹن سیڈ میل، کاٹن سیڈ 

ا ہے۔ 

ت

 استعمال ہوب

ا 

 

زاء کا بھرب

 

 
 بیرل میں اج

ا ہے۔ اس کے بعد گھاس کو  

ت

ا ہے۔ کٹے ہوئے گھاس کے  (cm 5-4)پہلے گھاس کو ب انی سے گیلا کر لیا جاب

ت

ٹکڑوں میں کاٹ لیا جاب

 جاتے ہیں جہاں سے وہ بیارل میں منتقل ہوتے ہیں۔ میں بھرے Hopperٹکڑے ای  

 

 کمپوسٹنگ کا عمل
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 بھرے جانے کے بعد اسے  Day 0پہلا دن  

ی

 حرکت دی جاتی ہے اور اس میں تقریبا  60سے  45: بیارل میں کمپوش

ت

منٹ ی

ڈ  5000 زن 

 

 کے آمیزہ میں م

ی

ا ہے۔ اب اس کمپوش

ت

امل کیا جاب

 

ا ہے اور اس کو بھاپ کے ذریعہ گرم کیا  1600لیٹر ب انی ش

ت

لیٹر ب انی کا اضافہ کیا جاب

 جاری رہتا ہے۔ دوسرے دن 

ت

ا ہے یہ عمل آٹھ گھنٹے ی

ت

 کو   kg 50جاب

ی
 
ائیٹرب

 

امل کیا  2000امونیم ب

 

 میں ش

ی

لیٹر ب انی میں مل کر کے کمپوش

ز روز 
 
 ہ

ت

ا ہے۔ اب تیسرے دن سے چھٹویں دن ی

ت

 میں 1600جاب

ی

ا ہے اور اس سے ہوا کو لیٹر ب انی کمپوش

ت

 کو گھماب ا جاب

ی

ا ہے۔ کمپوش

ت

 ملاب ا جاب

 میں موجود نمی کا معائنہ کیا

ی

ا ہے۔ ساتویں دن کمپوش

ت

زاب ا جاب
 
ز روز دو مرتبہ یعنی صبح اور پھر دوپہر میں دہ

 
ا ہے۔ یہ عمل ہ

ت

ا ہے اور اسے  گزارا جاب

ت

جاب

ا  70

ت

ا ہے۔ آٹھویں دن بیارل سے کمپو 72ب

ت

 لاب ا جاب

ت

ا ہے فی صد ی

ت

 سے خالی کرنے کے لیے بیارل کو گھماب ا جاب

ی

ا ہے۔ کمپوش

ت

 کو نکال لیا جاب

ی

ش

ز ای  پٹے 
 
 بیارل سے ب اہ

ی

 سے بھرنے کے بعد گرم   Beltجس سے کمپوش

ی

ا ہے۔ کشتیاں کمپوش

ت

ا ہے۔ پٹے سے وہ کشتیوں کو منتقل ہوب

ت

پر گرب

اہم کو منتقل ہوتی ہیں۔ یہ تمام کام میکانکی طو (heat room)کمرہ 

ت

ر پر انجام ب ائے جاتے ہیں۔ یہ تمام مراحل آٹھ دن میں  طے ب اتے ہیں۔ ب

ا ہے اور اس بنا پر اس پر عمل نہیں کیا جارہا ہے۔

ت

 ہوب

ت

 
اب

 

 کمپوسٹنگ کا یہ طریقہ مہنگا ب

Compost  

ت

 کے تیار ہوجانے کی علام

 Compost ا ہے تو اس کو ذیل کی علامات سے پہچان لیا جاسکتا ہے

ت

  تیار ہوجاب
 

 ۔خ

ا ہے۔ -1

ت

 میں تبدیل ہوجاب

 

 کا ڈھیر ہلکے بھورے رن

ی

 کمپوش

ے رہتے ہیں اور نہ ہی ب الکل چھوٹے۔ -2

 

می
ل

 گھاس کے ٹکڑے نہ زب ادہ 

 کے ڈھیر سے امونیا کی بو نہیں آتی۔ -3

ی

 کمپوش

 کے ٹکڑے یکجا رہتے ہیں۔ -4

ی

اا ہے اور کمپوش

ت

ی
کل

 

ئ
ائے تو اس سے ب انی 

ت

 کو اگر ہاتھ سے دب اب ا جاب

ی

 کمپوش

 

 اکتسابی نتائج 7.7

 وہ مادہ ہے جس پر مشروم نمو ب اتے ہیں۔ مشروم کی تیاری کے مختلف طریقے ہیں جن میں مختصر مدتی طریقے اور طویل مدتی  

ی

کمپوش

ی بھی   
کی ی

ز

ت

زائے ب

 

 
۔ ان کی تیاری کے طریقے اور ان کے اج

ی

 دو طرح کے ہوتے ہیں یعنی قدرتی او رمصنوعی کمپوش

ی

امل ہیں۔ کمپوش

 

طریقے ش

  ہیں۔مختلف

ا ہے۔  

ت

ا چار ہفتے کا عرصہ درکار ہوب

ت

  کہ طویل مدت والے طریقہ میں تین ب
 

ا ہے خ

ت

مختصر مدت والا طریقہ کوئی ب ارہ دن میں مکمل ہوجاب

 کے کئی ای  طریقے ہیں 

ی

ا ہے۔ مصنوعی کمپوش

ت

 میں گھوڑے کی لید کا استعمال کیا جاب

ی

  سے اس کے  HR 11قدرتی کمپوش

 

بنگلور کی جاب

ی کی تفصیل درج کی گئی طریقے د  
کی ی

ز

ت

زائے ب

 

 
یے گئے ہیں۔ اس ضمن میں آٹھ طریقوں کی تفصیل اس ب اب میں دی گئی ہے جس میں ان کے اج

 کی تیاری کے ضمن   Hauser and Sindenہے۔ 

ی

ا ہے۔ کمپوش

ت

ب کا مختصر مدتی طریقہ بھی بیان کیا گیا ہے جو دو مرحلوں میں انجام ب ا

 کے تیار ہونے کی علامات میں اس کا  Forced air circulationمیں 

ی

اور میکانکی طریقہ پر تیاری کی تفصیل بھی دی گئی ہے۔ کمپوش

امل ہیں۔

 

ا ش

 

ا اور اس سے امونیا کی بو کا نہ آب

 

 کا ہوجاب

 

 بھورے رن



112 
 

 کلیدی الفاظ 7.8

  

ی

  -کمپوش

ی

  -قدرتی کمپوش

ی

 بنانے کے  -مصنوعی کمپوش

ی

 طریقے۔مختصر مدتی اور طویل مدتی طریقے کمپوش

 

 ( Model Examination Questions) امتحانی سوال نمونہ 7.9

 (Objective Answer Type Questions) معروضی جواب ات کے حامل سوالات ۔                                                                   7.9.1

ا ہے؟ .1

ت

 بنانے کے عمل کو کیا کہا جاب

ی

 کمپوش

 (A)                                Fermentation   (B)       Inoculation     Composting (C)                        (D) Culturing 

 میں                  .2

ی

ا چاہیے؟ C: N کمپوش

 

 تناش  کتنا ہوب

                             (A)  10:1                                                                  (B)               17:1 20:1(C)                          25:1(D)  

 کون سی ہے؟ .3

ت

 کے تیار ہونے کی ای  اہم علام

ی

 کمپوش

                           (A)  ا

 

 میں تبدیلی               (B)                                                                  امونیا کی بو آب

 

اخشک  (C) بھورے رن

 

ا                          (D) ہوب

 

  سخت ہوب

 

امل کرنے کا فائدہ کیا ہے؟4

 

 میں سبز پودوں کے حصے ش

ی

 . کمپوش

                           (A)   ڈب

 

زاہم کرنے کے لیے               (B)   کرنے کے لیےب انی خ 

 

ائیٹروجن ق

 

     ب

 (C) زھانے کے لیے

ی

 بہتر بنانے کے لیے    (D) ذائقہ ب 

 

                     رن

 

ائیٹروجن کی کمی سے ________ کم ہو جاتی ہے۔ .5

 

 کی تیاری میں ب

ی

 کمپوش

 بنانے کے دو طریقے ہیں: ______ .6

ی

 _____۔____________اور ___ ___________کمپوش

 میں گھوڑے کی لید کے ساتھ ____ .7

ی

امل کی جاتی ہے۔_________قدرتی کمپوش

 

 ____ گھاس ش

 بنانے کے طویل مدتی طریقے میں  .8

ی

 _________________ ہفتے لگتے ہیں۔ کمپوش

ا ہے؟ .9

ت

 کی تیاری میں لکڑی کے سانچے کا استعمال کیوں کیا جاب

ی

 مصنوعی کمپوش

امل کی جاتی ہے؟ .10

 

 بنانے میں مرغیوں کی کھاد کیوں ش

ی

 کمپوش

 

 (Short Answer Type Questions)                            کے حامل سوالات جواب اتمختصر ۔7.9.2

 کیا ہے؟ -1

ی

 کمپوش

ا ہے؟ -2

ت

 کا معیار کن چیزوں پر منحصر ہوب

ی

 کمپوش

زاء پر  -3

 

 
امیاتی اج

 

امیاتی وغیر ب

 

 کی تیاری میں ب

ی

 نوٹ لکھیں۔کمپوش
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 کی تیاری پر نوٹ لکھیں۔ -4

ی

 قدرتی کمپوش

 کی تیاری میں استعمال ہونے والے لکڑی کے سانچہ پر نوٹ لکھیں۔ -5

ی

 مصنوعی کمپوش

 (Long Answer Type Questions)         طویل جواب ات کے حامل سوالات

 کی تیاری کا طریقہ بیان کریں۔ -1

ی

 مصنوعی کمپوش

2- 11 HR  ز کردہ کوئی دو طریقے بیان کریں۔

 

 کے تجوب 

3- Forced Air Circulation کی تیاری کا طریقہ لکھیں۔ 

ی

 کے ذریعے کمپوش

 بنانے کا مختصر مدتی طریقہ کیا ہے؟ -4

ی

 کمپوش

 

 

 

 

 

 

 

KEY: 1. C  2.B  3.B  4.B  5.  Yield / پیداوار  

ا3 .8   گیہوں کی خشک گھاس   .7   مختصر مدتی طریقہ، طویل مدتی طریقہ  .6 

ت

 ہفتے   4 ب

 

 

 

 

 

 

 

 ٭٭٭
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رز8اکائی

ی

 سی
سی

 مشروم 

ی
 

 
 ۔اس

ی

 
 ب

 

زا اکائی

 

 
 کے اج

  تمہید   8.0

 مقاصد    8.1

8.2   SMS  کے خواص 

رز   8.3

ی

 سی
سی

 

ی
 
 کا استعمال  ب

 اصلاح  کی زمین   8.3.1 

امیا  8.3.2 

 

 کھاد  تیب

 استعمال  میں ب اغبانی  8.3.3 

 ( Bioremediationطور پر اصلاح) تیتیاحیا کی اور ب انی زمین  8.3.4 

 کا تدارک  ںیوربیما  8.3.5 

 مدد  فصل میں یدوسر مشروم کی  8.3.6 

 8.3.7  SMS بطور جانوروں کی (غذاFeed ) 

  یرتیا کی گیس یوب ا  8.3.8 

 8.3.9  SMS کا مربوط استعمال 

 8.3.10   SMS استعمال  یگرکے د 

 نتائج  اکتسابی   8.4

 الفاظ  یکلید   8.5

 سوالات  نمونہ امتحانی   8.6

 

 

 (Introduction) تمہید  8.0

 پودے ہیں تیماحولیا مشروم

ت

، مرغبانی یہ۔ دوش

ت

 ئیب اجو تغذ کرتے ہیں راور فاضل مادوں کو استعمال کرتے ہوئے غذا تیا رکے بیکا ہوغیر زراع

 قدر ہے۔ مشروم کی اعتبار سے کافی اور طبی
 
رز قاب

ی

 سی
سی

 فصل حاصل کرنے کے بعد جو 

ی
 
 Spent mushroomرہتا ہے اسے  بچا ب

substrate (SMS)  اکہا

ت

زز کرسکتا ہے جیسے امسائل پید تیماحولیا ی  ا مادہ کئی یہہے۔  جاب ۔ ان مسائل اور ہوغیر یناکو آلودہ کرد ب انی زمین ب 
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ات کو دور کرنے کے لیے

 

ڈش

 

جاسکتا  استعمال کیا بھی اغراض کے لیے کو کھاد کے طور پر اور دوسرے مفید SMSچاہئے۔  جانی کی راختیا تدابیر خ

 ہے۔ 

 (Objectives) مقاصد 8.1

 کے بعد بچ رہنے والے مادے  مشروم کی اس ب اب میں 

ت
 

 کے ب ارے میں Spent mushroom substrateکاش

 ہے۔  گئی کی نبیا اس ب اب میں تفصیل کے استعمال کی SMSکے خواص،  SMSکا حصول ہے۔  یجانکار

 8.2 SMS کے خواص 

SMS ڈا ہیں کے خواص مشروم کی ڈا خ  ائیٹر ۔ عام طور پر اس میںقسم کے لحاظ سے خ 

 

اسیم وجن،ب

ی

-1.9-0.4 ، (NPK) فاسفورس اور پوب

ا آٹھ مہینو جو بعد میں ہوتے ہیں کے تناش  میں2.4%

ت

 ۔ اس میںبدلتے ہیں کے تناش  میں%1.0-0.6-1.9گل جانے پر  میں ںچھ ب

زھنے لگتا ہے۔ 7.3pH-7.0 کا ابتدائی SMS۔ ہیں تیہو کم مقدار میں دھاتیں یبھار

ی

ا ہے جو بعد ازاں ب 

ت

 ہوب

 SMS  زاءکے

 

 
 (Composition) اج

ا ہے

ت

 عموماا درج ذیل مادوں پر مشتمل ہوب

ی
 
ب رز

ی

 سی
سی

 مشروم 

ی
 

 
 :اس

 گیہوں ب ا چاول کی گھاس 

 زے کے خشک تنے
 
ا ب اج  مکئی ب 

 روئی ب ا گنے کے فضلات 

 م کے بچے ہوئے حصے
 

 سلی
ی

 

ئ

 مشروم کے ما

 امیاتی کاربن

 

اش، اور ب

ی

ائٹروجن، فاسفورس، پوب

 

 تھوڑا سا ب

 (Advantages) فوائد

 امیاتی مادے کی مقدار میں اضافہ

 

 مٹی میں ب

 میں بہتری 

ت

ڈب کرنے کی صلاح 

 

 اور ب انی خ 

ت
 

 مٹی کی ساخ

 کھادوں پر انحصار میں کمی 

  ز استعمال سے

 

 ماحولیاتی آلودگی میں کمیزرعی فضلے کے مؤب

8.3  SMS  کا استعمال 

 ہے۔ اس  ہورہی دہب از بھی نکاسی کیSMS اضافہ ہورہا ہے وہیں میں اوارپید جہاں مشروم کی میں کے نتیجے یکاشتکار دہب از مشروم کی 
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زات سے بچنے کے لیے

 

ا چاہئے۔ ا کاموں میں اسے مفید کے مضر اب

 

 میں کے کاموں اور ب اغبانی یب اڑ ہے کہ اسے کھیتی یہمصرف تو اس کا  ی  لگاب

اسیم اس میں نکہجاسکتا ہے کیو استعمال کیا حطر کھاد کی

ی

ائٹروجن، فاسفورس اور پوب

 

ا ہے جو پودوں کے لیے بھی ب

ت

 ہے۔ مفید ہوب

 جاسکتا ہے۔  استعمال کیا بھی اغراض کے لیئے یلاس کے علاوہ اسے مندرجہ ذ 

  Reclamationاصلاح  کی زمین 1. 

امیا 2. 

 

  یرتیا کھاد کی تیب

زکار 3. 

ت

ا  کے ب اغات میں ںیوپھلوں اور ب

 

 بطور کھاد استعمال کرب

 طور پر اصلاح  تیتیاحیا کی اور ب انی زمین 4. 

    کا علاج  ںیوربیما فصلوں میں 5. 

 میں مشروم کی 6. 

ت
 

 اس کا دوب ارہ استعمال  کاش

  غذا کے طور پر استعمال  جانوروں کی 7. 

.8  Biogas یرتیا کی  

   کے ساتھ ملا کر اسکا استعمال  ءدوسرے اشیا 9. 

 استعمال  یگرد 10. 

 ( Reclamation of Soil)اصلاح کی زمین ۔8.3.1

 اور اس میں کی جاسکتا ہے۔ اس کے اضافہ سے زمین ب اکو بہتر بنا کے اضافہ سے زمینSMS میں ںزمینو کم زر خیر 

ت
 

کے  ب انی ساخ

ڈب ہونے کی

 

  خ 

ت

زھتی موجود کاربن کی اور اس میں pHکا  ہے۔ زمین آتی یبہتر میں صلاح 

ی

اسیم ہے۔ پودوں کے لیے مقدار ب 

ی

 فاسفورس اور پوب

  اتٓی یبہتر میں بیدستیا کی

 

 
ائیٹر ہے۔ زم

 

زھ جاتی کے اضافہ سے کافی SMS مقدار بھی کی وجنب

ی

 ہے۔  ب 

امیا ۔8.3.2

 

 کھاد  تیب

 SMS امیا

 

 جاسکتا ہے۔  کھاد کے طور پر استعمال کیا تیکو ب

 استعمال  میں ب اغبانی ۔ 8.3.3

زکار SMS میں ب اغبانی 

ت

زکار استعمال کیا پودوں کے لیئے یگرپودوں اور د پھلوں، ارٓائشی ں،یوپھولوں، ب

ت

خاص طور  ںیوجاسکتا ہے۔ ب

ز پر ٹماٹر، کالی ازہ  یہ کے لیے ہب الک وغیر ا،فلاور ، کھ 

ت

ا  کے مقابلہ میں SMSبہت فائدہ مند ہے۔ ب

 

کے  SMSبہتر ہے۔  دہب از SMSپراب

زکا

ت

 اضافہ ہوا بلکہ ٹماٹر میں میں اوارکے استعمال سے نہ صرف پیدSMS فصل میں ہے۔ ٹماٹر کی گیا یکھااضافہ د میں اوارپید کی ںیوراضافہ سے ب

کے اضافہ سے SMS پودے ہوتے ہیں جہاں نوخیز بھی میں یاضافہ ہوا۔ نرسر بھی مقدار میں کی Ascorbic acid یسیڈاسکار ی  ا

 ۔ پودے بہتر طورپر نمو ب اتے ہیں
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 یاوارپید کی اضافہ سے زمین یکرا ٹن فی 400 ب ا 100،200کے بحساب  SMS میں ںزمینو اعتبار سے کم قوت والی زرعی 

 

ت

ا ہے۔  میں اوارپید ہے اور فصلوں سے حاصل ہونے والے اجناس اور چارہ کی آتی یبہتر میں صلاح 

ت

 کو تجارتیSMSخاطر خواہ اضافہ ہوب

ا ہے۔  کے ساتھ استعمال کیا بیکامیا بھی ( میںCash cropsفصلوں)

ت

 جاب

 

 ( Bioremediation)طور پر اصلاح تیتیاحیا کی اور ب انی زمین ۔8.3.4

  ہیں ی  کا ا آلودگی تیفاضل مادے ماحولیاکارخانوں سے خارج ہونے والے  
 
زا س

ی

دونوں آلودہ  اور ب انی ۔ ان مادوں سے زمینب 

امیا ہوتی خاصیت یہ میں SMS۔ ہوجاتے ہیں

 

امیا اور غیر تیہے کہ وہ ب

 

  بننے والی آلودگی تیب
 
ڈب کرلیتے وںچیز کا س

 

زہیں کو خ 

 

ڈ۔ م کہ ان  یہ ن 

 میں SMS۔ ہیں یتےوالے مرکبات کو توڑ د نےپھیلا موجود آلودگی میں اور ب انی جو زمین ہوتے ہیں Microbesجاندار  ردبینیخو یسےا میں

  کے عمل کو روکنے کی آلودگی Actinomycetesجاندار خاص طور پر  موجود خوردبینی

ت

م،  میں SMS۔رکھتے ہیں صلاح 
 

سی
خ 

ا، 

 

چوب

امیا

 

 ۔ خواص بخشتے ہیں اس کو مانع آلودگی بھی جودگیمو ( کیBulkاور فاضل مادہ) تیب

 کا تدارک  ںیوربیما ۔8.3.5

 SMS موجود  میںActinomycetesب ا،بیکٹیر  
 
ج

 

فی

ز یاور 

 

ڈنہ صرف اس کے م مدد کرتے  ( میںdecomposeگلنے) ن 

 میں طور پر زمین ۔ مثال کےعمل کرتے ہیں ( کے خلاف بھیPathogensوالے جانداروں) نےپھیلا ںب ارموجود بیما میں بلکہ زمین ہیں

SMS کے اضافہ سے ٹماٹر کے پودوں میں Root knot ا

 

کے خلاف  یربیما یہ بھی ہے۔ دوسرے پودوں میں واقع ہوتی کمی میں یربیما میب

س کے نشونما کو  نےپھیلا یر( بیماApple scab) میں س    جیسے کام کرتے ہیں

گ

 

ی
ف

 میں اور مکئی ہیں یتےروک د یہوالے 

Cochliboulus carbonum امی

 

س کے خلاف بھی ب

گ

 

ی
ف

 ۔ کام کرتے ہیں 

 

 مدد  فصل میں یدوسر مشروم کی ۔8.3.6

رز پہلی مشروم کی 

ی

 سی
سی

 فصل حاصل کرنے کے بعد بچ رہنے والے 

ی
 
زپر پھر سے تخم ر ب

 

 ہیں یب 

ت

 یدوسر اور مشروم کی کر سکت

 ہیںflushفصل)

ت

ا ( حاصل کر سکت

ی

 

 

  کیلسیم%1اور  بین ب اسو %12کے ساتھ SMSاگر  کے مشروم میں ۔ ش

ی

 

 

امل کر لیا بھی کاربوئ

 

 ش

ا ہے۔  میں اوارپید کی ومتو مشر یںجائے اور اس کا استعمال کر

ت

 اضافہ ہوب

 

 

 ( Feedبطور جانوروں کی غذا) SMS ۔ 8.3.7

ز 

ی

 

 

 کرتے ہیں Feed اچھی ی  ا اسے جانوروں کے لیے Celluloseموجود  میں SMSمشروم کے  ائٓ

ت

 
اب

 

کے ۔ جانوروں ب

ز فی 30 ( میںFeedچارہ)

ی

 

 

 آئ

ت

 ہیں SMSمشروم کے  صد ی

ت

امل کر سکت

 

 کو ش

 

 ( Biogas Production) یرتیا کی گیس یوب ا  ۔8.3.8
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ز 

ی

 

 

 کار مشروم کی ائٓ

ت
 

جاسکتا ہے۔ ان  کو جانوروں کے چارہ کے طور پر استعمال کیا SMSکے بعد حاصل ہونے والے  یکاش

ز کو ب ا ے والے گوب 

 

کلی

 

ئ
کو بٹن  sludgeبچ جانے والے میں biogas plantجاسکتا ہے۔  استعمال کیا میں یرتیا کی گیس یوجانوروں سے 

ا ہے۔  کیا لکے دوران استعماcasing مشروم میں

ت

ائیٹر میں SMSجاب

 

 گیس یوہے۔ ب ا  ہوتی دہب از بھی اوارپید کی کے ہونے سے گیس وجنب

 

ی
 

زکار یبچ رہنے والا ٹھوس مادہ نرسر میں پلاب

ت

 کار کی ںیواور ب

ت
 

 جاسکتا ہے۔  بطور کھاد استعمال کیا میں یکاش

 

 ( Integrated Use)کا مربوط استعمال SMS ۔  8.3.9

 میں 

ت

 کو محور بناتے ہوئے دوسر مشروم کی زراع

ت
 

 میںہیں جا سکتی یانجام د ںسرگرمیا یکا ش

ت

فصلوں سے ہونے والے  ۔ زراع

زAgricultural waste) وںفاضل چیز

ی

 

 

ز استعمال کیا میں یرتیا مشروم کی ( کو ائٓ

ی

 

 

مشروم اور  جاسکتا ہے جس سے ائٓ

SMSانیحاصل ہوتے ہیں

 

  کہ  غذا کے استعمال کیا ۔ مشروم کو بطور ان
 

ا ہے خ

ت

جاسکتا ہے۔  ب ا کو کھلا ںیشیوکو بطور چارہ مو SMSجاب

ز کو ب ا سے ںیشیومو ا ہے اور ب ا استعمال کیا میں یرتیا کی گیس یوحاصل ہونے والے گوب 

ت

 سے حاصل ہونیو گیس یوجاب

ی
 

بٹن  Sludge الےپلاب

( کے لئے decomposeکو گلنے) SMSکے بعد ملنے والے  فصل لینے کیجاسکتا ہے۔ بٹن مشروم  استعمال کیا میںcasing مشروم کی

ا ہے اور پھر بطور 

ت

 جاسکتا ہے۔  اسے استعمال کیا کھاد مختلف فصلوں میںرکھ چھوڑا جاب

 

8.3.10 SMSاستعمال  یگرکے د  

 )  کا ورمیں SMS جیسے سامنے آئے ہیں استعمال بھی یگرکے د SMS عرصو ں میں حالیہ

ی

   استعمال ( میںvermicompostکمپوش

Vermicompost ز استعمال کے لیے میں

ی

 

 

ا ہے۔ اس کے لیے موزوںSMS کامشروم  بٹن مشروم اور آئ

ت

ا  15 ہوب

ت

ا گلا  20ب

 

دن پراب

ا چاہئے جو کیڑSMSہوا 

 

زھانے میں کی Worms وںہوب

ی

و ب اکو تنہا  SMSاچھا معاون ہے۔  نمو اور تعداد کے ب 

ت

 
کھاد  کی ںپھر کھ

FYMکے ساتھ ملا کر  ہفاضل مادوں وغیر ،زرعیvermicomposting جاسکتا ہے۔  استعمال کیا کے لیے 

 

 تدابیر احتیاطی (Precautions) 

 کو استعمال سے پہلے  .1

ی
 
ب رز

ی

 سی
سی

 

ی
 

 
 اس

ی

زاثیم ختم ہو جائیں۔ اچھی طرح خشک ب ا کمپوش
 
اکہ نقصان دہ ج

ت

 کر لینا چاہئے ب

ازہ .2
ت

 کھیت میں استعمال کرنے سے  SMS ب

ت

زاہِ راش  پیدا ہو سکتی ہے جو پودوں کے لیے نقصان دہ ہے۔ امونیا کی زب ادتیکو ب 

امل کیا جائے تواگر اسے مویشیوں کے  .3

 

زاثیم کشی چارے میں ش
 
 کی جائے۔ لازمی صفائی اور ج
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 SMS (کو منسوخ شدہ کانوںMinesلائن بچھانے کے کاموں اور صنعتی  

 

 جگہوں پر استعمال کیا ( کو پھر سے کار کرد بنانے، ب اب

ا ہے۔ اس سے ا

ت

 جاب

ی
 

 
کے طور پر استعمال  ھنیندا ( میںSteam boilers( کو )Briquettes۔ان )بنائے جاتے ہیں بلاکس بھی ب ا ئ

 میں جاسکتا ہے۔ مشروم کی کیا

ت
 

ا ا کے طور پر لیا casing material اس کا کاش

 

  ہوائی کو غیر SMSعام استعمال ہے۔  ی  جاب

ت

حال

ا دو سال کے لیے ی  ( اanaerobic condition)میں

ت

ا ہے۔ جس سے وہ ا ب اچھوڑ د ب

ت

بن  casing materialبہت اچھا ی  جاب

ا ہے۔ 

ت

ا ہے۔ ب املا calcium carbonate 1.0% استعمال کرنے سے پہلے اس میں میں casingجاب

ت

 جاب
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 فاضل مادے  صنعتی   مادے  فاضل زرعی   فاضل مادے  میں یپولٹر 

 

 

امیا      

 

 فاضل مادے  تیب

 

 

  مشروم کی      

ت
 

 کاش

 

 

 کے بعد فاضل             

ت
 

 کاش

 SMSمادہ          

 

 

  مشروم کی   

ت
 

 اصلاح  کی زمین       چارہ       اصلاح  تیتیاحیا        Biomann Vermicomposting کا کنٹرول  ںیوربیما کاش

        Bioremediation   

 

 

  Sludge       جانوروں کا چارہ             ھنیندا 

 

         

ز                           گوب 

  

  زمین                         

Recycling of SMS 
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 اور ان کا استعمال SMSمشروم کے  مختلف

 Agaricus استعمال

bisporus 

Plenrotus 

spp. 

Valvariella 

volvaceae 

Lentinula 

edodes 

 - Yes - Yes زمین کی اصلاح

امیاتی کھاد

 

 - - - Yes ب

 - Yes - Yes ب اغبانی کی کھاد

 Yes Yes Yes Yes حیاتیاتی اصلاح

 - - - Yes بیماریوں کا کنٹرول

 - - Yes - جانوروں کا چارہ

 

ت
 

 Yes Yes Yes Yes مشروم کی کاش

 - Yes Yes - ب ایو گیس کی تیاری

Boilers کے لیے ایندھن Yes Yes Yes - 

 - Yes - Yes صنعتی جگہوں کی ب از آب اد کاری

Vermicomposting Yes Yes Yes - 

 

 

 (Learning Outcomes) نتائج اکتسابی 8.4

رز مشروم کی 

ی

 سی
سی

 کے بعد بچ رہنے والا مادہ 

ت
 

 کاش

ی
 
ا ہے۔ Spent mushroom substrate) ب

ت

سے  SMS( کہلاب

ات رہتے ہیں آلودگی فضائی

 

ڈش

 

ات کو کے خ

 

ڈش

 

اہم ان خ

ت

 SMSہے۔ چنانچہ  گیا لاتے ہوئے دور کیا سے کام میں ںیقوطر یگرکے د SMS۔ ب

امیا کی زمین کاموں جیسے کو مختلف مفید

 

پر کنٹرول، جانوروں  ںیوراصلاح، بیما تیتیابطور کھاد کے استعمال، حیا میں ب اغبانی ،یرتیا کھاد کی تیاصلاح، ب

 میں کے چارہ، دوب ارہ مشروم کی

ت
 

زمیں استعمال، اسٹیم میں یرتیا کی گیس یواستعمال، ب ا کاش

 

،  یب از ابٓ اد کار جگہوں کی صنعتی ھن،یندبطور ا ب اپ

Vermicomposting ا ہے۔ اس طرح ا  استعمال کیامیں یرتیا کی

ت

ا ہے۔  ب ا فاضل مادے کو کار آمد بنا ی  جاب

ت

 جاب

 (Keywords) الفاظ یکلید  8.5

 SMSامیا کی ، زمین

 

 ،یرتیا کی گیس یوپر کنٹرول، جانوروں کا چارہ، ب ا ںیوراصلاح، بیما تیتیاحیا ،یرتیا کھاد کی تیاصلاح، ب

Vermicomposting ۔ 
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 ( Model Examination Questions) سوالات نمونہ امتحانی  8.6

 (Objective Answer Type Questions) معروضی جواب ات کے حامل سوالات ۔                                                                   8.6.1

1                                             .SMS                   میں موجود Actinomycetes کس چیز میں مددگار ہیں؟ 

 (A) آلودگی کے عمل کو روکنا (B)       ا

 

ڈ گلنے میں مدد کرب زن 

 

ی نہ صرف اس کے م
 
ج

 

فی

ا اور   بیکٹیرب 

 (C) اب انی کی

 

زھاب

ی

 A&B       (D)    آلودگی ب 

  2 .     SMS ا ہے؟کو

ت

امل کیا جاب

 

  جانوروں کی غذا میں کس مشروم کے بعد ش

    (A) بٹن مشروم       (B) ا کے مشروم

ی

 

 

ز مشروم (C)     ش

ی

 

 

ی مشروم (D)    آئ
 
ج
 م
ی

 

ش

 

3. SMS کو casing material بنانے کے لئے کتنی مدت anaerobic condition  ا ہے؟میں

ت

 رکھا جاب

(A)       1–2 مہینے  (B)      6–8 مہینے  (C)     1–2   سال (D)    3–4 سال 

4                                                             .SMS کے NPK کی ابتدائی مقدار __________ % ہوتی ہے۔ 

ا ہے۔ _________________کی مقدار میں بھی اضافہ ہوکے استعمال سے  SMSٹماٹر کی فصل میں . 5

ت

 ب

6                                              .  SMS کا ابتدائی pH ا ہے؟

ت

 کتنا ہوب

7.  SMS ا ہے؟

ت

 کو ش  سے زب ادہ کس کام کے لیے استعمال کیا جاب

 8.                     SMS ام لکھیں۔ کا

 

 پورا ب

 9   .SMS  موجودمیں actinomycetes کس بیماری کو کنٹرول کرتے ہیں؟ 

10                  .SMS کو Vermicompost ا ہے؟

ت

 میں کس مشروم کے ساتھ زب ادہ استعمال کیا جاب

 ( Short Answer Type Questions)                                                              کے حامل سوالات مختصرجواب ات۔8.6.2

(1  ) SMS۔ یںکر نمراد ہے؟ اس کے خواص بیا سے کیا  

 (2 ) SMS؟ہیں کیا استعمال کیا یگرکے د  

 (3  ) SMS  کے مربوطIntegrated ۔ سمجھائیے یعےاستعمال کو خاکہ کے ذر 

 (4 ) SMS ۔ مدد سے سمجھائیے کے استعمال کو جامع خاکہ کی 

 (5 )  

 

 
 رول ہے۔  کا کیا SMS اصلاح میں تیتیااصلاح اور حیا زم

 ( Long Answer Type Questions)جواب ات کے حامل سوالات یلطو۔8.6.3

 (1  ) SMS ۔ کے تدارک پر نوٹ لکھیں ںیورکے بیما 

 (2 ) SMS ا ہے؟ کا ب اغبانی

ت

 استعمال کس طرح ہوب
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 (3  ) SMS  

 

 
 ۔ اس کے استعمال کے تعلق سے لکھیں اصلاح میں کے خواص اور زم

 (4 ) Bioremediation ۔ پر نوٹ لکھیں 

 ۔ کے استعمال پر نوٹ لکھیں SMS میں یرتیا کی گیس یوب ا ( 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEY: 1.D   2.C  3.C  4.  1.9 – 0.4 – 2.4   

5.    6. 7.0 – 7.3    (Ascorbic acid) اسکار ی  ایسیڈ 

  Spent Mushroom Substrate .8    کھاد اور زمین کی اصلاح کے لیے  .7

 9. .10  بیماری Root knot ٹماٹر کی  ز مشروم 

ی

 

 

 بٹن مشروم اور آئ

 

 
 

 ٭٭٭
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 نمونہ امتحانی پرچہ
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Paper Code: UGBT301SET 

Skill Enhancement Course (SEC) 

Time: 2hrs.                      Marks: 35 

 

 دی گئی ہے۔تمام حصوں سے سو

ا

ارۃ

 

ز جواب کے لیے لفظوں کی تعداد اش
 
 دینا لازمی ہے۔الوں کا جواب یہ پرچہ سوالات تین حصوں پر مشتمل ہے: حصہ اول، حصہ دوم، حصہ سوم۔ ہ

ز سوال  5حصہ اول میں 
 
ا/مختصر جواب والے سوالات ہیں۔ سوال کا جواب لازمی ہے۔ ہ

 

نمبر مختص ہے۔ 1کے لیے لازمی سوالات ہیں جو کہ معروضی سوالات/خالی جگہ پر کرب  

 (1x5=5 Marks)            

ز سوال کا جواب تقریبا 
 
ز سوال کے لیے لفظوں پر مشتمل ہے  (100)                                    حصہ دوم میں مختصر سوالات پر مبنی ہے، اور اس میں طال  علم کو کوئی ب انچ سوالوں کے جواب دینے ہیں۔ ہ

 
۔ ہ

  (4x5=20 Marks)          نمبرز مختص ہیں۔ 4

ز سوال کا جواب تقریبا )حصہ سوم میں دو سو
 
ز سوال کے لیے  لفظوں پر مشتمل ہے (250الات ہیں، اس میں سے طال  علم کو کوئی ای  سوال کا جواب دینا ہے۔ ہ

 
نمبرز  10۔ ہ

 (1x10=10 Marks)           مختص ہیں۔

________________________________________________________________________ 
 

 حصہ اول

ز مشروم ) ( 1)

ی

 

 

 سے ہے ۔Oyster Mushroomآئ

ت

 ( کا تعلق ___________جماع

   (A   Pleurotus    B) Agaricus bitorquis  

C ) Lentinula edodes       D) Volvariella volvaceae  

 

ا ہے؟ "Mushroom of Immortality" کون سا مشروم   (2)

ت

 کہلاب

A)                                 )     Agaricus bisporus    B))    Pleurotus ostreatus 

C)                                 )               Ganoderma   D) )     Amanita muscaria  

 

 مشروم میں ______________                                       پروٹین کی مقدار ب ائی جاتی ہے۔  (3)

 (A 30-26ہ%   (B35-25م%   (C  27-35%  (D  15-17ص%                                         ( 
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 مشروم کے تخم کو__________ کہتے ہیں۔     (4) 

 کیا جانے والا                                                   ش  سے زب ادہ        (5)  

ت
 

   Calocybe  _ ہے ۔  ___________________________مشروم کاش

  

 حصہ دوم

 معہ خاکے  .1

ت
 

 ۔کریں کے بیانمشروم کی ساخ

 ۔کی کیا خصوصیات ہونی چاہیے Spawnتخم  .2

 کی تیاری پر نوٹ  .3

ی

 کیا ہے ؟ قدرتی کمپوش

ی

 ۔ لکھیںکمپوش

4. Huitlacoche پر نوٹ لکھیں 

5. Pasteurization ۔لکھیں یقہکا طر 

6. Spent mushroom substrate سے کیا مراد ہے؟ اس کے خواص بیان کریں 

 

 حصہ سوم

 ؟                                کیجیے   بیاناہمیت کے پروٹین کی طبی  مشروم .1

 کی تیاری کا طریقہ بیان کریں۔ .2

ی

 مصنوعی کمپوش

3. Milky Mushroom کار مشروم کی دو دھیا 

ت
 

زتخم ر میں یکاش

 

زپر نوٹ تحر casingاور  یب   ۔یںکر ب 
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 تنکا ہما

Notes 
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