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  �  � ���� A+   ��  �  ورا� اور � � � اردو �� � �� ر�� 2) اردو ز�ن � �وغ، (1(� �م � �� �:  ��  اس  �۔ � (

اس ��ى ��  � � �ت وہ ) �ا� � � � �� �� د�۔ � 4) روا� اور ��� ��ٴ � � ذر� � �ا� ��، اور (3اور د�ب ��، (

� � �درى ز��ں اور ��� ز��ں � �   2020� د� �م ��ى ��ت � �ز �� � اور ا� ا� ا�اد� � �۔ �� � ��  

 �� �� � زور د� � �۔ 

�� �� � اردو  ا� اردو � ذر� � � �وغ � � � �� اردو �� وا� � �� �ى �م اور �� � ر�� آ�ن �� ��۔ 

اس �اد � ا�� �ر�  � ز�دہ ��ں � ذ�ہ ��د � اور � � � ��    350� در� �اد � � ر� �۔ اردو ��ر� � �س اب اردو �  

 �۔ 

اى �   �درى/�� ز�ن � � �اد �ا� �� � �� � � � � � ا� � ا� ا�از �    2020اردو ��ر� ا�  � وژن � �� 

� �اد � �م د�� � � � اُ�� �ں اور �� � ��ت � ��دہ �ا�ں � �زہ   �� � � اردو �� وا� � اردو � ���۔  

ر �ار �ا � � �  �� ��ت و ا��ت � �ل � �وم � ر� �۔ ��رہ �� �ا�ں � �اد � د�� � �و� �لِ ��ت � � �

 اردو داں � � دا�را� �� � ا� ا�از ��۔  

س ا� آن �� ا��
ف
ئ
ٹ
اردو اور �    (CDOE)��� اور آن �� � � � � و �ر� � � � � �� � � ��ر� � � �ر ڈسئ

 ) � �رى � � �� �۔  SLM�� �  �د ا�� �اد (

MANUU  � � � � �� �� اور آن ��� SLM � ردو � ذر� � �� �� � د� ر� وا�  اُ  �اد   � �و� �ا� �� �۔

اردو/�ى/ا��ى/�� �� دا�ے � �� �� � � �� � د�ب �۔ � � ر��  �ا� �م  � ��  �    ، eSLM 

 �۔ ر� � � ڈاؤن �ڈ � � د�ب � ��ر� � و� �� 

اور �۔�م � ��ں � ا�� � �  FYUG � � � �� � � � � � � اور � � � �ون � �و� �۔اے، �۔ا� � 

� �رى اور ا�� � � ��ر� �   (SLM) �اد ا��  �ے �� � �وع � � �۔ ��� اور آن �� �� � � � �� � � �د  

� �ور�ت � �را �� � �� �ں � اور اس وا� ا� �ے �  � ا� ر� �۔ � � � � � ا� �د � �اد � ذر� اردو ��  
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 ��  � ا��، 
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� � آ�ز ڈ�ى ��  � �  � ا� � ا� � �� ڈ�ا� � � �  � آ�ز �و�ا�ں  � �و�ام � آ�ز � �۔ � اے، � ا� � اور � �م  

 � ا� � اے �و�ام او ڈى ا� �ڈ � �رف �ا� � �۔  2026-2025�ل � �۔ �� � �د 

�ز (�رآ�د، �،    � � �� � � � ر� �ز (�رو، ��ل، در�، د�، ���، �، �، را� اور �ى �) اور � � ر��� �  

اور ا�اؤ�) � ا� و� � ورك �� � �۔ اس � �وہ و� واڑا � ا� ا� � � �� � � �۔ ان ر� اور �    �ں، �ح، وارا� 
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ف
ئ
ٹ
ڈسئ �ر  � � �۔ �  ا� �م ��ت �ا�  اور  ل �� � 

 � �ف آن �� �ڈ � ذر� � دا� �ا� �� �۔   ں�و�ا�

ى�ر� �
ٹ
مبىب  �� � � � �(SLM)  ��و و  آڈ�  اور  � د�ب �ا� �� �  ا� آن �� ا�� � و� ��  س 

ف
ئ
ٹ
ڈسئ �ر   � �� �� �

اور وا� ا� �وپ � �� � �ا� � � ر� � � �   ر�رڈ� � � � و� �� � �ا� � �� �۔ اس � �وہ � � اى۔� 

گ، ا��ت و�ہ � �رے � � � �� �۔ ��
خ
س�ئ

خ
گ �  ذر� ا� �و�ام � � �ؤں � �رس ر��، ا��، �ؤئ

نن
س�

نن
�ہ �ؤ

گ � �ا� � � ر� �۔ ) Remedialزا� �ار� ( �وہ �� دو ��ں � � � � �ر � � �� � � 
ف
س�ئ

ف
 آن �� �ؤئ

س ا� آن �� ا�� � اور �� �ر � ��ہ آ�دى � �ى � � د�رے � ��
ف
ئ
ٹ
 �� � ا� ا� �دار  ا� � �� � � � �ر ڈسئ

اور �� � � اس  (NEP-2020)ادا �ے �۔ � �ور�ت � �� ر� �� � � �� � �� � �و�ا� � ��ں � � � 

س �� � �م � �� �� اور �رآ� �� � �د � � 
زب

ٹ
 ۔� او� ا� ڈسب

 �و� � ر� ا� �ن 

 ڈا��، � ڈى او اى،�� 



 کورس کا تعارف 

 �ء و ��ت،  رے�

�   2020 (NEP) ��   ��ا  �  � � � � اے �  �رس �  �۔  ��ش آ�  � �رس �  ت�� � آ�د  آپ

  ى د� � ت��رس آپ � آ�د �� � �۔   �� �  2�ن �، �    ا��  ��و�ام � دو�ے � � ا  �� � �ر �� ا�ر�

ا� ���ت �   �  تاور ���  ،��  ،� �� �  ت�ا�ات � �رف �ا� �۔ آ�د  و ��  اور اس � ��  ،�رات، ا��ں

 ا� �دار ادا �� �۔  � �

  �رات � ��ز �، � �   ى د� �  ت�۔ � �ك آ�د�ر ا�اب �� �   �، � �ك �  �  �   �  �رس دو �� �  �

  ى د� �  ا�اور �� �وے؛ �ح �  ،�ر�   ���  ،ى�دم �ر  � ذرا� �  �ڈ  ��دا�ہ �ر، اور ��ع؛ آ�د  ،��   �  ت�آ�د

��    اور �  ت،�، ر��  ؛ �ح ا�ات �  ��  ى د�� وا� �ا�؛ �ح ا�ات � �  �، ر��ت، اور �  �  ا�؛ �ح �  ��

 ۔ ���ت �� �  او� � � � ى �د ،�� �  �  وا� �ا�؛ اور ازدوا�

آ�د  دو�ا � ��ز �، � �  �   ى�ك  اور ��  � �  �  ت�� � �  �   ىآ�د  �  ھس 
ت
��

 ،�� �  ��  ��آ�د  ،��

اور   ى � د��؛ آ�د  ��آ�د  ؛ى �� آ�د  �، ��، اور �   �  � �  ى ۔ اس � �وہ، آ�د�� �   و�ہ  �� �  ى آ�د  �� آ�دى 

اور    �،�� � �   � �  ؛��ر�   �  ى آ�د   ت؛اور ���  ى آ�د  ؛��  �� اور ا�ات؛  اور �   �،�� � �   ���،   ،��  

 �۔   � � � ���ت � � �� وا� �ا� �

اور ان � ��  ت��رس آپ � آ�د  � ورا� �    اور �  �د دے �، � آپ � �  ا�ات � � �  و ��  � ا� �رات 

  اور د�   ���  �رس آپ � �  ��� �ں �    �ں اور ا�  �د� د   �   ���  آپ � � اس �رس �  �۔ �  �ا� �دار ادا �  �

 �� ��۔ 

  

 � ا��ن �۔ �۔   ڈا�  

، ��ت �رس �آرڈى �              



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آ�د�ت
 



 آ�د�ت � �رات :  I�ك 

 � ��   ت��ر ، ���ت اور �ر  ،دا�ہ: �ت�آ�د :1 ا��
(Demography: Meaning, Scope, Subject Matter and Sources of Demographic Data) 

 ا�� � ا�ا: 

1.0 � (Introduction)

1.1 �� (Objectives)

(Demography: Meaning and Definition)�� �م  و �:  ت�آ�د 1.2

(Scope and Subject Matter)  ���ت و  �ر دا�ہ 1.3

 (Sources of Demographic Data)   �� � ت��ر ��آ�د 1.4

(Census)ى�ر �دم  1.4.1

(Sample Survey)�وے �� 1.4.2

ا ا�راج 1.4.3 (Vital Registration) ت�ىّ

(Learning Outcomes) �� ا�� 1.5

(Model Examination Questions) �ا�ت ا�� �� 1.6

(Objective Answer Type Questions) �ا�ت  �� � �ا�ت �و� 1.6.1

(Short Answer Type Questions)  �ا�ت ��  � �ا�ت � 1.6.2

(Long Answer Type Questions) �ا�ت �� � �ا�ت �� 1.6.3

1.0   �(Introduction)  
ا  � آ�ز در�  ت�آ�د و �� ��ے �  �اس و� �ا � ا��ں �      �  �ب    �  ۔ ��وع �  �د  

  ، ،��  ��ا�� � �ے � � آ�د � ىاور آ�د  � ��ے اور �م � � و � � � � � ��  � � ،و� �ر� �

ر   ىآ�د  ا��   �� � � � �  ��  ور ا  �، �  ��   رڈ �� در�  ۔ � �� �  �ورت � �س �  �� �� �  
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ا اور � و��ت � � ادوار �  دور � �� �   ت�۔  اس �ح آ�د� ا�راج � آ�ز � (Vital events) ت� ء� وا�ت �ىّ

 ن �� دا�ہ �ر و ���ت � �   �،�� �  و �م  � �  � �  ت�� �  آ�د  �  �۔ اس ا��  ر � �ا�  ا�  دہ�� ز

 ۔ �  ��ش �  ڈا��  ا�ادو �ر � �� �  رو�  ���� �� آ�د

1.1   ��(Objectives)  
 : اس ا�� � �ر� ذ� �� �

وو �م ��  � � � ت�آ�د •
ف
 � �۔  ں�ى

 �� ۔   �� � دا�ہ �ر  و ���ت � ت�آ�د •
 ۔��  ن� ��   � � ت��ر  ��آ�د •

  (Demography: Meaning and Definition)�و  �م �   : �  ت �آ�د 1.2
    آ�د   (Demography)   �ا��ا�ح ڈ   ى�ا�                     � � �   Demosا�ظ     ���‘    �� �،  دو    ت�� � اردو �� ’ 

    ىآ�د   Graphyاور   �    Graphine  � � �  �و�� ��    ن ،    ��ذ �  ، ���  �� �  �  � ��    ن ۔ آ�� 

۔ ا�� �  ان دو  ا�ظ � ��� ا�ل  � �  �� ‘ �   �� � � � اور �� ىآ�د ’ ا�� � �  ت�آ�د  ا�ح �

ا���   ا���  ��ں �  � ا�ل � � �  اس     � �  �  �ر   �اور ��   ��  �ا� �  آ�د  ت��    ت �و      �ا    ڈر �  

(Achille Guillard)  )1799-1876�ىآ�د  ا��  ”�ب    ) � ا    ����   � اور � �   �  �  (1855)1“ت��ر   �� 

   � آر� �۔ ��� ان � � �    (John Graunt)  �� � آ�ز � �ا �ن �ا�  ��آ�د  دور �  �اس ا�ح �  ا�ل 

(1620-1674)    �    ،  � �� ا  ں� �  وہ �     ��  �  آ�د  ں� �    ر   � �  اور   � �� � �ر  و    ���ا�اد  �ر      ��و 

�   ں�� ا�ل �� ��  اس �  �  ا�  �“  ت����آ�د”  ا�  �،    ات �د�و  ”�ر �ب    �� �۔�ن �ا� � 

�اد اور  ا�ات � ا�ں � � �ں � �� وا� ۔ اس �ب �   � �� � � (1662)  “2��ات  �اور � ا�ات � �ر�

�     ا� �  و �  �ا� �� و ���ت �  � �و�  � ��ا� ،� �� ا�، ��  ، �  �۔ �� � �  �� �اس �  ا�ب  

  �  �   �ا�ں � �   �۔�� �� �  ���ت ا� م د  ا�   � �ج �  ��ہ �   � اس � � �    ى�۔ا�ں � آ�د  � �

  � ا  ا�ات اور � ��  ،ى ۔ان � �� � � �ر ور �� ��  � �  د�  �  ��اور ر   �  ،� �� �، ��، �، �  ىآ�د  � 

� ا�ل �� �� � � �رات  �رف    ں��   ��و �ر    ���ا�ں � ر   اس �ب �  ۔ا� دو�ے � �ے  � �

 �� �۔ ا�ل  � � �  آج �  ہو� � ڈ��،  � �� ىآ�د  ،�ول،  �� ز��  �ح ا�ات، ز��  � ا�� 

 
1 Elements of Human Population or Comparative Statistics 
2 Natural and Political Observations upon the Bills of Mortality 
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�۔    �  � �  �  ت� � ا� ا� � � � �� آ�د  ��� دا�ں اور د  ،��   �ا�  ت،��  ت،�آ�د  ���

 :   � �� �ر� ذ � � �  � � � ا� � اس � �

 � ا •
ٹ
فوورڈىى ۔ اسٹ

ف
  (H. Stenford)ن ى �ںم   � �� ’’ ر�(1986)  ا  ت�� �  �ر   ىآ�د  ا��  ت�آ�د  ں،ى   ت�ىّ

� � �ر    ا�،(�ص   �� �  اور    آ�د�ت  �  �  ى) � �� ��  ازدوا�   ت��  ��  اور   � ،�   (�ل 

 ۔‘‘ �د �� � � � �   ں�� �� وا�  � ى�� �� آ�د ���ر اور ا��  �   )� � ��

ا��  ىڈ�   آ�رڈ •   ت �آ�د(Oxford Dictionary of Economics)  آف    �   ىآ�د  ’’ا��   ��  �  

 �۔ � ��‘‘ � �ر � �� ت��

  ��آ�د  ��  �  ��ہ    ا�ام  •   ىڈ�   (UN Multilingual Demographic Dictionary) ،��  �

 ں��  �� وا�  �� اور ان �  � �، اس �   ى�ر �آ�د  ىد �  �� �، � � � ��  ىآ�د  ا��   ت�آ�د”

 “ �� �۔ � � �� �

   آ�د(W.G. Barckley)۔ �ر�۔ � ڈ�  •         اس � �    �� �ف ��ں � ��    � �   �ا�اد � رو   �  ت �’’ 

 � �� �۔‘‘  ت�� آ�د �� ���ر  � ىآ�د �� �۔ ا�� � � �� �

اور   �  ���  � �، اس �  ىآ�د  �  ت�آ�د  ”� ��،  (1959)  (Hauser and Duncan)  اور ڈ�   �ؤ�  •

ا�ات،    ا�،�� �  ���� �  � ا�اء � ��  �  ں��  اور اس �ح �  ں،��  �� وا�  ��، اس �

 “ �۔  � � )� �ر � ���  � � و �� (� � )، اور ��� (� ��� و  ���

دو�ں ��   ىآ�دۂۂۂ اور ��ع ت�آ�د �� � ت�آ�د ، �ں �  و� ” :(1959) (Frank Lorimer)� �ر   �ا�  •

   “دو�ں �ؤں � �� �� �۔ ى اور �ار ى ر � � ى� �� ��،  آ�د ت�۔آ�د�

و�ر� �� �
ف
دو�ں �ؤں � ��  �� اس �    ى و �ار ى ر � �   ت �� آ�د  �� � ��  � �  � � د �  ں�ى

  دہ�� ز  ت �ص  ��  �   ں� �   �� وا�  � �، �� اور اس �  ى� �ف  آ�د  �� � � ��   �  دا�ہ �ر  � و�

�     �� � د  �  ن� �  ��  ���اور ر   �   �  ت��  آ�د  �۔  � ��� � اس � دا�ہ �ر �  �ود �� �  ��ز �   ��

  ت��ر  ا    ت �ىّ    ��   ىآ�د   ت اور   � رو�   ��   � �دار   � ��  ڈا�  اس   �  � ا�  ��  و�  � 
ف
  �  ں�ى �    ت�دآ� 

 ۔   � ���ت  �  �� �

  (Scope and Subject Matter)دا�ہ �ر  و ���ت    1.3
ں  �  دہ��� وا� ���ت � � �� �۔ �� � ���ت � ز  �� �  � � � دا�ہ �ر  اس  �   �  �
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   اس � دا�ہ �    �  �   �� �  �  � � � ���ت � وا� �    ت �آ�د   �  ���۔  ذ   و�  ا�  �  �دا�ہ �ر  �    ر ��     �

 ۔  �� �  ن� �

  (Size of Population)� �   ى آ�د  .1
   �ص ���   �، ا  �ص و� �  �ا  ا�اد �  �� �    ى� �‘ � �� �۔آ�د  ى� �اد �’ آ�د  ر� وا� 

  2011۔ �ل � �ر �  � �گ ر� �  �� �  � �ص �م    � ا  �رہ و� �  �اس �ت � ا�ازہ �� � � ا   �   �  

  ى� آ�د  �و�ن �   �� �  ى �دم �ر    �   دہ��وڑ �ز  121  � و� �و�ن � �   ى �دم �ر   �  2011۔ اس � �اد 

 ا�،�� ر� �  ۔ �  �ر� � � �  �  ں �� �    ىآ�د  �� �  � �، ��    �  �وڑ ا�اد ر� �۔  �  121ر� �

  � ا� ر� و رواج، ا��  �� ر   �۔ � � ،��، ��    �ا� �  ىد� � � �� �� وا� �  ىدآ�  ا�ات اور � ��

  �� � ى�� � ��ل،��ا� ��ت، �� و �� ��  ،ا�ار، ��
ت
اس     � �� �   ہو� �د�  �  ت�� ى، ���

  و� � ان �  ان �م �ا� �  �  آ�د�  ر�  آ�   ں��  � � �   ىآ�د   ، � آ�د  �   ت�۔�ا  � � �    ى� ان �م �ا� 

 ۔ �� وا� ا�ات � �� �� �

  (Fertility and Fertility Rates) ��   �    ى اور �رآور    ى �ر آور    .2
  ��ص �  � �اہ را� �� �� �۔ �  ىآ�د ا� ��ع � �  � �  �ا  ا��   �  ا� ���ت �  ت�آ�د

� وا�ت    ا��  ى اور �رور   ا���  �۔ �ح �  ا�� وا�ت �  ��  �  ا��  �ں �  �ص �ت  �  �ا  �� �

  �ں �   �  �  ىآ�د  1000�ص �ت � دوران    �  �� �  ��ص �    � �اد �   ا�۔  �ح ��  �ے �� �

او� �اد �      �� وا� �ں �  ا�ر � �  � دوران  �  (Fecundity)�  ��  �اد � �اور �ر�ں � ان �  �  ا��

ور  �  ى�ر    �  �ر�ں � �� �۔ �م �ر  دوران     � ا  ��۔    ��  ن�ل � در�49�    15���     �  اس �   � � �� ��

� � �    ى� وہ ا� � � � �اہ را� آ�د  ى � ��، آ�د   ى � � �رور   ا�،۔ ��   ر�  ��  �� �  ا� �  �ر�

آ�د   �  ت ��� �� �۔    ى �رآور    �   �  � ��ںكاا �    ��  �   � ��،  ��   �رآور     ى �ح   (Total Fertility 

Rate)� � ى �ح �رآور  ، �ص   (Age Specific Fertility Rate) ى ، �م �ح �رآور (General Fertility rate)  ،

،  (Gross Reproduction Rate)�ح  ى��  �م ، (Women Specific Fertility Rate) ى �ح �رآور  �  ں��

، ��، ر��ت،    ���ں   � �رات، �  ان �م �  �  ت�۔آ�دہو�(Net Reproduction Rate)�ح     ى�� ��

 �� �۔  اور  ان � �� �� وا� �ا� �  �� �

  (Mortality and Mortality Rates) ��   ا�ات اور ا�ات �  .3
  ا�� �آ�د  �ت    �  ت��  ��ع    ا�  �    �دو�ا     �  �   �ا�ات   � ��    ىآ�د   ��   �� را�  �اہ   �
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� وا� ��  ا�اد �  �  ى�۔ا�ات � �اد آ�د   �� �  ��ص �    ،�  ۔ دو�ے ا�ظ �  �  �ت  �ص �ت �  

  � �   ��ص ��    ۔�  �  ��  ا�ات � وا�ت  � �  دوران �ت � وا�ت � ا�ات � �� � ۔ �ح ا�ات ا� 

دوران    � �  ىآ�د  1000�ص �ت �  ا�ات   �  �   �� �۔   � ا�ات   �ح   � �  ،و��  ں،�ر �اد  ،  ت��  � �� 

��  �،��، ر   � � �  �اہ را� ا� �� �۔   ا� � ى� �   آ�د  �� �  ��  � �ح ا�ات  ہ��، �ّد،  و� ،�ا�

ا�ات   � ت��� �۔ آ�د دہ� � � ز ى� � � �� � اور ا� ا�ات � � � آ�د ىآ�د � اس  � �  �ر� دہ�ا�ات ز �� � �

�  � ��ں   �   �(Crude Mortality Rate)ا�ات    �ح �م     � �ص  ا�ات  ،     Age Specific(�ح 

Mortality rate  ( �زا� �  ہ ،  ا�ا  �ں  �  (Infant Mortality Rate)ت  �ح  ا�ات  ،�ں   Child(   �ح 

Mortality Rate  (درا�  �ح ا�ات�(Maternal Mortality rate)  �ان ���،    ���� � ��    ��  �   ہو

 اور �� �� وا� �ا� � �� �   آ�د  �� �۔اس �ح � � � �  �   ر��ت    ا�ات اور � �ح ا�ات  �    ت �� 

 ۔  �� � نو� � � � اس � دا�ہ   �ر� ا� ���ت �

  (Density of Population)� �ن �      ى آ� د  .4
�  ت�آ�د ���ت  �  ىآ�د  �   �  � �ن   �  � �۔  ��    ا�اداورز�  ���  د��   ن�در�   �  ��

اور    ى� آ�د  �� �   ��،��    �   �اد ��۔ �   ر� وا� ا�اد �   ��� � �  ��ن � � �اد  �  ى�۔آ�د

  �  � �ر �ہ اور�  ر�  � � � �   ى� آ�د  ۔ اس �  �ر �� � �� �ن � � �� �� �  ىد� ر� � �� آ�

 ’’  �  �� � اور � ا�اد  �� �� � �ر��  �    ��اد  ‘‘�  د���۔ اس � �ر� ذ  ر� وا� ا�اد �  �  �� � �  وہ 

 ۔ �� � �ر �  ذر�

Population Density = Total Population
Total Area

(1.1) 

     ى � آ�د  � اور اس �� � �� � �  100�� � � ر�    �� �ر � ا  �ل �   ىآ�د  دو �� � � اس ��  �  

 �۔  �� � � ��   ��ر� ذ �� �ن �   �

Population Density = 200000
100

= 2000 

�   ىآ�د � ��  �و�ن  � ى�دم �ر  �2011۔ ا�اد ر� �  2000 �� � �   � � � � اس �� � اس

      382�ن �      1951ا�ادر� �۔ �    382  �  �� � �  �  ��     �� � �  ا�اد �   � �� �و�ن �  ى �دم �ر   � 

�   ى آ�د    � ت�ا�� �ر� �۔ آ�د � �ن � � ىآ�د ا�ادر��،  اس � �  �و�ن � 117�ف   �� � � �

 � �� �۔ و��ت وا�ات � ��   ��ات،اس � �� �� وا� �ا�، اس � �ات، اس �   �،�ن �  � �ر، �
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5.  � �   ��(Age Structure)  
آ�د  � �  �    �  �  ى��،    ا�اد � �وہ    ����۔    ���  � � �  ا ٓ�د  ا  �  ى�   � ا�ر   ���   �ا� 

�� �� �،  � اور   ز�وں �  � �  د�  � � �  ى۔  �م �ر � آ�د�� �  � � � �� ��ں �� �وہ �  �� �

�ل � اور  �ڑ�   64� زا� اور    15�  � �    ى�ل آ�د � ى�ل � � �، ��ر آ�د  15�   � �  (Adolescents)��ان ��

 �� �  �   ى�� � �  اور اس � �� �� �   ى�  اس � �  ��  ��   � �  �  �ل � زا� �۔  �   64�    � �

۔ � � �م � � �(Demographic Dividend)��  ��� �آ�د  �  �د � �  �  � �� �� �۔ اس �  ا�

�ل � �   15� (� �  ىآ�د �ل �)   �� �م � �� وا� 64�  15�  ( �� �ر � � �ىآ�د  �م �� وا�  � ى� آ�د

  �   �ورش � �� �  �م �� وا� �گ �د ا�   �  ى۔  � آ�د  ��  � �  ��� ،� ا� آ�د  دہ��ل  � زا� �)� ز64اور   

 �۔  ��را د � اور �ڑ� ��ں ) � � �(  ىآ�د  ��  �م � �� وا� �� �

ذر   �  � ا ٓ�د  ��� �   ��  �  ى�  و �  ��  ��آ�د  �  ت�  ا�ر  ،ا�اد  ، ��  و   ىا�ر  �ت،روز�ر 

پ   �د �  � �� ،��   � �  ،� �م � � �   ہ�اد و�  �روز�ر��ں �
ت
ى ��ت  ، ا�ر�،

ى
نن 

ش
ش

نن
ڈ��     ىد�  �،�،�  

  ں�ور�   �  اور �  �ض    ںاور �  � � �۔   �   ��  �  �  �  � آ�د  �    ى�  �  ى�  �  اس �   ��   ��،  

�   ��  ،��آ�د  ،،���� ��  �  ى��  ادا  �دار  آ�د  ا�  �  �  ت��۔   �  �   � ان    �رات،   �  �  ��  

 ۔   ر��ت، ا�ا، �ڈ�، ا� ا�از �ا� ،  و��ت و ا�ات � �� �� � �،��،�

6.  �   ��(Sex Ratio)  
�دوں اور   �  ى� آ�د  �۔ � �   ا� ��  �ا   �  ى�اد اس � � آ�د  �دوں اور �ر�ں �  � �  �  �

 � ،�ص �ت �  ��� ا  � ،    � �� �۔ آ�ن ا�ظ �  � � ��  ��  � �� �    ن�اد � در�  �ر�ں  �

  �ص �� �  (�دوں)�ں �دوں (�ر�   1000   � ���ر�ں  ۔  )  دو �  � ���اد � �� ���  �    ں�� 

�اد � �   �اد � �ر�ہ اور �ر�ں � �دوں �   �اد �، � � �ر�ں � �� �دوں �   � � �� �۔  � � �  ن�

�اد � ��   �ار �ر�ں � �دوں �  وہ �  � � ا�اد و�ر �� �� �  �� �ب د  1000�� � اور  اس �� �    �  � �

�اد � �ر �ہ اور �دوں   �ر�ں �  �اد � ، � �   �دوں � �� �ر�ں �  �   �۔  اس � ��  دو�ے ��� �

�ار �دوں �    وہ  �   �  � ا�اد و�ر �� �� �  �� �ب د  1000�� �ہ �� �    ور �� � ا   �  �اد � � � �  �

  �اد � �ل �   �دوں � �� �ر�ں �  ���    � وا�    �دو�ے �   ۔ �و�ن � �اد  � �� �� �   �ر�ں �

       ۔      � ا� ��ت �ا� �� �۔ اس � �ر� ذ  � �رے �  �   �ر�ں �   �  �   �   �� �  ��� �     �  �ر�� 

 ۔ �� � �ر �  ذر�
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Sex Ratio = Number of Females
Number of Males

× 1000 (1.2) 

ا��دوں �    �� �  � ۔ �  �ر�  943�دوں � ��    1000  � �� �و�ن �  ى �دم �ر   �   2011

� �� � اس � � � ا� �دوں   � �� (Female Favored)� ��� �  ا� زن �از  دہ��اد ز �� �ر�ں �

   �ر � �  � ��  (Male Favored)  � ��� � ا� �د �از    دہ��اد �ر�ں � �� ز  � �ر �، �و�ن   �۔ 

    �دوں � �  � ��  �  �  � �� �ر�ں �  ��ز�ر ر� �۔   � �  �اد    �ار �دوں � ��    ر�  � � � �ر�  

اور اس � ا� ا�از �� وا�   زا�   � ،  ��، ر��ت،  �� �رّات، � � ���   � ت�د۔ا ٓ� � � �د �اف � �ذ

 ۔  �ا� � �� �� �

7. �� � (Migration)  
��  ا��  �  ت�آ�د  اور �ت � � �  وہ  �  ا �   �  � �  �  ا� �  ��    ىآ�د  �  را�  �اہ   �  �  �

� �   �� � � �    ى� � دو�  �ا   �ر � �  �ر�  ��وہ � �    ��د، ��ان    �ا   �    ���۔�م �ر �  � �� 

�� � و ��   �  ا�� ��ا� ى� دو� ا��  � �ا� �ا  � �� ’’ � �� ى ڈ�  ا�ن� �۔ا�ام �ہ   � � �� 

 �ہ �� �  � �، � �  �ا  �     �� �  ا��م �  �  ا��م �ر �ر� �  �ف �    �م �  ا���� �� �� 

  �  � ��  ��  �وے  �  ��   ‘‘�۔  ��  ىآ�  ا�  �  �  �� � �  ر�� �  �ل �  �د � � ا�  �ا   ’’ ��  � 

946 

941 

930 

934 

929 

933 

943 

920 

925 

930 

935 

940 

945 
950 

1951 1961 1971 1981 1991 2001 2011 

�� � Source: Census of India, 2011) 

 �د) 1,000(�ا� � �اد �  � ��: �و�ن �  1.1�� 
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  �   ��� ر�� � �  �ر��     ى آ�  � ��  �� وہ � � � ا�  ى �دم �ر   �۔   �و��  �‘‘ � �  �  �ر�� �ہ � �

   ��۔  � ��         �  � �  � ��  � �� � �  �م �  �م � � � دو�ے  ��   ��    �ا  �وہ �   �� �د، ��ان 

  ت�� �   � �اہ را� �� �� �۔ آ�د  ىآ�د  �� �  ��    � � � � �  اوہ �  اور �ت � � � ��  ا��۔ �

� ��    ت�و��ت وا�ات � �� �� اس �� � �  ، ر��ت، ��، �  �،� �ر، �، �  �  � ��   �

 ۔   �� �

  (Urbanization)  ى ��ر  .8
 ا�اد � د  ات �  ��ا� ��ع �� آ�د  �� ا  � ���ت �  ت�آ�د  �  ى ��ر  ��ں    �� �� �� �۔ 

ا  ى �ر   ىآ� � �   �  ��ں �  ى� � �� � پ ى
ش

  دہ�ز  �  د�  � � �   �ا  �ا ”� ��  (Shepard)   رڈ � �� �۔ �

   “ � �� �۔  ى �ر   ىر� � ا� �  � �  �وں �  ى� آ�د

     ا��  ��    ن�  � �  �  ى ��ر (Ram Ahuja)رام 

�  �  ��    �”� �   �د  ا�اد   � �  ى��ں     ��ں 

�  �  �� و   � �  ى �ر  ى�ف   ��  �“  �   ۔�و�ن 

�    ى�  �  ى �ر   ى�  �م ��  �  �� �   �� �� د�

 � �و�ن �  � �  �� د  �  1.2  ��ا�� �ر� �۔

    �  ى�ر   ى� �و�ن �     �   1961� ا�� �ر� �۔ 

ا��    ��ر   ر� �� �  �گ �وں �  �  18�ف  

� ��  �   2000         ى� آ�د   �   �28     2023 اور  �   �  36  

ر�ر � �    ا�� �ا �  ا�� � اس �  � ى �ر  ى� �ف ا�رہ � �   �و�ن � ،  �  اس �ت � ا�اد �وں ر� � � �

،  ر��ت، �� ،   �� ر،�،�� ى �ر   ى� �  � ت��۔آ�د � �  � �اہ را�  �� ��  ىآ�د   �وں � �  ى �ر  ى۔ �

 ۔ �� وا��� اور ان �� � �� �� � ا�� وا� �ا� � �� �� اس �� ،� ت��

  (Marriages and Nuptiality)اور ازدوا�   ں � �د  .9
،    �� �۔دو�ے ا�ظ �  ىر� �ں  �د   ��ج �  �   �  ىاور �  ں�د  اور �رت  �   ��  � �  �ا  �ا

) � �� �ر � ر� ازدواج �  �� � � � ذر   �ا  �ا  ى�د   اور �رت      دو ا�اد (�د   � ��   � �ج، ��    �اور   

 اور ���   �ت ���ے و ا�ل � �� �را��    � � �  ىد�ر � �ر  �ہ �� �۔ اس � �  ،ر� و رواج، �ام 

�� � ۔�د    ��ان      �  ى��  ا  ىآ�د  وا�  آ�د  �� �� ��  �د  ت �  �ا� �� �۔      ،�� �رات،  �  ى� 
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 ى�م �ح �د   ،� � � ��ں  � ں ��د ،�� � � �  ں��د   ،�او� � � ں��د ،�� � � ،ازدوا� �ا�

(General Marriage Rate)    � � د  ، �ص�   ى�ح �د  ، ��  (Age Specific Marriage Rate)  ى�ح 

(Total Marriage Rate)�۔ ��� �� � �ا� ا�از �ا�  اور ان �  � �،��،ر��ت،�  � �ر، ان �  ہو 

�ق، �،    � وا�ت ( �   ى�د  اور �  ى۔  �د�� �� �  � �  � �� �� ازدوا�  ى� �د  �  ت�آ�د

و �ر � ����  ،�� ا�اد  ازدوا�  �اور �ا�  ��آ�د  ،��  ،��  ،اس � ��   اور �) �     � � ��   ا�ات � �� 

اس � ۔  �د  �  ت،�اد،��   �  ى�د  �۔    ى،  �د  �  دو�رہ   �  ى�د  اور �  �ار�  ،ىاو� �،  وا�ت   �  �� ، 

 � �  ��ں � �  ازدوا�   � ر��ت � � � �   ى �ر ��  �۔�رور   �  �  ت�� ا�اد و �ر ��  �ق، � اور   ���

دو�رہ �د  �  ى�د  �  � �  ى �ور   �   ى�،   �    ،� � �وہ    ہو�  �ق، ���     �  ت��۔آ�د  ��   � �� ��ز �       �

 ۔ � �� �� �  ہ، ا� ا�از �ا�،ر��ت و�  �،��ات� �ر، � ازدوا�

  (Population Policies) ں � �  ��   ى آ�د  .10
   آ�د دا� �ر � ��    �� � �� �� � �  ى� �، �، �  ىآ�د   �� � � �   �اد �� �  ‘‘���    ى’’ 

ا  �  � وا� ا�ا�ت  اور ��  ���  ذر   ں�� �، � ا� �و�ا�ں    �� � � �اہ را�    �� �  �� �  �� 

    ا�ات، اور � ��  ،ى �رور   � � �  ر ��ا� �  ��ا� � ذر   ��  �� ر��ت و ��  � �� �� �� �۔ درا� 

 ىد�  � �  �� �  �  �  � �  �  � � ا�ا �� �  ��  ى�۔  آ�د  � �  � � �� �  ��  ��آ�د

�    ،   ا�ات اور � ��  ا�،�ر �     ا�اٗ �  �  �   �ں �  ،ىآ�د  ،ا�ط ى�� �   ��ا�  �  ں�� ��  ى۔آ�دا� 

 �درا� �ا�   ں� � ��  ہو�  �،     ٓ�د   ��  �  ت�� �ر �� �۔ا    ں ان  ان    �اور �  � �   �� �� � ��

 ۔  �� �   �ا�ق و  ا�ات � �� �� �

  (Sources of Demographic Data)   � ��   ت� �ر  ��آ�د 1.4
� ا� �دار ادا   �  ��  �  د�  ��    �  �  ىآ�د  ا��  ۔  ��  �  �  ا�  دہ��م ��اروں � ز   � ��  د�  �ع ا��

 و�ر  � �  ��۔    ى اس � ا�اد و�ر �  �� � �ور   �۔ اس �  ��   ،و �� �  � ��و  ��د و�� �  ا�اد   ��� 

  ، ��آ�د  ، ��  ،��د ��   �   �ج �   ںاور ��ں اور �  ى�� �   �د �  � �� ، � و � اور ��   �   ں� �

  و��  ��   اور ا�ا�  ں�� � ��    ادا �� �  � �� �  ذر��ا�ں  �    � �ذ  ا ٓ�د  ۔ �� �ا� �دار     �  ى�� 

 �ورت ��   ا�اد و �ر �  ��آ�د �� � �  �اور �   �� وا� �ا� ، و��ت و ا�ات � �� ، �  �ں ، ر��ت،  �

 �۔

   ت�آ�د  ���  � � ��ں او ر��ں  �  ت��ر �، آ�د  �م  �      �۔ ادو� � ا�اد و �ر � ا�ل �� � 
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  �� ز  ا��  � �  ى�� �۔ � دو�  � �ر �    ہ ر�� و�  ،�   ،�،�، �  � � ا�ادو �ر �   ت��   ا�اد �   �

  ں �ا� � � ى� �ر �� �،� � آ�د  ہو�  �ق،� �� ،ى�ت، �د ا�،� ،��  ا� وا�ت � ا�اد و �ر �

 : �  ��ر� ذ   �� � �ر� ��  دو�ں � � ا�اد و �ر � �� �� � دو ا� � ى۔آ�د� رو� ��

ہننىىّ �ع  .1

  (by enumeration at a point of time)� و� � �ر � ذر    

 ى و� � �م آ�د  �ص و �  �ا  �   ى � ا�ادو�ر� �� ��۔�ل � �ر � �دم �ر   ىو� �  آ�د  �  � 

ہننىىّ �ع   �ا  �  �� �۔  اس � �وہ �� �وے �  � �ر �   ت��  اور اس �

ا   � � �وے   تو� � دوران وا�ت �ىّ

اور �� �وے    �� ا�ادو �ر   ى �دم �ر    �  �� �  (Stock)�� �۔  اس � �   ا�ادو�ر  ��  ا�او و �ر � � �  �� ذر 

 ۔ �  �� �

  (by recording events as they occur over a period)� � ا�راج  � ذر  .2

ہننىىّ �ع    اور �  ��  ا� وا�ت روز �وز  رو� �� ر� �   ز��   ا��

   �� ۔    �ر آ� �� �    دہ�و� � ان � �ر ز 

اس � � ا�راج �� ر� �۔�م    � �� �    آ� وا� وا�ت � � �  �ت � دوران �   �اس � � ا�اد و �ر�  ا   اس �

    ى ر �ر � ان � ا�راج � ا  �  ند�  � در�  � ا�  ى �ر   �   ��ل    ى ر �  �ا  �  ت�� �۔ �ل � �ر �  ا�راج �ىّ

 ۔  �� �  (Flow)رواں     و�ر ۔ اس �  � ا�اد�� � � ن�ل � در�

 �� �  ىد��  ت ��ر   ��آ�د  �  �و�ن ا  ،ى�دم �ر   اور ا�   ( � �  ت ا�راج �ىّ   ، �� �وے    
ت
  �وے   ى ���

(Health Survey) �� ،  
ت
 (National Family Health Survey)�وے ى��ان ���

ت
 Yearly�وے( ى،��� ���

Health Survey� ،(    �� وے� (District Family Survey)�ا�ادو�ر �    ��آ�د  ں� �) � �ر �� �۔ہو

 ۔ � �  �  وا� � �  �   �،  � � ذ اور ا�   ��� ىد�

   (Census)ى�دم �ر 1.4.1
  Census  �  ى�� ا�  ى �۔  �دم �ر   ى � � ا� ��  �دم �ر   � ا�ادو�ر  � �� �  ت�آ�د    ،� �� �

��    �”censere “   ��ذ � � � �   �   ��ہ �   ،  �� ’’  �  � و� �  ۔ �  ا�ازہ ��‘‘ � ��    �  ،�ص 

  �  � �ص ��    آ�د   �     اور��   ،��  �� � 
غغ

ت
  ى � �ار  �رات�ىّ �ت   �ا�اد و�ر � � ،��، �  اور �� �� � � �  

ر� �� �۔ و ى �دم �ر 
ٹ ب �� �   ان   �� � ر� وا� ا�اد  � � �  ��   � ��’’ � ىڈ� ا��ا�  �  � �  س�ى

 و�  ،� �، � ا  �  �  ہ�ز�    ��    � "�  ى �� �دم �ر   �‘‘۔ ا�ام �ہ �  ا  �      � �ود �� � �م ا�اد � 

��   ن�" � �ر � �  ا�اد و �ر � � ��، �� �� اور �� �� � ��  اور ��   ��   ،��آ�د  ، �ص و� �

�ر   ،�۔��ل   �ا  ى �دم   � � �  ��ا    � �     ّ
خ

 �  � �  ��ص � وا� �م ��ں    ر�   � و   ت��   ان 
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ازدوا�   وا�ت � � �  و�  ،� ��  ا�،ا�ات، �  ،�  ،�  ،�  �، �،  ز�ن    ہ��،ذات �ت،  ا�اد     �

�ر�   �    ى �� �۔ �دم �ر  ��� در    � � � ، �� اور  اس � ى� آ�د ىد�� �۔  اس � � �  و�ر�  � �ر �  ا� 

 ۔ �� � � ��ت � � � ں�دو �  �ذ

     (De facto Method)  � ا�ا� �   �   � ��د   .1     
،       �� �۔ آ�ن  ا�ظ �  �� �  �  ى � و�ع � �� �دم �ر   ���د � �د �  اس �  �ا�  � �   �   �اس �

�� �۔اس   �� �  �  ى � �،   ان � �دم �ر   ��ں    ا�راج  � و� � ا�اد � � �� � �ں �� وہ و�ں � � ر��

  ى ’�دم �ر   � � ��  � � � � �  ��   رات �    �   ى�۔ �دم �ر   � ا�ن ��  (Census Night)  رات‘  

�� � � ا�  �گ   �  ل� ��� �۔ �م �ر �   � � ا�راج � ى ��د �م ا�اد � �دم �ر  � ىآ�د �اد وہ رات � � �

 ا� ر�� ��ں � ��د �  �وف ر� �  و� ��ں �  دن �   اس     ��در� �   �وں �  �� اور رات �  و� � 

  � � وہ �وں � �   ��  �� � اور ��ں � در�ا� �  رات � ا�ن �  �  ى �دم �ر   ان � �ر ��  آ�ن �� �۔اس �  �

 ۔  � � �  ى �  �دم �ر  1931� ا�ل ��  �اس � � و�ن۔ �ر�

  (De Jure Method) � �   ا�    �   � .2
��د � �د �اس �    � � � � �� �� �۔  اس � �  �‘ اور ’�اہ را�‘ � � ’�   ى� �دم �ر  �اس �

�� � ۔  دو�ے ا�ظ    درج �   �   ى � ر��  ��ں  � �ر �� �دم �ر    � �    �ل  �   � و�ع � ��  ان �  ��ا�

 ان � �ر �  �ص �� �  ا�اد � � �ر � �  �ا  �  �، اس �� ا  ر� �ں  �ر �   �گ �  �ر�  ���  � اور 

 اس  �  �   �  �   ى ان � �ر �دم �ر   ر� �  ��ن     ر ۔ � �  �� �   �ت � �ر � �ر �  �  �ر�   �   �� دو    �� ۔ 

 ۔  �ض � � �  � � ��ت � ا� �� � � � �� � ول�  �

 ت �� � ى�دم �ر  �و��

  1865�    �  و� �   اس � ا�ادو �ر �  �   �    �  �  ا�م �  ��� � ز  ى ���  �  1872   ى �� �دم �ر  �ز �  �  ��  �و�ن �         

  ى � �دم �ر  �۔ �� �  �� �     (Non-simultaneous Census)  “ى �ا� �دم �ر  �  ”ا�    � اس �   �  � �  ن� در�  1872�  

  �ر �� � ا�م �  � �دس �ل(دہ �� ) �  و� � دوران �  ى ۔اس � � ����ہ �ر � �دم �ر�  ��  �  1881     ى �� �۔ آزاد   و� 

  �ا� دا�   � � � �و�ن �     1948��ن    ى �  �دم �ر  ر� ا�اد و �  ى ا�ر  �دم �ر  وزرات  � ر�ار    �� � � اور �� ��  آر��۔ 

ماار��ن � �ر �� �۔ اور �ر �د�ن  �دم �ر  ى �ل اور �دم �ر
ش
  ول �ت � دوران  � � ���  �  ى � � �ر �� �، �  �  �اروں�

  ر� ا�ادو �   �� ذر    �� وا�  � �ب � �و�ن �   ى آ�د  ۔  �و��� �� �  �،اور   ��  �   ى �دم �ر  ى � � �  �  د�   ى �دم �ر 

    �  ى ر�دم �  ��ر�  �و�ن  �  ى �دم �ر �2011�� �� �۔    �ا�اد و �ر � � � �� ذر    اور �� ��  ،��ا� آ�د    �� وا�   � 2021۔ 

   �۔  � ��د  ى و� �  �  � �رو�  و� �    ى �دم �ر ���
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    (Sample Survey)�� �وے 1.4.2
ا  ا�ادو �ر �  ��آ�د   �ا� �� �۔    ��� �وے  �ر   ا  ى �دم  �ىّ ا�راج    تاور  دو�ں    ں�  � � �  ان   �

  �  ں��  آ�د   �� �وے �  � �ر �  ى�     ۔اس � � �   � ��   � ا�ل    ں��  � � ار�ن (��) � ��  ىآ�د 

� ��    ں��  ، � � ��    �   ��   � ان � ��ت � �   ���ے ���  ىآ�د  ى�� � � �ر   ��  �  �

   �� �  ا� � ا� �� �� ��    � ا�اد و �ر � ا  �� آ�د  �� �۔  ��  �وے ان ��  �   � ان �� � �� �   ىآ�د  ى اور � �ر  

ا   ى �  �ں � ��ہ �ر � �دم �ر  �  � � ��   ں� ��د � �۔   �ا�اد و�ر � � �� � � � ذر��  تاورا�راج �ىّ

ا   ى �دم �ر   � �ورت �س    �وے �  � �  �   �� �، ان �� �  ���ہ  �ر �  ا�اد و �ر  � � �  �� ذر    ت وا�راج �ىّ

  � �� �  دہ�� ز  اس �  �� ۔    ��   ى �دم �ر     �� �ل �  �دس �ل    ا  اس � �� ��    ��۔    ��  �ر �  ��ف 

و� ��   �  ا�� �� � � �   �� �� �وے � ذر    �� �  ب �� د�   ��ف ا  وا� ا�اد و�ر دس �ل �

  ا�ادو �ر �  �� �  �    ں�   �� �وے � � �� �   ا�اد و �ر � �  ��، آ�د   ت�آ�د  �� � �۔ ا� ��  �� ا�د 

ا  ى �دم �ر    �  تاور ا�راج �ىّ   ��  �   � � � �ؤں �  ��  ��ت �  ىآ�د  � �ف اور �ف �� �وے �  

 ۔� �� � ا� � �  �،  اس �  �� ا� � ذر�

ا  �و�ن � �ىّ وا�ت    �وے  ا  ت��   �    ��  ��   � و�ر  ا�اد   �و�ن �  � �  �� �۔   � ��   ا�   ��  )  National�� �وے 

Sample Survey(NSS)� �  (ا�اد و�ر �  ى � � �ور  اوار � �وں  اور زر�    و �� � ��   �  � ى د � � �  �آ  � �1950  م

   �  (National Sample Survey Organisation-NSSO) �� �وے  � � ��   NSS�   1970ا�  �� �۔  ��� �وے  � ذر 

  ہو�  (Data Processing)  ى ورك،��ت �  �  ا�،��وے ڈ  �  ں����د   �� اس �  � �   23۔   �   ا�� ��    �  2019   �    �

�� �  �  ��  �� �وے  د�    �    �وے   ��  (National Sample Survey Office)    �  � �  �  �  �� �ا د�    ���ر  ى اور 

(Central Statistical Office)�� �� � �� � د� ( ���رNational Statistical Office�( �۔�� � �� ڈا�  د     ��

  NSSO  �� � �   ��ت � �رے �  اور ��  �� �ل � ��ں � ��  �� � �ر   ذر   راؤ�ز    �۔    �ا� �� �  �وے��  �وے 

(Rounds)  �  � �  �  � ��   ا  � �      اور دا�ہ �ر � � ��  �  �وے �  �  ��  �ل �  ��ت �م �ر � � �ہ �    NSSO�۔  �وٹ 

� �� �م ��   (Ministry of Stastistics and Programme Implemtnation-MoSPI)و ��ام � �ذ  ت� وزرات �ا�  �ر

   ��و آ�د  ، ��  �وے � ��  � � � ��  NSSO�۔   �،  ��،    ،�  � ، ازدوا�  و �ر �  ا� �� �  ، � �  اد� ا�   ات� 

 ۔ �� � ہ�ح ا�ات  و� �ں   �  ہ،�زا��� ،� �� � ،�ا�� ،�� ،ى روز�ر و� روز�ر  ،ز� ،ى ر، � � ��

ا   1.4.3     (Vital Registration) تا�راج �ىّ
ا � �  � �   �  ن�  او� �  �  �� �۔  �  �  (Civil Registration System)ا�راج �م   ى� �  تا�راج �ىّ

 ا� وا�ت � آ�د  ز��   ا�� وہ     ا�، �  �  ا� ا�از �� �   ��� � �اہ را� اور �� �  � � اوراس �   ى� � 

ا ہو� (Fetal Death)�ت  � ، � �ح، � � �د � �  ،��� ،�ق،ى�ت،  �د � �� � ، اور ان �م   ت� وا�ت �ىّ
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ا   �ىّ  دو�ے ا�ظ ���  توا�ت  � ا�اد و �ر � درج �� � ا�راج   ا� � �   �ا  �ا  ،۔    �م � � � �� 

  ں�وا� �م �  ر�   �ود �   ا  ز��   �   �ىّ   �،ا�    � ا�ادو�ر �  � �  ��   ت � � رو� �� وا� ا� وا�ت 

ا ا  ت�� �� �۔ اور ان ا�راج �دہ وا�ت �  ا�اد و�ر �  �ر   تا�راج �ىّ ا ت� � �� �۔�ر  ت�ىّ   � ت � � ا�ل ��  �ىّ

�  د �و آ�د  �  � �  �  ��    اب   � وا�  �  ت��  �  ى��  �وز �  ��   �� ��    ��  �  ں�روز   � اس  اور 

 ۔�ر�� ا�ل �     دہ�� �ر � اس �  � ز د� �ا  � � ى اور �� �ز ��

ا   � ا�راج � �م �و�ن �  توا�ت �ىّ ا  �  ، � و� �  ى �  � �۔ ا�  � ��  � � �ل  � �رف �وا   ى ���    �    ت� وا�ت �ىّ

�� �    � � �ا�   � � �و�ن �  ى � �� �� �۔آزاد  ں�ر� � � و� اور �  ��وع �  �د  � ا�  �ر�  � �ص �ر � ا�ات �

ا   � ا�راج �� �ز�  ت� � � وا�ت �ىّ اورا �ات �    ا�� � �  “ 1969-3اور ا�ات ��ن   ا�ا�راج  �  ”   �۔ �و�ن �  �   ��ار د  

   �   ��  �آ�    ، ���ر�ر  �وا�ت � �   �� � �  �ا�  �  � ا�راج � �   ں ��۔ اس �ح �د  د�ں � �درج �� �ز�  21 

-The Special Marriage Act)“��ن  ى �د ��” � � �و اور  (The Hindu Marriage Act-1955)“��ن ى �و �د ” �

   �  ��ن �� � �  � � ۔  اس �  �وہ  �ق � وا�ت � ا�راج � �  �    ا�راج  �� �ز� ہو� ،��ر� ،� ،��  ،� �  � (1954

   ،� ،�� �  �و، � � ��   (The Dissolution of Muslim Marriage Act-1939)“��ن ى � �د �” � � �  �ھسبٹ

� � ان وا�ت �ا�رج �وا� �      �۔ ان �م �ا�  �  ��(The Hindu Marriage Act-1955)“  ��ن  ى �و �د  ”  � �   ہو�

  ��رہ د�� ا�
ٹ ى �ٹ ى ف ى ��  وہ    �د�و ��� �� �ف ا    �  ہو�   �  �  ى �د ،�، �� ، �� ��، � �� �ف   �   ان �   �� �  ى �ر كٹٹ ى

 ۔           �  � �� �� �� � �  ہو�  � ��ّ ، �، � �ق   � ى ان � ا�ل  ا��
ا ا�راج اور  �وے �� ،ى �ر �دم : 1.1�ول   �ق � ت�ىّ

ا  �� �وے  ى �دم �ر  د �   ت ا�راج �ىّ

ا     تا�راج �ىّ

�ص   � ،�ص و� � � � � 

 ،�� ���  آ�د  �  � ��� 

  اور��
غغ

ت
ىّ �ت ا�اد   ى � �ار  �رات �

اور �� ��   �و�ر � � ،��، �

� �  

� �� � � ار�ن (��)  ى آ�د  �اس 

��ں � ا�ل �� �� �وے � �  

 ے��� ى آ�د  ى � �ر �  � �� �

،   �  �� � ��ت � � � ان ���

   � �� ا� ��� �  ں�� � � ��

   �� �۔ �� � ان �� �  �  ى آ�د � اور � 

 ا� �م � � � ��  ا�

ر� وا� �م  �ود � � �

��ں   � ز�� � � رو� 

ات �   �� وا� ا� وا�ت  �ىّ

 ا�ادو�ر �  � �  �� � ۔ 

 � � ا�راج  � ذر  � و� � �ر � ذر   � �و� � �ر  � ذر  � �ر � �ل     ا�ادو 

  ى �ار  دو�ں ى رو �  ى �ار   ى �ار  �   و�ر   �   ا�اد 

 رواں  ��  ��  ��   و�ر �   ا�اد 

ا  � �  �ہ �� ى � آ�د  ى �  آ�د �ر   دا�ہ    � � ا�راج توا�ت �ىّ

   � ا�راج �ا�، �وے � �� � �  �دس �ل  �    و� 
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�ر �  ��  ����� � ى �دم �ر ��      �    �ام 

و ى
ش ئ

 ���   �ز�  � �  ں�م ر��

 �� ر��را�  �� ��ں �  �� �وے  �

� 

ا   � درج ��  ����ز�  توا�ت �ىّ

 � �� 

 در�ر و�� و  و� 

 

��  �� � �� اور ا�اد و�ر � 

 در�ر�� �۔  و�و�� و � �� 

 � و�� و و� در�ر �� ��دم �رى � 

آ�دى � ا� �ص و ��  �� اس �

 � � �� �وے  � � 

� و�� و و� در�ر �� � 

�� ا�اد و �ر � � ا�راج 

 ��  ر� �۔

  �� اور آ�د�� ،� � آ�دى �  � 

 ��  � � ��  ا� ��   ��ت �

�ىّ�رات � � �    ��ت � 
خ
ع
ت
�ص �ت

 ا�اد و�ر� ا� �� 

ات وا�ت ر��ت � ا�ازہ  �   �ىّ

  � � �� 

�ىّ�رات  
غغ

ت
،  � � ��، � ��آ�دى � �،   �ت

��،  ذات �ت، �، �، روز�ر 

 و�ہ

 �ى، � روز�ر وروز�ر  � ،ازدوا� �،

 ، � �ا�� و�ہ�� ،� ��

�ا�، ا�ات،  �دى، �ق، ،  

ا�ات � ،� �ح، � � �د 

 �  و�ہ

�� �دم �رى � آ�دى � � �    ا�اد و�ر � در� 

 �ا ا�ادو �ر �� در� �� �   

در� �� � �اد، ��  �زى � �� اور 

 �ل �ك     � وا�ت �  � �� �

�ں �  �م ا�راج � و�ں در�  

  � �� �� 

  (Learning Outcomes)  ا�� ��  1.5
 :وہ  � اس �� � �اس ا�� � �� �  

 ۔�� وا� �  ت�آ�د •
 ۔�� دا�ہ �ر و ���ت �  وا� �  ت�آ�د •
 ۔ ��   نا�اد و �ر � ��  � � ��آ�د •

  (Model Examination Questions)�� ا�� �ا�ت   1.6

  (Objective Answer Type Questions)�و� �ا�ت � �� �ا�ت  1.6.1
 ���آ�د�ت � � �� �؟ .1

(a) رڈ �ا� (b) �ن �ا� 

(c) �آڈم ا (d) ھس
ت
��

� �� 

 �؟  � � � � �اور ��  � �  � �� � ا�ل   � � � ا��� ت‘‘اس�” آ�د .2
(a) رڈ �ا� (b) �ن �ا� 

(c) �آڈم ا (d) ھس
ت
��

� �� 

 ؟ �ر� ذ� � � �ن � ��( �  �ا�  )آ�دى � � � �اہ را� �� �� (� �� �) .3
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(a) � �ا (b)  ا�ات 

(c) �� � (d)  � �� �ر� 

 ۔ آ�دى � ��ت � �دى، �ق، ��، ��� اور دو�رہ �دى �  ��ت � �� �ر � ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔� � .4
(a) �ازدوا (b) ا  ت وا�ت �ىّ

(c)  ا ت��ر  �  � �� ان � (d) ت �ىّ

 �� � � �  � ا�اد و �ر  ��   �� �؟ آ�د�ت �  �ر� ذ� � د� � .5
(a)  ى �دم �ر (b)  وے� �� 

(c) ا  b اور a (d) ت ا�راج �ىّ

 ؟ �و�ن � �� �وے �ن �� � .6
(a) NSSO (b) RBI 

(c)  ى �دم �ر � (d)  ر�ار �ل 

 ؟  �م �ر ��ر�ں �  ��رآورى   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔� در�ن �� � .7
(a) 15  �49   ل� (b) 14  �49  ل� 

(c) 15  �50  ل� (d) 14  �50  ل� 

 ۔ �� �وے � ا�اد و �ر� � �۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ �� � .8
(a) ى �ار (b) � ى ر 

(c)  � ر� �� دو�ں� (d) � ان �� �  � 

ات � ا�راج � ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ �ار د� � � .9  ۔�و�ن � وا�ت �ىّ
(a) �ىر ا (b) �ز� 

(c) � �ز� (d) � ان �� �  � 

 �  �� �ز � �دم �رى � آ�ز ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ � �ا �۔ و�ن� .10
(a) 1865 (b) 1881 
(c) 1872 (d) 1948 

 

 �ا�ت 
𝟏𝟏 𝟐𝟐 𝟑𝟑 𝟒𝟒 𝟓𝟓 𝟔𝟔 𝟕𝟕 𝟖𝟖 𝟗𝟗 𝟏𝟏𝟏𝟏 
b a d a d a a c b c 
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  (Short Answer Type Questions)� �ا�ت � �� �ا�ت   1.6.2
 ۔� وا� � ت�آ�د .1
 ۔�  ن� � ں�� دو � ى �ر  �دم  .2
 ۔� � �ٹ �  ى �دم �ر  �و�� .3
 ۔��  �وے   آ�  � �ٹ � ��  .4
ا �و�ن �  .5  ۔  � ن� �م � �  ت ا�راج �ىّ

  (Long Answer Type Questions)�� �ا�ت � �� �ا�ت  1.6.3

 ۔   � ن� وا� �� ��  اس �دا�ہ �ر اور ���ت � � � ت�آ�د .1
 ۔ڈا� � وا� �� ��  اس � ��� � رو�  ت�آ�د .2
ا ،ى �دم �ر  .3  ۔ �ق � وا� �  ن�  در� ت�� �وے اور  ا�راج �ىّ
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 �وت �رورى ، ر��ت اور  �:  � �رورى  :2 ا��
(Fertility: Measures, Trends and Differentials) 

 ا�� � ا�ا: 

2.0 � (Introduction) 

2.1 �� (Objectives) 

 (Fertility: Meaning and Definition) �� و �: ى�رور  2.2

 (Measures of Fertility)  �� � ى�رور  2.3

 (Reproduction Rate) �� �ح 2.4

 (Concept of Fertility Differential) �ر � ى�رور  �وت 2.5

 (Factors Affecting Fertility) �ا� وا� �� ��� ى�رور  2.6

 (Learning Outcomes) �� ا�� 2.7

 (Model Examination Questions) �ا�ت ا�� �� 2.8

 (Objective Answer Type Questions) �ا�ت  �� � �ا�ت �و� 2.8.1

 (Short Answer Type Questions)  �ا�ت ��  � �ا�ت � 2.8.2

 (Long Answer Type Questions) �ا�ت �� � �ا�ت �� 2.8.3

 

2.0 � (Introduction)  
�� � ��، ��، ر�� � � �   �   � �� � �  �ا� ، ا�ات اور � �� � � �ے  ا� آ�د�� وا�ت

  ا��   �۔   � ا� ا�ا�  وا�ت � �  � �ر   � �� ��� ۔ � �ر � ، آ�د�ت � �رورى اور �ن �   ، ��  آ�دى � �  

  �   ى آ�د     ا��  �ں �   ��    اور   (Reproduction) ى � � �۔ �ر ور      ى آ�د ،    ى د ا� اور �   � �اہ را� ا�� � ا  �  

  � �اور آ�د   ��  ،��   �   ىآ�د   �  � �  ا� �دار ادا ��  � �   �� �  ى�   � �  اور اس �   ى �    آ�د  � �۔ اس �

 �۔   ���   ت��

   �   �   �۔ اس ا�� �      ڈا�   رو�   � �    � و �م،  دا�ہ �ر و���ت  � �� �� �  � �    ت �آ�د   �   ا��   �
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 �  ى �رور    �رورى و�م،�ح    � �  �رورى   � � ���ت   �  � ان  ا�م،  وا�    �،ر��ت�  �  اور �� �� 

 ۔  � � �� �  �ا� �  � 

2.1 ��  (Objectives)  
 :�� � درج ذ�  �  اس ا��

وو �م � � �  � � �رورى  
ف
 �  �  ں�ى

 � �ں � � �ل � اور ان � ر� �ت � �� ��  �  �رورى  �ح 
 � �ں � � �ل � اور ان � ر� �ت � �� ��  �  �� �ح 
 ۔ ��ہ �  �  � ا� ا�از �� وا� �ا� �  ى ر �رو  

  (Fertility: Meaning and Definition)  �و �  : � �رورى  2.2

�    �ا� �اد � �ا� د  �  ا�ں�  �   �� وا� ا�  �� �وہ � ذر    �ا�  �ا�ح � � �رت    �ا  �رورى 

ا  �رورى �۔  ��   ا�ل  �   �    دو�ے ا�ظ �   �ر�د�   ��ى  �  � �وپ �  �ا�   ��رت    �� �اد      ، اس     ��۔ 

�� وا� �ں   ا�ر � � �،� دوران  � �ل  �� 15   �49� �     (Child Bearing Age) � � �� ا�� �اد�

  �رورى �م �ر � ”� ��،  (Thompson and Lewis)  س�� اور � او� �اد ��۔  � �    ان      �� ا�ل �رت   

،    �رورى   ” � ��،  (W.G. Barckley)۔ �ر� ۔ � ڈ�   “�� �۔  �  � �� �� � �  �د��ر   ى ��  �   �  ہ �و

  ىآ�د �  �  �ا  �   �ر�د�  �   �  � �  �   ا��   � ى بب   رڈ � ۔“�  �اد  جاا�ى ج
ن
�  (Benard Benjamin) �

�اد    �  ا��،  �م �ر � ۔� ��ا��    �ذر وا�ت �     ا���    ىآ�د � � �  �� ��  اس �ح �   �رورى ”��،

  وا�  ��اد    �ہ �ڑوں �  ى�د  ، ��� � � �    ى� آ�د  � �� � � �زر  �اد  � ��   � �  �  �ا�  � �� 

���  � دو�ں �  � ��   �ر � دو�ے � �ادف ا�   ��اور  �رورى ���  ��   “�۔ �� �� ا�ازہ �  �رورى � 

� �� � �   �رت   � � �ر � � �� �ں � �اد   ����� �� �    �ّ �ا �� �  �اً �رت  � ��د  ۔�  

  �۔� �  �� �رورى  ۔ در�� �� � �رورى � 

 �رات � � �ق �  � درج ذ�  �ل � ذر�  �� � ��۔ �رورى اور ��  

ا� �� و  �رہ ا� � � ��ن � � �� �ں � � د� � ��� �� ر� �، � اس �ا� �وٗں � �رہ اور � �� دو �ر�  ر� �۔   

�ں � اس � �ف  دو �  دو �    �رورى   اس � �  �� �� � �  �۔ اس � �  اس   � � �  �ں �  � � د�   و��ت � و� � �ف دو   د�

 ۔� �ں � � د�

�ا �� �   � � � (اس � �س�� � اس  � �  � رو� �۔ � � د� � �� �� اور  � � ا� � � دو�ى �ف � � � ��     
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او�د � �۔اس � ح     ��� �� � �)۔  اس � � � � � � � د� � اس � �� �    �� � �� اس � �رورى �  � � �ں � 

  �رت �� �ر � �ں �      �رورى � ��  �ا   �اً� � � � � � �رت �  � �ا �� �  �� � ��  �� ��� �  � � �اد � 

 � �ح �ا� � �د � �اہ را� �� � � �۔   �۔ �� � �اہ را�  �� � � � � �رورى �

  (Measures of Fertility)   ��   �  �رورى  2.3

، �ص    �رورى�ح    ��  �م �ر �  �ا�د � � �  ا�ر�� � �    ��    �  �رورى    �آ�د�ت � ��� �  

   �  �� �۔ اس ا�� ا�ل  �   ہو� �� ، �� �ح  �� �ح  ، ��   �رورى �ح   � ں، ���رورى ، �م �ح   �رورى �ح   � �

 ان � ر��ت � �� �� �۔  � �� �  اور �و�ن � � � �� �ل  �   ان ��ں �

  (Age Specific Fertility Rate-ASFR)  �رورى �ح   �ص � � .1
��    ��  � � � � �د � �  � ��  � �ح    �رورى �  � � �� وا� ا� ا� � �۔  �رورى �ا� � �  

�   30� �� � �� �۔ �  �رورى اس � �ص � � �ر�ں � ان � �وہ  �  ۔  � �� �  �رورى ا� �ص � � �ح  

  �رورى �ص � � �ح  ،  دو�ے ا�ظ �۔و�ہ  �رورى �ل � �ر�ں � �وہ � �ح    34 ،      �ص �ل �   �اد�   � 

  � ��   �  �ر�ں �  �اد � �۔� �� �   �� وا� �ں �  ا� �  �ار �ا�  �ا  �ص � � �وہ  �  �ا  �

   �وہ �  �ر�ں �  �ص � �  �ر�ں � �  اس � � دوران   �  �۔ ا� �  �ل  ��  49�    15 � �م �� � �    �رورى �ح   

 � ا�ل �� �� �۔    �رورى �ح  �ص � �  �

  � �  �ص � � �ح �ا� �   وا� �ر�ں  � � �� �وہ �� �۔    ��� � � �  � � � 

 24�    20�ل،    19�    15�  ،    � � �� � �وہ � �� �    � �م �ر �،  �� �ل � � � �ق �  �وہ �� �� �،

��    �ل ۔ اس �ح �  �ت �ہ � � ۔ 49�  45�ل اور  44�  40�ل ،  39�  35�ل ،  34�  30�ل، 29�  25�ل، 

�ل �  اورا�  � �ر �ہ   �اد �   �� �ں  ہ � �ر�ں  � �ا �� وا� ا� �ص � � �و ،� �ل �  �ص ا�

  اد�ا� � � ���د�    ہ اس �ص � � �و ’  و �ر    � � � � � �� � اور � ا�اد    اس �ل،اس  �� �� � وہ 

    � � �اد‘  1000�ص � � �وہ   � �ا ��� �ں     د����ر�ں  � �ح �ا�  �  ذ�    �ص �  � �ر� 

  :�ر�� � زر�  �ر � �� �
ASFR = Total number of livebirths in a specified age group in a year

Total Number of women in that particular age group in same year
× 1000 (2.1) 

  (Age Specific Fertility Rate Per Women)�رورى ��ن   �ح    �   �  �وپ    �ص � 

��ن     �  �ص � �اس � �م �� � �      �  ا��� ��ن � او�ً � � �   �ص � � �وپ �   �

�� ��۔ اور �    � �  1000�    �رورى �� �ہ �ح    �وپ  �� ا�ل � �� �۔ اس � �� � � �ص    �رورى �ح  
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�ر    ��ر��  � زر    ��ر� ذ   اس �  ۔�اد � �  �  ں� ��ن � او� �  ا�اد   و �ر �� �ں � وہ اس �ص �وپ �

 ۔ � � �

ASFR per woman = ASFR
1000

(2.2) 

ذ  �ل:  �  ��ت �  ��  ىد   �ول �  ��ر�    �رورى �ح    � � �ص �    �رورى �ح      ��ن  �  �  �وپ  �  صاور �     �

 ۔�م �
 �ں � �ا�  �ا� � � �اد  � �وپ 

15-19 58000 1392 

20-24 60000 9000 

25-29 56000 11928 

30-34 55000 6490 

35-39 50000 1650 

40-44 44000 572 

45-49 40000 60 

 � ��      �رورى �ح    �    �ص �   �:  

  19�    15    �۔�ل � �ر �  � �ر� ذ� �ر�� � � �ر �� �   �رورى � � �وپ � �ح      � � � �

 :  �رورى �ح  �  �ا�  �وپ � �ل  اس  �

ASFR15−19 = Total number of livebirths to women in the age group of 15 − 9 in a year
Number of Women in the age group of 15 − 19

× 100 

ASFR15−19 = 1392
58000

× 1000 = 24 

    �  � � �   1000  ��وپ  �  اس �ص  �ل    19�15اس  �  24  ��ر�ں       ���۔�  ا�  �     ا�  �ح 

 ۔ �د�)  4(درج ذ� �ول � �� � � �� � � �رورى �ح �ر�ں �   �  دو�ے � �وپ 

    � ��   �رورى �ح      ��ن   �   � �  ص � 

�   ص�     � �ّ �ا �� � � اس � �    او� �   � ��ن   �ص ��وپ �ا� � �� � �م �� �� � �  

  �رورى �ح    ��ن  �  �وپ � ذ  �    � ��ن �ح    ��ل � �وہ    19�    15�    ۔�� ��  �ر   ر�ذ  �ر�� �  ��ر� 

 : ورى  ر �

ASFR15−19 per Woman = ASFR15−19
1000

 

ASFR15−19 per Woman = 24
1000

= 0.02 
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  ا��� �  ا� �  0.02او�ً  �وپ � � �رت �  �ص � � �ل اس    19�    15 �  اس � � � �ح �     ۔ 

 ۔ د�) 5(درج ذ� �ول � �� � �م � � � �رورى ��ن   �ح  � دو�ے � �وپ �
 �رورى �ص � � � ��ن  او� �ح   �رورى �ص � � �ح   �ں � �ا�  �ا� � � �اد  � �وپ 

15-19 58000 1392 1392
58000

× 1000 = 24 
24

1000
= 0.02 

20-24 60000 9000 9000
60000

× 1000 = 150 
150
1000

= 0.15 

25-29 56000 11928 11928
56000

× 1000 = 213 
213
1000

= 0.21 

30-34 55000 6490 6490
55000

× 100 = 118 
118
1000

= 0.11 

35-39 50000 1650 1650
50000

× 1000 = 33 
33

1000
= 0.03 

40-44 44000 572 572
44000

× 1000 = 13 
13

1000
= 0.01 

45-49 40000 60 60
40000

× 1000 = 1.5 
1.5

1000
= 0.0015 

  (Total Fertility Rate-TFR)   �رورى �ح     ��  .2
  ،�رورى ��  �ح       ا س �   �    �ا� � ان �  1000      � �� � دوران �ا �� وا� �ں � �اد � �� ���۔ 

� �� �� �� �، �  �� �ہ ا�اد � � � �    �رورى �� � � � � � � �م � �وپ �   �ص � �  �ح 

  اس � �� ا�ادو �ر � � �ل � �� �)  5(� �م �ر �    �  �� � �وہ �  در�ن  � ��ق      � �ب  د� �� �۔ 

  �  �ر�ں  1000وہ    �  ں� دوران �ا �� �ں � �اد ��  ان �     � �� �  �    �ح    ۔   � �� درج  ��  ذ�   �رورى 

 �۔ � �� � ذر�   ��ر�

TFR = ΣASFR × 𝑡𝑡 (2.3) 

 �ں،

TFR = ح �روى� �� 

ΣASFR = � � ى �ح �رور  �ص  �� �  

𝑡𝑡 =  وپ � ��د �ق� � 

  (Total Fertility Rate Per Women)    �رورى �ح     �� 

  او�ً � � ��       ��ن � ان �  � �  �� �   �م ��  �  �� �  ا� ��     � �      �� �  ا� �� � دوران 

 و �ر �� �ں � وہ  �  � �  1000�    �رورى �ح    �ہ  ��    اور � ا�اد    او�  دوران� �� �    ان �  �  �ا�  �� �� 

 ۔ �ر � � �  �ر ذ�ر��  �   �� �  �ر� ذ �رورى �ح   ��ن ��  �۔� ��اد � �� �  �ں �
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TFR per woman = TFR
1000

(2.4) 

 ۔ � �م � �رورى �ح   ��ن  �� اور � �رورى �ح   � � �� ��ت �  �� ىد �ول � ��ر� ذ �ل:

 �ں � �ا�  �ر�ں � آ�دى  � �وپ 

15-19 50000 1000 

20-24 60000 7000 

25-29 45000 8000 

30-34 40000 5000 

35-39 30000 900 

40-44 25000 100 

45-49 20000 50 

 � ��   �رورى �ح     �ص � �  :� 

��    ��وپ �  � � � �  � �� � �    �رورى �ح      �ا�  �   �         �   �  2.1�وات  �   �رورى �ح   

    �ا�  �    �ر�� � �د � � دو�ے  ��وہ �    �� � � ا� �  �وپ    �   �  �ل   19�    15     ذ� �    �م ��  ��  ۔ 

 : � � � ��  �   �  �رورى �ح 

ASFR15−19 = 1000
50000

× 1000 = 20 

�ح �  دو�ے �    ��۔  ا�  ا� �    20�ر�ں �     1000   �وپ ��ص �    �ل  اس    19�    15اس � � � �   

 ۔)د� �ولدرج ذ� (  � �م � � �  �رورى �ح  �ر�ں  ��  �وپ 

 ى �ح �رور   �ص � �  �ں � �ا�  �ر�ں � آ�دى  � �وپ 

15-19 50000 1000 
1000
50000

× 1000 = 20 

20-24 60000 7000 
7000
60000

× 1000 = 116.66 

25-29 45000 8000 
8000
45000

× 1000 = 177.77 

30-34 40000 5000 
5000
40000

× 1000 = 125 

35-39 30000 900 
900

30000
× 1000 = 30 

40-44 25000 100 
100

25000
× 1000 = 4 

45-49 20000 50 
50

20000
× 1000 = 2.5 
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 � ��   �رورى ��  �ح   

 : ��  �ح  �رورى � �� �ر� ذ� �ر�� � ا�ل �� �� � �� �      � � � � 
TFR = ∑ASFR ∗ 𝑡𝑡 

𝑡𝑡�ل � ،   ى �ر  =  �۔ �ا: 5

TFR = (20 + 116.66 + 177.77 + 125 + 30 + 4 + 2.5) × 5 = 2379.65 

 �ں � � د� ۔ 2379.65� �� � دوران �  �ر�ں � ا�    1000اس � �  

  (Total Fertility Rate per Women) � ��  �رورى �ح     ��ن  ��   � 

��  �ح     � ��ن  اس � �م �� � � �رت � اس �  � � �� � دوران  او�ً � � �ا �� �،   � � � � 

 ۔  �� �ر� ذ� �ر�� � ا�ل �� �� � �� �  � ا�ل � �� � � �   �رورى 

TFR per woman = TFR
1000

(2.4) 

TFR per woman = 2379.65
1000

= 2.37 

 � �ا ��۔  2.37 او� � دوران  اس � � �  � ��ن � ان � � � ��

 � ر��ت   �رورى � ��ن ��  �ح    � �و�ن  

� �و�ن � � ��ن ��     � � د� � �    2.1  ��

�ا�  �رورى �ح      � ا�ظ �  دو�ے    � �    � � �ر� �۔  ں 

  1960۔ ��اد � �� �اہ � آ� �  � �ح       �5.9    �  � �

  �  �1960   �  ��  �  � ا�   � ��ن   �  � �و�ن     �

  � �اد � اس � ��ں      ، � �ا �ا �� �  5.9دوران او�  

 2000  اور   1980  ،1970�� �اہ   � � آ�   �، �  �  � �ر� اور 

  ��          ���  او�  اور   3.4اور    4.8،  5.6��ن �        � �ا �� � 

2020    �� � ��  او�  ��ن    ��   �     �  � �   اس �ح � � � �ا �ر� �۔  �   2     �ح      �  �رورى� ��ن �� 

 � آر� �۔  �ر� 

  (Reproduction Rate)  �ح ��  2.4

  �� �ں �   ا� ا� �  �  ر �ل � �� � ۔    ا�    � اور ا�ات دو ا� �ا� � � آ�دى � � � ا��  �

  ا�� �  دہ�ا� زاس � ��    �،     �   وا� �   �  �  ى� آ�د  � ا�ات � وا�ت � ا�� �   �  ��   ��ں �   ا� � �  دہ�ز

5.9 5.6 
4.8 

4 
3.4 

2.6 
2 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

1940 1960 1980 2000 2020 
 �ل

Source: World Bank’s Development Indicators 

رى 
�رو

ح 
�

 

 ��2.1  :و�ن � � ��ن او� ��  �ح �رورى � ر��ت� 
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 � �      � ا�ات  �  ��  �  ں��   ى� آ�د  �وا�ت �      �  ا�� �  �  � ان      � ا�ر�      �رورى �ح    ��  �ں �   �۔ 

ا�ر�     � ��� �زوں  � �ح � ا�ازہ �� � � �  � � ا�� �  ىآ�د� � ا�از � �� �  اس � ا� دو�ں �ا� 

 ۔ �ٍ  �� �ں �ا�ل �دو   ��ر� ذ  � �ح ��  � � � �  �  �ح � � � ىآ�د� �� �۔ اس � 

 :    �  �   �ح �� 

 ��  اور �� �ح  �� �ح  ۔ ���  دو �  �  �� �ح

  (Gross Reproduction Rate-GRR) ��   �ح    �م  .1

� ان   �ا� �۔  ں  � �ر �� �وو � � � �  � � �  �� �� �ے  � �  �ا  � �رورى ��   �ح   ى� 

 ا� �  �  ں�ف اور �ف ��  ��    �ح  او� �اد �  �� �� �۔��  �   ں��  �� وا�  ا� دوران  �  � ���    �

  ں�� � آد�  �ّ �� � ۔ اس � �رورى �ح   ��   � ��  �ح  ���   �� �� �   ��م �ر � ا  �اد � � � اس � �

�      �  ��  � وا�ت   � �  �  ا�ات  اس    �  ��  ��۔   �  ��  �     �ا�   �   �ح      �رورى �ص   )Women 

Specific Fertility Rate   �   � � �� � �اور �    � �ق  � �ب  د��د      ن� در�  �وپ  )� ا�اد و �ر    �� �۔ 

     ا�اد و �ر �� �� �    �  �  ا�  ان � � � �� � دوران      �    �ا�  1000وہ    �  ��  �ح  �۔ ��  �اد ��  �  ں �� 

 ۔� �� � ذر� �ر�� �  �ذ درج  �� 

GRR = ∑WSFR × 𝑡𝑡 (2.5) 

 �ں،

GRR =  ��  �� ح�  

ΣWSFR = �ى �ص �ح �رور   �  �ا  �� �  

𝑡𝑡 =  وپ � ��د �ق� � 

  (Gross Reproduction Rate per Woman)   ��    �ح  �م � ��ن  
  ��ں �ا �� � � �  اس �  � دوران  او�  � ��  �    ا� � �� � د� �� � �  � ��ن � ان �   � 

�    � ���  � ان �     � ��ن    ں � وہ  �� �و �ر    � ا�اد   � � �� ��۔ اور    1000�    ��    �ح � �� �ہ  ��   

 � �ر� ذ� �ر�� � � � � �۔  �� � ��  � ��ن ��  �ح�� �� �۔    �اد � ��ں � �ا�  �دوران  او�

GRR per Woman = GRR
1000

(2.6) 

  (Women Specific Fertility Rate-WSFR)   �رورى �ا�  �  �ص �ح  

  ��    � � �  �ى �ح    اس � � �ا� � �ص �ح      �رورى� �م �� �� �،  � � اور اس � ��    
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� ��ں  �ا �� ،    � دوران   �ل )  49�ل �  15 (�ص � � �ر�ں � ان � � � ���� �� �ورى �� � ۔

ا� �ص �     �  ا� �ص �ل � ، '� ا�ل � �� � ۔ اس � �اد   �رورى�  � �  �ا�  �  �ص �ح  �اس � 

 �۔ ��ں � �اد � � �ا �� وا�  � ا� �ار �ا� � �وہ � 

ہ � �ر�ں  �  ا� �ص � � �و ،��ل � �ص ا��  �ر �� � �  �    �رورى �ا�  �  �ص �ح  

� � � � � ��  �ا� � � �اد��د�  ہ �ل � اس �ص � � �و  � �ر �ہ  اورا�   � �اد��ں   �ا �� وا�

وہ  ’ اس �ل،اس �ص �   � �ب د� �� � اور � ا�اد   و �ر �� �� � 1000اس �   �  ��  ��   و �ر  دا� ا� اور � 

    � �وہ   �1000     د���۔    � �اد‘�  �ا ����ں   �     �ص �ح  �ر�ں   �   ذ�    �رورى �ا�  � �� �ر� 

 ۔ �ر�� � ذر� � �� �

WSFR =

Total number of female children born to women
 in a specified age grup in a year
Total Number of women in that

particular age group

× 1000  

 �رورى �ص �ح  �ا� �     �ن � � 

��ن    �  � د� �� � � � �ص � �وپ   �  �� � دوران  �  ا�   � �� � � �  ��ں � او�  ان     

 � �� �ہ  �  �ا�  اس � � اس �وپ   �  �ص �ح  � � �  و �ر    1000�  �رورى�ا�      � � �� ��۔ � ا�اد 

�ر� ذ�     � �    �رورى �ح    � ��ن �ص� �اد ��۔  ��ں    او�  �وپ � � ��ن �� �� �ں � وہ اس �ص  

 ۔�   �ر�  �ر � ذ�ر��  � 

WSFR per woman = WSFR
1000

 

 �ر � و��   �ح ��  �    �م � ��ن  

�  �� � ا� � �� �۔ اس �ر � � � �  آ�دى � �ر�ں � آ�دى   � زر� � آ�دى �     �� وا� ��ں   �ر  �  �ح ��  ��ن ��  �

 � وا� � � � ۔ �    ا�ما��، � �  

اس � � � � � �رت او� ا� � � � دے ر� �، � � آ�دى � ا�م � ��ار ر� � � �  �  1ا� � ��ن ��  �ح ��  � �ر    •

 )  � � ا�ل � �ا � ۔�ان � �   � ا�م � � � ��  �دل � � (� �ض �� �� � 

     �ر�ں � آ�دى �ھ ر� �۔ اس � � � �� زا� �ں �  1ا� � ��ن �� �ح  �� � �ر     •

     �ر�ں � آ�دى � � ر� �۔اس � � � �� �  �ں �   1ا� � ��ن ��  �ح ��  � �ر     •

 �  �ص �ح  �ر� ذ� �ول � دى �� ��ت � � �  �ل:   ��  �ح ،  �رورى �ح    � ��ن �ص  ،�رورى �ا� 

 � �� �� �� ان � �روں � و�� �۔  ��  اور � ��ن �� �ح��
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 ��ں � �ا�  �ر�ں � آ�دى  � �وپ 

15-19 1000 20 

20-24 900 60 

25-29 800 50 

30-34 700 30 

35-39 600 20 

40-44 500 10 

45-49 400 10 

    :  � ��  �رورى �ا�  �  �ص �ح  �:  � �م    (WSFR)�رورى �ح  �ص�  �ا�    �  �  �وپ    �� � � � 

� �ر� ذ� �ر�� � ذر� �م �� �۔ ��� اس �ر�� �     �رورى اس �� � �وپ � �ص �ح  ۔  ����  

� � ا� �ر�� � � ��   �رورى � د�� � � � � � � �ا� � �وپ � �ص �ح  � �وپ    �ل    19�    15

 �� �۔  

WSFR =

Total number of female children born to women
 in the age grup of 15 − 19 in a year

Total Number of women in the
age group of 15 to 19

× 1000 

WSFR15−19 = 20
1000

× 100 = 20 

��ں �ا ��    20 � دوران    ان � � � ��  �ر�ں �   1000  اس � �وپ �    �ل      19�    15اس � � � �   

�   �وپ   � دو�ے     � �ح  ا�  �    �۔  �ح    �ر�ں  �ص   � �  �رورى �ا�   �  � �م   �  ��  � �ول  ذ�  (درج 

 ۔د�)4

���    ۔ � �� �  �ر� ذ� �ر�� � �د �   � ��    �رورى ��ن �ص �ح    �:  � ��   �رورى �ح    �ص ��ن    �

�� �   �ص �ح  �رورى �    �  � ��ن  � د�� � � �  ا�  د�� �وپ   � �ل � � �وہ    19    �     15اس �ر�� �  

 � � ا�ل � �� �۔ 

Per Woman WSFR15−19 =
WSFR(15−19)

1000
 

Per Woman WSFR15−19 = 20
1000

= 0.02 

       � ��ن ��ر�ں ��وہ �  �ل �  19-15اس � � � �    0.02او�  ا� �ح �  دو�ے       ��ں �ا �� �۔ 

 ۔د�) 5(درج ذ� �ول � �� � �م � � �  �رورى  �ح �ص � ��ن     �ر�ں �  � � �وپ

 �رورى �ح    � ��ن �ص  �رورى �ا�  �  �ص �ح   ��ں � �ا�  �ر�ں � آ�دى  � �وپ 

15-19 1000 20 20
1000

× 100 = 20 
20

1000
= 0.02 
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20-24 900 60 60
900

= 66.67 
66.66
1000

= 0.067 

25-29 800 50 50
800

= 62.5 
62.5
1000

= 0.0625 

30-34 700 30 30
700

= 42.85 
42.85
1000

= 0.0428 

35-39 600 20 20
600

= 33.33 
33.33
1000

= 0.0333 

40-44 500 10 10
500

= 20 
20

1000
= 0.02 

45-49 400 10 10
400

= 25 
25

1000
= 0.025 

ΣWSFR �ح �رورى � �    �ا� � �ص  = 270.4  

 ، �ح �� � �� درج ذ� �ر�� � �د � � �� � �م � � � � : � ��    ��    �ح  �م 
GRR = ∑WSFR × 𝑡𝑡 (2.5) 

 �ں، 

GRR =  ح ��  �م�  

ΣWSFR = �270.4(اس �ل �  � ��  ى �ص �ح �رور   �  �ا  (� 

𝑡𝑡 =  � ل �)  5� �وپ � ��د �ق (� اس �ل� 

 اس �، 

GRR = 270.5 × 5 = 1352 

 ��ں � � د� �۔ 1352� دوران � �ا� � ا� � �  1000اس � � � � 

 � ��  ��    �ح    �م � ��ن  

 : � �� �   ��ح �� � ��   �ر� �ر��  �م � � � � � ��ن 

GRR per woman = GRR
1000

(2.6) 

 اس �، 

GRR per woman = 1352
1000

= 1.35 

اس �   ۔� زا� �1  � �ر  ��  �ح     �م� ��ن  اس �ل �    ��ں �ا �� �۔  1.35  اس � � �  � ��ن �  او�

 #۔ �ر�ں � آ�دى �ھ ر� �� � � 
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 � ر��ت ��    �ح    �م �و�ن �  � ��ن  

 2020 � 2011 ر��ت � �� �ح �م ��ن  �  � �و�ن: 2.1�ول 

��   � �ح   �ل  ��   د� �ح    ��   �ى �ح     

2011 1.2 1.3 0.9 
2012 1.1 1.2 0.8 
2013 1.1 1.2 0.8 
2014 1.1 1.2 0.8 
2015 1.1 1.2 0.8 
2016 1.1 1.2 0.8 
2017 1 1.1 0.8 
2018 1 1.1 0.8 
2019 1 1.1 0.8 
2020 0.9 1 0.8 

Source: Various Statistical Report of Sample Registration System, Office of the Registrar General & Census 
Commissioner of India 

�و�ن �   � ��ن �� �ح  ��  � �   � �  � دس ��ں  2020�  2011� � د� � � �ل   2.1�ول 

 ��    2011  ز�دہ �� � �� �۔     1.2�  � �ح   � � ��    او�    ��ن      ��ں �ا �� �    1.2  � � آ�دى  �   � 

  رہ �  0.9� �ف � ��ن  �� ��ى �ح  � �    2020� �� � اور �ل      � �ح �ر�  �  ا�م � � �ورى �

�ول � � �� د� � � � � �ل  �ى �� �ح �� � �� د� �ح    ۔  �آ�دى � � �ر � �  � د�� �    ،�

    ز�دہ  ��ں � �ر� �   �۔ � � � � �  د�  �� ں �  �� ز�دہ �  �   اس  ��ن � �ى ��ں � � ��ن � ��  

     ��ن �� �ح  ���    �، �ى ��ں �  2020۔  �    � � ر�ن �� �ر�     �  �   اس �ت �    �۔ �   1اور د� ��ں �  0.8    

ا�م   �� �  ا�رہ � � �ى ��ں � آ�دى � ا�م � � �� � ر� �، � � د� ��ں � ا� � � � �ف 

 ��ار �۔ 

  (Net Reproduction Rate) ��    �� �ح  .2
� ان � � �� � دوران  �ا �� وا� ��ں  � او� �اد �  ��    �ا�   ��  � �  �� � � ��   �ح  �

�  � ��ں �ا �� �   �   اس �ت  � �� �� �  اس � ��  ��  ا�ات � �ر � ��۔ ��  �ح      � �� �� �  ��ں

   ��    �� � ۔ �� �ح    �    اس � � ��ں �   ا�ات � �ر�    � �� �  ز�ہ ر� � �۔  ان �  وہ     � �اد  ان ��ں   

 ۔ �ر � � �  �ر ذ�ر��  �   �� �  �ر� ذ      ��   ۔ ��  �ح� �اد � �  ا� ��ى �  � ز�ہ ر� �
NRR = ∑(WSFR × 𝑠𝑠) × 𝑡𝑡 (2.7) 

 �ں،

NRR = � �� خ � �ح  
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ΣWSFR =  �ى �ص �ح �رور    �  �ا  �� � 

𝑠𝑠 =  � ح�(Survival Rate) 
𝑡𝑡 =   وپ � ��د �ق� � 

  (Net Reproduction Rate Per Woman) ��    � ��ن �� �ح 
ا� � ��ں �ا �� �   ان � � ��   او� �� � �  � ��ن � ان � � �� � دوران�م �� ا� � �� � 

�ا  �ن � ا�  �  ��  � ��ن �� �ح  � �� �� ��۔ دو�ے ا�ظ �،  ��  �  �ت ر� � � � ��ن ��  �ح

او� �اد � �� �� � � ا� � �� �     وا� ان ��ں �  ا س � �� � � � �� �حز�ہ  ��    ��    ر�۔       �

 �اد �� � ا�    1000   وا� ان ��ں � او�   � �ا� � �ا ��    وہ  و �ر �� �ں �      اور � ا�اد   �� �� � ��  

 �� � ز�ہ ر�۔اس � � �ر� ذ� �ر�� � ذر� �� � � �۔ 

NRR per woman = NRR
1000

(2.8) 

 �ر � و��   �� �  � ��ن ��  �ح

�  �� ا� � �� �۔ اس �ر � � � �  آ�دى �  �� وا� ��ں  � ا��،   �ر �� �ح  � ��ن �� �ح ��    �ح ��  ��ن ��  �

 �   � � � وا� � � � ۔�،  

� � اس � � � � آ�دى � ��د � �رت (ا� � �� � دوران)او�  اس ا� � � � دے ر�  �  ا�      1ا� � ��ن �� �ح  �� � �ر  

�۔ � اس � � � �گ � آ� وا� � � � � (Replace)� � �� � �ت ر� �۔ �ا � � ا� آپ �  ��ار � �ل �ر�   

 ا� � �گ ر� � ۔ اور ا� �� � �� � �� �  آ�دى � در �  � ر��  ۔

 1ا� � ��ن ��  �ح  �� � �ر   � ز�دہ � � اس � � � � آ�دى � ��د � �رت (ا� � �� � دوران)او�   ا� � زا� ا�  �ں    

ا� � � � اس � زا�  �گ ر� � اور آ�دى � � دے ر�  �  ا�   � � �� � �ت ر� �۔ اس � �اد  اس � � � �گ � آ� و

 � ا�� ��۔ 

��  � � اس � � � � آ�دى � ��د � �رت (ا� � �� � دوران)او�   ا� � � �ں  � � دے    1ا� � ��ن �� �ح  �� � �ر 

 � اس � �   �گ ر� � اور آ�دى � �  ��۔ ر�  �  ا�   � � �� � �ت ر� �۔ اس � �اد  اس � � � �گ � آ� وا� � � 

  ��  ��  �ح �  �ر� ذ� �ول � دى �� ��ت � �    �ل:     � �� �� �� ان �    ��  اور � ��ن �� �ح 

 �روں � و�� �۔
 �ح �ء  ��ں � �ا�  �ر�ں � آ�دى  � �وپ 

15-19 3000 50 0.9 

20-24 2500 400 0.9 

25-29 2200 300 0.8 

30-34 2000 100 0.8 

35-39 1800 60 0.8 
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40-44 1500 30 0.8 

45-49 1200 10 0.7 

 � ��   ��  ��  �ح  :� 

  � �� � �  ��  �� �ح  �  � �و� �        � �م ��    (WSFR)�رورى �ح  �ص� �ا� �  ہ � � 

  � �وپ   � اس ��  ۔   ��    �   �رورى �ص �ح  �ا�  اس     ��� �� �۔  �م  ذر�  �ر�� �  ذ�  �ر�   �

� ا� �ر�� � � ��    �  �رورى�ل � د�� � � � � � � �ا� � �وپ � �ص �ح    19�  15�ر�� �  

 �� �۔  

WSFR15−19 =

Total number of female children born to women
 in the age grup of 15 − 19 in a year

Total Number of women in the
age group of 15 to 19

× 1000 

WSFR15−19 = 50
3000

× 1000 = 16.67 

  �      19�    15اس � � �    1000�ل � �ا� � �وہ �   ا� � ��   16.66�ر�ں    ا�  ��ں �ا �� � 

(درج ذ� �ول � �� � �م �� ��      �رورى �ح  �ص�وپ � �ا� �  �ر�ں �     � �  ىا� �ح  دو�� ز�ہ ر�۔

 ۔  � د�) 5

� �   � �  اس � �  �ا�   �   �    (WSFR)�رورى �ح  �ص�وپ  د�    � � �ب  � � ���ح  اس  اور 

(ΣWSFR × 𝑡𝑡) اور  آ� � ان � � �� ا�ادو�ر �  � �وپ � در�ن �ق �  �ب د� ��  ۔ �� ا�اد و �� ��

 ر� �،   ز�ہ�ر�ں � �ا �� ان ��ں � �اد �� � ا� � �� �  1000�ر 

 ��ں � �ا�  �ر�ں � آ�دى  � �وپ 
 �ح � 

(Survival Rate) 
 �ح �رورى   �ص   �ا� � 

(WSFR) 
𝐖𝐖𝐖𝐖𝐖𝐖𝐖𝐖 × 𝒔𝒔 

15-19 3000 50 0.9 16.66 14.99 

20-24 2500 400 0.9 160 144 

25-29 2200 300 0.8 136.66 109.08 

30-34 2000 100 0.8 50 40 

35-39 1800 60 0.8 33.33 26.66 

40-44 1500 30 0.8 20 16 

45-49 1200 10 0.7 8.33 5.83 

(𝚺𝚺𝚺𝚺𝚺𝚺𝚺𝚺𝚺𝚺 × 𝒔𝒔) = 𝟑𝟑𝟑𝟑𝟑𝟑. 𝟓𝟓𝟓𝟓 

 :� � � � ��  � ��  درج  ذ� �ر�� � �د � � �� � 
NRR = ∑(WSFR × 𝑠𝑠) × 𝑡𝑡 (2.7) 

 اس �،

38



 
 

NRR = 356.56 × 5 = 1782.8 

 ا� ��ں �ا �� �  ا� � �� � �ت ر�۔  1782.8�ا� �  1000اس � � �

 اس � �� در� ذ� �ر�� � � �� �،: � ��    ��   � ��ن �� �ح 

NRR per woman = NRR
1000

(2.8) 

 اس �،

NRR per woman = 1782.8
1000

= 1.78 

  ��   � ��ن ��  �ح�ں  ا� ��ں �ا �� � � ا� � �� � ز�ہ ر�۔   1.78اس � �  او� � ��ن �  

 � زا� � � � � آ�دى � ا�� � ر� �۔  1� �ر 

TFR ،GRR  ، � NRR ن � �؟   � ا�ر   � � � � �   � �   �   ى : آ�د� 

ا�ل   � � ا�ازہ �� � �   �  �رورى  )NRR(  ��  )، اور �� �حGRR(  ��  �ح  �م)،  TFR(  �رورى    �ح��    ،��ت �  ��آ�د

 ۔  �� �� ��آ�دى � �� وا� ��ں (ا��، � اور � )  �  � � � �� �  NRR�ں �  ۔ ��، ان � ا� �رات�� وا� 

TFR  ا��  �ف اور �ف �ر�ں � � �� � دوران �ا ��  وا�  او� �ں � �اد � �� �� �۔  �TFR  رورى�   � �� ��    � �  

 اور ان �  �ں �   �ا �� وا�  �  �� �، �       ۔� �� � ��  ا�ات     � � در�ن �ق  � � و� � � �� �ت � آ�دى � �� وا�   

 ��ں  � ان � در� � �� � � � � �� �� �۔

TFR      �� �GRR    �وا  �� � � آ�دى � ��   � �ف ��ں � �ا�  � � � �  � � ��    ا�ر� � ان �ں � �   �

�� � �� �ت � آ�دى     ����ں  � �اہ را� ا� ا�از �� �  ��  اس � �  �ا �� وا� ��ں   � ا�ات � ا�ادو�ر �  �� � �

 � �� وا�   ��ں � ا� �دار ادا ���۔

NRR   � � ى آ��  � �ف �  � ��ں � �ا� � � � � � ان  �ا �� ��ں �  �ت �  � ا�ادو و �ر � �� �� �۔� � � �

� آ�دى � �� وا�   NRR �� �ں ا�ر� �  �  � � آ�دى �  �� وا�  �� �� ��ں � در� � �� � � � ۔ اس � �ر�

�  ��ں � د�� � �     GRRاور   TFR��ں  � �� ا�ر� �� �� �۔ �ں � � آ�دى � � � �� وا� ��ں � د�� � � 

 �ف اور �ف �رورى  � � اور اس � ا�ات � ا�اد و �ر � �� � � ��۔ 

 (Hierarchy of fertility Measure)�رورى  ا�ا�ت � �روں �  در� وارى 

•  TFR>GRR>NRR       �م اور �  د� � � �� � �� �۔ اس � � �ان �م ��ں  � ��  :  �    )TFR(  �رورى    �ح� �وات 

 �۔ � ز�دہ �� )NRR( �� )، اور �� �حGRR(  �� �ح ، �� �ر 

• GRR>NRR :�� � �� � � �۔ اس � � � �  � � ��ں  �ا �� �  ان � � �  ��ں ا�   � �وات � �م اور �  د�

 � �� � � �  � ا�ل � �۔ 

•  GRR=NRR  :� � � اس �وات �  � � �� � ا��ت �� � �� � ۔ اس  � �  � �  � � ��ں  �ا �� �  ان 

 ا� � ��  � ز�ہ ر�۔ � � � � ا�ل � �ا۔ 
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  (Concept of Fertility Differential)� �ر    �رورى�وت  2.5
 �؟   �اد   �   �   �وت �رورى  .1

� �ح � �ق  ��۔ دو�ے ا�ظ �،    �رورى � �اد آ�دى � ��د  � �و�ں � در�ن    �وت �رورى 

   ،      �رورى آ�دى � ��د � �و�ں � �ں �  �ح   ��    �م �ر � اس �ق � � � �   �� �۔  �رورى   �وت �  � 

،�� آ�د��،   ��،  ��   ،��  �� ،  ��     �ا�  دار ���۔ذاور �ا��  �زوں   ،آ�د�ت    ���  � �ر �  اور    �� 

� �ح     �رورى � � �د �� � � ��ے � � �ت �    اس �ت �  �ر    �  �� � � � ا� � �� �۔  

رو� � �� �� �۔ ان ���ى    اور �ن � �ا�  و�ر � ذر�  �� � ��� �� �  ا�اد   � �      ان 
ت
، ى���

 ۔، اور �� �و�ام �� � �د � � �

 � ا�   � �� �وت �رورى   .2
 �ر� ذ� �ت �وت �رورى � �� � ا� �  وا� �� �

 � �ح ز�دہ � � �۔  �رورى �وہ � �� � �د � � �ں  � ��د ان آ�دى  •

 �۔  �� �� � �� و �� �ت � ��ى � � �ر�ل � ��ہ � � �د�ر  •

 �۔��� � � � �د  �  �� �زوں � آ�د�� �� �ى � •

 �۔  �ون �ق � �� و �� �ات � � �  �رورى �   •

��    � �د  �    ا�ات �    �رورى �  �� وا�  اور �� � �ا� �  ، ر� و رواج��  ، روز�ر،  �� �ى، �، آ��   •

 �۔
 ۔ ��ا� �� �ى � �ا�ں � �� �� � �ص �و�ں � �� � �ون �� � •
 ۔ہ � � ��ہ �  ��� ��  � �� �رورى � �د �   � �ں  ر��ں،� ��ں � وت �رورى � �  •

  (Factors Affecting Fertility)  �ا�  �� وا� ���  �رورى  2.6
  �  ��د �د �ا� ا�� �ر  � � �� �ر � ��،   �رورى ��ے �  ان �م �ا�  ۔   � �� �� �  � �

   � � �ر � � � �ان �ا� � � �� �ورى �۔  �رورى ��، ��، �� اور �� �ا� �  � � � �۔   

 ��� �ا�  .1
وہ �ر� �ا� � �ا� � �� �� اور � د� � �� � �اہ را� �� �� �ں ا� �� �ا� � �� �  

 �۔ � � �ر� ذ� �ا� � �ر ��
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i.   � ا� � �دى� � 
�ل � � ��ں �ر � � �    35�ل � � � در�ن � � ز�دہ �� � اور  30�    20�م �ر �    �رورى �ا� �  

� د�� � اوا� � �دى �� � ا� ز�دہ � �ا �� � �� �    20�� �۔ �ل � �ر �، �و�ن �، � �ا� ا�  

 �ل � � �دى �� وا�ں � � �م �ر � � �� �۔  30�� � ��ى �ت �� �، � � 

ii.  و ا�ع �   ا�ا 

�      �رورى � ��  �    �ت    �� �   (� � ا�م) � و� �رت � ��ىا�ع �� (� ��ارى) اور  ءا�ا

اور   ۔ �  ��ں �ر � �� ��  � ��ں � �� � � ��ارى � �� �� �� �، � ان � ��ى �ت � �وع �� � 

-11  ��ں � ��ارى   ا�� � � �ں ��ل � �ر �  �۔  �� �ح � ا�� �    �رورى ز�دہ د� � ر� �۔ � �

اس �  �۔��  � ا��    �رورى     اور �  �  �ز�دہ �   (� �� )  ��ى �ت  � � ان ��،  �  �ل � � � �وع �    12

� �ر  ��،   �� � �ت �    ��ى    � اس � ، � � � �ل  16-15ا� � � � �وع �� � �ل � �ر �، �� ��، 

�ا �� � � د�ب    �� ا�ع ��� �  �رت  �  �ل � �  �ا�۔ ا� �ح  �  � �ا� � � � د�   �رورى �  

�  � ��  � � ا�ع  دو�ى �ف،    �� �۔�  ��      �رورى   � �� ��  �د� ��ى  �  و� � � �� �،    �   

 ز�دہ ��� �۔ �رورى  اور اس �ح � �ھ �� �د� ��ى �    � �� � ز�دہ�ا �� � � د�ب و�  ��رت �

iii. �   ا�  اور� 

�ا�   اور   �    �  � ادا ��   �رورى �رت  �دار  ا�  �اب ��۔  � � �   � �ر�ں  اور  ��  �ر�ں     ،

۔ �ل � �ر �، �� ا� � � د� ��ں �  � � � ا��ت � � ��    � � ڈال � �  ��ا� � � ��ى  

�ود �� �۔ �ورى �ا�    �رورى    �، �ا� � � �ر �ا� ا� � � �� � � ��� � �� �� �، � � ان � 

اور و�� � ��� �ار � � �ور �� �   � �۔ اس � ��،   ���ارى � آ�ز � ��  � �    ا�اء � آ�ن، � 

،    �� �ا� �دات � و� �  �� وزن   �� ا� �� �۔ �    �رورى �م �ازن � �� � � �، � �     ��ر��� ز�دہ �� 

اور �� �ازن �ا � ��ار ر�، �� � � د� �ل � � ��، اور � � �� وزن �� �� ��ى � � � ��  

 �� � ا��ت � ��� � � ا� �۔ 

iv.  �� ��� �� � �دودھ �� �ا 

   ��  � ر�ى  � � �ورى �� � � �   � � ے 
خ
ب�ب�ض بھ�ىّ � �  ج  � دا�   � � � � �� ��ان  �ا� 

�    �۔� �ا� ا� � � ��د � � �� �� � دودھ �� � �  � ر�ى � �� �� � � � �ر� �ر � ��

� �� �� �۔ اس � � � �ا� ا� � � ��د   �رورى �م �� �، � �  ا� �ى � � �� اور  � �ر �  
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اور    �ى �� �  ر�ى �ى �� � � � ا� �   � � دودھ �� �   � �� � � ا�� �� �۔   �رورى �   � 

 � در�ن ا�   � � �ں � �ا�  دودھ �� �    �ں �  � �ا� �� �� ��م �ر �    ���ں    د�  �    �و�ن  

 � ��� �۔  �رورى � �  و� �� � ز�دہ 

v.  ۂ ازدوا� ز�� � �ت ۂ
ت ش

 ازدواج � �ت)   (ر�

  ر� �    �ج � �ں �ى � � �    �د اور  �رت �ا�        � ۂازدوا� ز��  ۂ
ت ش

  � �� �۔    ازدوج    ر� � ز�� �  اازدو  

اور     ا  �رورى �ت  ۂ
ت ش

ا� ز�دہ د�ں � ر�      � در�ن �ق، �    � �اہ را� � �۔  �ں �ى   ان  ازدوج �� ر� � 

اس � ��، ا� ان � در�ن  �ق، � � ان �   � ا�� �� ۔   �رورى  و�ہ � �ا � � ان � � � �  �ت وا� � �� � �

ز�دہ �� اور � �   �رورى � ��۔�اً � � � � � � ازدوا� ز�� � �ت �� � �    �رورى � � � �ت وا� ��  � � 

 �  � � �۔ 

 �� و �� �ا�  .2

� ��ا� �م، �� ��، �ا� � �ا�ر��، �، ذات �ت اور ر� و    ا�ار  ��    اور   روا�ت  ا�ل،  � ��د    �ج

 ۔ذ� �   � و�� �ر��� �� � � � �رورى    � �ر  ��ں رواج  

i.  ا� �م�� 

�م �ر � دو �ح � ��ا� �م � آ� � ، �� ��ان اور � ا�م ��د � ، � �    �ج � ��ا� �م �

   � �  ا� � � � � ا� �� ر� � ذاور �ں � ��ان � �م ا�اد و��،   ں  �  ا�ادى ��ان۔  � ��ان  � 

� دادا،دادى ، وا��،  �ح � ��ان �� ��ان � �� �۔ �م �ر � اس �  �ں ، ا�دار�ں اور �م  �ج � آ� � �� 

�� اور  ��ان � �� � � �� � ��    �ش�ں � ز�دہ ��،�� �� �۔ �� ��ان �    �،  �� ، �� ، ��

    و  وا�� �  �۔ اس     �ں � د� �ل  �� � ان � �ل ر� � ۔ �� � �� آ�� و ا�ا�ت � ��ان   ا�اد  د���ان � 

� �ج � � ��ے � ��   اس �  ۔� ��  ��    ز�دہ     د� �ل ��ں �  ان �    � ا�ادآ� � �� � �  � �

�م �ر � � د�  ��ان � � �  ز�دہ � آ�  �۔  �        �رورى   ��ا� �م �� �� � و�ں �ں � �اد ز�دہ � آ� � اس �

    ، ��ان � وہ � �۔ اس � � �ف  ا�ادى ��ان ز�دہ �� �   �رورى  اس � د� ��ں �  �  ��ں �   � آ�  ��  

 د� �ل  ۔ ا�ادى ��ان � وا��  � �د � �ف � � �ں �  ںوا�� اور ان � � � � �� ر� دار � ر� � �ف 

�    �رورى �ل ر� �� � � ان � ا�ا�ت  � ذّ� دارى � �� � اس � �ں �ں � �اد � �ود ر� �� � � �    و  

 ا�ادى ��ان � �وں � � آ� �۔ ،�� �۔ �م �ر 
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ii.  �� �� 

  � �ا� �ے ��ا�ں � �� ا�ا� �� �   � ��ں �ر ��� �� �۔ �  �رورى� � �ت  �� �� 

اور � �   � ��� �۔(� ��)  ��ى �ت    �ا� �    اور � �ى � �د�ں � �وغ د� �، �  �  ��ں � �  اور  

  ۔ ا� �ح � �� دى � �ز�دہ � �ا �� �دى �ى �� اور �� ا�م �   �ل � �ر �،   ۔ � ا�� �� � �رورى 

ز �، �� �  
ز
ى
ٹ ز

�ا� ��و�ر    � د� � � ان  � � �� � � �    ��     ا�ل �  ادو�ت و آ�ت ��� ��

۔    � � از � ا� � اور � � �� ر� �زو�  ازم � �و ���    اس �ح   �۔� ا�اد � �اد ز�دہ ��  ��ان  � �ں

   � �  اور ا�    ��   ،� � �دى (�دان) ا� ��  و�    �  ��    � � �ا� �ورى   � وا�� � �ت � �  �و ��  

� �   �رورى ‘‘ � � � ز�دہ �ح Hutterite�� ’’ اس �ح ا�� اور �ا � ��وں � ر� وا� ا�  �۔� ��

    ��ن ��  �� �� �۔ان � �ں   �ل �� �   �رے �ا� ذ� ّ دار �    �  �  � �ا �� �۔ اس �    11�    10او� 

 � � � �دى اورا� � و �ا� �۔ آ�ت و ادو�ت � ا�ل � �ہ �، 

  ۔ � �گ   �� د� �اس � ��، � �ھ اور �� �� �وہ �� ��ا�ں �   � ز�دہ    � ا�اد � �اد    ��ان 

� � آ� �۔ اس �ح � � � �  �    �رورى � �  ان � �ں  �ح  د� �۔  � ا� و �� رو�� �� اور �رى �ورش 

 � �� �� �۔  �رورى � �  �اہ را� �ح �ا� � ا� ا�از �� ��  �ت �� و�� 

iii.  �ر �� �ا� � � ا 

    ا�ر ��  �ا� �    �رورى   �ح  ��  ا� ا�    � ��ں �ر � �� �� �۔ � �ا�  اور  �، � �ز� � �ا� 

� � � �ف �  �  ان � �د�ں �   � اور �� � �� � �� د� � �دى � �� ا�  �� �� �، � وہ   ا�ر  ز�� �

� �� �۔    �رورى � �  �ح  ،�� �  �ا    �  �� �� � �  ان � �ں  �ں � و�دت  � �  د� �� � اور ا� �  

اور�� � ��    ���    وا�    ��� �   آ�ت  ، �� � ادو�ت  و  �� �آں، � �� �ا� ��ا� �� �ى � ��ں  

 ،      �ا� �  �  و�  ان � در�ن    اور وہ �ں � �اد   �ل    ۔�  ��  اور ا� � � د� �ل � � ر�� ���� �� � 

    � �� �۔  �رورى   �ںاس �    � �  �ا�ر �  �م �ر ���ں �  �ا�    � �ر �، �ى اس � ��ف، د� ��ں �   

 � �ح ز�دہ �� �� �۔ �رورى اس � �ں  � ���ا�ر  ز�دہ � �ا� 

iv.  � � �   � 

   �   � ��آ� در�ن  �س  ر�    �رورى � اور  �  � �    �  �م �ر � � د� �     � �  ��ں  � � �  

   �رورى � � �  ا� � � �ا �� � اور اس �ح   � �     �ى � ��  ان  � �دى �� � �    � ا�� ��   � �� �۔ 

� ا�    اس � �� ا� ��ں �  � � �� �� �  وہ � � � �� �  � � ان � �د�ں � � � �� � � � �
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  �     �رورى � �� � �ا�ہ ا�اد � �ح ز�دہ � و�ں    � ا�� �� �۔ا� �ح    �رورىز�دہ � �ا �� � اور اس �ح  

�� ��ان � ��      زو�   ���  �م �ر ��ں  �۔  ��    �  �رورى �۔ � و� � � �� �� �� � �ح  � آ�  

اس �ح � � �  �  ۔   � وا� ��  ا�  اس �  آ�ت � ا�ل اور  ادو�ت و � ��ا� �� �ى � �گ ۔ ���د

 �� �� �۔ ��ں �ر � �   �رورى �   � � � � �� �  

v.  ذات �ت � �م 

�   ذات �ت  � �ں    ز�دہ �� �� � � � ان ��وں    �رورى و�ں  �ں ذات �ت � �م �� �،    ے��ا�

�  ��    � �ح �ا� ز�دہ �، � او� ذات � �وؤں � �    � ��ا�ں    �، � ذات  �و�ن  �  ۔را� � �  �م 

  �  �ل د� و�ہ  � ��ں  � ذاتو� � � �  �دى    �۔ اس �   اور     �وا�     �� � ��    � � �� ��  �     وہ   و� � 

  �رورى �� � � �    �  ��  �  �دى    اور ان �    ے ��  � � � د  ��ں ذات �   �ف،ا�  دو�ى  � ا�� �� �۔ 

    ا� ��ں� �� و�ہ    �گ   ان �   � ا�زت د� � � �  اور �    � ا� � �� ��    �د�ں �� � �� � 

 � � �� �۔   �رورى 

vi.   رواج 

� �ں �ہ  ��  ز�دہ  �رورى ان ��وں �   �ل � �ر    � �� �� �۔   �رورى  رواج � ��د  �  ��ے � �ج  

�م    �وؤں � � رواج  ا� �ح    ۔ دو�ى �دى � ا�زت دى � �    � دو�رہ �دى � ا�زت �، � � ��ں اور ��ں �

�م � �ں � و�  � � �ا� � � وہ ا� وا��  اور  وا�� � � �ا �� �    � � اس ��� �  ��  �دى    �    � � 

� � رواج �� �� �   وں � ��  �ح    ا�� � �� � �د �� � ۔  �رورى �� �� �   �     �ت � � �  ،�� �

 � �� �� � �� �۔  �رورى � � ���  �� � � �ت � � ��ى �� � دودھ �� � دوران  � 

 �� �ا�  .3

�ا� �  � � ز�دہ ا� ا�از �� �۔ ذ� � ان   �رورى � اور �� �� ��ت   ��� �ا� � � �رى، ��ا

  و�� � � �۔

i.  رى� �:  

� د� ��ں � � � �وں � آ� ر� � � � � �رى � �� �،� � � �� � ��    �رورى ��ں 

    �۔��  ا�    ا� �گ      ا�    دو    ��  ۔ر� � �� د�  �   �� � ر� � ا�  � ں  ��  �وں �      ر��   �دى و��ت 

 � �� �۔ �رورى   � ۔ اس � و� � � �ت �� �� � اور �     � � اور ز�دہ ا�ا�ت��ں 

  � � وہ ز�دہ � �ا � � ��  �� ان  � � ��د� � ��  �� اور �ى دو�ں �ز��م �ر � �وں �  
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، � � � اور  دارا��ل  �ے �وں � �ں �  ڈے � اس � �وہ  � �ل ر� وا� �� � ��۔    � د� �ل اور ان    � �ں

اس    ۔  � �� �  �رورى  ، � � � �  �  � رو� ا ��  � �ز�دہ  و�ہ � ر� � ا�ا�ت � ز�دہ  �� �  � ا�   

 � �۔ �    �  �  �رورى    ى � �ر �ح � � � � � �� ��  

ii.  � 

��ا�ں � �م �ر � �ح �ا� ز�دہ �� �   د� �م �� وا�  �  ۔�����    � ��ں  �ر �  �رورى �  � 

اس � ز�دہ � �ا �� �  اور   آ�� � ا�� � � وہ �ں � � � ز�دہ �م �� وا� �� �� �۔  � �� ��ان

  ��   �  �رورى� ان �    ��    �ز�ں � �وف   �    �رو�ر، �رت  �    �گ � ا�� �� �۔ اس � � � ، ا�    �رورى�  

  ز�دہ �ں � �� �� � � ��رى � ��ں � آ��  اور   ا�ز      �دور،    �م �� وا�  �  اور �   ��ں د� ��ں �   �۔ 

�ر�، �� ��   � � � ا�اد �� � زر�    د� ��ں      و�   �۔��� ا��      �رورى   � � �ح    �ا �� � 

 ۔� �� �  �رورى  � � �ا �� � � �   و�ہ � �� � �� � و� �

iii.  ت�� �� 

�  ا� ا�از �� �۔ �� �� �� � � � آ�� اور �ر ز�� � �� � و� �     �رورى �    � �� ��ت�

اس �    ۔� �� ا� ا� �ر ز�� ��ار ر� � �� د� �    ا�ا�ت      � و  �ورش  ں �  �گ  �   �ں    �۔��    �    �رورى

ز�دہ �� �  �ں � ان � �� �� � � ا� ز�دہ �    �م �ر �    �ں � �اد��ان �    �  ��    �� � � �� ��  ��    ��  

 ۔  �� ز�دہ  �رورى   اور اس �ح    �� �� � �� � اور � � ان � آ�� � ا�� � � ��ان � �� �� �ں � � وہ 

�م �ر � ��ں � �� ��ت � � �� � � ان  � �ں �ں � �اد ز�دہ �� �  وہ اس � � ان � �   

  ا�اس  � ح   ۔  � � � ��ان � �� ��  � �� � ا��ت �� � د� �  �وع   �� � � �م ��    � ��� 

  � ر    �۔  �   �  �  �  ��  �ا  �  ز�دہ  وہ   ��  �  ��  ز�دہ� �ح      �رورى   �  �  ��ں ا� � �وں � �ت �� � �ں 

   �� �   ر� �    ��ار�ف اور �ف    � ز��  �ر ا� ��ز�  �� وا�  ��، �ر،آورى � �ح � د�� د� � ۔  

�   �رورى ، � � و� � وہ  ز�دہ �ں � �ورش  و � � ا�ا�ت  � � � �� � ان  �  � �� ��  � ��  ا� �

 ۔ � �� ��  � �ح 

  (Learning Outcomes)ا�� ��   2.7
 : اس ا�� � �� � � � اس �� � � 

 ۔و�� �� �ر � �  �رورى  •
 ۔ �  �ں   �  � �ل وا� �� � �رورى  �ح •
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 ۔��  ن�ں � � �ل  � � ��    �ح •
 ۔�� ن� ا� ا�از �ا�  � �  �رورى  •

  (Model Examination Questions)�� ا�� �ا�ت   2.8

  (Objective Answer Type Questions)�و� �ا�ت � �� �ا�ت  2.8.1
 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ � � �۔ �رورى  .1

(a) �� (b)  ى��ر 

(c) �� � (d) �ر�  � �� 

 ۔ � ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ �� � ��  �م �ر � �ر�ں � .2
(a) 16  �49  (b) 15  �49 

(c) 14  �49  (d) 15 �50  

   �۔ �اد � �� �� �� وا� �ں � ا� دوران �  � ��  � ان � ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ �ا��رورى �ح    �� .3
(a) 1 (b) 10 
(c) 100 (d) 1000 

 1�ر  �    (Net Reproduction Rate per Women)  ��  �� �ح ن��  ا�  � .4  :  � �  � � � �  اس � � 
(a) � ر� ىآ�د �ر�ں � � � (b) � ھ  ر�  ىآ�د �ر�ں� � 

(c)  ىآ�د � �ر�ں   � � (d) ان � �� �  � 

 � �؟   �رورى � �و�ن � � ��ن  �� �ح  2023 .5
(a) 4 (b) 5 
(c) 2 (d) 3 

 :� �� �۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔� � � �د � � �� � � ا� � �ح � �� �ا� �رورى �  .6

(a)  �� ح� �� (b) ��  �� ح� 

(c) ى �ح �رور  � � �ص  (d) ��  ى�ح �رور 

� �ن � �ر  �    �  ��ر� ذ  �اد �  �م �� � �  �  ں ��ن ��  �    �ر�ں  � �وپ �  �ص � �  �ا .7

 ؟ا�ب ��  ��

(a) �  ى��ن �ص  �ح �رور (b) � �� ح ��   ��ن� 
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(c) � ��  ى�ح �رور  ��ن (d) ان � �� �  � 

 : � � اس � � �� � 1�ر  �  ��  �ح ��ن �� ا�  � .8
(a) 1000 �دے ر� � �ا ��ن او � �  � (b) دے ر� � ���ن او�ً ا  �� ا � � � 

(c) 100 دے ر� � ���ن او� ا � �  � (d) �ر�  � �� 

 � ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ � �� �۔  �رورى �� �ح ،   ��  �� �ح .9
(a) ّ� و� (b) ا� ّ� 

(c) ّ� �آد (d) ان � �� �  � 

 ؟ � �� �� �  �رورى � �  �ا� � ��� � � �ن � ��ر� ذ .10
(a)  � ا�ا  وا�ع (b) �ى�د � �ا �  � 

(c)  �ت  �   ز�� ازدوا� (d) ��  �� 
 

 �ا�ت 
𝟏𝟏 𝟐𝟐 𝟑𝟑 𝟒𝟒 𝟓𝟓 𝟔𝟔 𝟕𝟕 8 9 10 
b a d a c a a b c d 

  (Short Answer Type Questions)� �ا�ت � �� �ا�ت   2.8.2
 ۔ ��  �� �  �رورى  .1
 ۔� �ن �� (Fertility Differential) �رورى �ر �ق   .2
 ۔�و�� � �  �رورى �ح  �� .3
 ۔��  �ق وا� در�ن �  �� �ح  �� اور  ��  �ح �م  .4
 ؟ � �ں � � �� �ح  �م  اور    �رورى �ح   ��،  �� �ح  �� �� �  � � آ�دى  � �وا� �  .5

  (Long Answer Type Questions)�� �ا�ت � �� �ا�ت  2.8.3
 ۔ � � � �� �� وا�  �ا� � �  �رورى  .1
     �ص � �   ��ت � ��  ىد   �ول �  �ذ  �ر� .2       اور �   (Age Specific Fertility Rate)  ا��ح �  � � 

 ۔�و�� �  �  �م ��ان � (Total Fertility Rate) ا��ح �
 �ں � �ا�  �ر�ں � آ�دى  � �وپ 

15-19 1000 60 

20-24 2500 200 

25-29 3000 390 

30-34 2200 110 

47



 
 

35-39 800 50 

40-44 400 10 

45-49 200 0 

       ا��ر    (Gross Reproduction Rate) ��  �ح �م  .3  ��۔   � وا� �� �� �ول � دى �� ��ت � � �   
 � �ا�   ��ں  �ر�ں � آ�دى  � �وپ 

15-19 1000 20 

20-24 900 60 

25-29 800 50 

30-34 700 30 

35-39 600 20 

40-44 500 10 

45-49 400 10 
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 �وت ا�ات  ، ر��ت اور  �:  �ا�ات  :3 ا��
(Mortality: Measures, Trends and Differentials) 

 ا�� � ا�ا: 

3.0 � (Introduction) 

3.1 �� (Objectives) 

 (Mortality: Meaning and Definition) �� و �:  ا�ات 3.2

 (Measuring Mortality Rates)  �� �  ا�ات �ح 3.3

 (Concept of Mortality Differentials) �ر � ا�ات �وت 3.4

 (Determinants of Mortality)�ا� وا� ��  �� ا�ات 3.5

 (Learning Outcomes) �� ا�� 3.6

 (Model Examination Questions) �ا�ت ا�� �� 3.7

 (Objective Answer Type Questions) �ا�ت  �� � �ا�ت �و� 3.7.1

 (Short Answer Type Questions)  �ا�ت ��  � �ا�ت � 3.7.2

 (Long Answer Type Questions) �ا�ت �� � �ا�ت �� 3.7.3

 

3.0 � (Introduction)  
� � � � � ا�� � �� �  �ا� ، ا�ات اور � �� � �ے اور  ا� آ�د�� وا�ت �  �� � ��،  

ى � � �   �ت  �  ا�ل � آ�د  �� ��، ر�� � � � آ�دى � � ، ��  اور �ن � � �� ��� ۔آ�د�ت �، ا

 ا�ات �� �۔ دو�ے ا�ظ �،   ا�ات �   اس � �اد ا� �ص �ت � دوران آ�دى � �� وا�وا�ت � ��، 

  �ا�ات � � � ز�دہ ��، �اہ را� آ�دى � �  � ���� �۔اس � ا�ات � آ�دى � �اہ را�  �� وا�     وا�ت �۔

 آ�د  �۔ اس �   ��    �     اور اس �  ى�    ادا ��   �  �  �� �  ى �  � �  اور   ��  ، ��   �  ىآ�د   �  � �  ا� �دار 

 �۔  ���    ت�� ��آ�د

�ل، �ر ز��، اور � �ص ��ے   �، �� � � � � �رت  � ���د�ت � ا�ات � �� � ا�آ
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ى ا�ں �
ت
 �  � ��ں � �� �ح و �د � � � �د �� �۔ ا�ات � ا�اد و �ر � �� ��، �� اور ��ى

و� � � �،  � � و� � ا�ات � وا�ت � ��  ��ں �  �    ں�  �� � ��� � � �، � �� � � ��

 �� �  � ا�� �� �۔ 

آور   �   ا��  � �ر   �  ى � �  �رآور   � �  ى �رآور  � � ���ت    ى و�م،�ح   �  � ان  ا�م،   �  

  � �  ا�ات  � � ���ت  �  ا�ات     �  �  �۔ اس ا��  ڈا�  رو�   �  �اور �� �� وا� �ا�    �،ر��ت�

��    � �  �� �� وا� �ا��    اور ا�ات    � �ر    ا�ات�وت      ،  �،ر��ت�  � ا�م، ان �  �   ا�اتو�م،�ح  

 ۔  � �� 

3.1 ��  (Objectives)  
 :�� � درج ذ�  �  اس ا��

 ۔�   �ر ��    ا�اتآ�د�ت  � �� �   
 ۔ � �� �� و ا�  � �ں � � �ل � اور ان � ر� �ت �  ا�ات  �ح 
 ۔ ��ہ �  �  � ا� ا�از �� وا� �ا� �ا�ات  
 � �۔ �ر    �وت ا�ات � 

  (Mortality: Meaning and Definition)  � و �  : � ا�ات   3.2

� �اد � �د � ز�� � ا�م � وہ �� و �� وا� � � آ�دى �� ، �� اور �حِ � �  “�ت”آ�د�ت �

�   �اہِ را� �� �� �۔ ��� � � � �ت ا� ا� �ى � � � � � ��ار � �م ��� ا�ل � �ر � 

� � � � �ت � ا� �ارى � � �ر � د� �� � � � �ص �ت � � آ�دى � رو�  � �� �۔ ��، آ�د�

�� وا� ا�ات � �اد � �� �� �۔ آ�د�ت � �حِ ا�ات �، ز�� � �ر، �� ��ت، � ��ت اور ����  

�، � � �حِ ا�ات � آ�دى � � � ا��   � �� �۔ � �حِ ا�ات �� �ر � آ�دى � � � �� �ا�ات � �

وا� � � � (�� �حِ �ا� اور � �� � � �ض � ��)۔ ا�ام �ہ اور �� ادارہ � � �ت � درج ذ�  

�� �ت �� ”�� �ن � �،  �  � � وا� �ر   ��� اور  ز�ہ �ا� � � � � و� ز�� � �م ��ت � � 

اس �� � � از �ا� وا�ت � ا�طِ � اور �دہ �ا� � �� � � ��۔ آ�د�� �� � � �ف اُن  ۔“�

 � � � � � ز�ہ �ا� � � �� وا� �ت � �۔ ا�ات � �ر � �
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  (Measuring Mortality Rates)   ��  �   ا�ات �ح   3.3

  � دور   ����  �   ا�ات  ا ٓ�د�ت    �ح     ��� ا   �  �     �۔     ��  �  � �ا�  ا�  ا�ں  �ن    �ب �ر    � 

 Natural and Political Observations upon the Bills of(  “��ات �اور �  ا�ات � �ر� د�و�ات”

Mortality  (    1662         ��  و ���ت �    ��  ا�ا�ں � د�اس �  ۔� �� � �    و �    �  � �وہ  �دى �ر � 

 ۔ �� �� �   ا�ب اس �  �اد اور  ت �ا �� �� وا� ا�ں 

 Crude)  �م �ح ا�ات  ،  �م �ر �  �ا�د � � �    ا�ر��  � �      ��    �  ى �رور     �د�ت � ��� �  آ 

Death Rate)� � ا�ات�ح    ، �ص        (Age Specific Death Rate)  ،ں � �ح ا�ات�   (Child Death 

Rate)  ،  ص�    � ا�ات   و��ت    �ح   (Cause Specific Death Rate)    ،ا�ات   �زا�ہ �ں � �ح   (Infant 

Mortality Rate) درا� ا�ات� ��� (Maternal Mortality Ratio) �ح    �  � �� �۔ اس ا�� ا�ل �  ہو�

  اور �درا� ا�ات ���   ا�م ،  �دو اا�ات �   �  اس � ا� � �م ��    �� �ل     ���    �زا�ہ �ں � �ح ا�ات 

 ان � ر��ت � �� �� �۔  � �� �  �و�ن �� � ��  ،�

  (Infant Mortality Rate-IMR)�زا�ہ �ں � �ح ا�ات  .1
ں � �ت ��� �  ان � ��   ا� � ا�   ۔� �� �  �زا�ہ    � در�ن � ا�   �ل  � � ا� ا� �  � � � 

�ں �  1000دو�ے ا�ظ � ،  � �ص �ل �  � �� �۔   �زا�ہ �ں � �ح ا�ات � �ح � ذر� � �� � ا� 

  � �� �  �ا� � � ا�ل �� ان  �ں � �اد  � � �ا� �ل � �  � ۔ اس �  ، ا� �زا�ہ �ں � �ح ا�ات 

�   �ا    �� � �   � �ص �ل � ا�  � � � � ا� �ل � � � ان   �  ا�ات � � �ا د�  �ر �ہ اور  ا� �ل

   1000  � ا�اد و �ر �� �� �  وہ  � �ب د� �� � ۔  1000  ���ں � �ا� � � �اد � � �  � � �� � اور  

  � �ر� ذ� �ر�� � �زا�ہ �ں � �ح ا�ات   � �ں � �ا� � �اد � � �ت �� �ں � �اد  �� �۔  

 �  �ر � �� �۔

IMR = Number of infant deaths under 1 year of age in a year
Number of livebirth in that year

× 1000 (3.1) 

      15000    �  �ل   �ص  ا�  �  ��  �  �،  �ر   �   �ل   ا� � �        500ر ان � �  او   ،�ں � �ا� ��     �

 : � �ح ا�ات �ں � ہ�زا� اس �� �  �  ،ا� �ل �� � � � �ت � �ر �� 

IMR = 500
150000

× 1000 = 33.33  

 ۔ �   �ا�ل �   ��ہ � � � � � ا�  33.33 � �ں � �ا� � �    1000 اس � � � � �
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 � ر��ت �زا�ہ �ں � �ح ا�ات �و�ن �  

� � � �    ا� ا� ا�ر��زا�ہ �ں � �ح ا�ات  

  �  �      �   �ا�   � ���ں  �۔    �  د��   �  3.1�ول  ت 

  � در�ن    2023�      1960�و�ن  �ح  �   � �ں  �زا�ہ 

�ول � ��د ا�اد و�ر  �   � ر��ت � �� �� �۔ا�ات  

    �و�ن �  �� �� � �    �زا�ہ �ں � �ح  � �� �ر � 

     ا�ات  و�دت �   1960� � �� � ��� �� � �۔   �

�  ا�ل ���    151�ا�ں �    1000ا�  �ل � در�ن �  

� �ح  ا�ات  �زا�ہ �ں  � � �و�ن �   2023اور  2020، 2010، 2000، 1980�ر� � �� �۔ �   � ۔ �  �  �ح 

  ���108     25اور    28،    47،  66،   اور د� ��ت � و�  � � ��ت،  �   � � �۔   ، �دى ڈ��، � �رى � �و�ام   

�   �زا�ہ �ں  � �ح ا�ات  ا� �ف  � ا�اف �  �ا�ام �ہ �  ا�ا� �� �۔ � آر�  �� �ر � � ���ح  �  �   

اس ا� � �ن د� �� �  ا�اد و�ر    � ��د�ول    ۔�زا�ہ �ں � ا�ات � �ود �� �  12    ،�ار    � �    2030� ��   

 اس �ف � �ل � دور �، �� وہ اس �� �ر� � ر� � ر� �۔  � ا�ل  � �و�ن

  ا�   ا�ر� �  � �زا�ہ �ں � �ح ا�ات  

 � ۔ � � � �ر�د� �د��� �زا�ہ �ں�   �  �� �ر �    � ا�ر� •
�ں � �اد � ا�اد و�ر �ا� �� � �  ا� �ل   � � � ا�ل � �� � ، �  � و� �    �زا�ہ    ان  �ا�ر�  �   •

 � �۔  �� � �د�ں � �  � � �� � ���   
   � �    ��� اس �ت � ز�دہ�  �ح اس  •

ت
اور � �  �ى � ��  ئ ��ت � و��  �� �اب ��زا�ہ �ں � � ��ئ

 �ورت �۔ 
� �رى،  �ا� ، �ا  ��   � � �و�ا�ں � �� �ى �� � �د �� � �  � �� � �ں � ا�ر�  �  •

 � � د� �ل،و�دت � �ظ ��  و�ہ ۔
 �� �� � � �� � � � اور � �� �۔� � � � �زا�ہ �ں � �ح ا�ات  •
�    ،�ظ و�دت � و�� � � �ف �� � �،�ا� � �    �ں اور �ووں � �ے �� � �رى    �زا�ہ    � ا�ر� •

 آ�ہ �� �۔� �� � �� 
� �از� �� � �د ��     �ر�د�� ��ں �      �زا�ہ  � در�ن    �ى ��ں  ود�    اور   �� ��ں  وا�    ا�ر�    �   •

 ر��ت � ا�ات �ح � �ں ہ�زا�  � �و�ن: 3.1�ول 

(1960-2023) 
 �زا�ہ �ں � �ح ا�ات  �ل 

1960 151 

1970 136 

1980 108 

1990 84 

2000 66 

2010 47 

2020 28 

2023 25 
Source: World Bank’s Development Indicators 
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 �۔
�از� �� � �اس �ح �   �ں � � � �ر�د� � � در�ن  �ں ، ر��،��، �  ��دو � دو � زا� ا� �ح  •

 ۔  ا�ل  ��� � 
   �۔ ��    � ��� ��� � �� آ�دى �   ��زا�ہ �ں � ا�ات  �  •

  (Maternal Mortality Ratio-MMR)    � ��   ا�ات �درا�   .2

   ا�ات � ��ں �        اور � �  �ا� �  ��    � �درا� ا�ات  �    ں� � ا� ا� ا�ر� � � � �، و�دت 

 ا�ل ��� وا� �ر�ں � �ر � �� �۔  �  د�ں � �  42  ا�ا�    � �  � � � دوران ، و�دت � دوران  �  و�دت     �

     � ��  دو�ے ا�ظ  �،   ��اد � �ص �ل �  ا� �� و�دت � � �، و�دت � اس  � �� �  �درا� ا�ات 

 �ت � � ر � �� وا�  �ا� � �اد  � ۔ 

  �� �        42  � ا�ا�    و�دت       �� � دوران ، و�دت � دوران   � � �   � �ص �ل �  � � �درا� ا�ات 

� �ا د�  �ر �ہ اور  ا� �ل �   �ا ��� �ں � �ا� � � �اد � � �   وا� �ا� �    ا�ل  ���  د�ں � �

  � �ر�ں �ت � و�دت �  �ں �     100000  � � �ب د� �� � ۔� ا�اد و �ر �� �� �  وہ  100000� � �� � اور 

 �۔ � �� �ر� ذ� �ر�� �  �   � �� �درا� ا�ات      � �� � �اد  �� �۔ 

MRR = Number of maternal death in a year
Number of livebirths in that year

× 100000 (3.2) 

  �ل  ا�    اور   �،200000  �اد  و�دت � وا�ت � �    �  �ل  �ص  ا�  �  ���ص      �  �،  �ر   �  �ل

 �� � �م � �� �۔    � �ر� ذ��درا� ا�ات      � ��  �ص �� �اس  �  �،  500 �اد �  ا�ات �درا�  �

IMR = 500
200000

× 100000 = 250 

،  �   دوران  �ا�  250،  و�دت � وا�ت �    100000�    اس �ص �ل � اس �� �    اس � � � � 

 ۔ � ��ا�ل      �د�ں  42 ا�ا� � و�دت     �و�دت � دوران  

 ر��ت   �� �   �         ا�ات �درا�    �و�ن � 

  �درا� ا�ات�ول �و�ن  �    3.2�ول            ا� ��  آ�ن  � �    ر��ت � �� �� �۔  �� �  �   � �

 ا�ات � �اد۔وؤ و�د�ں � �  وا�  اور ��ى � � �� � �ن �� �۔  � ا� ا� ا�ر�  ں �  ��     � � � � ز� 

    �  � �� �� �  �  و�ر  ا�اد  د��ں �  �ول � ��د  �ر   �ا� �  �و�ن � �     �   � �   ں�� � � 

      �درا� ا�ات�  1985  ۔� �  ��ں ��� �� ا�ات � � �� �   �ا� � �� وا�     �� � 658 �،  � � � �   
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�    � ر� �۔   �ا�ا�ا� �   658�   و�د�ں ��  1� 

� �� � ��  �ر�    ��    �1995  ،2000،  2010 ،

  2023اور    2020    �   ،  437� �ح �ر� � ��  � �� 

اور  101،  188،  362 �  ��۔  80،  ��ت   �

�ں � ا��،  ا��ں � و�دت،  ��رى ا�،�ى

�ا�  �  �  � �  ،  اور  ��ں  اور  دا�ں   ��  ��

��،  �ا�  � ��ت   �  � ��ں  ا�    د�    و�ہ 

  �درا� ا�اتو��ت �  �            �  ��    � � �� � �

      ا�ام �ہ �  ا�ا� ��� ا�اف �  � ا� �ف �درا� ا�ات  ۔� �� �� ��        �� �  � �� �2030    � �1     ��

  ں ��� �  � ا�ازہ �� � � �و�ن � اس �ف �� ��د ا�ادو�ر    3.2�ول  �درا�  ا�ات � �ود �� �۔  70�  

 ۔ � � � �  �� � اور اب وہ اس � �ل � ر� � �

 �درا� �ح ا�ات � ا� 

 � �  � � � ۔  �درا� �ح ا�ات �� �ر � � �  ان �ر�ں � � � � �ر �د� � د�� •

ا�ل �  �، و�دت  اور � �  �ا� � ��ں � � �   ان �ا�  � �اد � ا�اد و�ر �ا� �� �  � �ا�ر� �  •

 � �۔   �� � �د�� � ۔ �  � �� �ر�ں � �  � � �� � ���  

 اس �ت � ا�ازہ �� � � � � � �  � �ا� � �ں � � د� � �ظ � ۔ اس ا�ر�  � �د � •
،  �� د� �ل  ، و�دت � و� � و�دت � �  �  دوران  � �ا�    � زا� �� اس �ت � �� �     �درا� ا�ات �  �ح •

 ا�ات � �ر �ر� �۔ � و� �  ��� �ا�،� ��ت � �م د��  و�ہ 
 ر� � �� �� �۔  �ا� � �ق اور � � �وات � �� �  ��    �درا� ا�ات �  �ح •
 �� �ا� � � ��ں اور ڈا�وں � �ر � �� � �د � �۔  �ح � �د � اس  •
� ، �� �ا�    و�دت � �ظ ��،  ،ا��  � ا�ر�  �� �  �� �ا� � � � � �و�ا�ں  �   •

 �د � ��ت � � �� � � �� � ر�� �� �۔ 
ز�دہ �ات �   � �� �ا� � ��  � � �� �ا� �� � �ا� � � اور � � در�ن � � �� �� �  •

 �۔ �� ���� 
 � � �ر�د� � �از� �� � �د �� �۔ �درا� �  ا�ر�  ا� و �� ��ں اور د� و�ى ��ں  � در�ن  •

 (2023-1985) ر��ت �درا� ا�ات      � �� �  �و�ن �: 3.2�ول 

 �درا� ا�ات      � ��  �ل 

1985 658 
1990 516 
1995 437 
2000 362 
2005 277 
2010 188 
2015 129 
2020 101 

Source: World Bank’s Development Indicators 
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� � �ر�د� � �از� �� � �اس �ح �    �درا� � در�ن ں ، ��ںں،��ا� �ح دو � دو � زا� ��  ، ر�� •

 ا�ل  ��� �  ۔ 
ا�ر� � • ذر�  اس     ، �و�ا�ں �    �درا� � � � �     �   ،����    ��  ،  �م ��ر   ��  �  ���� 

ر
ت ن

 �۔��  �� � �د �  �ں و � ��ں � ���و�ہ  ����و و��  ى�د�ن �

 �ق ندر�  � ��       � ا�ات �درا�  اور  ا�ات �ح � �ں ہ�زا�: 3.3�ول 

 � ��            ا�ات �درا�   �زا�ہ �ں � �ح ا�ات  �د 

ا�ل �� ان    � �ں � �ا�    1000  �  � �ص �ل � ��  

 �ں � �اد  � � �ا� �ل � �  �

   �    � و�دت    100000�  � �ص �ل �    اس   � و�دت   ،�

 �� �  �ت � � ر � �� وا�  �ا� � �اد  � 

 � �ا� �  �ر �� � ) 49-15��ى � ( ۔� �  �  � �ں � �ر �� �  �ل  1�  0 � 

 و�دت  � و�دت  � �� ا� �ل  � �   ا�ل ���  � � و�    �       42  ا�ا�    دوران �، و�دت � دوران  دن � �  

 ا�ل � �� 

  1000�   �� � ا��        � وا� �ں  ا�ل ���     � �  � �ا�  �ں 

 �اد

و  100000�   �ت   � �  ا�ل � �� وا� �ا�  ا و�د�ں � 

 � �اد

    �ح � � ��  ��زا�ہ �ں � ا�ات   ���  �ں و �ں  � �، �ں   

 � �  �م و�ہ  � �� �� �  � د� �ل

 � � �� �درا� � � د� �ل � �رى  �م     �درا� �ح ا�ات 

 � �� �� � 

 ، � �� � ز�دہ ��،  و�ہ ا�  و�دت � �ت، � �،  و�ہ � � ، �ا� �  ا�� ،، ا� �ا� � از و� ا�ات � و��ت 

�� � � و �ں  � �ا�،  ان � د� �ل  و�ہ �    ا�ر�  � �� �� 

 �  � � �د ��� ��ں � 

ا�ر� �درا� �ا�،  �   �  �م و�ہ �    ��  د� �ل � � 

 � ��ں و ��ام � � � �د �� �

  (Concept of Mortality Differentials)�ر � ا�ات  �وت  3.4

 ؟ � � �اد �   ا�ات   �وت  .1
�ح ا�ات � �ق � �۔ آ�دى � ��ں    ن�اد آ�دى � ��د ��ں � � �وہ � در�  �ا�ات  �وت

� �    �و�ں� � و� �    �ں � ا�ات ز�دہ ��و�ں � � � �� � ۔ � �  � � �وہ � ا�ات � �ح

ت � �ق  ا� �� �۔ ا�  �  �    �ر    �   ا�ات���    �د�ت  � اس �ق � �� آ �اد  ا�ات �    ۔ا�ا� � � �

�۔ آ�ن ا�ظ � ، آ�دى � � �و�ں � دو�ے �و�ں �    �ا�� ، �� ، آ�د�� ، �� ، ��� �ا� � و� � ��

ز�دہ �ح    �  �� � ا�ات �  �� � ا�ل  د� ��ں � �ى ��ں �    ،�ل � �ر �۔� ��ت  ا ا�  وت���  � 

�      � � � �ح ا�ات � ز�دہ �� � � �ر�ں � �� �دوں    ا� ��ں  ں  �  � ���    � �  ز�دہ �   �   �� ا�ات � �ح

 ۔ و�ہ�ر �� � � �ت � 
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 � ا�   � ��  ا�ات �وت   .2

� � �� �� � �� �� �    ن� ا�ات � �ح دو�ے �ت � ز�دہ �  ا  �ج � ��د وہ �ت � �وہ � •

 �د � �۔ 
 ا� �۔ �وت � � � � � � �� اور �� � � � ں��ر � آ�د � •
 آ�دى � � �و�ں � � � �م �وات � ��� �� �۔ •
 �د �� �۔�   و� ���ا�ں �  ��  � �  �ور �و�ں � ��� �� اور اس �ر � ا�ل  •
 � �� � �� � � �� � �� �زوں � �د �� �۔  •
 ن �� �� �۔  ��ں � ا�ات � ��ہ � � �و��آ�دى � � � �� اور  •

  (Determinants of Mortality)�ا�  �� وا�    ��   ا�ات  3.5
�م �ر � � �ص �ل   �     �  � � �۔ �ح ا�ات   وا� ��     ا�ات � �اد آ�دى � ا�ر �ت � وا�ت �

ا�ات � �اہ را� � ��ا�  ��ے �  ��د �د �ا� ا�� �ر � ا�اد � �� وا� ا�ات � �اد � �۔ 1000� � 

ان �ا� �  �ا� �  � � � �۔و�ہ  آ�د��،  ����  ، ��، �� ،��� ان �م �ا� � � �� �ر �  ۔�� �� � 

 ان �م �ا� � � �� � ا�ات � �ح � � �� اور � �� � � �� � � � � �ر �� � �د � �۔

 ۔  �� � رو� ڈا�   � �ر� ذ� �ا� �

 �ا�    ��� .1
� و    ،ں�ر �  �و �ر   �  �� ،    �ا� � �� � � �  ���  ا�  � �اہ را� �� �� �ا�ات  �ا� �    وہ �ر�

 � ۔ � � � رو� ڈا� �   �ذ �    ، �ا� �ارض، �ا � �ر و�ہ � �ر �� �  �� 

وا�� � �ں �  �� �ر�ں � �� �۔ و � �ر�ں  � در �  � �� ر� �  �   ��  � �ر:  � �ر�ں و � �ر   �� 

  � ۔ دل    ر�   اور �ں � ان � �ں � � ��    ،�ر�ں �  � ��،��ول � او� ر��  � � � دل � دورہ ��، �،   

�ح    ۔ ورا� � � وا� � �ر�ں � � ��ں � � �� � �� �  �رو� �ر�ں � �� �  ذ��،  �� �،  د�  و�ہ

�ر�ں  � وا� �ات � � ��    ان    ��ا�  ��     اور    ، ا�ا�  �� � � �� ، �ج ��ا�۔   �ا�ات � �� ��

 � �د � � �۔

  � �اد،  �ا� �ارض :  ت �ار�   �ا�  �  �ا�  �ں �      �ر   ��  � � �ا� �ر  ان   �  �� �   �  �  ���ور �  �ں 

� �� وا�    � دل �  �ں � �ا� �ر � �� وا� �ر�ں  �۔   �� ���ح ا�ات    � ��ا�ات � ا� ا� و�  

ہ ��    ،  �ر�ں
ئ
  (Spina Bifida)�كئ  � � ،(Neural Tube)  ،ڈاؤن  ،��� �ارض  � �� � �� وا� �ر�ں
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�و�ہ    تھیلیسیمیا،  �روم   �� �ر  �۔  �   �  �  �  �   ض اران     � �  �ں   ��  �  �� �  �  �  ��   �  

اا � �ا� ����،
خ
  ۔، ا�   و�ہ� د�ارى، �ا� � �راً � اعض

ت
  �وٗوں ، � از �ا� د� �ل � �، � � و��ى ���

ى � �اب � اور 
ت
اور   ت � �ہ �ھ �� �۔ ا�ا � �، � �  �  اور �ج � �� �  � �ود ر�� � ��ت   ان � ��ى

 اس �ح �ح ا�ات � ا�� �� �۔

� اور �ر�ں � �ف �ا� � �    � � ان �    �� �اا��ں �  �ا � �ر � ا�ات � �ح � �� �� �۔  :  �ا � �ر 

� ۔ � �  � � � �� ا� � ��  � � ��م �ا�    ان �� � �� ��      �رى �ا � � ا�� � �ورى �۔

� � �� ��    ا��، �� �ا�� �� �۔ اس � ��  �    �  ا�ات � �ہ    �وہ � �  � �ر�ں � � �� 

� ��  اس  �ور   � �ا�  ا�اد    �م   �  � �  �  و  دا��  �      �،   ��� �ہ   � �ن   �ر�ں   �  ،�

(Marasmus)  � ��،(Rickets)      ا�وى(Scurvy)  ام
ظ

۔ اور اس �ح �ح ا�ات  و�ہ  (Osteoporosis)،ا�ط ا�

� � � و ہ �ك �ى ��ر      (Minerals)��ت  �ل � �ر �   � �    ��  �ار � �و�، و�� �    � ا�� �� �۔

 � ��،  و�ہ � و� � � � � نغ
ش
فكس

غ
ب
ت � �ر  ��� �۔  � � و� � وہ �  �ر ر� � اور �ں � � ا� � �م ا

�ا � � � وہ � وزن � �ں � � د� � � � وہ � ز�� �    ��� � ۔ ا� �ح ا� �� �ر�ں � �ا� � � �ر  

    �ور � ر� �۔

 �� �ا�  .2

  �   �۔ ذ� ��� �   � �ح ا�ات �    و�ہ    ، �ز� �  � � ����،  آ�� � �، روز�ر   �ا� �  ��

 �۔ � و�� � ان �ا� �

ا� ��:  آ�� � � وا� � �  ا�ات � �� ��  ا  �ا� �  �ح  ز  �  آ��  ��  اور   آ��  دہ�� �۔  ا�اد  وا� 

�م ��      �۔  ��ت � � �� �  ى ر �  اور � �  �ہ  � ر��  ،� ��ر �راك، �ف ��  ��ان �م �ر � �ا�

� � �ر    �ا�  ،��ت    �وا� �گ �اب ���  ۔ اس � ��، � آ���    و�د�ر ��  �ون   � �  � � اور �   ان �

 ا�ات � �ات �ھ �� �۔  � � �گ �ر ر� �  اور ان �  ۔� �� �� �  �ل � �ود ر�� �د اور � 

، �� �  �    �م �ر � ��ا�    ا� �� �� �۔ � �گ �ز� �� �  � ��وا�    �ح ا�ات �    � روز�ر  :  روز�ر 

�ل ۔     �  ��  � �ا�  �ا�  ا��  �    اور  �ر   �  � ��م  �آ�  �ز�  ا�     � ى  �ل  �د  � 
ت
��ى  �   ا�ر�   � 

 ، ،�درا�  ��  نن
ش
س

ن
ہ ا�ات � �ات � �      و�ہ �ا� ��،تپتىت و  � � ان � �ر�ں � � از � �ج ��� � اس �ح 

�ار� � � � ا� � � � �ر�ں � �� � اور   �ز ز�� �رى و  روز�ر ا�اد  � ���اس � �وہ �� �۔

� �    �  �  � �� �   ���   � اور �   �ؤ، �� �ا�   ��ا�  ى �ف، � روز�ر   ى۔ دو�  � � ا�ات � �ر �� �  
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 ا�� ��  ا�ات  �� � �ح    �  �� �ے � ��    � � �د�  ں� اور    ى ر �  ى � روز�ر   ��  �۔ ��  ا� ڈا�  �

� ا� ا�اد �ں � � روز�رى � و� � �د �    2022�ل  �و�ن �  �� �ا� ا�راج � � ر�رٹ  � �� ،    �۔

 � � ۔  1.86�  � � �د � � وا�ت �  3170� � ان � �اد  

�� �گ ا� � �ظ اور � � � ��ل �    �ح ا�ات � �� �� وا� �ا� � �� ا� ا� �� �۔:  ��

ان  �      �ور� �    � �دى    ر� �۔  �راك، ���  ��، �ا� � ��ر   � ��ت��    ر��  و �ظ   �ف   ، ،  

 � � �ح ا�ات � ا�� ��  �اور ا�  ��  � � ز�� �ار� � � �ورى �  ��  � و�ہ �   �� � ا�م �

�ا،� ا�،  ��   آ�دہ،   آ�دہ آ� ذ�� ، �ے � ڈ�وں  �ں �  ر� وا�  �گ  (Slum) ۔�ل � �ر �  �� �� �

ا�،��ا،�،�  دو�ر  � ��� ا�م ، �� ر�� ��   � ��  
ف
ى
ئ

  �� �  � �ا�  ��
ن �ر�ں  �  �  ��، ڈ�ى

 �م �ر � ان �� � و� � �ں � � � � �ر�ں    اور وہ �ت � �ر ��� �۔  �� �  � � ان �    ��  �� � 

� �د    ��ں �    �� وہ  �م � �� �� �ر�ں � �ت � �ر ��� �۔  �� �  � � � د�  �ا� �م �� �ور � 

۔ �ں  ��� �� � �� � � �� �� �۔ ا� �� ��ان �ل ، دوا � ڈا� � � �دا� �� � �� � �  

 �� � �  ا�   �ج    وہ    �� ��ت � �  �    �د�ت،� � � � �ا�   � �ر     �ت  �����    � � �� � 

 ۔ ��� �

  �  �ر � ��ك ��  ��  ۔ � �ز��  � �� �  �  � �ح ا�ات  ��  �ز� � �م �    ،�:  ���ز� �  � �    

�م ��    ا� �  ���ں    � �ر �، �� �  �ل۔� ا��ت �ھ �� �  �  ى ر �  �  �ٹ    �    اس �م ��� وا�ں  � �

اور �    ��ں  وا� ا�ت � �م    ��  اس �ح  �ہ �� �۔  دہ�� � �� � ز  ��  ��  �  ں�ر �  �  وں � �د�ت 

� � وہ دا�   ۔  �� �  ��  �  �ت  آ  ��  � �رى    و  ��  � �    �� �م      �د�ل،    ،��   �� وا� �دور ا� ا��

  وں � �د�۔  �ر ��� �  �ت � �    �    ��   �ر�ں  � � ان    � �     � ��    � �   �گ �ز� �� � 

  �  �  د�ؤ اور �  ، ذ�  �م � او�ت  ۔ ا� �ح ���  �  � �� �� �  ،  دا� � درد و�ہ  ��ذ،  ى ر �  ���، دل ��    ��  

و �ز� �     وہ �گ � ��ف،   ىدو�۔�  ��   �ھات  ا�ات � �  � �  �  � � �� ��ان �ز� �      �  �

 ۔ � � � اور اس �ح  �ح ا�ات � ��� � �  ان � � و ذ�  � �اب ا� � �ے ان �  ا�ات � �ات  ��

 �� �ا�  .3
  �   �۔ ذ� ��� �   � �ح ا�ات �     �، � � � آ��، �� و روا� ا�ار  و�ہ    �ا� �   � �� 

 �۔  � و�� � �  ان �ا� �

  ں�ر �  ،ا�اد � �ن �، �ا�  ��  �۔ �  �ح ا�ات � �� ��   �  اور �ا��  ى ار�   �ص �ر � ��  ،�:  �   
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  �   ن �� �۔ �ل � �ر �، � اور �ا�  دہ�� � ز��    �  � �رے  ا�  �د �� �� �  � �ؤ، اور �و� � 

� �م ا�و�ت � � �� �    ں�  ��  �� اور ا� �ں � �  ��    ا��  �ظ � �  ��  ر� وا�  ��ت  ىد�

 ���ں � �راك، ورزش، اور � � � رو   ا�ات � �ہ � � �� �۔ �  ۔ اس � �ں اور � ��  ا�ن ر�  دہ�ز

 �ون �۔  �، � �ح ا�ات � � �� � ��  � ا�ب �� � �� � �� �رے 

اور �ج � ��ت � � �� � � � �    �ر�ں � ��ت، ان � ا�ب، �ؤ � ��   ا�اد �    ا�   :  � � � آ�� 

� � � �ن �ا � � �۔�ص �ر � د� � ��ہ ��ں � ا� �گ �رى � ��    ���  �� �و� � �د �� �  

� � �، ��، �   �  �� �۔ �ل � �ر �، ا� �  �  �� �    � � � � �� ��ں � ا�ر �� �، � � �ض

و�  �  �� � � و� � �  ا�از �ے   � �  � �  � ان  وہ  � ا�ا� ��ت �� �اور  � �ر ���    ت�     �   دل � �رى 

� د��، � �ازن �ا � �وا� � �  � ۔اس � �وہ، �ن � � ا��ں � �� � �ف �� ا�ل � ��، �� 

 �ر�ں � � � � �۔ � ا�ات � ا�� � � �۔

۔ � � د� � �ا� � ��وں � ا�ات � �� �� �  ا�ار�� اور روا�  ��وں �  ��د  :     ا�ار �� اور روا� 

�وں   � �رى � �رت � � � � روا� �ج � � �� ��ں � ا�ر � �� �، � �ى ��ں، �ڑ ��، � � 

�    �   � ر�ع ��۔ ا�� ان � ا�ر � ��  � ��ہ دے � �، � � �ر�ں �  و� �ر  او�ت � ��   � �  

� ا�ل   �  �۔�� �آں، �ا� � � �� ر�و� � ��ك �� � � �۔ � �ادر�ں � �ا� � � �� 

�   �� �� دا�  ��� �� �، � ان � �� � � ا� دى �� �، � � و� � �و� �ج � � ��۔    ���  

 ز� �وا� �  � و� �ا� � ا�ات � � � �۔   

 آ�د�� �ا�  .4
و��    �    ان �ا� �  �  �۔ ذ� ��� �   � �ح ا�ات �    و�ہ    �،  ازدوا� �،  �    �ا� �  آ�د��

 �۔ � �

    اور �ڑ�     �  �ار   ���ا�ں � ��،    �      �  ا�ات � �ح � ��ں �ر � �� ��  �    �  ا��  :  �     ات  ت �  �ا �ا   

د  ا� ان �  �م �ور �� �، اس �  �ں � �ا�  ہ۔ �زا� دو�ر �� �ز�دہ  �   � ان � ��  �ل � �   ���   ��،  

  �ں �ں � �  � �ں � د � ۔ �ل � �ر �، � � ��  دہ� ز تا��  �  ا�ل ����  ں�ر � �م   � ا� �ا�ل 

و�ں �ں �  � ز  �� ��،  ا�اد  �ح  ا�۔�  ��  دہ�ا�ات  ا� �ور     �ل � زا� �� �  70�    60� � �      � ر�ہ 

       و�ا� �م    ا�    � و� �  ا�ب      �  ں �ر وہ ��� � ��      ۔� �� �  �  ں�ر�  دا�  �  �   ،��ذ  ،�ر�ں�   

ا  �  ب���ں � � �   �  �ان �    �  �� � ا�  �� ��۔  ان  ۔�� � � �  ا�ن    �    �ت�  � � 
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  � �   � آ� �  �م �ر � � � � �ح ا�ات  � � ��ں �  �ل �  45�    15ف  �  ىدو� ۔  �ات � ا�� �� �

 � � �ح ا�ات � ا�� � ��۔  ۔ �ر �� � �  �� � � اور � � � �ر � �ط �� �  وہ ��

��د   ۔ �م �ر �، �ق � آ� ��  �  �ح ا�ات �  اور �ر�ں �  �دوں �۔ �    �  � �ح ا�ات � �� ��:    � 

�   ں�� ،� ��ا�ں � ��ں اور � �۔ د��ں � ��  ��ں � ا�ات ز�دہ �� �  و� � و��ت � � � � �ں �

� � ��ان �ف    ،� ��  ر اور �� دو�ں �   ۔ �ل � �ر �، ا� �� �� �    ا�اد �   �   �  �ل، �ا�  ���ں � �ا� د

��    �۔ا�� � �� �  �ح ا�ات �  �   ��ں�ك    ى ز ا�   � ۔  �  �و� � �� � �ج � ر� �چ �    �  ��  � 

دوران۔ ا� ��ت �ں ز� �   اور ز� �   � �� ،� �� �� � دوران، �ا� � � �ص � � �ات   �

اور �� ر 
خ
�
خ
�
ش
ىكس فب

خ
ب
ا � ز�دہ �،  � � � �م ��د� � ��ں   و �� ��    �� � ��ت د�ب � ��، و�ں �ن 

�ل    �د  � �  ،  �ا�  �� ���ں �  �  ا�� �� �۔�درا� �حِ ا�ات �    � ��،    ا�ات � � �   �   �ا�  

  ��      � و��   ز  �   و� � �ا�  �  ز ا�   �اور    ا�ات  آ�      دہ��ح  � ا�ل  �۔�  دو�ى ��، �� ��، ا� 

�  ��ك �ں � وا� � �� �دوں � �ت � � ز�دہ �ات �� �� �۔ �وہ   � � �  ، �ن �،  �م �ا�

 از�، �ك �د�ت اور ��د وا�ت � � �دوں � ا�ات � �ح �ا� � �� � ز�دہ د� � �۔ 

� �دى    �م �ر � � د� � � � �دى �ہ ��ں � ��ازدوا� � � �ح ا�ات � �� �� �۔  :  ازدوا� � 

۔ اس � � �رى و��ت � � � �دى �ہ �ڑوں �    �ہ ، �ہ،ر�وے اور �ق �ہ  ا�اد � ا�ات � �ح ز�دہ  �� � �

، �ر�ں � ا� دو�ے �  ��    ��  � ��ر � � �ل ر�، �� ر� �ى � � � ، �ا�    ا� دو�ے �  آ� �

، � ا�ات � �� �۔   وہ � � �ر�ں � �ر � �� اور  �ل ر�  و�ہ ا� �ا� � � � اُن � � ا� ر� �  

اُن � �رى � �� � �ل  � ز�� �ار  � �  �ہ ، �ق �ہ �� � وہ ��وا  ،�� ا� �گ � � �دى �ہ  اس � �۔ 

� �  � �دى �� ��ا ، � �اب ر� �۔ وہ � ، �اب� �ا � و� � � ر� وا� �� � �� ۔ �� � �� � 

 ۔ � ��  ت � �ر ��ں � �� �  اور  وہ � � دا� �ر�     ا�  � �

 ���� �ا�  .5
�د   � اور � � �ا ا� �� �۔ �ف �ا ��ل ��ں � � � ر� �  اس � ان �   ر� �  �گ � ��ل �

�ل � �ر �، � ��ں،  �۔  � ا�� ��     ات   �  ت � ا �ا  ں � ��  �� �ر � � ��ل �  �  � �� �، � آ�دہ  

� آ�دہ آ� ذ�� � �� ر� اور وا�س �  �    ��ں وا��ے � ڈ�وں،      � ��� ا�  ��  وہ   � ��  ، ،��

اور �� � ا� �   ا� 
ف
ى
ئ

�� ،
ف ں ��� اور �ڑ�  ں  �  اور اس � � � ز�دہ �ہ    �۔  � �ر�ں � � ���    ڈ�ى

 �ت � ا��ت �ھ �� �۔  � � ان �۔�
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آ�د�     ��   اور  �ا    ا�  �ر��ں  �  اور  وا�  � �ہ �۔ �ے �وں � �ڑ�ں  �    اور ��  د�اں  � � 

اور دو�وں � �� �  �ر�ں   �    � �� � �۔ � ��ں � �� ر� وا� �گ ا� دا� �ر�ں � �ر �� � 

 �� �۔ ،  �ف ��، � ا�ء � �، �  �� � �   ،د��ں � �ت � ��    �ت � �ر �� � ان � ا��ت ز�دہ 

، ز��، ���،  �ب، � ��  �  �ر� آ�تاس � �وہ  ۔  � �� � �� � � �  � � � �� �� و�ہ 

    �   و� �  �رى اور  �ے �� � ا�ا� �� �  �  � � �     �ت � آگ  ا�ات   � �� �اہ   �ح  � ���� ��  

 ا�� �� �  ۔ 

 � � د� �ل � � �ا�  .6
  :� � ��ت � ر�� ى ��ت �،�رى  

ت
  � ذر�، �� و �� ��  � � ��د�  دوا��    ��ى �ر�ں �    ، �� آ�ت 

  �۔ ادا �� � � �� � ا� �دار  �و� � اور �� �ج، �حِ ا�ات 

�ر�ں   �ں اور �� �ر�ں �  � �   �و�ام اور �ل � � �� ویکسینیشن  :�� �ں اور �� � � د� �ل

 ا�ات � � �� � �د �� �۔   �� � � �

و �� آ�ت �:  � � د� �ل � ��ت � �ر اور �� � � د� �ل � ��ں دوا���    �   ،� � �� �� ،

 � � ا�ات � �ح � �� �۔  � �� � �� � � �ر � ��

  (Learning Outcomes)ا�� ��   3.6
 : اس ا�� � �� � � � اس �� � � 

 ۔  و�� �� � ا�ات �ر   
 ۔  �  �ں   �  � �ل وا� �� � ا�ات  �ح 
 ۔ ��  ن� ا� ا�از �ا�  � � ا�ات 
 ۔� � �او � �ر  �وت ا�ات � 

  (Model Examination Questions)�� ا�� �ا�ت   3.7

  (Objective Answer Type Questions)�و� �ا�ت � �� �ا�ت  3.7.1

 ا� آ�د�� وا�ت �  �� � ��، ��، ر�� � � � آ�دى � � ، ��    .1 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ � �ے 

 اور �ن � � �� ��� ۔ 
(a) ��ا�ات اور � ��  ا ، (b) ��ا�ات اور روز�ر ا ، 
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(c) ��روز�ر اور � ��  ا، (d)  ا�ات اور � ��  روز�ر ، 

 ؟ � � �ود �� � �ف �� ��  �  �درا� �ح ا�ات � �� �  2030��    ا�ام �ہ � .2
(a) 50 (b) 100 
(c) 80 (d) 70 

 ۔�� �  � �ر �� ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔� �� وا� ا�ات    � و� � �ؤں � � ���  .3
(a) �ح ا�ات  �ں � ہ �زا� (b) ��  ح ا�ات� 

(c)  �ا�ات      � �� �درا    (d) ان � �� �  � 

 ۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ � 1000�   �  �اد   �زا�ہ �ں � �ح ا�ات�  � �و�ن   2023 .4
(a) 25 (b) 30 
(c) 15 (d) 20 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ �۔ 100000�     �� �درا� ا�ات      �� �و�ن �    2023 .5
(a) 101 (b) 80 
(c) 90 (d) 70 

 ۔۔۔۔۔۔۔  د�ں � � ا�ل ��� وا� �ر�ں � �ر � �� �۔ ا�ا��درا� ا�ات � �� � و�دت   � �  .6
(a) 40 (b) 35 
(c) 42 (d) 30 

 ؟ � � �ود �� � �ف �1000�  � �زا�ہ �ں � �ح ا�ات �  2030��    ا�ام �ہ � .7
(a) 15 (b) 10 
(c) 20 (d) 12 

�    ا� � � ا� �ل �� � �     500�ں � �ا� ��  ،اور ان � �      15000�  �ل  �ص  ا�  �  ��  � .8

 ۔��۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  �زا�ہ �ں � �ح ا�ات   �� �ت � �ر �� ،� اس �� 
(a) 30 (b) 33.33 
(c) 35.33 (d) 50 

 ۔� �  �ق �ح ا�ات � ن�و�ں � در� �ذ آ�دى �  � ں�� �اد � آ�د۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ .9
(a)  وت ا�ات� (b) �� ��ا 

(c)  � ر� �� دو�ں� (d) ى� �ء � ان  � 

 ا�ات   �   �،اورا� �ل200000و�دت � وا�ت � � �اد  �   �ل  �ص  ا�  � �ص ���  .10   �   �درا� 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ���� �درا� ا�ات      �  �،� اس �ص �� � 500  �اد
(a) 250 (b) 245 
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(c) 230 (d) 150 
 

 �ا�ت 
𝟏𝟏 𝟐𝟐 𝟑𝟑 𝟒𝟒 𝟓𝟓 𝟔𝟔 𝟕𝟕 𝟖𝟖 𝟗𝟗 𝟏𝟏𝟏𝟏 
a d c a b c d b b a 

  (Short Answer Type Questions)� �ا�ت � �� �ا�ت   3.7.2
 ۔ ��  ��  � ا�ات .1
 ۔��ل � ذر�وا� �     ��زا�ہ �ں � �ح ا�ات  .2
 ۔ ��   �ل � ذر�وا� �   �� �درا� ا�ات      � .3
 � ا� � �د� �ل ��۔ ��  � ا�ات  �وت .4
 ۔ رو� ڈا�  �ا� ���   � �� �� وا�   ا�ات .5

  (Long Answer Type Questions)�� �ا�ت � �� �ا�ت  3.7.3
    ۔�� ان � در�ن �ق � وا� وا� �� ��   � �ل� �� �درا� ا�ات � اور �ح ا�ات  �ں � ہ �زا� .1
 ۔� � � �� �� وا�  �ا� � �  ا�ات .2
      اور �زا�ہ �ں � �ح ا�ات  .3  ۔ � ��  � ا� � رو� ڈا� �درا� ا�ات 
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 � � ��  ازدوا�اور  ازدوا�  :4 ا��
(Nuptiality and Marital Status Analysis) 

 ا�� � ا�ا: 

4.0 � (Introduction) 

4.1 �� (Objectives) 

 (Nuptiality) ازدوا� 4.2

 ا�  اور  ر��ت �،� �ر،: � او�  � ى �د 4.3

 ا� اور  ر��ت ، ��   �ر،:  � او� �  �ق اور  ہ� 4.4

 (Learning Outcomes) �� ا�� 4.5

 (Model Examination Questions) �ا�ت ا�� �� 4.6

 (Objective Answer Type Questions) �ا�ت  �� � �ا�ت �و� 4.6.1

 (Short Answer Type Questions)  �ا�ت ��  � �ا�ت � 4.6.2

 (Long Answer Type Questions) �ا�ت �� � �ا�ت �� 4.6.3

 

4.0 � (Introduction)  
  ى ، �د   �� �۔دو�ے ا�ظ �  ىر� �ں  �د    ��ج � �  �   ىاور �   ں�د اور �رت  �   ��  � �  �ا

  �د و �رت ر�  �� � � � ذر   �ا   �ا   �ر � ر� ازدواج �  اور    �اور     �� �      و رواج، �ام  � �ج، �� ،ر� 

  ��ان  �� �۔   � � �   ى د � �ر  �ہ �� �۔ اس � �  ر �  ���    �ت ���ے و ا�ل � �� �را�� �� 

 �   اور ا�ا�  � ��  �� � � دو � � � ا�اد �  �ادارہ � � اس �ت �    �ہ ��   �  �ا   ى� � �د   ��

ڈ�� اور ��ے    ى د�   ، ى �اہ را� �ح �رور   � � ا� �و � �� � �  ��� � ا   ��� آ�د  ى۔ �د �� � �   ت� 

  ، � �،��ق،    � �  وہ �م �   �  ى�د   اور �  ى �د   �   ت�� �� �� �۔آ�د   ت��   و ��  ��آ�د  ،،��   ��   �

� ا� ���ت     ت�� �� آ�د   ازدوا�   ��  �۔اس �   �ر � � �� �   �  � �ر �� � ، �ازدوا�   ہو�  ���

    � �   ت� آ�د �� �  � �� �۔   ازدوا�   ا� �� �  �� �� �� وا�  ا   ى ا� ��ع �۔اس � �ر  �رور   �� ا  �
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  �رور   ىد �          ، ا�ات اور � ��  ى وا�  وا�ت    �رور   ر� �  ا�   ��   � �� �    �  ۔ازدوا� �   اور � ��   ى �� 

ا�از ��  اور � ��  ى �اہ را� �رور  � �ح �رور   �ر� � ��    ازدوا�   ن�۔ ا�ا �اد � در�  � ا�    �   ى �� ر� 

، ا� ازدوا�   �� �  دہ� ا�� �� � ا��ت ز � �� �    ى �� � �� � ر� �  �ح �رور   �ر� �  ۔ اس � � � 

   ى و� �د   ىد ا�  و �   �ا  �  � ��  ��ر   اور �  �� ر   �  �ا�  � ��،   �و�ن �  2011  ى ۔ �دم �ر ا��ت �� �

  � ��  �  �، � �ا� ادا ��  ں ��   ر�ن �   � ��    �  ت��   �  ى�۔��ل، آ�د   �دار    ى �د     ى �د   اور �      �

  اور � ��   ى وا�ت  �رور    زدوا�     �  ا��  اس  ۔   ا�  �دار ادا �� �   �  � � �  � ر��ت اور اس �   ا     � � � �  

(Nuptiality)   ، اس �   اور �ق �  ہ، �  ى�د   ، � � اس � � ا� ���ت �   ��ش �   � �ر �  � �    او� � 

 �۔   � �� �   � �� ر��ت  � �  ں�� �� �� �د   ر��ت اور ا� �،�

4.1 ��  (Objectives)  
 :�� � درج ذ�  �  اس ا��
 ��۔ �� �  � � ازدوا�  ى �� �دم �ر    � � �� �  ا�     � �ر اور اس �  ازدوا� •
 ڈا�۔  � رو�  ر��ت اور ا� �،�  او� �  ��ر � � �� اس � � ى�د •
 ۔ � �� �� اور ا� ��   او� � � �رات �  وا� �� �� اس � اور �ق �  ہ� •

  (Nuptiality) ازدوا� 4.2

  (Nuptiality: Meaning and Definition)    � �   و   �:  ازدوا� .1
ا    ى�ا� ى

ش
پ
ن

  (Nuptiality)   �ا�ح � � ��ذ �، � �  nuptialis�    ‘�� �، ��   � � اردو �� ’ازدوا� 

ازدوا�“ � �  ى�د ”� �     ۔   � � �  ��   �ا  ان �  �  �  ں��د  �  ىآ�د  ا�ح  دو�ں �    �  اور 

و �م �   ��� �۔اس ا�ح �  � �ر� ذ  وا�ت � �� �
ف
 ۔ �  �د � �  � ں�ى

 � �� �۔ �ازدوا� اور � ت�ّد، �� � ں��د � ىآ�د  •

 �� �۔  � �، � ) � ا�ادو �ر � �   �� ،(�ق، ��� ى�د اور �  ى�د ا�ح  � � � �ا  ازدوا� •

 � �� �۔ ازدوا�  ��ر � �   ��� �� � ىاور دو�رہ �د �� ،��� ،ى�د � ىآ�د •

ا�ات �    �اور �ا�  ��آ�د  ،��  ،��  ،اس � ��   اور �� وا�ت � ا�اد و �ر � �   ى�د  اور �  ى�د •

 � �� �۔ �� �  ازدوا�

۔ � � �  ازدوا� �،�   اور اس � � ��  ا�اد و �ر    � � ى، دو�رہ �د �� ،، �ق، ��� ى�د � ت�آ�د •

65



 
 

و ��   ��   �� ،اس �  �۔ �� �  ��  �  ��  او� �وں �  � �ح  اور ان �   �  �، �ق  اور �  ى�د   اس �

 �� �۔  � �� �    �ا�ر    �  ازدوا�

  �  ت�آ�د •  �  �ا    ��ت �   �� �  ت� � ر��ت، ��، ��  ى�د   و �  ى�د   �   ’ �� � ا� 

  ى، �د  �  ت،�اد،��  �  ى�د  ‘ � �� �۔ اس �  ازدوا�   ى �د  اور �  �ار�  ،ىاو� �، دو�رہ �د  � 

 �ر ��  �۔ �  � ت�� ا�اد و �ر �� �ق، � اور   ��� ،��  � وا�ت  �

�ح    �� �   � � و�ع �  ى � �ف �د   � ر��ت � �� �، � �   ى � �اد �د  ، ازدوا�  �� � ت  ��آ�د •

  �� �۔ اس � �وہ، ازدوا�   �   �   �� �   ت ��  �اور د   ، �   �، �، ��   �ہ ا�اد �  ى � � �د   �� �� 

� دا�ہ �ر   ازدوا�  � ��ت � �  �  اور �ح �  ��  ،� �ق، �   �  � �  �  ��  ر�ں � �

 �� �۔  �� �  �

 �� �م � و�ر� 
ف
  ں�ى   � � �  ��د � �    �     � ازدوا�   �د  � ا� اور �� �ر � � �  ت �آ�د    �  ں�� 

� ��   ہ و� ���  ،��ق، �، � � �ں � � �  �  ىاور �د  � ، ازدوا�  ىدو�رہ �د ،�اد، � ت،��

 اور  اس � �� �  �،��،�  او� �  �  اور �ق �  �، �   ى� �د  �� اس �  ۔  �� �   �  � �     � �  �  ا�  ر��ت 

 ۔ �� �

2. �ا�   � �� �   ازدوا  (Importance of Study of Nuptiality)  

 ازدوا� � آ�د�ت � ا� � �ر� ذ� و�� � � �۔

i.   ر��ت    �  �رورى  � � 
  �   ى�د  ا�اد �   �  ۔ازدوا�   �  � �اہ را�  �� ��  ى �ر ور    � �ر�  �  ى�د  اور �    ى� ��  �د   �

�اد �،  �  اور ان � � ر� � ى�د �م ��  �گ � � �  �  �� �۔ � � �اد � �م � �� وا�ں � ى�، �د

 �ر ور   اس �  �    � ان �   ،�  ��  ى�د  � �  �ل �  20  � �ا�  دہ�۔ �ل � �ر �، ا� ز� � �  ��  �   ى �د � � �ح 

 �  ا�� � � �  دہ�ز  ان �   � �  �� � ا��ت �� �   ا � �  دہ�ز  ں�    ى�۔ � � �رور   ��  ��  �� 

�� � ا��ت   ا� ان � � � �   � �� ى�   �د �د �� � �   �ل  � 30 ا�� �� � ۔ اس � �� ،ا� �ا� �

   ى � � �ر ور   �� � � �   ى �ر ��رور   � اس � ��  ،�  �ہ ر�  ى�د  �  �ا�  � ۔ اس � �وہ، ا� � �  � �� 

   ��  ،�ق،  �،���  ،� �ے وا�ت �  ى�د  �  �  �   �۔ ازدوا�  �� ۔ �ل �   � � �  �� ا�اد و�ر � � 

ا� � �  �  �  �ر �،   �  ى�د  � �    وا�ت  �رور   �  ا�  را�  �اہ   � اس   � اور  � �  ى ا�� �ر� �  ہ � �� �    �� و 

 ۔� �� �   ا� �  ��  �  �  ازدوا� � �� اور ر��ت � � � � ى �۔�ا،  �ر ور 
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ii.  آ�د � �   ��  � � �   � � ��   
  � �   ۔ � ��  � � �  �� �  ��  � �� �آ�د  �د � �  � �  �  ازدوا�       � ا�  ��      �ح    �� � 

��   اس �   �� ��� ۔    �� ���ف � �� � � اس  � آ�د  اور �ح ا�ات �  ا�اور �ح ا�ات � � �ح �  ا��

  �  ا�� � �ح �  �� �  ى�د  ��  �گ � � � �  ��  �  �  ���  �� �     ا�� �� � �� �  

 
ت
 ��آ�د  �   �� �   �  � ا�� �� �،  �  و� � �ح ا�ات �  و��ت � ��� اور د  �� ��  ��ت �  ى�� ���

 ز  �� �  ىآ�  �  ��   �  �� �  ى�د  � �  �دہ�ف �  �� �  ��گ      �ہ ر� � �� �  ى�د�      � �  �ح   

اور �� �� �  آ�  �  �  ا��  �     
ت
  ��ت �  ى���  ��  � ��    ا�ات �  � � �  �  ۔�ل � �ر �،   ��  �  و� 

و� �   � �   �ر� �  �� �  �  � ر� �  ى�د  � آ� �  د��  �  30   ��  �گ ا�  ،�� �  ر���    ���ن اور  

اور   � ى� � اب � �� �  �  ��� �  ��۔ اس � ��، � د � �ر�  ى�، اور آ�د  � � � �  ا� و�ں  �ح �

ان �� �  ،�  ��  ں�� �د  ��ے � ازدوا�  ى�  �  ىآ�د  � �   ، ذر   � ا�� �ر� �۔ �ا   � �� � �  

�    � ��   � �ا��   �  ىآ�د � � � اس �ت � ا�ازہ � � �   �� � ، � � � �� �  �� � �آ�د  �� �� ت�آ�د

 ۔ � ر� � ىآ�د

iii.  ��   � ى و �� �     ى �ز   ��   ��ت   �� 
 اور �� �زوں � �� �   ازدوا�   ، ا�  ى ، �و�ام �ز  ى� ا�اد و �ر �� �  �د ��    �� �   اور �ا� 

� ا�اد و�ر �ر��ت � � � �� اور    اور ��� �، �ق ،�،� ى�د  � �  � ر��ت �  ى�د  اور �   ى۔ �د �

ا  � �   �� �� �  � �ز    � ا�اد   � �   � �ر�ں  اور  � �ں  �ر  �  ز��   اور �ص   � � �    ،� �ر  � �۔�ل � 

  � ��ں � �� �زوں � �   ��� ا�اد و �ر � �  ں�� � ۔ �د  �ا �  �ا   ى�د   � �  �ں �  �و�ن � �

  � �� � �   � اور ا�ل � ��  �  ں� �د � ں�  �� د�۔ اس �   � ر�  � � �  ں� �د �  ں��  � � �  � �

و ، �   �� � ’’�
ئ

   �� ا�ادو و�ر � �   �ح ازدوا�  ۔ ا�� � آ�ز �  ��ؤ ‘‘ �  ��
ت
،    ورت�   ��ت ، ��ا�  ى،���

�د ���۔    �زوں �  �� اور ��  �� �  ى�� �   �  ںو��    ں� �  ا�   ��   اور �ق �ہ ا  �اد �  اؤں �

پ   �  ’’ا�را ���  �
پ
ى وڈو  

ى
نن 

ش
ش
ن
 ۔ �  � ��  �د � �  �ر�ں � ��  ہ‘‘� �  � ا�  ن

iv.  ��   � از�  � �    ا��ا�   اور�   
 اور ر   � ا�ادو �ر �  ازدو�    ى�د   اور �  ى�د   ن� در�  �ں� �د � �  �  ��، ��ں       �   �وا�ت 

 اور  �ج � ان � ا�ات � �ازا�  و �    ى �د  اور �   ى� � � �د   � � � اس �ت � ا�ازہ �  �� �  � ر��ت    ں� �  

�   ّ
خ

� ،  � �  �  ��     اور �  ،��، ��، �   ا�از �� �   �  ا�  اس �ح �    ���   ��۔آ�د �ا� � �ح 
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 ازدوا�  �از� � �   �   �، �ق،اور �   ى�ح، �د  �  �، �ق،اور �  ں��د  ،� � وا�ت � ا�اد و�ر  �  � 

   دو�رہ �د   ،او� �   ، او� � ازدواج  و ر��ت � ا�ل �� �   �   ازدوا�   ، ى وا�    ، �  ن �۔�ل � �ر �، �� ��ں 

�    ۔ � �� ر� �  �ا    �  �  �    ى �د    �، اور � � �د و �ا�  � � � ��  34 او� �    �  � و� �ا�   ى�د 

ر،�    �د ج
ئ

�۔ اس �ح � ��ں � �از� �� �،    � ��  � � �  �   �ل �  20  ى�د   �  � �ا�   دہ�ز   ،�� �   �  � �

 � اس � �   اور �ج، ��ے و �  � �� � �   ں�� �د  �د   �� �ن � �ا� �    �ش �� �  � �   �  �

  � � �� ، �   ى �د  ،� �   �  ا�اف  �� �   � ��   �  ا��ا�   �  � ا�ادو�ر ا�ام �ہ �   ۔ ازدوا� � ا�ات �ں  

   �   ہ و�   ��وات � �وغ د  ،    ۔ � � � �   ن� در�   �ں�� � � ر   ��   �از� �  �و�ن �  �۔  �د �� �   � 

  �  ں�� ز   �  �ں�ر   او� � �و��  �  ى�د   و �  دہ�� �    �  �ں  و�  26    �ل �،   �۔    21  �ر� �  �  �ل 

  � � ں ��ں � �� � �ظ � �ص �� �� � وا�ت  � ا�ادو�ر  � �از� �� � ر   ازدو�   ن � در� �ں�ر 

 �۔   �د � �

v.  �� �   � ى �ر   ى اور   � � �� �� � �  �� � 
  ازدوا� ا  ى� �ا � �۔ ا�ا�اد �د   ى �ر   ى اور �   � وا�ت �  � ��   �    ى� � دو�   � �� � � 

� �و�ن �  ،�� �  �   �ص �ر  ��  �ں �ا�  ،�  ا� �� � �   � �ر �   �م �ر  � ��،    2011  ى ۔ �دم 

  � � �� �  ،  �  �د   ‘ � �� � �’ ازدوا�   �   �    �۔� ��  ى �د   ا� و�  ان �   �ا   � � ��   �   �ا�    �و�ن � 

� �    ى �د  �ا�  � � �  ت � �۔�ل � �ر �، � د  � د  � � اور �� � �  ى آ�د   دو�ں ��ں �  ىاور � 

�ل     �د  � �  ،� ر�� ��    ى �ر   ى۔�� �  ى �ر   ىا�� �� �  � �  �  ىآ�د   ى� �   اس�    �  ر�  �وں �

  � ر��ت � �� ��   ى�د   �  ز��  ى�ف، �   ى�۔ دو�   �  �� ��  �   ہڈ�� و�  ىد � و�� اور ا�ل، ��،� 

   ا اور � � �  �  ��  ں �� �د   �و� � د   � �  � � �  ��  �  ىو� � �د   �  ں���   اور   ��ان �  �۔ �وں � 

�۔ �ل � �ر   �د � ��ت � � �� �   �    ىآ�د   ��   ��   �� �زوں � �وں  �   ى روا� � � � �  ان۔ �� �

  �، ا� � � ��ان زو�   ىا�اد   ��ں �   ى�    � �   �  ز�  اور ڈے �   �� � �ؤ�    ،رہ ر� �   ��ا�ں � 

�   � ى� وا�ت آ�د  ى�د   � � ى� � �ح �د  � � � �� �   �� ا�ادو�ر ��   �۔�ا، ازدوا� ��ا�� 

 ۔ �� ��  �  ر �وں � � �ح �   ��ا�  ��  � �  ں�اور ان �  ز�ّ دار � و �� � � 

vi.  � اور �ق  �ہ ا�اد � ��   اور ان � � ��   ہ 
  ازدوا�   ى� � �د   �د �  � �  �  � �  �� �  اور �ق �    ہ�� �، �ص �ر � �  � � �  �  � 

  دو�ں وا�ت ا�اد �  �۔  ��ت � � ، ا� �ق    � ��  ہ�رت �  �۔ � ا   � �� �� �   ںز��   �  �ص �ر � �ا�  
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  ، � �� �� � � �۔ �ل � �ر �، �و�ن �  ��  � � ��   ں� �ؤ،    �و�، ���  � � ا� ��  وہ � �  �  �  ��   ىد 

  ى ز ا� �  ��    �  ز�� ��   ا�  ،��ں �   � ۔ د� ا� �ں �  ��� �   � � ر�   �ق �ہ �ر�  �  ا�� � �

�    ىآزاد   اور ��   ��   �ں �   ں،�ا�   ���   �ا�   � ��ق    ��ں �  ى �ح، �   � �� �� � � �۔ ا�   ں� ��   � �ك  

 ۔ �  � � �و� �

  ���ق    �  ہ�   � �  اور ��ں   � ر��ت  اور �  ا�اد �  �� �ق    �  ہ�  ،ا�اد   �ق        �ص    ،�او� �  �  ��اد، 

�   ��ں � ا   � �� �� � ��، ��  ہ��، ان � �� و�  � ان �  اور   ان �   �   ��ز    اوز     ، � ا�   �د �   ��  

� ا  ا�اد، �ور�   ���  ت،� ��  �  او�  اور  و�  � �ا�،  �   � �   ہ�م  ��    � � �  ى��  اس � ��  ۔ 

 وا�ت� ان    ز�� �ورش �� وا�   �ں �  �  (Single Parent)� ��ا�ں    �وا� وا�   ��ا�اد و�ر � ذر   ازدوا�

 اور ان �� ��  ہ �د �� �۔�ا، �  �   � ا�ات � � �     ،ان � � ��  �    ازدوا�  اور �ق � ر��ت 

 ۔ � �� � ا�ادو �ر ا� 

vii.  �ے � � �� � ا�ات �   ں اور ��   �ا 
ى ، �ل   �� � �ا�  ى س ى   ازدوا�  ،�   �   �  � � �م � ر�  �   � � آ    � �  و ��ں � ا�ات � ��ہ �   سووں ى

ادا �� � �دار    ا�    �ر  ا�ادو  �د   �  ا�  و�  �   �   ، �، �  �  ى۔��    �رے �  ہ�وات  ��  �ا�  �  ۔  �  �س 

 ى �د   �� �  � �  ۔ �ل � �ر �، �و�ن �  � اس � �� �� � ��ہ � � � � � ا�اد و�ر � ذر ازدوا�

� � � �� � �  �   Prohibition of Child Marriage Act, 2006   � � � � ں � �۔ ا� �د  �� � ��ن  

  � رو� �   ں� �د  ��ن �ں �   � � �    ���   اس �ت �   � �، �    او� � �ھ ر�  �   ى  � � � � �د �� ا�اد و �ر �  

  ���   اس �ت �  ��، �    او� � � � ر�  �  ى� � � � �د    �� ا�اد و �ر �  ں��� �� �ر� �۔ اس � �� ،  �د

�� �� � �   ��   �م �  ں��د   � �  �� �� �ر� � � � � � �  �  � رو� �  ں� �د   ��ن �ں ��� �  

 �ورت �۔   � � �� د دہ � �ں ز

ا  اس   �  �  � ازدوا�   �ا�  ��ح،    ���  ��ق          �ق و ���  �� آ�ن �� �ں  � �ق    � � �ا� 

۔ �اً �    �م � � �  �� ا�اد و�ر � زر   � ازدا�  � �  ى ا�ا�از   �  �  ى ا� ا�از  �� � �، ان �  �� ��

اور ان   ،� ��   ، �ا�   �د �� �، � ان �   �� �  اور ��  � �ف �ا�   � �� ا�ادو �ر  � �   �  ازدو�   � � �  �

 ۔ �د �� �  �  � � �� �

viii.  �ا�ازہ ��   ں � �   ڈ�� �   ��ا �   
  ، ��ان  � �، �� اور �    �   ں� �   �� وا�   ڈ�� �  � ��ا�  �� ا�ادو �ر � ��  � زر   زدوا�
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  ہ��  و�  � � � �� � ���    �   ۔  �ل � �ر �     ا�اد   دہ � آج ز  �� ��ان �م �۔  �  �ج �      ان��   ى�     �

�عہ �   ،� �  � �   �  ى�د    ،� ا� و��ت �   �   �اس �  ڈ�� �  ۔ ��ا�آر� �
خ
   ں �� �د   � ا��،  د  �ح �   �ق و خ

اور    ،� ا� ر� �  �� � ا� وا�  ى�د   � � ��ان زو�  ،��ں  �   ى�   ۔�ل � �ر �،  �و�ن ��   ہو�

اور    �� � ا�� � � � �  ،� ر� � ى�  �د   �� �گ  د  دہ� �۔  اس � �وہ، ز  �� �  ��ان �  ىاس �ح  ا�اد 

  (Single Parent)� ��ا�ں    �� وا�ت  وا� وا� ��ق اور �   ��ان �  �  � �ر� �۔ اس �  �ر�    ا��  �� � 

،     �   �ر�  ں� � �ح  �  � �ں �   اس �ت � � � � �  ��ان  �  � �   �� ا�اد و�ر  � �  ۔ازدوا�   �

ا�    �ج �    �� ۔�ل �  �ر    � �  �  ى��ت � ذرا� � �  �� �   ر�� ��ں ، �ں  اور �ر�ں �     � � � زر 

  � ا  � ،    �ورت �� �  ا�اد �  ا��   �د � �  �ں �   ا�� �ر� � �  ا��ں �   ��ان  �   ىا�اد     �  � ا�   ��   اور �م   

ا  �  ��  او�ت �رف �و   �م � �    �  ۔ �ا، ازدوا���  �� ان �   ور��ت � �� �  ى�د     ��ا�   � ��ں 

 ۔ �د �� �  � � �  ت��ور  ا�م �   � ��ا�  � �� �� آج � ��ے �   ں��  � ر�   ڈ��ں �

ix.  ��   � ى �� �    ا�اف �   � ��   ا��ا�   اور   � � 
ا�اف    � � � � �اہ را� و � �ا� �ر �   � � ��  ا�اد و�ر � �� �� �  �� � � ا  �  ازدوا�

  دا�  �   ،�وات � �ل۔ � �  � ��  اور �   ى�د   � � � ��، � �  ،�  �� �   � � �     ��    ا�ام �ہ 

� ا�اف    ��   ۔�ل � �ر � ،دا� � � ا�ادو�ر �  ا�ل ��  ازدوا� �  � �� �    �ر�د� �   (SDGs)� ا�اف  

  � � �� �۔ اس  �ف �   ى�د   � � � �  5.3   د � ا�ا   ى�د    �  ں� � � ��   �ل �  18� ��    و�� � � 

 �۔  �  ��   �  � �� �  ى�د  � � � � � � � �  �   �� �    �� � �  و�ر � ا�ام �ہ �

  � �   ں�� �  �  � �ف �ا�    ى�د   � � � ��  �� � � وہ � � �  � �درا�  ا�ات �  � � ��  � ح ��   ا�

ا     و�دت � دوران    ا�  �  �� ��  �  � � � �  ں ��  ��م �    دہ � و�دت � �  �ت � �ات ز   �� � دوران، 

   ا�   ��  � رو� اس � �  ى�د   �  ى�ح � � �� �� � � � �   �  ا�ل �ڑ� �  ں� ��  �ح ا� �� ۔ا�   �� �

۔ �ل � �ر �،  ا�ل �� �   � �   �د   ��   ں ��  �   ى � ا�ادو�ر � آ�د   ازدو�   �� �ز�   � �� �۔�� 

�د    � � �� �   �ا�� � � �� اور و�� � � �  �  ى� آ�د   � اور �� ��ا�ں � �وغ د   ��   �  ى�د 

 �۔   ��  � ى�� �  ا�اف   � � ��  ��  �� � �  اور ��  ��   �� زر   � � ا�ادو �ر �  � �۔�ا، ازدوا�  �

  (Analysis of Marital Status from Census) ازدوا� � � ��   ر� ذ �    �دم �رى  .3
 ا� و �   ��آ�د   � �  �   �  ،   ىد ا�اد و �ر � � � �� ا�د      ، ��   ،��   ا�اد �    �۔ اس �  ى �دم �ر   �ذر  

آ�د   ��  ازدوا�   ��،   �� �� �    ��ت ��  � �  �  �   ا�اد و�ر  و �ر �   �۔  �  او  ،ا�اد    ��   ر �� 
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�د ��   � � �  ں��  �ق اور و� � �� ��   � وا�ت �  �� ،ر��ت، �   ى�د    و �  ى�� �زوں � �د 

��    ��  �  � �  �  ىاور آ�د   ��  ا��ں، ��  � � ��   ��  ��  �  ز��  ذا�  � �ف ��ں �  �  ۔ ازدوا�   �

 �۔   �  � �� �  � ازدوا�  �� ا�اد و�ر � ذر  ى �دم �ر  �  2011  �و�ن �   �  ��۔ذ

i.  ز�ے   �   ازدوا�   �   ى �دم �ر � 
 �:   �  � ى در� �   � �و�ں �  �  ازدوا�   6  �درج ذ  �م � � ا�اد � ، �  2011ى �دم �ر 

  (Never married) � � ى�د � •
  (Currently married)�ہ  ىا�ل �د � •
  (Widowed) ہ� •
  (Separated) ��ہ •
  (Divorced) �� �ق •
• � �  (Unspecified)  

�  �ں � �ر   � وا�ت �  ى�د   �ہ اور  �  ى�ہ ، �د    ى�د � � �گ  �  �د �� �  � �   � ز�ے   �

�     ان �  �   �  ى �د   ا�اد �ں � �   �� ا   � ��،   � ا�اد �  ى �دم �ر   �   2011  ۔ �ل � �ر � �و�ن �  �

�ہ    ىا�ل �د   ا�اد � �   � ۔  اس � ��، ا  � �د �  � 51.80�    �   �ر�   �   42.20�     �  � �   �   47.14�اد  

  �  47.86� �اد    ان �  �    � �۔،� �       45.97اور     �   49.88  �اد ���  اور �دوں �   �ا�  �ح  �    ۔ ا�   �  �  

  �اد  � �   � �دوں �  �  ہ � � �ا� �  7.36�   �اد � �  � �ا�   � �  � �ر  � �� ا�اد   �   �  4.58  �  ىآ�د 

�ح      � �ر�ں � �ر �� �۔ا�  �   77.90�  �دوں �   اور     �  22.10   � �ر ا�اد �    �۔  � �� �د   ر�وے �   �  1.97�   

  �� ا�اد �  ر ا�  � ���      �ر�ں �       �   67.11�اد      � ��۔اس �ح  �ق    دہ�� � ز   � 32.88� � ��دوں � 

 ۔ � �   � 33.23�اد   � � � �دوں �   � 66.76�اد    �ر�ں �  �اد �  ا�اد �

ii.  �ر��ت � �   �   � اور ازدوا � � 
  � �  آ��  �� ا�ادو�ر �   ذر  ى �، اس � �� �دم �ر  � �ح  �� �  ازدوا�  � ��  �و�ں �

 � � �۔  �ل � �ر �، 
 ۔ �ہ   ا�اد� ى�د�  � دہ� ز �ل � � �وہ � 19�  15 •

 �۔ �ہ  ا�اد � ى�د �ا� ،�ل � �  �وہ �34�  25 •

 ا�� �ر� � ۔ او� �  � � ى�د � �دو  �ا� •
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 � �� وا�  ا�اد � �� �ھ ر� �۔ ى�د � ��ں � ى� •

 ۔ �ہ ر� � ى�د  � ��  � �ڑ� � � � � �د �ا� ��  ى� •

 �۔   � د ا�� د�� �اد � ا�اد � ہ� ،� � �و�ں � دہ��ل � ز  60 •

 �۔ دہ��اد ز  �  �ا� ہ�دوں � ��  � •

 �۔  دہ��اد �دوں � ���  ز �ر�ں � �� وا�ں � را� ��� � ���ق  •

 ا�� �ا �۔  �اد � �  �ق اور ���  ��ں �   ى� •
iii.  ا�   � ا�اد و�ر�    �   ازدوا�   �    ى �دم �ر 

 : ��  � ا�اد و �ر ا� � ى � � �دم �ر  � ازدوا� 
 ۔  �ہ � ى�د �ہ  اور � ى� �گ �د اس �ت � � � � � � �وں  �  �اس  •

 �۔ ��   � �  �  ى�د ا�� � دہ�ز  �و�ن � �� � �، � �� � ا�ازہ � � ى�رور  �اس � ذر  •

 ۔  �ق � �� �� � �  � �ق ، ��� ،��� وا�ت �   ى�د اور � ىا�اد و�ر  �د � •

 ذر   ى �ر   �دم  •   ذا�ں  � در�  �اورد   ى�   �ں،� � ر    �� ا�اد و�ر �  � �    ىآ�د    ن��ں، �ا� اور 

 ۔ ہ� � و� ى��، آ�د  ، �  � � �۔ � �ا�ت  �   �از�  �

 : �ر، ��، ر��ت اور ا� �دى � او� � 4.3

 �؟   �اد   �  �  او� �  �   ى �د  .1
ا  �  ى�د ازدواج � � ��    او� � � �� �� � � �اس    � �  �  ا�ر   ��ا� آ�د  �او� �  ہ 

ئ
ئ
ت
ئ
ش
رس ا�اد 

و �ر�ں �    ۔�  �اد آ�دى � ��د �د    اس �  ، اس � � �   � و�  ى�د  �  � او� � � �۔���� ا�ظ � 

 اور      ا�ر�  �  �ص ��� � �  �م �ر ��گ � �� � � � �دى �� �۔ �دى � � آ�د��، ��، �� 

 ا� �دار ادا �� �۔ �  � �  وں ا�ار�� 

 �دى � او� � � ��  .2

� اس � ا�اد �      � �� � و� �ف ا�اد � � �دى � � � � �ر � �� �۔  او� �  �  ى�دازدوا� �  

  � و�  � � � �ر � � ��۔�دى � او� � � �� دو ��ں � � �� �، �اہ را� �� اور    ا� � زا� �د�ں 

 ا� ا� �دى � او� � � �� � �� �۔   �دوں اور �ر�ں � �ر�   ذ�م �ر � ان دو�ں ��ں  �  ��ا� ��۔

i.  �� �اہ را� 

 �اہ را� �� � زر�  �ں �   با�اد و �ر د�   �  � �� � �  � ��د ا�اد � � �دى  � � � �  
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 ان ا�اد �  �  ا�اد و�ر � ��   � �� �  �دم �رى � �وے � زر�۔اس �  ��� آ�ن   او� � � �ب ��  � ى�د

 ا�اد � �وں � � � �� �  �ں � ا� � �دى � �ص �ت � دوران  � �  �  �  ، � ان   ا�اد  ،اور ا��دى �ہ 

 � �� �۔ �اہ را� �� � �دى � او� � � �� � � �ر� ذ� �ر�� � �د �  � � �:  �اد � �

𝐴𝐴verage Year of Marriage =

Sum of Age of All People at the
time of their first marriage
Number of Married People

(4.1) 

  �  ى�د  �  �  �� �ا�   �ص �� �  �  ،�ص �ل �  �ل � �ر � �  اور   22،  20،  19،  18   � ��� 

 :او� � �� � ى�ل � � �د 21

Average Year of Marriage = 21 + 22 + 20 + 19 + 18
5

= 20 

 �ل � 20او� �  � ى�د � �ا� اس �ص �� � �ر� �� �ل � �

ii.  �� �ا�� 
� ا� د�ب �ں � � ��  اور   � � ، ب ا�اد و �ر د�  �  � �� � �  � ��د ا�اد � � �دى  � � � �  

 � � � � ا� �رت �ل � ��ا� �� � زر� �دى � او� �  � �� � �� �۔  ��ا� ��  � �دى � او�

ا�ر    اور �   � ان �م �  �رى   � ا�ر� ا� � �   � �      � � �� �  �   ازدواج  او� �  ’’وا�   �Singulate 

Mean Age of Marriage(SMAM) :� � � �و��    �ر� ذ �� � � � �� � � 

  (Singulate Mean Age of Marriage-SMAM) وا� او� � ازدواج •

ل(  ��اور �ر   ���  �ز   آ�د   �وا� او� � ازدواج اس ا�ر 
ن
جن �۔     �  ��در   �  John Hajnal    � (1953�� �ن ہہ�

  � ا�ل ��ا� �  �ا� ا�ر    �ا  �  ا و� � ازدواج �  �� �  �   ��� �۔ اس  �  � �  ��  و�  � �  ��  � 

   �۔ اس   � ذر   او� � � ا�ازہ �� �  �  ى�د  �  �  ا�اد �   � �م � �� � �و�د �  �    �  ى�د  �  ا�اد �   �زر 

 ر� �۔  ا�  ��ہ  ى�د � � � ى�د  � ا�اد ا�  � �  �� �  �� � اس او� � �

  �اس ا�ر     �     ��    �د � �� �   �وے �  �  ى �، � �دم �ر   د�  �ہ ا �اد � ا�اد و�ر �  ى�د   � � � � 

� � � �   �ن �  �، ا� �    ۔آ�ن �ں ��� �  ى�� �د  ا�اد �  � � �  ��  �  ��  اس او� � �   ،�

۔  �� �  �م �ر � � � �  ى�د  � �گ �  ا �ازہ � � �  �� �    د�  �  اس �  ،�ہ �  ى�د  � � �گ �  �  ں��

�ر�    ��  �  ۔ وا� او� � ازدواج  �  ��  �  ��  ��ہ ��ہ وا� او� � ازدواج �  �م �ر �، �دوں اور �ر�ں  ��

 :�  ��  � ��ر�� � ذر   �ذ
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SMAM =
��∑ 𝑆𝑆𝑖𝑖 × 554

15 � + 1500� − �
∑ 𝑆𝑆𝑖𝑖 + ∑ 𝑆𝑆𝑗𝑗

54
50

49
45

2 × 50�

100 −
∑ 𝑆𝑆𝑖𝑖 + ∑ 𝑆𝑆𝑗𝑗

54
50

49
45

2

(4.2) 

 �ں،

𝑆𝑆𝑖𝑖 = 
�ل   49-15�ل،  24-20�ل ،  19-15� ( �ل � �ر �،  � �ہ ا�اد  � �  ى�د � ص � �وپ  �� 

 )ہو�

𝑆𝑆𝑗𝑗 = 50  �54 � ہ ا�اد � � ى�د � �ل � � �وپ� �  �         

𝑡𝑡 =  ہ�ل و�   24�20�ل، 19�15 ،(�  � �وپ � ��د �ق ( 

 ۔) آ� � �ت � �� ��� � � (�ٹ: �ر� �� �ر�� � ا�ل �� �� وا� او� � ازدواج �

 � � �   ��   وا� او� � ازدواج � 
 : � �� � � ں�دو � ��ر� ذ �� وا� او� � ازدواج �

a.  ��   � � وہ� �  (Synthetic Cohort Method)  

  � � ۔ اس �  �ا�ل �� وا� اور�ل �   دہ�� � ز   � �  ��  وا� او� � ازدواج  �  ��وہ � �  ��

  �ا  ��ذر  ا  (Cross-Sectional Data)� �� �ہ ا�اد و �ر    ى �دم �ر     ��  �  ��   �� ا�ل �� �� 

 �� �۔  �  ر �  (Synthetic Cohort)�وہ 

)  ہ، و��ل  29-25،  �ل  24-20،  �ل  19-15� �  �وپ (�    اس �  ��� � �  اس �  “ ��”  ��  �

ا  د�ہ ا�اد � �� � �  ى�د  � �   �ا  �� �  ��دہ    �� � � � �  ر�� (Synthetic Cohort)�وہ    �� 

��ار    � ر��ت آ�ہ �  ى� ا� ��دہ � � �� �د  �ض �� �  ��    �۔  �� ر��ت � �� آ� ��    ى�د

 �۔ ��  ى�د  � � �گ او� � � � ،ر�

او�     �   ى��ہ ��ہ �د  �   اور �د و �ا�   ، �� �  � ا�اد و �ر ا�ل �   ى �دم �ر   ��ف ا  �   ��  اس

� ��ان ا�اد �� �   � ر��ت ��ار ر�  ى �د  ��  � � ا� ��دہ �د  �� �   �  �  ��  �� ۔    ��  �  ��  �  �

 � ۔  ��  ى�د � � �

b.    ��وہ � �   ��   د� �  (Decadal Synthetic Cohort Method)    

�ں، � �م �ر � دس    ب � ا�اد و�ر  د�   ى �� � � دو �دم �ر   � ا�ل اس و� �   ��وہ ��  ��  د��

 �  �� �ں۔ اس �  �ل � و� � � �    �  �د  ىد� ا�ل ��   �ر� � �� ��    ى� و�   �   � �  او� 
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� �� �� �       ں��  ��  وا�   او�  � �   �  ى�د  ��ں �  �  �� دس    ��    � ��ہ �  ں ��  وا���    ر��ت �

 ���۔ � �

  � دو ��   د�  ��ں �  �ہ ا�اد �  ى�د  � �� �ہ � �  �وپ � �  ى دو � �دم �ر   �  �اس � 

  15 � 1991آ� �ھ ر� �ں۔ �  وہ و� � �� � � �� � � �ض  �  �۔ ان � � �و�ں � ا�وہ �� �� �

۔  � � �د �وہ � دو � او�ت �  �  ��ل � � � �ں �۔ اس �ح � ا 29� 25  � 2001�ل � ا�اد،  19� 

آ  �د �  �� �   �  � �  �اس � �د  �� �  �۔    آ�  �  �ا�� �ا �    او� � �  �  ىو� �ر� � �� �� 

  �   ��۔   �  آ ر�  � �ا�� � ر� �    او� � �   �  ى)  �د  ن� در�  ى (دو �دم �ر   ن� در� ں ، ان دو د��  دو�ے ا�ظ �

��ہ    � ا�ات � �  ں��  ا�ار � �� �� ��    ��  ��، آ�د  ��   ،او� � � ��   �  ى�د � � �د  �   �� اس �

 ۔ � � �
 �ق ندر� � �� � �وہ  �� د�� اور  �� � �وہ  ��: 4.1�ول 

 �� �وہ � �� د��   �� �وہ � ��  � 

 دو�دم �رى � ا�اد و �ر  ا� �دم �رى � ا�اد و �ر  ا�اد و�ر � �ورت 

�ل ) � � �دى �ہ ا�اد  �  54�  15�  ا�اد( ا�ادو و �ر � �� 

�� 

 �ل) � � �دى �ہ ا�اد  � ��  54� 15�  ا�اد(

 دو  ا�  �وہ � �ار 

 دو�� �وہ  � � ادوار � � � �ظ � آ� �� �۔  ا�  �� �وہ  � � � � ا�اد � � �� �  �وہ � ��  

� �دى �ہ ا�اد � ��دہ �� � � � �ظ  �و� 

 آ�ہ � ��ار ر� �۔ 

�ل آ� �� � دو�ے �دم �رى  10ا� � �وہ � � � 

 � �� � �� �۔

ا� � و� � � � � �و�ں � ��ہ  �� �ر 

(Cross-sectional) � �� �۔ 

� �ض � �  ���ى �و�ں � � �  �� و� � ��

 ۔� �� � (Synthetic longitudinal)��ہ 

�� �� ا�اد �  �  ��ار �  ��دہ ر��ت  ا�ل � �دى � 

 �دى � او� � � ا�ازہ �� ۔ 

 �دى � ر��ت � �� � ��ہ �۔��  و� � �� 

�دى � �ز � � و� � �� �� وا� ��ں �   ��دہ دور � �دى � �ز � � ��۔ �ر   �� � دا�ہ 

 ��۔

ا� ��دہ ر��ت ��ار ر� � ��ان ا�اد ��  � ��   �� 

𝑋𝑋  ل � � � �دى �� �۔� 

�ل �  𝑌𝑌ان دو �دم �ر�ں � در�ن �دى � او� � �  

 ا�� � � �� �۔ 

 وا� او� � ازدواج � � 

 ا�ل 

وا� او� �  زر�� ا� و� � �دم �رى � 

 � ا�ازہ �� � �۔ ازدواج 

�   وا� او� � ازدواج � در�ن � دو �دم �رى  دو د��ں 

 �� � �از� �� � �۔ 

 � ذر  �� �ر� ذ  ��   وا� او� � ازدواج  ��ل:  �  �۔ �  ��ش �   � �  ��ل    �   ى �دم �ر   �ص �ل 
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  �وں �  �ا   �ول �  ى�د    �ہ اور �  ى�د    �دوں � ا�اد و�ر    �دوں �  � اس �وں �  د۔ اس �� �  �د  �ہ  وا�  

 � �م �  زدواجاو� � ا

 �دوں � �  �اد    � �وپ 

 (�دى �ہ اور � �دى �ہ)               

 � �دى �ہ �دوں � �اد                � �دى �ہ �دوں � �اد 

   (� �) 

15-19 10153 9929 97.79 

24-20 9036 7273 80.49 

25-29 7509 3437 45.77 

30-34 6654 1362 20.47 

35-39 5629 540 09.59 

40-44 4713 327 06.94 

45-49 3405 175 05.14 

50-54 2791 147 05.27 

 (� �د � �وپ � � �  � �) 271.46 23190 49890 �

 :� 

SMAM =
��∑ 𝑆𝑆𝑖𝑖 × 554

15 � + 1500� − �
∑ 𝑆𝑆𝑖𝑖 + ∑ 𝑆𝑆𝑗𝑗

54
50

49
45

2 × 50�

100 −
∑ 𝑆𝑆𝑖𝑖 + ∑ 𝑆𝑆𝑗𝑗

54
50

49
45

2

(4.2) 

� ،� � � 

𝑆𝑆𝑖𝑖 = 
   اور  54� 15   � �ول � �� ( � �ہ ا�اد  � �  ى�د � ص � �وپ  ��  �ل �   49�   45�ل 

     ��� �ہ ا�اد � � ى�د �  )�5.14اور   271.46    

𝑆𝑆𝑗𝑗 = 50  �54 � 5.27ول � � � � ( �  � �ہ ا�اد � � ى�د � �ل � � �وپ  �(� 

𝑡𝑡 =  5۔ �ں �   )ہ�ل و�   24�20، 19��ل 15 ،(�  � �وپ � ��د �ق � 

SMAM =
[(271.46 × 5) + 1500] − �5.14 + 5.27

2 × 50�

100 − 5.14 + 5.27
2

 

SMAM = 1357.3 + 1500 − (5.20 × 50)
100 − 5.20

 

SMAM = 27.39 

 �ل �۔ 27.39او� �   � ى�د  � � وا� او� � ازدواج   �دوں � اس � � � اس  �وں �

 او� � � ر��ت   �   ى �د   �و�ن �  .3

و�ر � � � �� �  �  ى�د   �و�ن � ا�ادو    � �  او� � �  �ر     ،ى �دم   �وے،  �  �  �  � 
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�وے �  ا�اد و �ر    �  �  �   �  4.2�ول  ۔  ا� �� �   ہ� و�  ��� �وے ، �ل ر�  � ، �   �ر�

  �  � ا�ل � (Median age at Marriage)�  و��  � ى� � ��  �د (Mean)او�   � ى�د   �  �  � � �

   �  ى��ہ ��ہ �ر ��د  اور �دوں ��  � اور �ا�  Median  �    وہ    �در�  �  ى�۔ �د  �  �  ��  �وں  � ��اد 

� � ا�اد �  �  ىآ�د  ص�   � � �  �د  � �  ��  ،� � �� �  ى�ر   � ا�  �  �ہ ��    ى�د  �  � 

�   �� �د آ� �،  ندر� �� � � � ا�اد �  � ى�ں �د  �اس � � � � �در� � ى�د  ،۔دو�ے ا�ظ ��

اس � � �   ��  ،� � �� �  ى�د  � �  ا�  �ا�اد  ا�ظ �  اور  �    �،    اس � �۔آ� ن    �وہ � �  ا  ��   �  � �   

  �  ى�ص آ�د و �ا�  �وے �  �  �  ۔ ��  ى�د  �ر  � � �  �  � ا�اد � �  ��ہ ��ہ     � �  �د 

 �   � ىد �ول � ��،  � �ر� ذ �  �� � � �در� � ى�د
 (NFHS-1  � NFHS-5) ر��ت � �   Median � ى �د  � �ا� و �د � �و�ن: 4.2�ول 

NFHS  � � وے�

 � اؤ ر 

�ل) � � �دى �    49�   25�د (

Median � 

�ل) � � �دى �    49�   20�ا� (

Median � 

NFHS-1(1992-93) 22.6  ل   16.7 �ل� 

NFHS-2(1998-99) 23.1 ل 17.2 �ل� 

NFHS-3(2005-06) 23.5   ل   17.7 �ل� 

NFHS-4(2015-16) 24.5  ل   19 �ل� 

NFHS-5(2019-21) 24.9  ل   19.2 �ل� 
Source: National Family Health Survey (NFHS-1 to NFHS-5), Ministry of Health and Family 
Welfare (MoHFW), Government of India 

  �ول � اور   49-25�دوں (  �ول �  ��۔او� د� �  ��  �� �� � اس �  �و�� � �    �ل) 

ىط � � ى�د  � �ل) � 49-20( �ا�   ���  � اس و� � ��۔  � ىد (Median Age at First Marriage) وسى

  � ��دہ  �د �  ۔ �ل � �ر � ، ا� �  �وے � و� � � � ���دہ     � � ان �  ،�  ��  ى�د  �  � � ان ا�اد �  ��

�ح، ا�    �  ا��ل ��۔ �  18� اس � ا�راج    ،�  ��  � �  �ل �   18  ى�د  �   �ل  � اور  اس �   40�  �وے � و� �

�  �  اور اس �  20�    �وے � و� �  ���دہ    ��ن    �ل  �  � ا�راج    ،�  ��  � �  �ل �  16  ى�د  �  �ل    16� اس 

 ��۔

   �وے � � راو�  � �� �دوں اور �ا�        22.6   � ���  و��  �   ى�د  �  �   �ل  � � �    16.7�ل اور 

     ى�د  �  � �  ن�ل � در� 49�  25  �� � � �  � �دوں � � �    �  اس   � �  �  � �ل � 22.6� � 

�      ى�د  ، �  � � ن�ل � در� 49�  20 �� �  � �   �ح � �ا�  �۔ ا�  �ل � � � 22.6� �   اور ��

 �۔  �ل � � �  16.7� �   اور �� � اس   � �  � � �ل � 16.7�  
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   � �و�ن �  � �  �� د  �  4.2�ول     Median  �  ى�د  �دوں � �� �ر�ں �  �۔ ��   � ر�  � � 

   �دوں �  �  (93-1992)ا�� �ر� �۔ �وے � � راو�    ��ر   � �  Median  �  ى�د   �  ��  �دوں اور�ا�  �

  Median  �  ى�د   �ر   �ل �  22.6�     �،�  �     ے �ھ �   ��    �اور   �     23.5  ���  راو�         ى۔ دو��ل ��  24.9اور 

  �  ى�د  �  �ا�   �ف ،� �وے � � راو� �  Median      �16.7     �   �ل �   اور   17.7  �وے �  ے� �ھ �  �ل 

 ۔�� ل� 19.2 �وے �  ���

 ا�  او� � �  �� �   �   ى � د  .4
a.  ں � �  �� وا�   �   ى آ�د   � � � � 

  ��   او� � �  �  ى� � �ا � �۔ �د  �  ىا�� � �د  �  ىآ�د اور � � � �    �ا��، �  ىآ�د 

  �   ى � � �رآور   ،� آ�ز �� �  ز��  ازدوا�   او� � � �� � � � � ا�اد �  �  �  ى�۔ �د  ى �ور   ��   �

  �رور   دہ�او� � ز  �  ى�۔ اس � �� ، �د  � ��  ى�  ىآ�دا�� ��   �۔ �ل � �ر �     � ��  ى� �� آً�د   ى �� 

�ل �    26او�  �  �  ى�د  �  ں��  �  ) � �� �ں و �NFHS-5, 2019-21�وے (  �  �  ، �  �و�ن �

  21او� �  �  ى�د  �ح �ر� �   ��ن �۔ ا�  �1.4�  ى �ح �رور   ں �    � اس �   دہ�� دو�ے ��ں � �� ز

 � ۔   2.3��ن  � ى �ح �رور  ں �   �ل � اس �

b.  �� اور  ��ن �  �ذ � �    ى �� �   �  ں �   �� 

اور ��ں   ں��  �ل � �ر �، �و�ن �  -  �  ��  �ا�  � � � �� � � ���  �  ى�د  �ر ���  �م 

،   �  ��  �ر� ى � �ور  �� ن �  � � آ  �ل �۔ اس �ت � �م ��  � � 21اور   18  �ر � ��� � ��� �  ى�د �

  � � �  اس �    دہ�اس � ز  ��ل    18او� �    �  ى�د   �  ں�۔ �ل � �ر �، ا�  ��  �وا� اور ا�   ا�ر   �او� �   ا  �  ى�د

�ل     18او� �      �  ں ��د  �  ں۔ اس � ��،  ا� �� �ر� �  ى و�  ��ن �� � اور  �گ اس ��ن �  �وا� �� � �  

اس � � �گ ��ن �  �� � زر   �ر� �  �  ى و�  �  اس �      �۔  � � �   �د �  �  �� �� �  �  �� 

 �ورت �۔ � ى ار� � اس ��ن � � �  � ��ں  � � �ں�ر 

c.  �� روں   � �    اور ��    � ،روا� 

�� �۔ �ل �    �   � �رے �   ، ر� و رواج اور �ز ز��  ت���د  ا�ار، روا  ��ے �  او� � �  �  ى�د

۔اس � � �   � � �  ى�د  �  ىو� � � �  � �م �  �  �د�ؤ    �گ ر� و رواج، ��ا�  ��وں �  � روا   �  ��ر �،  د

 �  ��  �� ��    �م �ر �  �گ �  ،��وں �  ��  �  ��وں   �� � ر�ن    ى�د  � �  ى�ر � �د �ر �� � � 

 ۔ ر� �
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  � �ر � �  �ل  �    اور �ر  در�  30�    28او� �    �  ى�د  آج �  ،�  و�وں �  اس �   ن�ل �  �۔ 

ى ��ںم   �� د   ���، ا� �د  و روا  ��    آج �  ںى �    �ل �  17�    16  ى�د  �  ں و� � ��  �   ت�ا��ں، ر� و رواج 

  ن� در�  �  � �     � �   ���  �  �،�  � ، روا   ��  � �  او� � �  �  ى۔�د�   �-     او� � �   �  ى�ل � �ر � �د 

  اور ��ں �  ىآزاد ىا�اد � � � � ��ہ  ا�اد  �  � �� ۔ اس �  � ��وات �زور د �   � ،��  ،ا�� � �  �

  ، ، �� اور �� �زوں  � ��  �� � � �او� � � � � ى�۔�ا، �د � � �دار � � � � د ى�د � ز��

 �۔  �د � � � � ں��  اور �� ��، آ�د  ��  ،� روا

d.  �� اور �درا� ا�ات  � ا�   �  ں � 

  ��ك � �  � � �ں اور � دو�ں � �  �م �ر � � � � �� ��  ى�د  �  ى� �  �او� � � � ��    �  ى�د

  اوردرد زہ  �   � و� �  �ن �  ۔ � ���  � ر�ر � �  اور ذ� �� � � ا��  � �  ں�� �ل  � � � �  18�۔ 

  و� �  �ں اور � دو�ں �   �  ں��  ا�� � � و� ان  �  ں� �     ��  ار�وٹ �  و�دت �  و� � � �  �    ��

  � � � �� �  �ووں �  ى�د   � �  دہ�ز   ���     دہ�او� � � ز  �  ى� ۔اس � ��، �د   ��� �   دہ��ت   �ا��ت ز

 �د  �د  �� � وا�  ى�    �،�  �  دہ�ز  �ا�  ��    � و�� � آ�ہ ��   �د  اور �� �   ں��� � �    �ل 

 ۔�

� ا�اد و �ر � ��) �، � و�ں �  2023�ل (    17  �او� ��  �  ى�د  �  ں��    �  ���ر � � د  �ل

او� �    �   ى�ں �د  ،�  ر�� � �� �۔ اس � ��، �  ��� � �� �  ��ن �  62  (MMR)  �درا� �ح ا�ات

31  ) �درا� �ح ا�ات  2022�ل  و �ر � ��)�،  ا�اد   �  (MMR)    ن �   5�ف��  �  �ووں   � � ��     � �  �  

�اہ   �ر �� �� � � �� �  ا�ات � � �� اور �� ا�� �ووں اور �ں � او� � �   � ى۔�ا، �د�� � ���

 �۔ �را� �دار ادا �

e. ر��ت  � �از� �� � � ى�د  ناو� �  � ا�اد و �ر �   ا�ل � ��ں، �� اور �ں � در� � ى�د �    �  

 �� �۔

f.  � ۔   �� ر��ت اور ا��ں � � � ��  � اور ��ان � ى� � �د �ا�ر   ��ا�  آ�د �ا� �� 

g.  ۔   � �ر� � � � � �   ز�� � �گ ازدو�  دہ�� � ز �د � � � ��  ��� ��اس � آ�د 

h.  او� � �  �  ى�ا� �د  �   ہو�   �  ،ى � � � � � �ح ��، �، ر� وروج،��، �ادر   �  ��اس  ا�ر  

 ۔ا� �دار ادا �ر� �  � ��
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 ر��ت اور ا��ہ اور �ق � او� �: �ر،  �� ،  4.4

 �اد �؟   او� ��  �  �ق  �  .1
اس  � �اد  وہ  او� � � �۔ دو�ے ا�ظ � �ق � و� � �   �  ��د �د و �ا�  �  ى او� ��  �اد آ�د �ق  �

د    ى �ص آ�د  او� �  � � �  ا�اد(�   � �ر ���   �رت) �م �ر � �  ��  � و�    ��  او� � �  ۔�ق ��� �ق 

�  ں�رو  �ت � ا�م اور �� �� ازدوا� ��ے � �د �  � � ��� �۔ اس ا�ر  �ر �   � � � �ق � �ف اور �ف �

 � � � �۔ 

 � �   او� � �   �ق � 

��  اس �   �� � �ں � � ا�اد و�ر� �� �   ا�اد � �وں � � �ا ��وے � � ذر  �  ى�دم �ر اس �

  ا�اد  �  �� � اور  ا�  �ق    ��  � �  � ، � اس �وں �  �ق ��  �  � �    ��   �  �او�    �� �۔�ق �  �   � �اد � � 

 :�د �  � � �  �ر�� � ��ر� ذ

Average Age of Divorce = Sum of Age of All Divorcees at the time of Divorce
Total Number of Divorcess

(4.2) 

   �ص �ل �  �ل � �ر � �   ���  ��  � �  ا�اد � �ق ��   4�      �ل � � �ق �  48اور  50،  38،  40 

 : او� � ��

Average Age of Divorce =  48 + 50 + 38 + 40
4

= 44 

 ۔ �ل � 44او� �  �ق  � �ر� �� �ل � �

 ا�   او� � ��� �   �ق � 
 ۔  ر� �ٹ �� �  ازدوا�  �� � � � ���  � اس �� � ز��  �ا�ر  ہى •

 �� �۔ ��� � ر� ازدواج   �  � � � ا�ا �  ى�د   �او� �  � � ��  �ق � •

  �ا�ر   � •    � ز  ازدوا�   � �وں �  � � � �� �    ى�� � � �م �ر �، �د  ���  اس �ت  ��    دہ��ت 

 ۔ �� �

 �ورت �   ��  �۔  ��ت � � � ا�اد، اور د��  ��ہ ا�اد �  �ورت، ��� �ا�ر �او� � � � �   ا� �ق � •

 �۔  � �  ى�� �  ا�ا�ت �  اور ا�� �ا� �د � ��، ازدوا�  او� � � �ق � •

 ۔ �د �� �   �� � ى�� �   �و�ا�ں �  �زوں � ��  �� و ��اس �ر��ت   ح •
 �� � او� �  .2

� ا�ل �� �۔   ت�  � � اُن � � �  ، �� � ہ �د � � �ا�  او� � � �اد وہ او� � � � �  �  ��
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  ��� �  ہ�� �  �  �ا�  ���د �د    �   ى�ص آ�د  ، اس � �اد وہ او� � � � �  دو�ے ا�ظ �   �۔ �   �  

 �� �۔ �ر � � � �  �� ا�اد � ہ� � � � و� �ف اور �ف � ��  � او� �

 � �   او� � �  �   � �
،    ہ��  �   �� � � �  ا�اد و�ر� �� �  ا�اد � �وں � �  �ا   ��وے  � ذر   �  ى �دم �ر      �� �ں 

  � � �ر� ذ  � �  او� � �  �   ��� �۔�  �   � �اد � �   �� ا�اد  �  ہ�اور  ا�  �  ��  � �   � ان � �وں �

 : �د �  � � � �ر�� �

Average Age of Widow = Sum of age of all widow
Total nubmer of widow

(4.3) 

   ��� �ں � �  ہ�ل � ، �  65اور    60،  58،55،     50،���  ��  ا�اد � �  5    �ص �ل �  �ل � �ر � �

 : او� � ��  �

Average Age of Widow =  65 + 60 + 58 + 55 + 50
5

= 57.6 

 ۔ �ل �  57.6او� �  �  ��  �ر� �� �ل � �

 ا� �� � او� � � �� �   
 ۔� �� د  �ت � و� �� ت� �ا� � �م �ر �   ا�اد او� � � �� �� � � �اس    ا�ر�  � •
 � ا�ر� � ��ے � ��وں � ��ں � ا�ات � ر�ن اور ان � ا�ات � �� �� �۔  •
آ�دى � �دى �ہ ا�اد � � � �� �ت � �وم � ر� �، � �� ��   �ص  � ا�ر� �� � � � •

 �ا �� �۔ 
 ۔ �  ���  ���  � ،�، در���ا  �� � � � �   �م �ر �� � � � �د � � � ��  س ا�ر�ا •
� ��    ں�  اور ��  ���،  ��  �ا� �    �  ا�ا � � ر� ازدواج � � � �� �� �  ،�� � او� � � � ��   •

 �۔ �
 �۔ � وا� �� �ورت �ل اور �د � �د �ر�ں � �  ان �،  �� �� � �  ہ � او� � ��� � ا�  �ہ �  •
�د ��    �� و �� �زوں �  ���      ى�� �   �� �و�ام � �ہ �  ا�   و�ہ    �  �� ا�ر� �       �  •

 �۔
 ۔ � �� � � �ق اور � � � ا�ات � ��ں � �� �� � د��  � ��  •

81



 
 

  (Learning Outcomes)ا�� ��   4.5
 : اس ا�� � �� � � � اس �� � � 

 �� ۔  ن� � و�م  و ا� � �ر � � ازدوا� 
 � �۔  �� � � ازدوا�  �� ذر  ى �ر  �دم  
 ��۔  ناس � ر�� ت � � � �� �� �و�ن � �� � و ا� �و �م،  � او� � � � � ى�د 
 ۔��    ن� � و ا� � و �م،  � او� � � � � �و � �ق 

  (Model Examination Questions)�� ا�� �ا�ت   4.6

  (Objective Answer Type Questions)�و� �ا�ت � �� �ا�ت  4.6.1
1.  ’’ �nuptialis � ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ز�ن � � �ذ ‘‘ : 

(a) �� (b) �ى�ا 

(c)  اردو (d) �� 

 ؟  �اد � � � “ازدوا�” ا�ح  �  ت��دآ .2
(a) � ا� �ح (b) ى�د و �  ى�د �� � 

(c) ا�ات  �ح (d) � ��  �� � 

 ؟  � �� �� دہ��ا� � � � ز ��� �ن � آ�د � �او� � درج ذ � ى�د .3

(a) ��ح  � �ا� (b) � ح ا�ات  �ں� 

(c)  ح  �  ى �رور� (d) � �� 

 ا� و�   ۔۔۔۔۔۔۔۔�۔ �ا  �  � �� � �ا�   � ��، �و�ن � 2011 ى �دم �ر  .4
(a) ق� (b) �� 

(c) ��� (d) ى�د 

 ۔ �   � �� �  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ �  در   �وا� او� � ازدواج اس ا�ر  .5

(a)  ل
ن
جن  �ن �ا� (b) �ن ہہ�

(c) �رڈس  ا� (d) ھس
ت
��

� �� 

 �   �� � ��  او� � �  � ى� �د د� ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ا �اد � ا�اد و�ر �   �   �وا� او� � ازدواج  اس ا�ر  .6
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(a) ہ ى�د� (b) � ہ ى�د� 

(c) �دو�ں �  �ر �� (d) ان � �� �  � 

 ؟ �� � � ا�اد و �ر � ا�ل �  ى دو �دم �ر   او� � � �م �� � � � ى�د  �  �� � � � ��ر�  ذ  .7
(a) �� � � وہ� � (b)  ��وہ � � �� د� � 

(c) �دو�ں �  �ر �� (d) ان � �� �  � 

8. (2019-21) NHFS-5 � ى�د �د وں � �وے � ��، �و�ن � Median   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ �ل  �۔ � 
(a) 23.9 (b) 24 
(c) 24.9 (d) 23 

9. (2019-21) NHFS-5 � ى�د � �ا� �وے � ��، �و�ن � Median   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ �ل  �۔ � 
(a) 18 (b) 18.2 
(c) 20 (d) 19.2 

10. (2019-21) NHFS-5 ؟ دہ�او�   � � � ز � ى�د �  �ا� � �� � ر  � �وے � ��، �و�ن� 
(a) � ں و� (b) ��ا 

(c) د آ��ا� � (d) �را� 
 

 

 

 

 

 �ا�ت 
𝟏𝟏 𝟐𝟐 𝟑𝟑 𝟒𝟒 𝟓𝟓 𝟔𝟔 𝟕𝟕 𝟖𝟖 𝟗𝟗 𝟏𝟏𝟏𝟏 
a b c d a b b c d a 

 

  (Short Answer Type Questions)� �ا�ت � �� �ا�ت   4.6.2
 ۔ ��  �� � ازدوا� .1
 ۔� وا� � ا�  او� �    � �� � � �و � �ق .2
 ۔� ن� � ا� او� � � �� � � ى�د .3
ىط  � ى�د .4  ۔ � � وا� � (Median) � وسى
  ۔�ق � وا� � ن� در� ں��وہ � �  �� اور د��  �  �� �� او� � ازدواج � وا�  .5

  (Long Answer Type Questions)� �� �ا�ت �� �ا�ت  4.6.3
 ۔ � ن� � ا� � وا� �� �� اس � ��� ازدوا� .1
 ۔ وا� �     ��ل � ذر    ى�دد �او� �   ،ان �رات �  ا � �و � �ق .2
اور    �   ��  وا� او� � ازدواج  �  �  �  �ا�  د�  �ول � ا�اد و�ر �  �او� � ازدواج  �  وا� �� �� درج ذ  وا�  .3
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 ۔ و�� � �� �ہ ا�اد و �ر � 
� �اد (�دى �ہ   � �وپ  �ا� � � 

 اور � �دى �ہ) 

 � �دى �ہ �ا�  � �دى �ہ �ا�  � �اد 

   (� �) 

15-19 10075 9354 92.84 

24-20 9136 5786 63.33 

25-29 7610 2452 32.22 

30-34 6558 1083 16.51 

35-39 5534 614 11.10 

40-44 4676 495 10.59 

45-49 3497 383 10.95 

50-54 3031 338 11.15 

  � 50117 20505 248.70 
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 � � اور ��  ى آ�د: II�ك 

 � � � ��ت  ى آ�د :5 ا��
 (Theories of Population Growth)  

 ا�� � ا�ا: 

5.0 � (Introduction) 

5.1 �� (Objectives) 

ھس 5.2
ت
��

� � � � (Malthusian Theory) 

ھس 5.2.1
ت
��

 (Critical Analysis of Malthusian Theory) ��ہ ى� � �� � �

 (Theory of Demographic Transition) � � � ى آ�د �� 5.3

 (Optimum Population Theory) � � � ى آ�د �� 5.4

 (Population as Ultimate Resource) و�  � � ى آ�د 5.5

 (Learning Outcomes) �� ا�� 5.6

 (Model Examination Questions) �ا�ت ا�� �� 5.7

 (Objective Answer Type Questions) �ا�ت  �� � �ا�ت �و� 5.7.1

 (Short Answer Type Questions)  �ا�ت ��  � �ا�ت � 5.7.2

 (Long Answer Type Questions) �ا�ت �� � �ا�ت �� 5.7.3

 

5.0 �  (Introduction)  

 �  �� ��ع ر� �، �  د�  �زوں � �  اور ��  ���  ��آ�د  ،��ت  �� ��  �� ��ا��    �  ىآ�د

  ت�� �  و�� � �  �  ت��   ا�� �   �  ى�۔ آ�د  �ر � �� ��  ں�� �  ��  و�� اور ��  ،�  � � 

�د   � �� �� وا� �ا� اور ��ے � اس � ا�ات � �رے �  ��  �  ىآ�د  �� � ا  � �   ، � ��  ��

 �� �۔  � ت�
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ھ�   ��    ���  ت��  ىد�  ا�� � �   �  ىآ�د  ا��   �
ت
��

      ،��    ى�: � �� آ�دى �    آ�د�� �� � �� اور 

ا  ان �ا� آ�دى � ��۔     ورك �ا� �� �۔   ��  �  � � � �  ں��  �  ىو� � �� آ�د  ��  �� � 

ھس � �� آ�دى � ا�� اور و�� � �ود � در�ن  
ت
�ئ

ا��    � ��    �  ى�� � � آ�د  ��  �  اور   �  � �ؤ � زور د�

  آ�د�� �� � �� �� �� � �ا� � دوران آ�دى � �� � و�� �� �۔   ۔� �� � �  ��  اور ��   �ان

 �� �۔  دہ�� ز دہ�� ز �ر�د� �د اور و�� � �� ��ز �� � � �� �� �� � ا� � ىآ�د  آ�دى � �� ��

5.1   ��(Objectives)  
 اس ا�� � �ر� ذ� �� �: 

 آ�دى � � � ��ت � و�� ��۔   •
 ۔اس � و�� �� � آ�دى � �ح � � ر�وٹ � � اور � � ذر� � � •

ھس � ��   5.2
ت
�ى

�(Malthusian Theory)  
آ�دى � � ا�� � �رى �۔    � � �وز �  ارب �   8  ىآ�د   �   د�  �   (2025)اس و�   اس    اور  ا� �ال 

؟ �  ر� �  � � �ح �د �   ىآ�د  ��   ��  � اس ��  � �  �   و�� �  � �  د��� آ�دى � � �ا �� � �  

ا�� �� �۔   �اہ  ھس �  آ�دى � ا�� � �� � د�ب و�� � � �� 
ت
�
� ان �ا�ں � �اب � � �� 

ھ�ى��م،      � �� ��  � �  �    س ��  ا��   �� � � �� وا� �� � � آ�۔  
ت
�ى

 ا� ��     اب �   ىآ�د  ��  �

 اب � آ�دى � � ا�� � و� � ��� �  �� ��ع � �  ر��۔  � � 

ھس �  ��
ت
��

و� �ى � �روپ �   18 ۔�� �ر � �  و��ت ا�� � �  � ى� آ�د �ں � �    �

ھس �� �ر  
ت
�ئ

ھس � ا� �� � �۔ �
ت
�ئ

� �� را� � � ��ہ � �ى � �ف ��ن ر� �۔ اس � �اب � �

ھس  �ر� �۔  �ا� �  اور �د ��  ��  (Poor Law) ��ن �� � � ��� � �� آ�دى � � � � � �
ت
��

�

� � � �ل � � � �� ��ں � � � � � �م � �� �د اور �راك �ا� �� �، � اس � وہ �گ ز�دہ � �ا � 

ان � � آ�دى � ��  � �و�  �  �ف �� �� �، ��  ا�اد،  ر��   � اس �ح  � �� �۔  اور � آ�ن  ورى 

  ۔ اس �ظ �،� �� �ا �� �  ��� و�� � �، �� اور �� � ا��   � � � �۔ اس �  �� ا��

ھس � �ل � 
ت
�ى

ھس � �� ا� �� ��ن   �� �ر � �� �� ر� �۔ �� ��ن �� � � �� � ��، ا� �� �
ت
�ى

�

ھس �    � ذر� ��ں � اس �ح �د �رى ر� � اس � � �م و � � �� ��۔  
ت
��

� ا�ل �    ىآ�د”  � �ا�  �  1798�

 �   �اس �  ��۔  ا�� � �ے � وا� �  دہ�� ز  ت� �� اور �ور   �  ى�� آ�د  � �م � �� �  “�ن  �ا
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اور د�    ى � �� آ�د  �۔ اس �  �  �   �  ���ك �  � � ہ � ر�ر �  د� �� ز�  �ا�  و�� �  ��راك 

وا� �ار   �� � �  ا�  �ں � �  دہ�� ز  و� آ� � � �  �ا  �  � � �   �۔ اس � �ا�� �� �

 � � ۔  �رت � ��ت  � � ہ�، �  و�  ��۔ اس � �  �� � �

ھ�ى
ت
�ى

�� �    �۔ اس  � � � د  ن) � در��ا�  ا�� اور و�� (�ص �ر � �راك �  �  ىآ�د   ��  �

ا� آ�د  � �  ��  �ا�  �راك �  �  د�  �  �   �� � ا� � ��  ىآ�د  �� �، �  � �ھ ��   � اس    ى�۔    ر� 

ھس � �� درج ذ� �و�ت   اور �� � ��  � �  �  �  �  �ز�
ت
�ى

ا� �ر� وا�ت رو� �� � � آ�دى � رو� �۔ �

 � � �۔ 

  (Food is Necessary for Life)  �   ى �ور   � �   ز��   �راك  .1
ھس � ��، �راك ز�ہ ر� � � 

ت
�ى

�د � ��ار   ىآ�د  ،�، اور �� �راك � �  و �زم   ى �ور   � دو را�   �

ھس  �ا� ��   �ا��  ى �ور   � ���  ، �� اور �ا�اد �    �راك  ۔ر� �  �
ت
��

� �راك �     �اس �ت � زور د  �   �۔ �

�    � �   ��۔ اس �ح �راك �ف ا  �  �� ��   ىد�   � �� �   ىآ�د� �ا�    �راك    ،رہ �  �   ى �ر   ز��  �

ھس �      ا�� � ا�ن � �۔  �  ى � � � آ�د  د � وہ �
ت
��

�    �ا�  �در� �، �  � د� �� �   �  �و� ��  �  �

 � �۔ ىدا�م � � ��  اور �� ،�� ى اوار�، � ا��

  (Food Supply Grows in Arithmetic Progression)�  � ��   �� �  �ا�  �راك �  .2
ھس

ت
��

�رہ    �  �و� � �� �� ا  � ��،    �) � �ھ �  ��ح (  ��  فِ�ر  اوار�  �راك �  � ��  �

 ان  ۔ہو�  4000,  3000,  2000,  1000�    � �  �ھ �  �  ��  �ا  �ا�  ۔ �ل � �ر �، �راك �  �  �ار � ��

 � ۔  �   � ر�وٹ �ا��    ��  �  �  �ا�   � �راك �   �ود �  �ر�  � ا�ل �  اور ز�  اوار�   � � زر�  ل� �

 ۔�ود � � ر� �  ، � �� � � �   ں�� و� � زر� اس ل�

  (Population Grows in a Geometric Progression)�  � ��   ى �   � �ر �    ��   ى آ�د    .3
ھس

ت
��

ا  ،ىآ�د   � ا��   � �ض �  � � �    �۔ اس � �  � اس � �ى � ا�� ��  ، ��  ر�   �� �  �  س  � 

  ىآ�د  �  1000� ا�� �� �۔ �ل � �ر �،    ى�  �اد �  �، � � ��ں �  � ��  � �ص و� � دو�   ىآ�د

  ا�ح �  �  ا�  �و� ا��ں �  �  اس � ا�� ���۔  ح��� � اور ا� �  8000�    ،4000، �  2000�ر �    ���

ھس � ��ہ �  � �  ��  ���  �� � 
ت
�ى

�    � ا�� � �� � �   ى� �   �  ى�ح آ�د  �  ��  � ا��  �۔ �

 � �ں۔  �� ر�و� ���  �ح  �ا� � ��  ��ود و��  ا� اس � � �� � �
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 �ك   � �   �ت اور ��   ا��  .4
ھس � �ض �

ت
�ى

د�ؤ    ��   �  ا��  ا�  �۔��   ر�ن �ط اور �    �� اور  ��  ر�ن    ى� �  ��      � ا��ں �  �

ھس � �� ا�اد  � رو� � ��
ت
��

ا  �� اس �   �ںا�۔   �� ر�  ا� �   � � � و��   ��ت � �ر � د  �ا  �� � 

 � � �� ��۔ ا�ال ا�  �، ا� دو�ے �ا� � � �  ى � �و ى�� �راك � �

 � � �� �� �   ى آ�د � �ا�    �راك   .5
ھس � ��  

ت
��

  رو� � ��۔   ر�وٹ � ا�ا�� �� �، � � �  �  ىا�� �� � � آ�د  � �راك �  �

ھس � د�  � �  ��و�    � � �   �اد � �ود ��  �ار ان ��ں �  �راك �   بد�  ��ے �
ت
�ى

� ا�    ىد  �۔ �

� آ�د  �   �ا�  �راك �  ز  دہ�ز  �� �، �  ��ا  �   �  ىا�� �� �  ز  �د�   و�� �  دہ ��  ز  دہ��    ا�اد �   دہ �� 

ھس  �۔  �و� � �� 
ت
��

  اور �ح ا�ات �   � ا��  ا��ح �   �� �    ��   � � �راك وا� �ار �  � ��ہ �  �

 ا�� �ر�   �   ى�، آ�د  � � ��  �۔ اس � ��، � �راك �  ��  �� ا�ا�  ا�� �  �   ىآ�د  � � ذر   �

 ۔ �  � �ر � �م �� روك �ا�ات ا  دہ�و� � ز �� �  اور و�� � � ى ر �، � �ا� ��ر � �ود � �� �، �

ھس � � �   نا
ت
�ئ

  ر�   �راك �  آ�دى اور �راك � ا�� � ��ں � � �   �و�ں � ا�ل �� ��، �

آ�دا� �� � � �ر  ر�ر ��ار    �  ىآ�  ر� �� �  ا�� � ��  �� �    ں� �  ۔ ا�ں � ا��ل �  � 

�ح �  �� �ف  اوار� �راك � �  �  ��  ��  �� �  دو� �� �  �ل � 25�  ��  � ں�آ�د �� � و� �

  �ا�   اور �راك �  ىآ�د�ار � � �راك � ا�� �� �۔  �رہ    �ا  ت �اور اس �ح اس � �ں �  �،    �ھ �

ھس � �م �ازن � �  �وت �  �  نا�� � در�  �
ت
�ى

 �ت �  �ا  ىآ�د  ں۔ �ل � �ر �، ���ار د  �ذر   ىد� � �

  2000  دو� ��    �  1000 دو� ��   اور ا� �� �  �رہ    ا�    �ف  �ا�  �، �راك �  � � �   4000  ا� �ح 

�ھ � د�   �  ىآ�د  ۔ �و�ہ  3000�    2000�    1000�    �، �  ا�� �  و��  با��  ز�دہ    �  �راك � 

 �۔    � � �� � و�� � �ا�� ��� �

ھس
ت
��

۔ �ود �  �� �� ز�  � �  اوار�  � و��، �ص �ر � �راك �  اس � ر�  د�  � ا� ا��ل �  �

  �   ں�  �  ا� و�  ��  ى اوار �  �۔ زر��ود     �  ��  �� �  ا�راك �  اس ��� � و� �    �ود   �    ز�

�  ،و� � �ود �  � ھس 
ت
�ى

� ا� �   لاور   ،� ��  ىآ�د  ��  � ��  ى�  ز�   ،� �  � ر�  �   �   ار � ��ت 

�را    �   ��م آ� � �ں �راك � و�� � ا  �ا  ���� ا  ،�� �  ىآ�د  �   ۔ اس �ح، �� �  � �را �  ��

ھس � �� �� � دہ�� �� � �ں � ر� � ز ا�ان �  ��، اور ا � � � �� � � �د
ت
�ى

�، اس    � ��  ۔ �

 زناور و�� �ا ى�ف �� � �ں آ�د �ازن �  � ا ��ش �ے �، � � � ا �ڑ �، �م �د � در� �� � �ا�
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 �ں۔

 منفی : مثبت اور یا روک کسیچ
ھس

ت
��

�ر   ��  ��ت � ا� ا �ازن ��ار ر� � �  نا�� � در�  �   ىاور آ�د  �ا�  � �� �راك �  �

 روك اور � روك   ىا�اد  ؛� دو � � ۔  ر�و��� �م د (Checks)روك   � ر�وٹ��،  � اس � ��  

  (Positive Checks)� �ر� �   �  �  .1

�   ىآ�د  �� ذر   ا��  �ح �  اس �ح ا�ات �اور     ،� �ح ا�ات � ��� �  �ا� �  �ر�  وہ   � �

    ۔�� � � �� � ھ�ى"  �  �  دہ ��  � روك � 
ت
�ى

 �رت �ل �  � �   � �ان" � �� �۔ � روك وہ وا�    �

آ�  اس و� � � � � ۔� � ��� تو��ت � �تِ �  آ�ت � �ر� �ا�اض، � اور د �ك، �، و�� ،ى ر �

 �۔ �  � � � �� �  �  �  � �و�   �د  �� اور و�� � ا  � ��  دہ�� ز  ر�   �راك �  بد�   ى� آ�د  �

 ۔ �ل � �ر �، � � و�، ��ں � �ا� �� � �ر � ا�� �  � �ر�  �  � و�� �  ،اور � �� �  ى ر �، �  �

اور �� � اور �ا�  �  ،ى ر��ح،    �۔ ا�  ��  دہ��ح ز  و� � ا�ات �   � �� �� �� �، � �  �  � � �ر    �م 

اور �راك  ىآ�د � ر��  اس �ح � ۔�ح � ا�ات �� �� � �، � � ا�ات �  � �  آ�� دہ�ز � ں�آ�د

ھس  ۔  �  ��ازن � �ل �   ن� در�  �ا�  �
ت
��

 ��  �ت �  �ازن � �ل �� �  ناور و�� � در�  ىآ�د  � �� �  �

  �۔ 

  (Negative Checks)  �  � �   � ا�ادى   .2

�  �  � ا�اد روك �  ىا�اد  �ر�و�ں �� � �  وہ � � �   ى۔  �د   روك  �    ��   �  ى�گ   ��

ھس �  �� �  ا�ا� � �� �و� ��ع  � � و�� � � اور ان � � �ں � اور آ� وا�  �� �  ر��را� �
ت
��

۔ �

ا  ل�  �� � �  � �� �  ىآ�د  اور ��  � �  � �   � �� ا�� ��ے �� �آ�  �  ىآ�د  �ن � � �عِ 

آ�ت � �   �ر� �� � ىاور �د  ��  � �� ��  � �  ى۔ �� � � آ�د �ورت ��  ا� ر��را� ا�ار�ت ا�� �

  دہ �۔  � اور � �  دہ��� ز  � � � �    �   �ا�  � ا�اد اور ��ے �راك �  ا�ب �  ��   �ر��را�    �  � 

ھس � �ص �ر �  � � �  �� � �  �ول� � ��ان � �� �  
ت
��

�   �  (Moral Restraints)“  �  ا��”۔ 

ھس � �� ا�� � �  �اد او�� �
ت
�ى

� � �   �� � دا� �  ى�� � اس و� � �   ااور � � ى�د�  �اد  ۔ �

�� � � � ا�اد    اس و� � ��  �� �   ا اور � �  ى�د  �    �� � �� � �ں  �ر � ��ان �   اور ��  � وہ ��

 �د �� � �� � �ں۔  �� ��ان �

ھس � ��  
ت
��

اور � ���ں   � دوران � � ��ار ر�  � اس ��  �  ��  �  ى�ف �د  �  ا���

ر�   دور   � ھس ��  ��� �، �  �  � �د 
ت
�ى

ا��  �    �۔ ا�� �ف ��  ں���   �  ازدوا�   � �  دوں �  اور 
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  �� ��� اور    ا�ات � � �� �� � ��  �ازن � �ل �� � � ناور و�� � در� ىآ�د ا��ں � �

ھس � �د� ا�� �   �۔  � �  �ا�� � �ول �� � ا  �   ى� �� آ�د   ى ر��را� اور ذ� دار  ،�  � ا�ر �
ت
�ى

�

اور ��  � اور �   � � �ف ا��ں � � �� �� �  �د ��  ا�  �ل � ا� � ذر� �۔   دو�ں �  ى�  ا�م 

�� وا� �ان � � �� �    ا � � آ�دى � � �� ا��ا�� � �ل �ر � � �� اور  � ىآ�د  � � اس �ح  

ھس �    �۔  ��  �  ��  �ا
ت
��

�  ا�ادى �    ،�د�� آ�دى �    �    ،�� ��    �“�  ”  اور � �  ى ر �، 

 �۔ � � �� ىو�� � �وز �� � � آ�د 

ھس � � ،�� ذر  � � ر�و�ں ان
ت
��

� �   و�� � �� � � �  �� اس و� �  ىآ�د �   �� � � � ��

    �  �ڑدے، اس � � آ�دى � ا��  � �ر    ��۔ ا  � �� � � �� �ازن �ل ��  ى� � آ�د  ��   �ك  روك 

�ر �   ���� ا  اور آ�دى  �  دو�رہ �وع � �� � آ�دى � ا��    ،� �� �  ���    � �  ىآ�د  �ر � ��  �� و�� ا

�� �   ن� در� ��ود د�   ا�� اور �راك � و�� �  � ى� آ�د �ا� ��  ىد � د� �ں�۔ ا  � � � ��

 �۔  � �ر�

ھس
ت
��

� ا�ل    �ا�  � ا�  � آ� وا� �� � �د � �� � �  �  �ع ا�ن � �راك �  � ��، �  �

�وع �    روك  �  �ل � در� �� � �  �� �، � �رت  �  � درآ� �  ان �ا� �  �  �۔ ا� �� ��� ��

 ۔�� �

ھ�  � �� � �� وا�  ار�� دہ�� ز ىآ�د
ت
��

 ۔ � �م � �ر � (Malthusian Crisis) �� ى�

ھس � �
ت
�ى

� � � وا� �� �    اور اس � � � و�� � � � � ��  ا��  �  �  �  ىآ�د    ،�  ل�

  �ا� � � ��ں � ل� � نا   ۔�� � � �ان �� � ا�ل �� � “� ا��”� ى�م آ�د ا�� � �۔ ��،  �

وہ ��    �ر    �    �ام �  �  �۔ اس � ���    �  �� � ��    � �ر � اس �ح �   ز��  ��ارے � و��    � � 

ھس �   ۔ � �  �ار � �راك  ��   � �   �ں ان � �س ز�ہ ر� � �  ،��ار
ت
��

ا� دو� اور و��    اس � زور د� �   �

ا�ر،   �  � ۔ ا�ر � �� � �ت � �  اس � �ف �ر�  �   ��  � � د�  �ر � �  ں�  �  ى�م آ�د  � �

�ام � �� اور �ت   ��۔   و� � و�� � � ��  �  �  �  �اور � اور ذ� دارا� رو   ،� ا�� ��  �ر �   � ا  �  ىآ�د

 ۔� ��� � ا� � �� �� � �  �ز اور دو� � وا� � �� �، � � آ�� �� � �� �

ھس
ت
��

�    ن۔ ا� �ن دہ �  �ر   � �ف �   ��  �د �� �  �  ں�� �   �  ��  �آ� �ھ �    � اس � �  �

ھس    � � و�� � � �� �  ��ں � ا�  �د �� �  �  ں�� � �   ل�
ت
��

� اور   ��ے � ا�  ،�  ل�  �۔ 

  ى اور �ن، �� اور � � ا�ل �� � ىو� � وہ و�� � دا� � � � �� �� � ت�� در� ا�� “ا�”
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  ا�ں�  �    ،� � �ا د�� �وغ د  ں���   �، ادب اور � �  ،� � ��   ۔ ا�ں � اس ا��� �  ��  �ل �

ھس � � �  ى� د  ں�۔ ا� ان ا�اد � دو� � � � �  ىٰ �ل �� � د�  �ر � ��ے � �ش  � ��
ت
�ئ

� � ��    � �  

  �   ��  �  ،�� ��ں � �ر � د  ��  �  � � � �  � ا�  �ں  � �وم � دے �۔ ا  ��  ىاور �   ��  ��ے � ا�

  �� �� � �ن � �، � � �ن اور ا��  اور ا��  � ��ے � ��   ���ف �  �  ں�دو� � �  � ان �

ر� � � اس � �� � ا� ان    �ں � “ ا��”دو� �   ،� ل۔ ان � � آ� � � �  ��  �  ں���  ں�� �

 �۔   � �� � �� اور دور ا�  �� �� � ��ں � 

ھس 5.2.1
ت
��

  (Critical Analysis of Malthusian Theory) �ى ��ہ � � �� �

ھس
ت
��

 ۔� �� � درج ذ  �ود � � �� � �

ھس .1
ت
��

ا�ازہ �  ى�  �   �� �  زرا� �  � ۔  �� �  ى���    اور   �دوں � ا�ل، � �  ۔ ان �� �   � 

  �ح � �   ا�� �  �  ىآ�د  ��ح    �  اوار�  �راك �  � � ���ت � � ا�ب    �و�ن �  ،در�

 �� �۔  � دہ�� ز �ا� �راك � ا�� � � ىآ�د �ا،�۔  ��ڑ د
ھ�ى .2

ت
�ى

  � زر�  �  اور اس � �   � �م د�   �   ز�   �� � �  زر�  � �ود � اور اس � �  �ف ا�  ��  �

 �۔ � � اوار�
ھس � ز�  اس .3

ت
�ى

� د  �  اوار�  � �راك �  ��ود د�   �  و�  �   �۔ ��، ���ر�وٹ � � � �ر � 

 ا�� �� �۔ � �د� � نا �� � �  �، � � � �رت ��وں � �ر �� �راك � ،� �
ھس .4

ت
��

اس � �ب � � �راك �� �ح � � اور آ�دى �� �ح �   اس � و�� � � � ا�ں � �  �  �

ھس � � �� �۔ ��� ا�اد و �ر �  � �� � �  �
ت
�ى

 �۔��     � �� � ں�� �  �ح �
ھس � � ن �۔  �ا� اور �راك �  ىآ�د .5

ت
�ى

��  دو� �  اور � �  ىآ�د ا� �   ز�دہ � ا� �ط � � � �

  � ��  ر �  ��  � �   � ���  ىآ�د  دو� �، �� وہ ا�  ى�د  � � �س ��  � � ا� �   � و�    �۔ اس � 

 �ا � درآ� �� �۔ ��راك � ا ا� ��� �ل � �۔ � وہ �راك درآ� � � ان � � � �راك � ا��، � 
ھس .6

ت
��

 �   ىو� � آ�د  �  �  � � �ح ا�ات �  � �ڑا، � � ��  ا�ا�� � �ف �ح �  �  ى� آ�د  �

 �ا �۔ � � � �� �� وا� � ان�  �  ا�� �ا �، �
ھس � � � �و�د  �ود  درج �� 

ت
��

 ۔� �   � ��� � ا� � و��ت � ��

�ح    اس � � ��ں �  ۔ � � � � � ا�ب �� �آ�دى اور آ�دى � ا�� � �ر � � �چ �    اس � .1

ھس � �
ت
��

� ا�ات � �  �د�   � �راك �  ىاور آ�د  �ا�  �  اك� ��ں � �ر   �� �۔  �ر �� �    � 
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 ��   �  (Ester Boserup)  ��وپ  �ا  � �  ،راہ �ار �  � �  ت��  �ا�� � د  �  ىاور آ�د  �ر �

ھ�ى �� �� �، � �
ت
�ى

 ۔ � �� �� �� ���� � �
ھ�ى�و�د،    ��س � � �� �    �ا .2

ت
�ى

  اور ا�  ا�ہ �    ا�ات � �رے �  � �  ىآ�د  دہ�� ��ں � ز  ��  �

 � �م � �   اس  �   روك  �ا� ىد  ��  ا�ا�ت ��  اس �  اس �ح  �  ں ��  ۔   ��  �  ،� �ر  �ل �  ۔ 

  � ��   ��  اس  �۔ اس � �وہ،  �� ا  �� �  � ا�� وا� او�  ى�� �   � � ��ا�  ���و�ن ر 

ھس �  ،�  رپ��ص �ر �    ،� �� �  ىآ�د  ��
ت
�ى

� � �ف �۔    � �  ں��  �   �  “�اب اور ادا�”�

ھس � �� � �� �  ا�ل   �   ت� �� � ادو   �  �آں، آج  ��
ت
�ى

ھس � �د �  ۔� � � �
ت
��

�  ���    ��

ا�ل    �  ان � و�  دور �  �� �  � �ف� ا��    و�� � ز�دہ  آ�دى �  �  و�� � �   �   ت� � ادو 

ھس � ا��ں � دو�ے �  �  ��   ۔�د �  راہ �ار �� �  �
ت
�ى

� نپ   �  ،�  اور  ى ڈارون    �   ت��  � ا�  گووى

 ۔ �� �
ھس � �  �� �  ��  در� �  �  �� � �  

ت
��

ھس �  ى�  ��
ت
�ى

  �� �   80� و�    ��  �  �ح ��م �ا۔ �

ھس � �� �ان �   � �  � �  ��وڑ � �  8  ىآ�د  �  � �� آج د�  ىآ�د
ت
�ى

ھس �  � �  �د  �  �
ت
�ى

� ۔   � 

  �� �  ا�  اوار�  زر�  �ار �  دہ�و� � � ز  � �� ��   ��   در� �  ر� �  �  �  �د  ر ا�ب، � ا�ب او 

ھس �   � �   ىآ�د  ىاور �  ب ��
ت
�ئ

ھس �  � �  ��� � �� ��۔ �
ت
�ى

در�   �  �  ��  �   �روں � ��، �

� ��  ����  � �  � �   ں ۔  ھس 
ت
��

� �  � �  ��  در� �۔ ا� �� �   �� �  دو  دوران   ��  ىوہ  �ں � 

  �� � � د  ىآ�د  %1��  �  و�، � � د�  � �  ى۔ اس � �وہ، ���  �د  ��  � روك �  �ت �  ��ں ��ں �

 ۔ � �� � روك �  �ت � �� �رو� وا�س ان � �د 2019�، اور 

  (Theory of Demographic Transition)�� آ�دى � ��   5.3
  ا�اور �ح ا�ات � � �ح �   ا��ح �  ا�  �  ت��   �  ىآ�د  �  �� �    آ�د�� �� � �� ا� �� �

ا�� � � �ا� �  � ى�� � � ��ے � �ح آ�د ن� �� � ۔و�� �� � �  �� اور �ح ا�ات �

اور ا� �ح    ۔� �ر� �  ��  اور ��   �ر� �� �� آ�د�� �� � �� � �� ��ے ا� �ح �ا� 

  �  � اس  ا�ات � �ا� � �ر� �۔  اور � �ح  اور � � �ح �ا�  ا�ات  � �ح  اور  ا�ات � ا� �ح �ا� 

 � �ا� � � �� �۔ �� �ا� � �:  �� � � ��ت ان آ�د�� ��ت � �ر �ا� � اور � ��ت �

  (High Stationary Phase)� ��: ا� �� ��  .1
  � ان ��وں �  �� �  ن�  ت�� �  �آ�د  ��وں �  ���    � ��آ�د�� ��    اور �ت �  ا��۔ 
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  �ا�ب � � �  ۔  � ا�� �� �   � �  �   ىآ�د  ��  ��  �   � � �  ،�  ��  دہ ��ر � ز  ��  �ح دو�ں � 

��    نا�اد � در�  1000  �  50�    35  ���   �م �ر �  ا��ح �   ،ان ��وں ��ں اس �� � �۔  آ�د  �م ا�� 

�ح    ا�  ،�  ��   ا�ل � �ے ��ا�ں � � �  اور ��  ��  ،��د�  �  �  و��  �� �   �� �۔� �ا�  �

  �� �   ااو�د �  ز�دہ�    �� وا�  ،�� �  ���  و�� �  � �  ،�  ں�  �آں، زر�  ��   �۔  � �� �  ا��

 �۔ � ڈا�  �� � ىزر� ��ں �  �� � ا� ى� �� �ا� ى�د اور �� ى۔ � �� �د ��

��    نا�اد � در�  1000  �   40�    30�م �ر �    �  �ح ا�ات،  �ر � ا�  ں�  � ��  ا��ح �  ا�    ��،

  ىآ�د  �۔ اس � � � �ح �    و� � ا�ات �   �  �  �   �ا�  �  ��ر � �  ىد�۔ �   ر�  �ں  �� �  ��  

�    ے اور �راك � �� ذ� ���ر    ۔ زر�� � � ��اد �� ں�ر � ى� � �اور �  � ،� �، � � ر�

�      ؤ� �   � ا�     ��  ہاور آ�د  ��   � � ���  ، ��� �  � �ح � �  و� � و� �� آ� وا� � ا�ات �  � ا�م  

  � دوران � ��  ا� �  � �  �ا�  �، � ���  �ح �ص �ر � �ہ �    ا�ات �  �ں �  ہ اور �زا�  ۔ ز�� � �

  40�    30�� � او�    ان ��وں �  ،� �ر � �� �۔ �  ں �ر �ا � �� �� � � �� �ج �  � اور �ں � ا  �

 ۔ رہ � � �ل � ز�ہ  60 �  50وہ  � �� � ز�ہ �، ��� � � � ��  ندر� � �ل

  و��   � �� �� � اور   �ف ��  ى�� � �ں آ�د  ا �ازن �  � ��ح ا�ات � ا�اج آ�د  اور ا�   ىزر�  ا�

�    � � � �ون و�  ى�  �و18  ��ں �   � �۔ �ر   وا� ��  �آ�دى �  � � دوران و� ��    ��  �ا�اض، �ں  

۔ ا� �ح ا�ر � �  � �ہ �  ں �� و� �� آ�د � و�وؤں ��ن �اور د (Black Death)�ہ �ت �� �، �ں  رپ�

�   � �ت �  ون �� ا  �  ،��ے  دور دراز ��  �  ،۔ � �� ���ے �� ��    �اور ا�  �ا  ،�ا�  �

۔ اس � �� �� � ت�� �  1��    و� � اب � �  � �ان  ى�� �  ��ا�اور � �ا�   �را� �وپ، �  �

  ۔ � � �� �وع �� ى� � اوار�  اور �راك � ،�ا� �� ،�� � �  دو�ے �� � ��  �� � 

  (Early Expanding Phase): �� � ا�ا� �� 2��  .2
 �  �  ا�ات�ح    ��وں �  ��� � �  ���  ا�� � دور �  ڈرا��  �  ىدو�ا �� آ�د  �� �    ��آ�د

�� � �م � �� �� �، �م �ر � اس و� �� �    ��  ��، � ا�ا�  ��۔    � ر�  ا�� � �ح �   وا� ��

� �  �� �۔ اس �� �  ى� ىد� � اوار� اور �راك � ت��وع �� � اور � ��، ادو  ى � �ر  � � ��

 � ا�� �� �۔ ا�ات �  ى�   �  ى�� �ا �ق �، � � آ�د   ن�ح � در�  اور ا�ات �  ا��  ��  ں��

�ص   ،��  �  �� �  ۔ � �   ا�اد � � ��  1000  ا�ات �  20-10�    40-30  اور   �  ��  �ر � �� �وع �  ں��ح �

اور   �  ،�  �ا�  �  اور �ف ��  ۔ � ���  ا�ات � � ��  � �� وا�  ں�ر �  ى�  �،��  �اور ا  ��ر � و
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  � �م ان � � رو� �  �  اور �راك �  �  ۔ � زر� �  ا�ات � � ��  � �� وا�  ں �ر �  �د  �� وا�   ا � �  ��

 ا�� � �� � �۔  �د �� � � � و� �� ا�ات �

 1000  �م �ر � �  (  �  � ر�  ا��، �ح �  وا� ��  � �  ى�  اس �� � دوران �ح ا�ات �،  �ں

  �ت �  �� �  � �ے ��ا�ں � � �  �رو   ��  �� �   ��  �ح �ا� اس �      ۔ ا�)ا��   50-35  ا�اد �

  �ں � ��   ، ا�ا� دور � �� ��  ى � �ر   وں � �  ��  ۔ زر��� �  ��  � � � �� � ر�ر �  �ح

  ،� � � �، �ص �ر � �ا�  � اور �  � �ود ر�� ت�۔ �� � ادو � ڈا� � �  آ��  � ��ان � �� �� �ا��

ا�� �  دور   د�� �  �  ىآ�د  �ح �ا� � ا�اج    ا�  ار�ح ا�ات اور ��  ��  �۔ ��  ��ار ر�  �� �  ا��ح �

ز  %3-%2��� �ح � ا�    �� �، � �  ا� وا� آ�دى �� � � �   �۔  ��  دہ��  اس �� � ا� ��ت 

 �ا � �ں اور ��ان ��ں � � �� �۔ �� ا آ�دى 

ز  � �ر  اور ��  ر�� �    دہ��ر �،  دوران �  ى�  �و  19  �ا�  ��    � دوران اس �� �  ��  ا�ب �   � 

ا � ��     ���  2ا� ��    � و� �  ى�  �و20�� �    ��   � � ��  �  �ا�  اور ��  �ا�  ،�دا� ��۔ 

  اس �� �   آج �  ،�  �۔ � ��، �ص �ر � � �را ا� ��  ب � د�   � �  و�  دہ�ز  �� �  �   �� �   ،�

  ��ا�ں � اور      �م � د�ؤ   �  � �  �اد  ��  ��  �ں �،  و�� � د�ؤ   �� آ�دى � و� �  �  ں� �  2  ۔ ا��

�   اس و� �وع ��   ��    �    2��    ۔  �� �  �م ا�م � ا�ن  ��� و� �    � روز�ر � �ود �ا�  ىآ�د  ى�  �ا

ا�� �� �،    �  � ر��  ى�� �   ��ا�  اور   ،�ا� � �  �اور روز�ر � �  � �  �ا�  ،� �  ى� ��ے �

 � �� � �۔  �� �3اور �� � � ا�� ��� �ح �

  (Late Expanding Phase): آ�ى �� �� 3��  .3
�� � �   �  �� �  �  �  ا��ح �  �� � �ں ��وں �  ���  ا� �ڑ �  ��� ا  ا� �  ��  ��آ�د

�� � �م � ��   ��  ىآ� اس �� �  ا�� � �� �۔ � ىو� � آ�د �، � � �ح ا�ات � �� ر� ��

�ح    ۔ ا�ات � �  �� ��   � �  اور ��  ى �ر   ى�  ،��  ��   دہ�ز   � � �� آ��� �م �ر � اس و�    �  ۔  ���  

� �� �  ز��  ر � اور �  ���  � �� ر��  ��  و�  دہ�ز  ��  �   ��  ،�  �  ���      12-8ا�اد    1000  �  ��   �  ��ر 

ا� � �    ��   �   ا��ح �  � �۔ ��، � �  �ح    ۔� � ��� �  ا�اد  1000  �  ا� �  15-25�    30-40�، 

�   �، �   ��   ��    �ا�د  ��  �ے ��ا�ں �   ى�ر   ى�  ۔  �  و� � ��  �د �� � �ا� �   �   �  �  �ا�  

  � � د�   ��  و�  �  ت��، اور �� � ادو   ��  ��  �� �  ااور � �  ى) �د� �  ا�� (�ص �ر � �ا�  �  ر��

 �۔ � ا�� ��   ى�� �  ��ا�
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  �� � ��  ا� � � �  ،�ف � �� �  �   ں�  اور ��ت � �  ��ے زرا� � �  �  �

دار  �� ��  � ا��ں �  ،�از � �� �� �۔ �وں � اور ر�� � �� �� ا�ا�ت �ے    �  ،� �� �  ں�ذ� 

  ں��د  �� وا�  �� �   �ل � �  �  �� اور ا�  ��  ��  �  �ا�  �ت �   ى۔ ا�اد�  � �   ��ا�ں � � � 

 ا��ں �   � �و�ا�ں اور �� ��ا�  ى�� �   ��ا�  ��  ں،��  ��   �۔  � �� � �  ى �د �ر   ى��  دہ�اور ز

  ى۔ � � اس �� � دوران آ�د�  ��  � � �ح ا�ات � �   ا��ح �  �� �، �ر   �� �  ں��  �ف ��

 � ا�  � � ��  �  اور �  �   ��  ،��۔ �از   � ���  �ح ��  ا�� �  � �� �  2  �، ��   ر�  ��

 ۔  �� � �� � سا � آ� � ى� �و 20�� �  ��اور ا

  (Low Stationary Phase)��اد� �� :  4��  .4
  � � �   ،�  �ح دو�ں � � � � ��  اور �ت �   ا� �� �، �ں �  ���  �ازن �  ���� آ�د  ��

�۔ اس    ��  ��وں �  �� �  ، � اد� �� ���۔    وا� ��   �ر � �   �  �ا�� �� �    � �  �  ىآ�د  �

  �۔  �ح � �� �  ا�ات �  1000  �  12-8  �� �  ،�  ��  ا��  15-10ا�اد �    1000  �م �ر � �  ا��ح �  ،�

و�    � �  ،�  � ��    �ت � �رے    ا�آ��ر �  ں ��  ��   ��  �� �، ��� � �  اا�م �   �  ى�ازن آ�د

� ��    � اور �  �  � ا�  ��   و�   ۔  � ��ار ر� �  س � �ح �ا�  ا� �ا� ا  �۔ �  وا� ��  �  �ر�  آ�دى �  �

  �� �  �ے ��ا�ں �   ا� �� �� �ورش �  �ں �  ��ل �  ى�  ،��  �� �  ا) � � �  (�ص �ر � �ا�

 ۔ �ں � ا�ر � � �� � �د � � � � �م ��� � اور �� ��   ،�� �

۔    �� � �� �� �  ���ص آ�د  ،�ا  اور ��  ،�ا�  ��  رپ،�   � ��  � ،� ��  ��  �� �  اس

آ�دى   � ۔   ر�  � �   �رت)  � �  2.1(  �   �دل �  �ح �ا�  � � �    � �ھ ��  د��  �  80�ر �    ں�� �  �  ىآ�د

��   � ا��، اور �دوروں � �  � � � �ا��ؤ � �ر � �،  �� �، � � اد�ؤ �  ��  ��  �� � �� 

د  ، � �� � ر� �  �  �  ىآ�د  �ر�  اور ��ن، � �   ��   ۔ � ��، �� ا�م �    �� ذر   �ا�  ��  �� 

ا  ��� �۔    �ل    ۔ �� ��ان ���  ر�    ر�  ��ار او�د ر�    �  دو �ں � ا�ب �� �   �   �� � �ڑے   �

�  اس �� �  �، ��� ��� �  ��م �ر � �ود �� �� ��ں �   � ��� � ا��ح �  ��ت  دے � ۔ �

��    �۔  �� �  �س   ز�دہ    �   ں��   ىد�  �  ت ��   �  ا�ار اور �ز ز��   � � �   ر�و�ں  �ف ��  �ح �ا�

آ�دى   اور   ىآ�د  � ر�ہ  �  �� �� ��    ا�م    ���� � �� �� �، �ں ��ے آ�د  ��  �� �  ت ��  ��آ�د

 ۔ � �� �� � ��� �   � � � 
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  (The Declining Phase)��    آ�دى � :�� 5��  .5

  � ��� �   ا�ات  � ��  �ح  ا��� � �ں �ح �   ���  �   �  ��آ�د  � ��اں ��  �  ��  ��آ�د

  ں �   ��  ��  ان  �  �ر   ىد � � �  �رى   �  �  ںد��  �� ��  �زوال �   ��۔    وا� �� � � �  ى� � آ�د

روا   �   �د  � ان ��وں �  �� � �  �   �ر �ا� �   �� �ں �      1000  �م �ر � �   ا� �ح �  ۔    10-8ا�اد 

��   ا�  �  �  اس �  �۔  ر�  ا�اد    1000  �  12-10  و� � �ح ا�ات  �  ىآ�د� ر�ہ  �، � �    � � ��  ا�ں�

 �۔  � � �ا� � �ز �� 5 � � � ا� �� ا � �� و��  اور ��  ��آ�د ىد� � �ر� وا�

�رت    � �  1.5(ا�    �ح �روى   �  ۔ ا��� ا� ا�از ��  � اس � ��    ت��  �  ى�ا� آ�د  �  ��  �د

�،    ��  ��  �ت �   � � �   �  ��ان �  �  ا�  ��  ��  � �   ۔  �  ��   ��  �   ں ��  ��  ى� �) �

۔  � � �د � �� �� � ز�  �� �ا �� �دار � �، اور �  د� �ر � � � ��  �ورش � � � ں� ز�� ى�

�    �د�ؤ � �  �� � ��   ا� �   ں��  �ف ��  �  (Self-Realization)  اور �د ��  (Individualism)  �ا�اد

 �   ��ر   اور ��  ��ن، ا�۔  �  �ح ا�ات � ��ار ر�   � �و�د ا�  � �ا�  ا�  ىد آ�  ہ ا�، � ر�  �۔ در �  ��

 �۔ � �� �وع � � ىآ�د�و�د �  �� دو� � �  ں�� � اور � ا��ں  ،�   ��ل د  �� اس �� �

 ى د� �  � �ا�� � �م اور    �  �  ىآ�د  وا�  �  ۔ �م �� � �� �  ا�   ��  �� �� �    5  ا�

�ح �    ى �ر   �� ذر   �ا�  �  آ��  � �� �� �� � �  �  � � ��وں � �دوروں �  ۔  �  ڈ�� � د�ؤ ڈا�

د  ڈ�� � �   �م �ازن ��   ��� �۔ آ�د  �   � �� ��    ��ا�   �اور رواں � � ��� �  �ا�  وا�  �د   �ا  ۔  �   ��ل 

۔  �  �� �� ��  � �  �  ى�  �   �  �   �   ��  ں���ں � �ا� � �� د� وا�    ۔ � ��ں ��� �ور ��

 � �� �� � � �۔   � اور آ�دى �  ىآ�د� ر�ہ  ��وں �  �� �� ،� � �ح �ا� � �� ��ت  اس �� � �ى

  (Optimum Population Theory)آ�دى � ��  �� 5.4
آ�دى � � � د� و�� �اوار � �� � � ز�دہ � � آ��  آ�ن �ں � ا� آ�دى � �� آ�دى وہ  

  �   �  �  “�و”��  �ب    �  1924�    (Edwin Cannan)  �  ون�اآ�دى � �� � � �    ���ا �� �۔  

۔  �  �م  �لا�   �  (Carr Saunders) �رز� ر اور � (Dalton) ، ڈا�(Robbins) �ن �ل آف ا�� � را�  ۔ �

��   آ��   �  �  ���    دہ�� ز  دہ�� �� � � ز  اوارذرا� �  � و��    بد�   �� � � � د  ىآ�د  وہ ��  ى آ�د  ��

   ۔�ے �

 آ�دى � �� درج ذ� �و�ت � � �: ��

 �اوار � � � �� �� � �� �۔ اور  ز�، ��ت اور د� �ر� و�� � �ار � � .1
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 ��� � �ار � ر� �۔  .2

 � � � روز�ر �۔ � � ا�اد �م �� � �ا� � وہ �روز�ر �۔   .3

 �م �� �۔ � ��� �اوار ا� � � � � � �۔    �اوارا� � � � ���  .4

  ��  � �و�ت  �    ��ان   �  �  ��  � آ�دى   ��آ�دى 

 ىآ�د  ��  اس    آ�دى � وہ �� �� � � ا� �� � � آ�� د� �۔  

آ�دى � ا�� �   � �� � �۔ ا�    �  �  � آ��  �  ا�اف �

آ�دى � � � اور   ��  ،� � � � � آ�دى  � ا��  � � آ��

 ا�� �  �  ىاس � ��، ا� آ�د  آ�دى � ا�� � �ورت �۔  

 �  �  ىوا� � اور آ�د ىآ�د دہ�� �� � �، � � ز � � � آ��

ز  دہ�ز  � آ��  �ورت � � � � �   �   ا�۔  ��  � �   دہ�� 

  �۔ � �د�  �5.1 ��

� آ�دى اور � � آ�� � � � د�� �۔   𝑃𝑃𝑃𝑃1� � � آ�� � د�� � �۔  𝑌𝑌� آ�دى اور �ر   𝑋𝑋�� � �ر 

       � ��𝑂𝑂𝑂𝑂    آ�دى �� �ں � اس آ�دى � � � آ��    ��آ�دى𝐵𝐵𝐵𝐵    ا� آ�دى اس � �� ا� �� � � آ�� �۔

  � ،�𝑂𝑂𝑂𝑂  ��آ � � � ،𝐴𝐴𝐴𝐴    � ��𝐵𝐵𝐵𝐵  اس �رت � � ا� آ�دى � ا�� �� ا� � �    � � آ�� �  � �۔

وہ   آ�دى � ا� �� � �    𝑂𝑂𝑂𝑂آ�� �� �� �۔ � � آ�� � ا�� ��، � � آ�� � ا�� �� �ں � � 

   آ�� �� �ے �۔ 

   �ل � �ر � آ�دى   � ��� �� � ��ن � و� � � � آ�� � � ��۔    �� �    �ز�دہ  𝑂𝑂𝑂𝑂ا� آ�دى 

𝑂𝑂𝑂𝑂   ��آ � � �𝐶𝐶𝐶𝐶   ۔� 

 � �ب � � درج ذ� �ر�� ا�ل �: آ�دى � ا�اف �  ���  ڈا� � � آ�دى اور ز�دہ آ�دى 

𝑀𝑀 = 𝐴𝐴 − 𝑂𝑂
𝑂𝑂

(5.1) 

آ�دى    𝐴𝐴�،    (Maladjustment)��ا�    𝑀𝑀�ں،   اور    (Actual Population)ا�   �𝑂𝑂  ��   آ�دى

آ�دى   ��دو �ات � �� �؛    �  ۔آ�دى � �� ا�اف �  ��ا� آ�دى �    (Maladjustment)��ا�    �۔

ز�دہ  �� اور � � � �� � � �    آ�دى �  ��آ�دى    � �� � � �  𝑀𝑀�  اور ا� آ�دى۔ اس �ح �وات �  

 آ�دى وا� ��۔  ��� �� � � 𝑀𝑀� ��۔  �  آ�دى � �� آ�دى

 �۔  𝑂𝑂𝑂𝑂آ�دى  اور ا� آ�دى �وى � اور   ��� ��ا� � �� �ں � اس � �   𝐸𝐸درج �� �� �، � 

𝐸𝐸 

𝐶𝐶 𝐵𝐵 𝐴𝐴 𝑂𝑂 

 

 آ�دى 

��
� آ

 �
 

 � آ�دى 

آ�دى  ��  

𝐹𝐹  𝐺𝐺 

 ز�دہ آ�دى 

𝑃𝑃1 
𝑃𝑃  

 آ�دى  ��:  5.1 ��
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𝑀𝑀 = 𝑂𝑂𝑂𝑂 − 𝑂𝑂𝑂𝑂
𝑂𝑂𝑂𝑂

= 0
𝑂𝑂𝑂𝑂

= 0 

آ�دى   دا� �ف   � ����   � � �ر  � �ر � ��۔ �ل �  ��ا�  �ا  اور  ز�دہ �  �    𝐺𝐺آ�دى � 

 ��ا� ��: 

𝑀𝑀 = 𝑂𝑂𝑂𝑂 − 𝑂𝑂𝑂𝑂
𝑂𝑂𝑂𝑂

> 0 ∵ 𝑂𝑂𝑂𝑂 > 𝑂𝑂𝑂𝑂 

 � ��ا� � ��:  𝐹𝐹� دا� ��، �ل � �ر � �   E ا� �ح � 

𝑀𝑀 = 𝑂𝑂𝑂𝑂 − 𝑂𝑂𝑂𝑂
𝑂𝑂𝑂𝑂

< 0 ∵ 𝑂𝑂𝑂𝑂 < 𝑂𝑂𝑂𝑂 

  (Population as Ultimate Resource)آ�دى � � و�   5.5
ھ�ى �� � رد � ا� �� آ�دى    (Julian Simon)  ��  ��ا�� �� ��ت  

ت
�ى

�   �” 
ٹ
ى الٹ ى � ى    “رس�ر  ٹٹ ى

(Ultimate Resource)    � ب    � ا� � � � ا�  �ں۔ ا��رف �ا� �م�The Ultimate Resource  

  The Ultimate Resource 2  �  1996  اور � �  ،�� �  �  (1981) ان � �� � �دى   ۔اس � �� �  � 

 ��ت ذ� � � � � �:  

�� � � ��، ا�اع �� اور �ا�  ��  �رى  ذ۔ � ذ�� � ا�� و� � � � � ز� �� � �� 

 �۔ � �� �� ىآ�د �ا�  � ں��  � اور � �ت،و�� � ��، � ۔ �ر�� �� ى �ر  �� �

 آ�دى �� � � � ذر� �  .1
  وا� �� ا�ا د �ا �� �۔  �� � � ��  ا��  �  ى� آ�د  �� � ��ى �ل � �    �� �  ��

ھس
ت
��

 � �ا� دار �   �  ��  ا��� ا�� �د �      �  ، ���ر �� �    � � �ود و�� � � ��    � ا��  �ں �

 ��    ہاور �  ں��   � �ت، �  � �    �رف  �  اور �ا��  �ف �راك، ��  �� � �� ا�ن  ۔� � د�

� � �   ى �رو�ر   � �،    ،��ان، ��، ا�   �ا  ��� وا� �د ا� �  ا�  � �  ،� �  �ن  ۔ ا � ��ذر   � � �

 ۔ � �و� �   �� � �� � � ز�� ر � � ،�ر�د� اوار،�  � ، � ا� ا�اد �� �ا�ن � � آ� �

د  ��ں � ��وں � �  � ر�  �   � ��، � �  ��  ��  �     � �گ   �ں  ��  و� � �    اس 

�   � �ر � �ر�وٹ � ا�  �ں۔ ا� � � �� وا� �� � � �� � � او� � � � � �� �� �� 

  دہ �ز  ا� �  �� � � � ا�ن  ،ں �ذ� �ل �ر � �وف �  دہ�� ز  �  �� � ��    �  ۔ د���� � �ر � د

 � اس � ر�وٹ۔  �   � �� �  �  � ا�� �� � ى��۔ اس �ح، آ�د

 ،��  وا�  ىآ�د  ىا�� �۔ �  � � �   �  �  �  �  ���  ا��   �م �ل � ��   �  ��� � اس � زور د
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  دور �  �� � � ڈ  ا�ب  ��۔    ��  ��  دہ�ز  �ت اور � �  ان �  �   �  �� ��    ىآزاد  اور ��  � �

 ۔  �ر�ں � �و� �ر �� � � ىآ�د �� � وہ �� �� � � ��ے ا� اس و� ��  � �ر� �� اس  � �� � 

 �   �ك    و�� � � �ان � � ا�اع �  .2

��    �د��ں،    ،� � ا�اع � �ك �۔ �  �ان �  ��  �  � � و�� �  �  ا� د�   ا� اور �� �  ��

� �ر �    ت��  ��ر ��  ا�  � ��، ��  �  �� �ر � د   ���  ��  � آ� وا�  �  و�� �  �  �� ز�

  �م �ر � �ھ ��  �  � �� � � اس �   ب ��  و�  ۔ � ��اور �� � � � آ� ��� �   ں ��   �   � ا��  د�

�    ى ا�اد، �رو�ر  �  دہ�ز  ��۔   اور ��ں  د   �اداروں  ا  �   � ا�رہ  ر   � �ود ��  �  ��   � �   � � � ،�  �  

�    ��� �  دہ�ز  �   �   ر� ��دہ    � �� �  �   ر �دل �   � �� � �  �   ��� � ذرا� در   �اور    �  �  ��  �   �رروا�

 ۔  �� �ا�ل � 

�  � دوران � �ر�  � �   ى۔ �ل � �ر �، دو�� اس � � � � �� �  ��ر  � اس �   ،� �  ب�ر� 

اور ��� ��    �� � � وا�  � ��� ا ں� �� ��  �  �ا�� �  د�� � 1970�ح،   ۔ ا�  �� �وغ د �� ر� �  ��

� �  �زار ��م    �  �  �د�ت �  ا��  رد�  �  ،�  ل۔ �� � ��� دى  �  ى �ر   ���  � ذرا� �  �ا��   ��

  � �   � �� �  � �ا�  ں� ��  �   �  �ر�  ن � ��ا  د�� �۔  ا�� ذ�� �  � �رد � �  �  �� �

 اس � �ت  � � �� � � آ� وا� �۔ 

اور  ا�اد   � � � ��    ��   د  �زار��، �� ��  � دور    �  ،ں �آزاد �  � �  �� ا�روں � �اب 

�    �  ب�� �  ر� � �  ى �ص �اد ا�ل �� �ر  � � ا� ��  ں� �۔    � ر�  �  ا�د  �� �  �  �� � �

  � �  �ان �  �۔ اس �ح، � ا�ا � �  ا�  ��� � � ��دل  �ورت � �را �� � �  ا� ذ�� � �� �، ا�� 

ا  وہ ��  � ��ں �  ،�  � �ود �� �  ىآ�د  �  �  ��  ار��۔ اس � � � �� �� � �  �رم � �� �  �  �� 

 �۔ � �وان ��� � ں��  ا�ا�

 و�� �� � �� � � �� �  .3

�    ن۔ ا�  ہ �ار �اور �ر   ب� �ر � �  ىو�� �  � �ر�  �  � �   ے�   � �ر � روا   ىد�� � �  ��

در   ،�  ل�   اس � �   � �  “و��”� � � �    �۔ اس � �  �� �  �  �� � �  �  ��و�� �ف 

 و�  �دّہ �  ��� �۔ ا �  � �� �ر � ان � ا�ق �� � اور � ،�� �، � ����، � ا  �ف �ت � �

  �� � � � � ا��  ہ�  ر �  ز�� �  �  ۔ �ل � �ر �، �م ���ش � ��  � � � ا�ن ا� ا�ل �� �  

ا� �ا��  ذ�� �  ا�  اور  ا�ا�د � �    �ا�ل �� � �  � �  � ��    ، (Uranium)  �ر ��ح،    �۔ 
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 ۔ ��ل د � �� � ان � � ا�ل � ر� � �  � �  � � �  �� � ر  ں� ، اور (Silicon) ن�

  �  ا� ز� � �� ��،    ���   �ح � و�� �  ا�� �� �، ا�  � �  ا��  �  � � �  ل�� � �

�ا   �  ا�� اس �  �  اوار�  � �ر �، زر�  ل�۔ �   �ھ ��  �  ��  ى �ر   ��� �  � � �� اور �ر�د�  �

۔ اس    � آ�ت ا�د ��  ى �ر   � �م اور ��  ��   �د، آب  ،� � � �   �ا �ں �   � اس �  ،� �  ز�  دہ�ز  � �

 ۔   ذ�� � ا�ل �� � � � ا�   � � � اس � ز�دہ  ا� � �  �ار �دى �ظ �،  و�� �

��    �  ا �  �� � ذر   �۔ ا� و�� ا��  � �  �رہ ���   ��  �   ��  � ا��� � د�ى �� �    ��

۔ اس �  �  دا� �  �  ��  �� ا�اد ��  �  اور   ��  � ا�ن، �ص �ر � � �، �  � �� �� �   � � � ز�  �

  ، �� �  � �  وہ �م �ل � �� ا�ل دو� �  � �  ،�  و�  �  �گ �  �    �  �  �د�ے � �   ى��  اس  �   نا

 ۔  و�� �� � � �  � �� �  اور اس � ،�� � ا� �دل � ا� �

 و�� � �� �� �� � � �  .4

� ا�� �   �۔ ا�ں � ا��ل �  �  �  ��  ��  ��    ��  و�� �  �ر�  � �   ��� � �    ��

 � � �� �� � �  ان � �    �  ��  �زاراور    ى �ت �از   ذ��، �   ا��  �  ،� � �  ب� �ر � �  �اد �ر�

�    �ود � ��  ر�   � و�� �  � � ا�ن � � �ہ ��۔    �ك �� �  �۔ �� � ��، � ا�  �ش ��

�    �ھ ��  �  اور اس � ذر   �زار ��م اس �  �  اور �ں  ��  وہ �ط    �ا  �  ا�اد    � � ذرا� �ش �  ا�رہ � � �   

 �۔  �  د�ا ��� � �اس و�� � ا�ل �� � � �، ��  ر ، �دل � �� 

َ�ر  � دوران،  ى�  �و  20۔  �� �  ��  اس �  �ا�  ��ر  اور    � � ا� و�� ف � ا�� � �و�دآ�دى 

اور زر�  �ا��  ،د��  � �   زر�   ،�� �  �   ر�ن �ن �   �  ۔  وا� ��  �  �   ں�  �  �   �� �  ��ت  � ذرا�، 

   ى ر   اوار،�
ئ
ى �ئ گ ى

ن
�� �۔ �� � ان ر��ت � اس �ت � �ت    ��  �  ى� �  �� �  ىاور �د  ں �� �  ك�ن

، ��ے   �� � �ر �� � ��۔ و�� ��  � ��  � �� � ر�ر  و�� � �  ��  � ا��  �� �ر � د

 � � �� ز�دہ �ف، � اور �� �� �۔    � � �دل �ش ��  �ا� ا اور   ،�� � � �� � �� 

 (Paul Ehrlich)  �ول ا��  ت � �� �   �  1980� وہ    �ر �ل � اس ا�ل � �� � ا�د � وا� ��   �ا

ا  � �� اس � ز  �  �  ��  � �  ���ط �۔  ۔  �  �ھ ��  و� � �  � �  و� � ا� د��ں �  �  ىآ�د  دہ�� 

� � �� در� ��   �، ��  1990۔    �  ��  �ا�� ا�اع اور �ر�د� � ا�� � و� �    �    �� � �ط ��

 ى د �  �� � ا  �  �د�  ا��    ��ف ا  �  ،��  ۔ �� �وا� ��  �  �  �  �م �� د��ں �  اور �ط � �      ��

 ۔ �ں � � �� وا� �ود  �ود وا�  �ر� ،�ں � آزاد  � � �گ �� اور ا�اع �� � � �   � ��ہ � ��
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  (Learning Outcomes)  ��   ا�� 5.6
 اس ا�� � �� � � � اس �� � � : 

 آ�دى � � � ��ت � و�� ��۔   •
 اس � و�� �� � آ�دى � �ح � � ر�وٹ � � اور � � ذر� � �۔   •

    (Model Examination Questions)ت  �ا�   ا��   �� 5.7

    (Objective Answer Type Questions)ت �ا�  �� � �ا�ت �و� 5.7.1
ھس � �� آ�دى � � .1

ت
�ى

 ؟ � ا�� ���   �
(a) �ر�� (Logarithmic) (b) �� (Geometric) 
(c) ��  (Arithmetic) (d) � (Linear) 

ھس � �� ذ� � �ن � �ر� � � �م �ے� .2
ت
�ى

 ؟ �
(a) � � اور�� (b) � ں �ر �، � اور 

(c) �ى�ر  ى (d)  �ا�  �� 

ھس � �� � ا .3
ت
�ى

 ؟ ر�و� � � �ادى�
(a) ��ں�ر � و (b) �ر�  �� 

(c)  اور ا�� �� � ى�د  � (d)  ا�اد  ى ��ر 

 ؟آ�د�� �� � � �� � ا� �ح �ا� اور �ح ا�ات �� � .4
(a) � (b) دو�ا 

(c) �ا (d) �� 

 ؟  � �� � �ح �ت � � آ� � � �ح �ا� ا� ر� � .5
(a) دو�ا (b) �ا 

(c) �� (d) اں�� 

 : آ�دى � وہ آ�دى ��آ�دى � �� � ��  �� .6
(a) و� دے � �  ا�اد � دہ�� ز دہ�ز� � (b)  ��ا� � � � آ � ��  � 

(c)  � � � ��ا� � آ ��  � (d) � � � ى آ�د 
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 آ�دى � ز�دہ ���؟ ��� �� ا� � � آ�دى  .7
(a) � ��آ �  �� � (b) � ��ا�� ��  � � آ 

(c) �ا�� ��  � �اوار (d) � و�� ��ود �ں 

 آ�د�� �� � ��� �� � � �� �؟  .8
(a) ا�� � � ىآ�د (b) ا�م  � ىآ�د 

(c) ىآ�د �  � (d) ا��  � ىآ�د � 

 ؟  آ�دى � و� � �� � � � � .9
(a) ھس

ت
��

� (b)  پ�� 

(c) �چ�ل او (d) �� 

 �� �� � �� �� �� � � � � � � � و� � �؟ .10
(a) �ر�  � (b) � �� 

(c) ��ذ�� و ا�اع  ا (d)  �ں ���  �ا 
 

 �ا�ت 
𝟏𝟏 𝟐𝟐 𝟑𝟑 𝟒𝟒 𝟓𝟓 𝟔𝟔 𝟕𝟕 𝟖𝟖 𝟗𝟗 𝟏𝟏𝟏𝟏 
b b c a a c a c d c 

  (Short Answer Type Questions)ت  �ا� ��  � �ا�ت � 5.7.2
ھ�ى �ان � �؟ .1

ت
�ى

� 

 آ�د�� �� � �ے �� � �ن ��۔ .2

 آپ � �ل � �و�ن �� آ�دى � � �� � �؟ .3

 �� � �� و�� � �ں � �� � � ��؟  .4

ھس � �� � ر�و� اور � ر�و� � �  .5
ت
�ى

 ؟�

    (Long Answer Type Questions)ت �ا�  �� � �ا�ت �� 5.7.3
ھس � آ�دى � �� � � � �ن �� .1

ت
�ى

 ۔ �

 ۔ �� آ�دى � �� � � �ن �� .2

  ۔و� �۔ اس � � � �� �آ�دى  .3
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 د�� آ�د�� اور  � �د��آ :6 ا��
(Population Projection and Population Explosion) 

 ا�� � ا�ا: 

6.0 � (Introduction) 

6.1 �� (Objectives) 

 (Population Projections) � ��آ�د 6.2

 (Methods of Population Projection) �� �  � ��آ�د 6.2.1

 (Importance of Population Projection) ا� � ں� ��آ�د 6.2.2

 (Types of Populations) ا�م � ى آ�د 6.3

 (Population Explosion) د�� ��آ�د 6.4

 (Is Population Explosion a Real Problem) � � � �ا د�� ��آ�د  � 6.4.1

 Is Population Explosion Imminent)  �؟ �ان  ا��ع  �� د�� ��آ�د � 6.4.2
Crisis?) 

 (Learning Outcomes) �� ا�� 6.5

 (Model Examination Questions) �ا�ت ا�� �� 6.6

 (Objective Answer Type Questions) �ا�ت  �� � �ا�ت �و� 6.6.1

 (Short Answer Type Questions)  �ا�ت ��  � �ا�ت � 6.6.2

 (Long Answer Type Questions) �ا�ت �� � �ا�ت �� 6.6.3

 

6.0     �(Introduction)  

�  ا��  ىآ�د ا�  ا  �ؤں �  ���وں �  ا�از ��  ��۔    ��  ا�   � �ت  �   اس    � � � � �ح �وں 

اور ��ں   ں�  � � � ا�  ں� اور    ،و�� � ا�م �� �  �ر�  ،�� �  ا�ل اور ا�ل �  ،�� �  ى�� � 

 �   دا� �ا�  � � � �رے � � ر� ��  �، �� � �ح �� ى� � آ�د �۔  ��د � � �ح �
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 � ا� �ھ �� �۔  ںا� �د � آ�د�� ��۔  ى �ور  �� � �

� � �گ    �  ��دہ ا�اد و �ر   �  �۔  ��  �  ىآ�د   � �   ا� � � � � ا�رہ د� � �    �  ��آ�د

 ،۔ �� � ��  � � �� � ر� � اس � � � �ر� �  اور � �گ � ،ر� � �گ � �� � �  ،� ر� � ا�

 ں ۔ �ل � �ر �، ا� ��  ا�ل ��  � �   ى�� �   �   ��  ںان �  �  ا��ا�   اور �  ر،��ان، �رو�

��    ى �ر  ���  �� ��ت اور � � �م �   � � � �ا� �، �  �  � د �اد د��  ى �  �رگ ا�اد �  � � �

 �۔ �ورت � � �

  �    �  �  ىآ�د  �  ۔  � ا�ل �� �  ا��ت    �  ىآ�د  ��  �، ��، اور �   � ��  � ر��ت �  ىآ�د

  �۔   � ا�م    � � ��    �    ��  ى�� آ�د  ، اور �� ا�� رك �� �  ى�� آ�د    ،  �  ��  ��ر   ىآ�د  �  

 ۔ �رى �ح � � ��

جاار �۔    � د��    ىآ�د  �ر اور �ا    �ا  � �� �  ىآ�د �ج
ف
ان وہ �رت �    �  آآبر  �ج

ف
اب   � �ت �   ى� آ�د  آ�د�� 

  �  ۔ � � � � اور � ں���   ،�راك، �� ��  �  �� ا �� آ  �� � ا ��ت �  �ا�  � �  � � �ھ �� ى� �

 � ��� ا� �ہ �� � � � د� ��� � �د� � �ہ � �۔   �ہ �؟ �� �ا د�� وا� �

اور �ن �   � � � �� �   �  ى� � آ�د �۔ � � �، � دان �م �رات � � � �� � ،�ا��  اس

۔   و�� �� ��  � �   ىآ�د  ��   اور �   ،���ں � �� �، �   �   د�  ۔ � � � �ا� ان � ا� ا�از �� �

جاار �اس � �، � آ�د �ج
ف
 � �ہ �� �۔   �   � � ات

6.1 ��  (Objectives)  

 � درج ذ� �� �:  ا��اس 

   �ں � و�� ��۔ آ�د�� •
 ۔  آ�دى � ا�م � و�� ��  •
جاار  آ�د�� • �ج

ف
 ۔اور اس � � �� � و�� �� ان

   (Population Projections)  �  آ�د�� 6.2

  �  20،  10  ا�    ىآ�د  �  � د�  �� �  �� � � � �  آپ � �  � � در� � � ��      ؟��  �ل � �  100 

در�   آ�دى    � �� �  � �د �  ا�ازہ � � �  د�  �  � ��ت    آج  ���  � �، �  �  ��  �  �  �   �    �

�ہ ارض �    � �رے�رے �وں، ��    �� �� �، اور    �   ��� آ�د  ا�ازوں � �ں    ان   � � آ�دى � ��۔
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 ا�� ا� � �� �۔    � � ى�� �  � �

� �ا�   ��ص � � � �گ �ں �۔    �ص و� � �  �ا  � � � �  اس �ت � �   � �   ىآ�د

  �ل   ۔ا�ل �� �  ���    اور   � ڈ  �  ا� �� � �  �  ںان �  ���  ��اور آ�د  ��انا�ازے � � �  

اور   ، � �گ � ر� � ،� ر� � ا � �ل � � � ،� �گ ر� � س و� �و�ن �� ا  ں � �ر �، ا� � �� �

�ل �    20  �   10� اب �    ا�ازہ � � �  � � اس �ت � ��  ،اور � � � ا�ر آر� �    �  � � �� �ر�  � �گ

 ۔ � � � ىآ�د�و�ن � 

� � � � � ا�ل ��    ں۔ ا� ��  � ا�ل ��  ں� �  ىآ�د  � �  ى�� �   � �  ��

  ۔ ا� � ا�اد � �ورت �� ا��ں اور ا��ہ � �� � � اس � � � � �  ا�� �� وا� � �اد � وا� �ں �

��   � ى ادارے۔ �رو�ر ���ورت   �� � ى �ر  ��� ��  �� � ��� ا�� �� � � � � ��ں اور ر  �اد �

 �  ��اً،    �ں � ��ت �رف �ا� ��۔    �  � � ا�ر �ں �� ��  ا�ل �� �  � �ں ��آ�د  � �

 ۔ آ� وا� � � � �رى � �د �� � �

اس و� � ا� � �� ��� �   ر�� �  �ا� �  ،��   ���  ا�ن  �آ�د�� �    �ے ��   اور 

 �  اور �ف ��  �ا��  ،ى �ڑ  �  ��� �، � ا� �  �� �  دو�  ىآ�د  � �  ۔ �ل � �ر �، ا� ��� � �� �� �

 �۔ �د � � �� � � � � ���� ر��ت � � � ىآ�د � ۔ ���ورت � 

  (Methods of Population Projection)آ�د�� � � ��  6.2.1
 ذ� � آ�د�� � � � �� �ن � � �: 

  (Mathematical Methods) � �   � � � ر    .1

  � ��  اور �ض �� �  ا�ر �� �  � ��ں �    �  � �ر�۔    �ر�� � � �� �  اور آ�ن    ��  ���ر 

وا�   تر�� ���ل) اور � آ�د 30-10(�  ں� �� �  �م �ر �  �� ��۔  ر� ى �ر  � � �  � ر��ت

 ۔�  ��   �زوں   ��ں � �

i.  ��  ) � � (  �� � (Arithmetic or Linear Growth Method)  
  � � � آ�ن �� �� �۔  �ار �    �ں  ) ��ل   �ت (�  �� �ض �� � � آ�دى � �آ�د�� � 

�    𝑎𝑎  او�  � اور � �ت �  𝑃𝑃0ا� ا�ا� �ت � آ�دى  � � �� �۔  ا��   �    (𝑃𝑃𝑡𝑡)  ��ں � آ�دى𝑡𝑡�ار � ا�� �� � 

  :� درج ذ� �ر�� � ا� � �� �

𝑃𝑃𝑡𝑡 = 𝑃𝑃0 + 𝑎𝑎𝑎𝑎 (6.1) 
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�ل �    10ا�دا � ا�� �� � �      2000  اور � �ل آ�دى �    �،  100000ا�ا� آ�دى    � � �    �ل � �ر � ا�

 آ�دى � � ��: 

𝑃𝑃10 = 100000 + 2000 × 10 = 120000 

 ��۔   120000�ل � آ�دى  10� 

ii.  �� ��(Geometric Method)  
ا� آ�دى � � �ت � ا�� � �    � �� �ض �� � � آ�دى � �ل � ��� � �ح � �� �۔

 � آ�دى ��:  𝑡𝑡�  � �ت   𝑟𝑟�ح  

𝑃𝑃𝑡𝑡 = 𝑃𝑃0(1 + 𝑟𝑟)𝑡𝑡 (6.2) 

 �ل � آ�دى ��:  10� �  100000� �، ا�ا� آ�دى  2�ل � �ر � ا� ��� �ح �  

𝑃𝑃𝑡𝑡 = 100000 × (1 + 0.02)10 ≈ 121899 

 آپ درج ذ� �ر�� ا�ل �� �: � ا� �� � � (𝑟𝑟)�ح �  

𝑟𝑟 = (𝑃𝑃1 − 𝑃𝑃0)
𝑃𝑃0

× 100 (6.3) 

� 

𝑟𝑟 = ∆𝑃𝑃
𝑃𝑃0

× 100 (6.4) 

𝑃𝑃∆ا� �ح    � آ�دى �۔  𝑃𝑃1ا�ا� آ�دى �،    𝑃𝑃0�ں،   = P1 − P0   ا�    آ�دى � �� �۔    �ل � �ر 

 ��� � � �دہ �ح � ��:  115000�ل �آ�دى   10 � اور  100000ا�ا� آ�دى

𝑟𝑟 = 115000 − 100000
100000

× 100 = 15000
100000

× 100 = 15% 

�د ر�    � ��۔  � �ر�� دو � او�ت � � آ�دى � �دہ �ح � د�� �۔  15�    0.15�ح �    �ل �   10  �

  %15اور  0.15� �ب �ح � � ا�ر� � آ� � � � �� �� � � د� � �۔ ا� �  100� درج �� �ر�� � 

 دو�ں � � �۔  

  (Cohort Component Method)�وپ � ��   .2
�  ىآ�د  ��  � ر  �  ز  ��  ����  ��  �۔  �  دہ��   �  �  � ا�ا   �  ��  Growth  �  اس 

Component Method  �� اور � � در� �    �  � � �� �۔ اس اور � � �د � در� � � �� �  آ�دى � � 

 � �  ں� �  ىآ�د   �آ�دى � � � �ى �  � �ح �ا�، �ح ا�ات اور �ت  � � � ر� �� � �� �۔  

 ا�ق �۔   ��  � ��� � �م  ��   ��، �  �وا� �ا� ا�ل �� وا� 
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  �ا� �  �� �  � �  ا� � �ب � �ح �  �د ر�ں  �    اور �    اور دو�رہ    ى�ح � ا�ات، �د  ���  

�ح �ح    � �� ر� �� �۔ ا�  � ا�ات  ہ�ح و�  ى�ق، �� ��  ،�ح، �  �  ى،  � �� ا�ات  �ح  �  ى�د

  �   ا�اد � ��، ز�  ہ� ر�   �  ى، � آ�د�  ��  � و�  ا��ح ا�ات، �   �ں �  ہ�زا�   �� �  ا�ات � � 

��ت �   اور � �� �  �ح ا�ات � �   ،�� �۔ �� �  �� �  د �  � ا�اد و �ر �  ى �� �دم �ر   � �   ہا�ات و�

اور آ��  � ��  ��ت اور ا�  ،� �  � �  �   �� ر� �� �۔ �ت � �رے �  ا�ات � � �    � ر��ت 

اور �    �    �۔ اس �ح � �� �  � � ر� ���  ں��  �  � �ا�  �ف � � ��  � �� دو�ے �� �

  � ان � �� � �  � �   ىآ�د  ��ح ا�ات اور �ت � ا�ات � ا� � �ب � �، ��    ا�،� �ظ � �ح �

 ۔ �� �

  (Importance of Population Projection)� �ں � ا� �آ�د 6.2.2
 ى�د �� �۔ آ�د  �� �  ى ر �  � �  ں��  ��آ�د  � � �  ى � ا� �دى آ� �  �� �    �  ��آ�د

اور �  ،� ا�ازہ � �، ��  ��  � � ڈ�� �  �� ��، ��     ں � ا�ل�ان    ۔  �   �   �   �� �  �رو�ر 

� �را    ت ��ور   � �  � ا� � � �� � اور � �� �� � �   � �م �   � �ا�   ڈ�� � � �  ىد�  ى�

 ��۔  � � � �و�� � �� �  �� � �

  (Urban Infrastructure and Planning)ى  �� �   ڈ�� �   ى د اور �   ى �    .1
ادا �� �  �  ��  ڈ�� �  ىداور �  �  �وں �  �  ��آ�د   ��  ��  ��ں �  ى�  �  ۔ �ا� �دار 

۔ �ل  ا�ر �� �   �ں �  ��آ�د  �� � �  �و� � �  ��، اور  �م   ، � و � �   ��، �� �ز ر�� �

��ں، � �ا�ٹ،   � �  � �و�      ىآ�د  ��  ��� �� � وہ    �م    � آ�دى � � ا�� � �رت �  � �ر �، �

  اس � � � � آ�دى � در� � ا� � �� ��� �۔   ۔��   ى �ر   ���  اور � � ا�م �  ،�ا�  �  ��

 �� �۔   �ہ   �� �ا �� � ��ت �  �ا�   اور ��� ،�م   ��ڑ، � � �وں � ،� � ںدر� �

  (Labour Market Planning)  ى �� �   �  � �زار    .2
�زوں    ��  �ت � �  ى�۔ ا�اد  ى �ور     � ر��ت � �  ىآ�د  � �  � ��ار ر� � �  �  �

ر   ،� �  �  � �   اور  �  �� � �رت � �ق  �    ۔ اس ��د �� �  � �    � ��ں   � �� � � �  �اس �ت 

  ر� � �  ار�ر � ��   ��  �   � اور � � �م   �آں، ��   � ��د �۔ �  ���  در�ر ا��  �  ��  �ں � �س  

   آ�دى ز�دہ �۔  ہ� ر�ان ��وں � �ں   �ص �ر �   �� �� ا�ر �  � ڈ ��آ�د

  (Healthcare and Social Services)  ��ت   اور ��  � �ا�   .3
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�   ؤ� �  ى ر � ر��ت، اور � ر�ہ آ�دى � ا�،۔ �ح �� �ا� � �م � � �د �� � � ��آ�د

�� ا��   �   ا�اد    ہ۔ �ل � �ر �، � ر� �  و�� � � �   � � �  اور �  ں��ں، �  ��، ��  ��

  ں � �ا� � �  ز�دہ  �ح، � ��ں �  ۔ ا��ورت ��  ��ت �  ��  اور � �  ت��   �ا� �  ��  � �

 آ�د�� �  � �ا� � � � رو� � اور   ۔� �� ��ت � � �� ��  �ل  �د  اور �ں �  ز�  ، ان ��ں ��� �

 ۔   ��د ��  �� � � �� � � �� � ��

  (Environment and Resource Management) اور و�� � ا�م  ت ���    .4
  �ح �راك، ��  �، ا� �� ىآ�د � ا�ر �� �۔ �  دہ�� � ز � � ىو�� � ا�م آ�د  ار���ام و 

�ا�� �ا��  ں� �  � � �  ��  اوار،�  ��ں � زر�  �  آ�د��  �۔  � � � ا�� ��  �  اور   ىد� �  اور 

�ؤ � �ے �   � اور ��� ىآ�د  دہ �ز � �   �آں، � ۔ ��� �  �د �� � ى�� �   � � � � رو� ڈ�� �

 ۔  � � �� � � � �د �� � � � ��� ��   ��� دو�ر ��ں �

5.   �   �� (Education Policy)  
�    ان �ں � ا�ل اس  �۔��    � �    ں�  ��آ�د  � �  ى�� �   �م � � � � ا�راج �  �

� �وغ    �و�ا�ں �    اور �  ،��  ��ت �� �  ا��ہ �  �  ،� � ا�ل �ں �� ��   �� �  �  �� � �  �

�ورت   �س رو� اور و�� �  � ا��  ىآ�د  ��  �، � ��  �� � �  � � �    ا��ں  �  �  ا���۔ �ح �  د�

 �ں ��آ�د  �� � �  � آ�ا�راج � ر��ت � ا�ازہ �� اور اس � �� ا� �و�ا�ں �    ںر����۔    ��

 اور �� ر�۔  �� ر��  �ں � �  �م آ� وا� � � � �� �اس �ت �  ى۔ �� �� � � ا�ر �� �

  (Disaster Preparedness and Humanitarian Assistance)  ا�اد   اور ا��   ى ر �   آ�ت �    .6
  ۔ ���د �� �  �  ى ر �  �  اس � ا�ازہ � � ��  �ان � � �گ �� � � �  �آ�ت    �ر�  �  ��آ�د

۔ �ل � �ر  � �� � � ى�� � � ا� ى�ہ ��ں اور ا�اد ا� � را�ں، ��  �ں � ا�لان  � ىاور ا�اد

  �رى � آ�د�� � �د �� �۔  �  � � �� � ىآ�د �ر ��ں � � ب� ���ن  ى �، �ر 

 ى �ز   �   اور ��   � �   .7
  ى آ�د  �� � �  ��    ۔ �� ���� � ا� ا�از �� �  �ا� اور    ں��  �  �ود، �  ��  � ��آ�د

دو�رہ ��  � ا��  د�  �   ��  � اور ��   ىد��ت، �  �ز �ا�   �� �۔ ��  �د  ا�ع �  �    �و�ا�ں � �  ڈ�� 

�� �دور   ��  ،�  ��  ر��ت � �  ��آ�د  �  ں��  �  �۔ ا�� ا�ل �� �  ں�  ان  � �� � �

 ۔ �� � ���ار � ا   � ا� د� � ا�م � ىاور آ�د ت��ور  �
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 � �  �زار �رو�ر اور    .8
  ى۔ �ردہ �وش آ�د�  ا�ل ��   �  ��آ�د  �� � �  ���  � ر��ت �  � �ا� اور �ر�  �   �رو�ر 

 � ر  ،� � � � ا�ر �ں �� �� �  � ���  �� �  �� ا�اد و �ر � �
ئ
رڈو  ا�  �ى پ وا� ��ں   �  دہ�ز ز�ى

ج   �
�
سىى �ؤ� �و

ٹ
 ں، �  �� وا�  ر ۔ � � �ظ � �ص ��ت � � ا�ل �� �  ں�  � �  ى�� �   �  كٹ

  � �  ں� �  �  ى�اور ا�  �زار  ، ا�� ر�� � ��ت �ا� �� وا� �ں   ��ن �� وا� �ں �  �ں �  �

� �را    ت��ور   �  �ر�  اور � �  رہ � �  � ا�ازہ � �، �رو�ر ��  ں��  ��۔ آ�د�   ��� ا�ر    ں��  ان �

 ۔ � � �

  (Types of Populations)  ا�م �  ى آ�د   6.3
�    ىوہ �  �۔ �  ��ؤ ��  و� � �� �  ى� � آ�د  �د �  � �  �� ر��ت � �� �� و�،    ىآ�د

  �� آ�د�ت  ،�� � � نان ��ں � � ا�� � � �ر� � � �� �� � �ر� �۔  آ�د�� �� �  ؟ ��ھ ر�

 ۔ ا��ت ا�ل �� �  � ىآ�د ��  اور � ،���، 

  (Stable Population)  ى آ�د   � .1
  �  �اد)   ��ں �  (� � � �وپ �   ڈ��  � �  �، اور اس �   � � � �ح � ��  آ�دى  وہ   ى� آ�د

 ۔ اور �ح ا�ات دو�ں �ل � �ل � ر�  ا�اس و� �� � � �ح � ��۔ ا ��  � �� دہ�و� � �� ز

۔  �� �  � � �ح �ا� �    �ح � (� ا� �دل    �  ا��  �ں �  2.1�رت    �  � �  �ا  �ض �� � 

     �   ى� �� آ�د  �ورت ��  �� �   ا �  � �   ز��   �رت � ا�  �وہ او� �اد � � ا�دل � � �ح �ا� �ں � 

� � ز�دہ � �   �  ىآ�د � ا� �دل � � �ح �ا� � �  �ں �    ۔� ��ار ر� �  ى� � دو�  ��ت �، ا �

اور �ح ا�ات ���ار ر� � اور اس �   ن � ا�� �از   �  ،�� �  ى� �۔ و� �ر� � ��، آ�د  ��  )   ��

اس �   آ�دى � �� � � در� � �� � �� �۔  اور �ر�ں �  � �  وا� ��ں،  �   �اد  ��ا�ں، �م �� 

 �� � �� � آ� �۔  

� � � آ�دى � �� � ��۔ � آ�دى � ا�� اور � دو�ں �� �۔ � � � �    � �  ى آ�د�

ا�از � �� �۔   اور �� � ��      ں��  �� �  ��  �� آ�ن  ى�� �   � �  ىآ�د  اس � �ا�� � � ر�ر 

  �   اور �  � �ا�      ��  �ف �ھ ر� �  ا�م �   ےد�  ے�� د�  ��   � � ��  آج  ۔���      �  ڈرا��

 �۔  آ� � �ح � اور ا�ات � ا��  و� � ان � � ى�

  (Stationary Population)  ى آ�د ��   .2
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�اد �    �اد ا�ات �  �  ا��  ا� آ�دى �   ،�۔ دو�ے �ں �  ��  � � �� �  �� آ�دى وہ  آ�دى

ر� �، اور �    �  �� � ا  ى�۔ � آ�د  �ح � � ��  ا�� �  �  ى�۔ اس � آ�د��    �، اور  �ت � �  ��    �ا�  

 � �م �ر � � �ح �ا�، � �ح ا�ات اور � � �ا� �ت � و� � �� �۔  �� �۔ و� � �� �ازن � � ڈ�� �

  ��   � د�� آ�دى � �� آ�دى    �� �  ��  ��  ،ا��� آ�دى � � �� � � �۔ � � �  

   ��  ��ن  � �ل  ا� � � �ر � دى �� � � �� آ�دى � ۔اور � � �� � �ت � � � � � �ں �گ �

آ� آ�    �  ، �۔ در�  �ھ ر�  اب �  ىآ�د  �، اور اس � �� ا  وا� �� �      ا�� � � �ح �  �۔  ��ن  

 �۔ � �� �وع � ر�

اس و� �� �ا �� � �  ىآ�د  �� ز    آ�دى �  �  ر�  دہ���ا�ں �    �   ا�اد �ں۔ �م �� �  ہ� 

 �ں �۔   د��ن اور �ر�ن � � �  �و� � � ��ت � � �ا� � ا�اد � � � � � اور  وا� 

  (Quasi-Stationary Population)  ى آ�د   ��    � .3
  وا� � � �� او �� �� �   ��  � �ر ��     ��۔  �� ن� در� آ�دى اور �� آ�دى �   ى�� آ�د �

  اور �ت �  ا� �  � ں�آ�د  ان ۔� �� � � � آ�دى �   ���     � ر�ر �اور   �� ا� ۔ � � ��ں �� �  وہ �

اس � � �   �۔�  � �اد � �رے �� �  � � �  �ت�� �ں �� � � � �ر � �ں � ��۔    �ح

 � � � ز�دہ �� �۔   � �� و� � �� �ڑا  ىآ�د

اس ��   اور ��  ا�  �� �  ر���    �� دوران �� �۔    �  � �� �  ى آ�د  ��  �� ا� ��  �

� ��   ى� � �  ىآ�د ا�� ان �  ��  اور �� � �   �ا�  �، �  �دل � � �  ا��ح �  ۔ ان ��  �

 � روك ر� �۔ 

  (Expanding Population) ى آ�د   ��  ��    .4
 و� � ا� آ�دى �۔ اس �  ��  دہ��ر � ز  ں��  وہ آ�دى � � � �ح �ا� �ح ا�ات �    ىآ�د  ��  ��

  �  �ح ا�ات �  � �    اور   �ح �ا�  ز�دہ ��ح    �� � �   ��   � � ��  � �ا�ں اور �ں  � �ا �� �� �۔

 ۔آ� � وہ اس ز�ے � ر� � �

  (Declining Population)  ى آ�د   ��  �   .5
۔ اس  ��  اس �ق � �را �  � اور � ��  آ��  �ح ا�ات � �  ا��ح �  � آ�دى وہ �� � � �  

  رپ �  ��ن اور �  ��، �  �  � ا�  �ڑ� ا�اد � �� �ا �� اور � � ا�اد � �� � �� �۔ �  �  ىآ�د  � �

   ان �� � آ�دى � �ر� �۔ ۔آج اس ر�ن � �� � ر� � � �� 
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  (Closed Population)  ى � آ�د    .6
�    ��   � �� �  وہ � � � ��  ى� آ�د    �  ��۔    ��  اور �ت � �  ا� اور �� �ف �  ��۔ اس 

    �۔  �ت � �� ��  �  �  ى� آ�د  ��  �� �  ���  �دى �ر   اس � ا� ��  (North Korea)�� �ر� 

��� �� �ر� � �ت � �� �ر� � �ت � آ�دى � �� �� ���ں � و� � � � ��   �� �ل �� �۔   

 � �ر � � � �۔ اس � � آ�د�� ��ں � ا�ر  �� �رى �ح �ح �ا� اور �ح ا�ات � �� �۔

  (Open Population) ى آ�د   �   .7
� �� اور �    ىآ�د  ۔ �� � �� �� �  � ��  ��    اور ا�ات � ��    ا��  � آ�د�� ��ں   ىآ�د  �

  �   ىآ�د   �  د�  � �  دہ��� �� �۔ ز  آ� اور ا�اج � �  � � �� �� � � ��ں �  ��آ�د  � ڈ�� � �ف �ر�

 ۔ � ��

  (Population Explosion)  د��  � �آ�د   6.4
ز   � �� �  ىآ�د ا   � ���ت �  �ز  دہ�� �  جاار۔  �آ�د  ��  �ج

ف
ات  � ا� �ے ��    ا�ظ   �  � د�� 

 ��؟    د�� � �� � ر�  ��آ�د  وا�  د�  �  �� �� �۔ �  ���  �  ��  �� اور ���  �م، �راك �  ��وں، �

  ��  �ا  وا�  �  � ر� �، اور آ  ا�  ں�  ��ں � ر� �،    �� �،    د�� � �   �  �آ�د    �؟  �� آ�  �  �دہ �  ل�  �

 ؟�ان �

  �� � �   اس و�    �م �ر �  ��۔    � ��  ى� �  ىآ�د   �ت �  �  د�� اس و� �� � �    ��آ�د

�    اور  )�   ��   � (� �گ � ر���    �ح �    �   ا�ات،  )�  ��  � ر�  ا� (� � � �   ��   دہ�ز  ا��  �ح

 �� � ز�ہ ر� � �� � �۔ ���ں � �  دہ�� � ز ،� ��ت ا�� � � �� � اور ز�� �ا�

  ۔  �گ �  �   1.6  �� �  ز�  ،�  1900۔  د�� � �� �  �  �� آ�د  �� دوران �ے �  ى�  �و  20�    د�

ز  �اد � �   ��،    2000�ل   ا   �۔  �  � �   دہ��    ر�ر   �  اس   � �ا ا�� �۔  آ�دى �  �  � �ت  ى�  ��ف 

  ��،  �ا�  �  �  �  ۔ �ح ا�ات � � � و��ت � �� ��  �  �ح �   و� ا�ات �  ى� � �  �  ا��

اس دوران ��ں � �     و�ہ �� �۔  اوار�  �راك �   دہ�ز،  ���  �اور ا  �و،  ى�  �  � �ف ��  اور �   �ا�

 �   ىو� � آ�د  اس ��� ا�اد � � � � ر� �۔    اور   �ت �ر� �  � �� �ر� � � ان � � � � �  

 ۔� � �ں � �ا� اور �� �ا� ،�� ا�� �ا، �ص �ر � ا  ى�

� �ھ     ى� �  اب �  ں � آ�دى  � ر� �۔ � ��  �ر � �   ں�ا��    �  ىآ�د  �  د�  ى �ر   ��دہ دور �

ج   �   ��را ا�  �ر�ر � ا�� �ر� � � آ�دى � � �ر� �۔   ���ں � آ�دى �      �� د  ،ر�  � ج
ئ
ى ��  ،� �ا  ،��ر�
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  ى �  �  �� �  �و�ن اور ��ن ��    �ا  ��ا� �ح    �۔  دہ�ز  ا��ح �  اب �  �� �  �� �  �اور�ر 

    �ح � آ�دى � ا�� �ر� �۔    دہ�اور � ز�    ىآ�د اور �    �    ا��ح �  � � �� �اس � �� �روپ �   

  � � آ�دى � �   �ا�  ��۔�   � � �� � ر�    �  ��    اور �  ،��ر   ��ن، ��  �  �ا  ��ز�دہ �۔    ىآ�د  ہر�

 �۔  ر��دار ادا � ى�  � � ��ار ر� � � ىآ�د �� �، ا�

  (Is Population Explosion a Real Problem) � � � �د�� اآ�د��   � 6.4.1
��ع   ن�زوں � در�  اور ��  ت���  ���  ت،��   �� �، ��  �  �ا  “� د��   ىآ�د”  ��ال � آ  �

�   �� �ات � �� �، دو�وں �  � � � ا�� و�� اور ا�م � � ى� � ى� � � � آ�د � ۔ � � �

 � � � � �۔  ںا�اع اور و�� � �� ا�م ان �  � ا��

 آ�دى � د�� ا� � � � �� � �� � د��  .1

i.   � ��اور    �   و  ��(Resource Depletion and Scarcity)  
ا��    �  ىآ�د  ��  �  � �ود و�� � �� �ا د�ؤ �۔ �  ز�  �� ا  �� �  ى ا�� � �ر   �  �  ىآ�د

� �ھ �    ��  �� �  ا� دو�رہ �   ا�  ى ان �ور   �  ز�ا�� �� �، � ا�    �  �  �  اور �ا��  �� �، �راك، ��

�� ��   و� � � د�ؤ � �� �� �� �، � �  دہ �� ز  �� � �  ا�راك �  دہ�۔ �ل � �ر �، زرا� � ز�� �

�   ��  �  �� �  �  ى �ر   �۔ ��  ��  ��  اور �ت �  ��  �  �  ،ى �ر   ��  دہ��ورت � ز  �� � �  ا�  ز�

�    � � �ں �  �    � و��  ��   �ح، �  ۔ ا�  �ا�  ا� � �  ��م � ا  ا��  �� �  ��   � � ��  و�د،�

  ۔ ا�ام �ہ � �� ��ك �ح � � � ر� �  و�  �  ں ��  �اور ��  ، آ�د��ا�  دہ�� � ز  �  ب ��  � �

� �ز�ت �ھ   � ر��  � � �� �� � � �، � � �ف ��  ��  �  ��ں � ��  �   5  �� �  2050� �    �  ��

�    �ن دو�ں  �اور ���  �  �  و���    �  (Fossil Fuel)  �ر�زى �  �،    آ�ن � � ر�  � �  �  �۔ �ا��  ��

 �� � ر� �۔

ii.    ��� �  ��� ا�ط اور �  �� (Environmental Degradation and Ecological Collapse)  
 ڈ��   ىدزرا� اور �  ،ا�� ر��  �  �   ں�  ا��  �  ۔ ��  �ا�ات ��� �د  �د�� � ���  ��آ�د

  � ڈا�  �  �  �  � � �ر� �  �ع � � ��  �� � �ف �  ��  ۔ �ت ��ہ �دى �� �     ر�� ��  �ر�� �  

�    ،�� �  ا� � �  ��ے � �ے �   �  ا � �۔  اور �  �ا  �۔ آ�د�  آ�  ى�  �  � �  ��، � � ��

� ا�اج    ں�اور �ڑ   ں���  � آ�دہ �� �۔ �  �ا�  �  اور ��  �  �  ،�  ڈال د� ��  � �  �  �� �روں    دہ�� ز  �

 ا �ان �   ��، � � � �� � �  ��ك � � � �  �ے �وں �  اور ��س �  �  ،د�  آ�د�  ��   �ا  �
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ا�اع �    � � �  ،� �ہ � ر� �  ز��   ى�ؤ �ر   �� �، اور �  ��   ،ى�  ��   دہ��آں، �ورت � ز  �۔ ��� �

�ہ ا��    �  �  �  ىا� � � � � � آ�د  د�ؤ � ��  �۔ ان ���ر� �  �ف د�  �  (Extinction)  �و�

 �� � �� ���۔   �   � � �� ،اس � � �ہ �� �  �م � �� ���  ز�

iii.   ��   �� م ا�م   اور� (Economic and Social Instability)  
ز  اور ��  ں�  ىآ�د  دہ� ، ز�  ��ت � �وہ   ���� ��    �  ى�۔ � � �  د�ؤ ڈا�  دہ���ں � � 

 ى و� � � روز�ر  ، � ���ار � ر� ��  �  آ� � �� ر�ر    �ز� � �زار ��ان �ر�ں �  ، آ�دى وا� �� �

اور    � �ح  �� �۔�  �ا   �� � روز�ر   ��  �  ��   �� اور  �وات  �م   ،�� د  �ا�  �ؤ  �ا   � �  �  ،�    �

 ى�  ��ں � اس د�ؤ � �� �� �� �، �ں �  ى�� �۔ �  �د  �ود �ا� وا� �� �  �  ىآ�د  ى�  ��ا�ں �

  ت ��ور   �  ىآ�د  ��   � �   ى� �م �  � �ا�  ۔�   � ��   ل ��ت �  �ا�   �ن زدہر��، اور    ���   ،ىآ�د  �

  � ��  دہ��ح ز  � ا�ات �  ں�ر�  �� ا�ع  �ل اور   �د  �   ���  �  � � �  ،��� �� �� �    � �را �� � �

�� ��    ،��  � �� و�� �  ۔  �  و�� � ��    اور   �  ��  �  ا��ں �  ��، �  ��� �  �م �  �۔ �

 � � � � � و��   �۔ �ر  �� �  ر � ا�  �� ��ں � ا�ر اور ��وں � �ر �ز�ت �  � �  اور �ا��  ،ز�

 � ا� �ا� �ا�� ا � ى�، � � آ�د � � � � �� � ں� اور  ،� � �� ��م ا�م، �ے � �ا� � � �

 �ہ � �� �۔  ��

iv.   �دہ � � ز  ��   �   �دا�   �  ز    ��(Exceeding Earth’s Carrying Capacity)  
  ہ و(�  ��  ��دا�    �ہ ارض �  � �  � ا��  ��  �دا�ں    ���   � �ہ ارض   ىآ�د  � ز�دہ  دہ�ز 

� �ر اس � � وا� ��      (Earth Overshoot Day)�م �وز ارض    ۔�  � �وز � ر� )� �ر � �را دے � �

اس    �  �  ا��  �راك، �ت اور �ف �ا � �  و��، �  �� � ���  ��  ���  �  �  دن  �ل � اس    �۔  �

 ،�   2025۔  � �    �  رے� ��ر �  ���  ى د� �  � � �۔ �ل � � ���      دہ�� ز ��  �ل ز� � � � �  

۔ � و�� ا�ل � ر� � ى� دہ� �� � ز  ��� ن �� ا � � ں� � � � �� اس �    آ�۔ ��� �  24دن  �

�، � �    �ورت ��   �   �اور ر�   �ا��  ، �راك، ��  آ�دى � � ز�دہ    دہ�ز  ��، �  اس �م �ازن � ���  ىآ�د  دہ�ز

�رت   �ہ �  �   �م �ہ � � �، � � �  ����  ز� �    �،    ر�  ى �۔ ا� ��دہ ر��ت �ر   ��  �  ��  ذ�� �  �ر�

 � و�ہ  ۔ � آ�د � ں �و� � �� � � � ، اور ���و��   ��ے � ،���  � �راك � �م � ��ا �� � �ل 

 �ت �   ز�دہ    �ود �  ىد�  � و�� �  وہ ز�  �  ،�  �د � �  � � �� �   ��� �    ا�ا�ت ان �  ا�� � 

 ۔ � � � ��
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 آ�دى � د�� ا� � � � �ف د��  .2

i.    ��  �اور آ�د   �   �ح �   �   ى زر � �  � � 
 (Declining Global Fertility Rates and Demographic Transition)  

  �۔ �   � دوران � � � ر�  ى� �  �  ا� �ح �  ا�� � �ف � ��، �� �    �    �  ىآ�د

 �  2.1�، � � ا�ام �ہ � ا�اد و �ر � ��    رہ �  2.3�ف    �  2024� � � �    5  �  1950  او� �اد    �رت �ں �

و� �    �  ا�اور � �ح �  آ�دى  ہ� ر�  � �  اور ا�  �� �ل ��ن، ��  ��  �۔ � � ��  � �دل � � �

�    ى�  �   � �ا�  اور   �  ،�ں �  ��   � � ��  � اور ا  � ا�  � � ��  ں� ۔  � �� � ر� �  �  �  ىآ�د

  � �ان � �� ا  ��  ��  �ا  “� �ر  � د��   ىآ�د”� �    ا�رہ  ر�ن    ��۔    � �ر�    �  ى��ح �ا� �    ��

�    ىآ�د  دہ�� � ز�  �� �  �  �  ��  اس �    �� �  �  �  ىآ�د  � ا�م �، ��  ى�  �و  21۔      ر�ن �  �ر�

   ۔  � ��ت � � � 

ii.    �   � ��ر�د�   �ت اور و� (Technological Innovation and Resource Efficiency)  

 �  اوار�  � � ا�ب � �ں �  ى�  �و  20�۔    � � � � � �    و�� �  �ر�  �  �ذ�� � �ر   ا��

وا�  �ا �� � ىر�� ،ى �ر �� ى� � � رو�۔ آج، �د  �ا�� � �و�د �ے � � ىآ�د اور  ،�ر � ا�� � ڈرا��

  �� �  �  �ا��  ��۔ �� �  � و�ہ ��ا��    ��  �  اوار�  �راك �  � ��  �ہ �ں    ��ر � �  ���، اور � 

  ى ر  �  اور �� � �ف �� ،�  � ا�ر � � � ر�  ��ا ز�رزى�ود   �ا�� �� � ى�ا، اور �� ،�  � �
ئ
ى �ئ گى

نن
  � ك�

� � � �  �  ��  ر� �  � اور �� �ا�   ا�ا�ت، �  �  ى�� �   ى�۔ �  �  و � � ��ت  �رٹ �   �  ،

 �   ىآ�د  �  � � و�� �  ر� ��  �  ��۔    � ا�زت د  �� �  دہ�ز  �  ىآ�د  �� ا�� � �  �ن �  ����

 ۔  �� وا� �� � �اور � ا�م � ذر  ت� � �  �  � �ا�� � ��

iii.    ا�  ا�� � ��  �   ى آ�د�  (Economic Benefits of Population Growth)  

� ��  ى�  ىآ�د  ��  �� �  �  �� �  �ر    ا  ��  �ش  �  �  � ��ك  ��ر    ��    �ت    ىا�اد  ى�۔ 

  � �  ى�� � �  �  �۔ �و�ن اور �  � د  �� �  ��   �، � ��   � � ���  �   اور �ر�  ��  ى اوار�

۔ آ�د�� �� ا� دور � �  �  �� ��ہ ا�  (Demographic Dividend)  آ�د�� ��  ا�  � �� �� � �  �  ىڈ

ز  دہ��۔ ز  ��  � آ�دى � �و�   ا�ر �� وا�ں �  ىآ�د  ى�  �ا  � �  �م �� �  � ا�اع ��    دہ���ں � � 

آ�د �� �   �۔ �ر �  وا� � �، �ن  ا��  ��  � �� ر� �  ��  ��  اور   �ر  ۔  � ��ز �� �  ں��   وہ 

ا��    � �� ��  ��    �  ��  �  ىآ�د  ں��  �  �، �  �   � د�ؤ ڈال  ڈ��    ىد�� ا�م �ہ � �  آ�دى �  ا��

 ۔ �  � � �� �
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iv.   ى د � � � ز�دہ آ�دى    ا�ل   دہ � ز  � � (Overconsumption, Not Overpopulation, Is the Issue)  
�، �    ��  ا �ر� ا�اج �  %50  ��  ىآ�د  %10  ��  � � ا�  �  � � � ��ار �۔ د�  �� ���   ا��

  ف َ�ر  ��    �اد �   ��  �  ز� � �دا��وت �� �� � �    ��۔    ا�اج ��  %10�ف    آ�دى  �  ��  � �

  � اور د (Global Foot Print Network)1 ورك �� �ٹ �� ��ل � �ر �  �۔ دہ�ز  � �رے � �ں� �

 � ��ار ر� � �   ىآ�د  ا�  �ح و�� ا�ل �� �، � �  �  � � ��د � � او� ا�  ��ت � ��، ا� ز�

  ا��   � ۔ اس � ��،  �   �را دے ��ں �  �   2�    1.5  �ہ ارض    ۔ اس �رت �ل ��ورت ��  �  ں ز�   5  ��

د�� �     ا�اد و �ر   ۔ �  �  � �را دے �  ا�اد    �  12-10  � �ف � �� ا�ر �� � � ز�   �ح  �  �و��ا� �م  

ا  ����  �� �  �ص �ر � ا� �ف    ز�دہ  �ورت �  آ�دى � ��     ىف آ�د�� � ِ�ر  د�ى  �  �ا �ك �۔  �د�ؤ � 

اور  ف َ�ر ار �� � � ں� �ر�ر  �ت � ا�ل �� وا�  � �� � � دو� � ��ں اور و��  ��  ����  ا�� � �

� دار  و�� � �ع � ا�ام � �� اور ز�دہ آ�دى وا� �� �� � �رد ا�ام �ا� �۔  �� �� � ���� �� � ذ

 �ا� � �� اس � ذ� دار ا� �ا� �� �� � ا� � اس �� � ذ� دار �۔  

v.  �   � �  ر� �   �� (Historical Precedents of Adaptive Resilience)  
ھس �    ،�  1798۔  �  �ر� � �� ��   ں��  ��ك �  �    �  ىآ�د  دہ�ز

ت
��

�  ��� � � �� �  

�ح،    ا�  ۔ � � ر� � و� � � � �� � �� ��۔  �ڑ دے �  � �  ر�   �ر � �راك �  �ا�� ��  �  ىآ�د

 د��   �  80-1970  �� �ب � �ول ا�� اور ا� �و� ا�� �  (The Population Bomb)  “�  ���”   د��  �  1960

 اوار�   �راك �  ��  � و� �  ، � ا�ب  � � ۔  �  ��  �  �  ��   � � اور ���   �و� � �ے �   �  ىآ�د  دہ�ز  �

�ر  �  ،�  1970  ا�� �ا۔  ڈرا��  �
ٹ �
نن
ا�ر   ںد��  � �  �  �  ��  � �  (Peter Gunter)  گ   ��  رپ،�  � ا�ر�� 

� � �    ��  � ا�ب اور زرا� �  ،�  �۔  � � � �ہ � دے �  دہ�� ز  د�  ��   � �ڑ � � ��  �اور آ�  �ا�

  و�� � �ر �  ��  اس � ا�ر � � � آ�۔    �  �� � �  اور د�  ،� �� ى� دہ�ز �  ىآ�د اوار�  �راك � � ��

اور ��  �  ��  �م،�  �زار�۔    �م � �� ذ� � د��  ���     ���ان � �ر   ر�،  �   ��ا�ں �  �ر 

 �   ،، �ا��� � �ں �اہ  �راك��  �اہ وہ    در�  �� � � � �  رڈ �ر   ��  ��۔    � � آ�  �    ں��  ��آ�د

 ۔ ت �ا�� � ��  � � ��ت � ذر ان  �    � � �ں ر��

� ر��ت اس    �، و�  � �� ���    �   و �ق �  ق �ص �ں اور �  آ�دى � �  ر�ر   ا�� � �    �� �  

 
1  Global Footprint Network, How many Earths?, Earth Overshoot Day, 
https://overshoot.footprintnetwork.org/how-many-earths-or-countries-do-we-need/ (accessed September 
23, 2025) 
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 اور � �  �� �  ���  �ت �   ��  �  ىزر�  � �  ۔ د�� وا� �� �� در� �   د�، �  ں�� � �� ا�م � 

ا�ا�ت    اور ��   ا�، �   ��ر � � � �� �۔ در  ا�� �ر�   �  ىآ�د   �� � ���  �ح � � � � � ��  ��

 ۔�  � �� ر� �� � �دا� ��  � ز�

آ�د  ں� �۔  د�      � �� �  ا�ن   ى�  ر��  �  ��، ا�   � �   �  ى�  ��    ، �� �ا�� � 

 � را� � � � درج ذ� �ا� ا�ر � ��:  � � � �ورى �۔ �� � ى �را�  ا�ط   �اور ����ف 

 � ��۔  � ��   �� ��آ�د �� �� ��   ى �ر  ��� � ى�� �  اور ��ا�  � � �ا� .1

 اور �ر ز�� � � ار�ط � � � ��۔   � و�� ���   �� � � �� ا�اع � ر�ر    �� � � .2

 ۔ �ں� د � ��  ى ار� �� �� ����� �� �  ا��ت   ا�  ��ں � �� .3

  (?Is Population Explosion Imminent Crisis) د�� �� ا��ع �ان �؟  ��� آ�د 6.4.2

  ا� آ�د�� د�� � � � � �ر � � �� � اس � � دو�ا �ال �ا �� � � � آ�د�� د�� � �

و��،    �  � � د�ى � � � �ں � آ�دى � �  �� �� �ا �ے �۔    � � �  � �  � � �را� �ان �

  �  �وع �د� �۔  د� � � � � �� آ�دى � ا�� � ر�ر � �ر� � �، زر �دى ڈ�� اور ���ت �م � د�ؤ ڈا� 

   اور �� �� آ�دى � �ا � �� � � �دے �۔ 

 آ�د�� د�� �� ا��ع �ان � � � د��   .1

i.   � ��اور �ا�   �   و   � 
وا�    ى��ان آ�د  ،ىو�� � د�ؤ ڈال ر� �۔ �   ى �ور   ا�� � �   �  �  ىآ�د  وا� ��ں �  �ح �ا�  دہ�ز

  � � �ں � ��   � ا  اور ��  �� � �۔ �ل � �ر �، � �را ا�  �ا�   �  اور �ا��   ��   �  ، ز�  زر�   �� �

  ىآ�د  �  � ا��ل � � �  ں�۔ ��  �� ��  � ��   �  �راك �  � �و�د �ر �ر ��   � ر�  ��ں  �  �  �  ى �ر 

 �� �۔  � �ہ ��  �ا�  � اور ��  � � �، �ا�  ،�� � �� �� � �، ان �ود و�� � � � ر� ��

ii.  � د�ؤ  اور ا�ا��    ى �ر   ى � 
  ��   ��  �� � ���۔    ��  ڈ�� �  ىد�  ى �ور   � � ا�  �  �د��وا  �   ��  ى�  ا�� �  دہ�ز  �  ىآ�د

  ۔ اس �ح � ��ت � �� � �ان � � �� � �� � ر� � �اور �  �� ر��، ��� �ڑ، ��� �� � � �

  �   ىآ�د  ى�  ��  ، �ا� � �  ى ۔ �ر � �  �ھ  ات  آ�ت � �  اور �ر�   �     �  �  ں�ر � � �    ��ا د�  

 ا�ط � �� �� � � �۔  �اور ���  ��ت ز���اب 

iii.    ��� �  ا�ط 
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  � � اور �  ،آ�د�  �  � �ؤ، ��  �  ،��  �۔ �ت �  ���    �ؤ �  � ���  �م �  ��س ���  ى آ�د��  ،ى�

 ��  ��   � ا�ل �  اور ز�  ؤ �   �ع � �ن ا� ا�� ان   �  ىآ�د  �ں �  � �   � � �� �۔    � ا�� 

 اور � �ر � ا� �ن �� � � � ��� � � ��۔   د�ؤ � ��� � ���� 

iv.  ��   � ا�ات   � اور 
�ؤ اور �ز�ت �    �� � �� � �، � � او�ت ��   � �  ���  �اور �  روز�ر ا�� و��،    �  �  ىآ�د

ز  ا�� �   �  ىآ�د   �� � �۔ � �� �  وہ ��ا�ں � �  دہ��ح  روز�ر � �ا�    �د  � �   ،�  �  اور  �ل 

� � � � ا� ا� رو� � ��، � �   اور ��ں � ���وں    د�ؤ   ��    ى۔ آ�د�و� � � �  � �  ���ا�  

 � � � �� � �� � � �  �� �۔  ا�� � ىآ�د

 آ�د�� د�� �� ا��ع �ان � �ف د��   .2

i.   �ح �   �   ى زر�   � 
اور    ،��از   ،�۔ � � ��، �ل �  وا� � ر�   � �   �  ا��ح �  � دوران ��  ں� د��  ��

 ، �  �  وا� ��ں �   �ح �ا�� � ا�  ں� ۔  �  اس � �  ��    �ح �ا�  �دل � �  � � �  رپ،��    دہ�ز

  ا�� �ر�  �  ىر�ن �� � � آ�د  ��۔  ر�  وا� �  �  �  ا�� �� �ح �  ى�  �  �� �ا�اور    � �ا�

 اس � ا��ت � ��� � � آ�دى � ا�� � � ��� �ان �۔   � �  � �� � ��  �زر� �  �ر � و�

ii.    ا�م � �   � � آ�د 
ا�م آ� � ا�ن �، � �ڈل اس � �    �  ىآ�د  � و� � ��  ى�  �و21�    �� �   �ہ � �  ا�ام

  �   ى� آ�د  �  د�� ر��ت    �  ،آ�دى � � � ا�� ��  ۔ ا�� � ��ں ��� �  ��  �  �  � ��آ�دى �  

ڈ��، و��    �د �  �   � �� �  ��  ى ا�م ��وں � �ر   ��  �اس �ح � �    ۔�  �   ر   �  �رى  �ت �  �  �  ��

 و� �ا� �� �۔   � � �� ڈ�� � ىد�   ار�� اور �� ى�� �  �

iii.    �   �ر�   اور زر � 
 �۔ � ا�ب، آب   ��ڑ د  � �  �  �  ى�ر � آ�د  �� �ر   ر�  �  �  اوار�  �  � ا�م اور �ا��  ��  زرا�،

�ر � ا��  ڈرا��  �  اوار� �راك �  وا� �� �   ىآ�د دہ �� � � ز  �� �  ��   �  ى �ر   اور ��  ،� �  �  ��

� � � �    ں �۔ دور دراز � �ان � � � � ��  �  ں��  �  � � � �� � �  �، � � ان � � رو� �   �

 �۔  � �� ى �ور  � �  �ے � ى �، � � �ر  � � ��ا�� � ا � ىآ�د ى � �ت �از 

iv.  اد   �   ى �� آ�د  �ف  دہ � ز� 
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� ��    �اد � �ب    ا�اد �    ا�  �    د�ؤ    اور ��   ����    �ر� � �   �  ى ا�� �ر   �  ى� � ا� آ�د  ں� 

ا و� � �� �� ��ں �  فَ�ر  دو� � �� �  � در�   وا� �د � آ��   َ�رف  دہ�ز  � �   ��  ��   �۔   ��  

ز  ا�اد � �� �  وا� �ں � �  ڈال � �۔    ����  دہ��  آ�دى � ا�� � و� � �� � �   “�ان”ا� 

 � �ف اور و�� � � ز�دہ ا� � �� �۔   � �� � د�ؤ � �  ��  �  � ��� �اد ا� � ىآ�د ��

  (Learning Outcomes)  ا�� ��  6.5
 : �� � � � اس �� � � � ا��  اس 

 آ�د�� �ں � و�� �� � ۔   •
 آ�دى � ا�م � و�� �� �۔   •
   آ�د�� د�� اور اس � � �� � و�� �� �۔  •

   (Model Examination Questions)  �� ا�� �ا�ت  6.6

  (Objective Answer Type Questions) �و� �ا�ت � �� �ا�ت 6.6.1

   � آ�دى � �؟ .1
(a)  ىآ�د � � � �  � �� 

(b) � ��ى آ�د �ح اور � � � ڈ�� وا� اور �ت �  ا 

(c) � �ىآ�د � اور �ت وا 

(d)  و� � �� � �� ىآ�د �  � 

 ؟  �� آ�دى � � و�� �درج ذ� � � �ن  .2
(a)  �ىآ�د � �� وا� ى 

(b) ں   اور �ح ا�ات دو�ں �ھ ر� ا��ں �ح � ىآ�د �ا� 

(c) �ىآ�د  � � اور �ازن ڈ�� وا 

(d) �ى آ�د اور �ح ا�ات وا� ىزر� ا 

 � �� آ�دى وہ آ�دى �: .3
(a) � � �ى �� �  � (b) ��ى� ى� � � � د �� � � � 

(c) �  ��د�� � �� � ا � (d) � � ��ا�ات �� دہ�� ز ا  � 
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 : آ�د�� د�� � � � .4
(a) ا�� � � ىآ�د (b) اور �ا ا�� � � ىآ�د 

(c) ازن اور � � � ىآ�د�  (d)  �� �� �  ت� 

 وہ � � � � �ح �ا� اور � ر�ہ ا�اد � �� ز�دہ � ا� � � اس � ا��ت �:  .5
(a) د��  ��آ�د (b) آ�د�� �� 

(c) ىآ�د �  � (d) � �ى �ر  ى 

 : �دل � � زر�ى � .6
(a) 1.3 � � رت� (b) 2.1 � � رت� 

(c) 3.5� � رت� (d) 4.0� � رت� 

 � � � ز�دہ � آ�دى � ا�� �� �؟  � ا�� � 2050 .7
(a) � روپ (b) �� �ا � 

(c) �ا� (d) �آ� 

 آ�د�� �� � اس و� �� � ا��ت ز�دہ �� � �:   .8

(a) ہ� ر� ى� آ�د دہ�ز  � 

(b) �ا��ح  �  ا  � 

(c)  ى اواراور � ى� ىآ�د �� وا�  �م �� �  � �� 

(d) ىآ�د �  � � � 

 وا� �؟ � � �� �ن � �ا   ىآ�د ہ� ر� .9
(a) زا� روز�ر (b)  � � �ا� � � � 

(c) � �� � ا��  ا�ر (d) �ى �ر  ى � � 

 درج ذ� � � � �� آ�دى � � � �:  .10
(a) و�� � د�ؤ (b) � �� � 

(c) دہ�ز � (d) ���� ا�ط 
 

 �ا�ت 
𝟏𝟏 𝟐𝟐 𝟑𝟑 𝟒𝟒 𝟓𝟓 𝟔𝟔 𝟕𝟕 𝟖𝟖 𝟗𝟗 𝟏𝟏𝟏𝟏 
b c c b c b c c c b 

119



  (Short Answer Type Questions)  �ا�ت ت � ��� �ا� 6.6.2
   ؟آ�د�� � � � � .1

  � � � �� ا� ر��� �� � � �ل و�� ��۔  �آ�د� .2

 ؟آ�د�� د�� � � .3
 ؟ � آ�دى � � � .4
  � �� آ�دى � �رے � �۔ .5

  (Long Answer Type Questions)ت � �� �ا�ت �� �ا� 6.6.3
  ۔آ�د�� � � �؟ آ�د�� � � ر��� ��ں � � � �ن �� .1
 آ�د�� د�� � �؟  � � � � �؟ اس � � � اور �ف � د�� � ��۔ .2
 ۔ آ�د�� � � ا� � �ن �� �� .3

 

120



 ، �� �� اور ��ل آ�دى  :7 ا��
(Population, Economic Development and Environment) 

 ا�� � ا�ا: 
7.0 � (Introduction) 

7.1 �� (Objectives) 

 (Population and Economic Development)  ��  �� اور  ى �دآ 7.2

7.2.1 � � � � �  Limit to Growth Theory)  ( 

 ا�ات �  اور � : ��  �� اور  ى آ�د 7.2.2

 (Population and Environment) ��ل اور  ى آ�د 7.3

 ا�ات  � ��ل � � ��آ�د 7.3.1
  (Effects of Population Growth on Environment) 

 �  �  � � �ا: ��ل اور  ى آ�د 7.3.2

 را� � ��  ��: � � �� ��آ�د 7.4

 (Learning Outcomes) �� ا�� 7.5

 (Model Examination Questions) �ا�ت ا�� �� 7.6

 (Objective Answer Type Questions) �ا�ت  �� � �ا�ت �و� 7.6.1

 (Short Answer Type Questions)  �ا�ت ��  � �ا�ت � 7.6.2

 (Long Answer Type Questions) �ا�ت �� � �ا�ت �� 7.6.3

 

7.0     �(Introduction)  

 �   ى۔ آ�د �  �د  � �  ى اراور ��  ��  � ا�ام �  اور ��ل �� �ے �ر � �ے �� � �  ،��  ��  ،ىآ�د

اور �  اس � � ��  ،�  � � �� ��  �اور ���  �  � �ح ��  ت��   ا��   �ا� �۔    ا��  � �  �زوں 

�� �، �  ��� �ر � در  آ�د�� ��� ��ل � ا�ات، اور   ں��� �، ا�� � ��  �� ا�� اور �� � ىدآ�
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  � �  اور �� �� �� �۔ ان ���ت � �� � � � �� �� ا  �� ��   ر�ر �� و� � � � � � �زوں ڈ�� �

  ار � ��  ��۔    ��� �   ت�  ى�  اور �ا� � �رے �  �دہ �  ا� �  ں��  �� آ�د  �  ں�  �ح �  ںدو�

 ۔  �ں �ازن �� �� ن��ت � در� �اور ��� ��� � � آ�د ى �ور  � � �د  � � ں� � ا� � ��

7.1 ��  (Objectives)  

 � درج ذ� �� �:  ا��اس 

 ۔  � � �   � �� �� اور �� ىآ�د •
 ۔ � � � �ح �� �� �� �� � �ں � ں�� ��ا��، �� اور آ�د � ى�� � آ�د �� � •
 ۔ا�ات � ��ہ � آ�دى � ��ل �  •
 ۔ � �ح ا�� �� �  � ں�� �اور �� �  ا�ط، و�� � �د�ؤ ���  ��� �� �� � �� �ا آ�د  اس •
 ۔ و�� �� � �ر ���  ��آ�د •
ا  اس •   � �  ��  � �ذ � ��  ں) �� ��ىآ�د  دہ�ز  � �  ڈ�� (�م �� �  ى�زوں �   �� � �� � 

 ۔�وغ دے � �

   (Population and Economic Development)  اور �� �� �دىآ 7.2

ا  ا� ���ت �  ��ت � ا��   �� ��  � ��   ��  اور ��  ىآ�د   اس �  �  ��   �۔ � � �  �� 

  � � ا�� � � �� ىآ�د �� �� � �� ا� ں�۔ �  � �، �ح ا�� اور ڈ�� � �ے �ر � �� �� ىآ�د

 ۔�ش � ر� �  � � � ں� � ىآ�د دہ�دو�ے �� ز  و�  ،� � � ب� � �� �

7.2.1 � �  � � � Limit to Growth Theory)  ( 
ھس � �   �  ت�� �ے �  ىآ�د  �  �  �  ا��  �

ت
��

�  ��،    �   و�ہ    ��  آ�د�� ��  �ت � �    � � � 

� �۔   � � �� اس �    ��  و ��   � اور ��   ��  و� � �� �  ى� آ�د  �   �� د  ىد�  �  �  �ت�  �۔  �

ا  ،�  ا��اس    � �  �۔  (Limit to Growth Theory)“�� � �  � �”�    �اور ا� � � � �� ��ز �   �� 

 �� �۔  � � � �� اور  ا�  ا�� �ا � �   � �� و�� اور �� ،ىآ�د

� �  � � ��(Limit to Growth Theory) ا� �  ا�� �� � ا اور ��ل � ��   �� ،ىآ�د �   � �

س � �و� ىد” � 1972�  ��� �۔اس � �
ٹ
�رف   �ر�رٹ � ذر  �ا  �� (The Limits to Growth)“�مِت

�  �۔  �  ��ا �  ٹ �  ا�   ��ر�رٹ  �   �   �  � ا  �  (MIT)  �� آف  �  ،�  �   ر�    وز�  ڈو�   دت �  � 
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(Donella Meadows)  ڈ ر (Dennis Meadows)  وز�  �،  �ر�  و� (Jorgen Randers)  رز�،   � �  اور 

(William Behrens) آف روم  �۔اس   �وپ � �� � ا��ا�   � �ا ��    (Club of Rome)� ر� �۔ ا� َ�ب

 � �اور آ�د ���وں � ا�ر ر� �� � �  ��ں �  � �ر� ز�  � � �� �� � � ا�� ��  ىد� � ��

 �۔  �ر � �ھ �

��ود � �� �۔   � ں ��� اور �� ى� آ�د  رےو�� وا� �  � � �ود �ر� � ل� ىد� � �� اس

� � ان   � ��  ى�  اوار�  اور �  ى�ود �ار �۔ � آ�د   �ا  � و�� �  اور �ا��  ت��  ،��  ،� ز��ۂ ارض  

� �    ��  �  �� �را د  ز��  �  رے �، � �   ��  ا�  زوال �  �اور ���  وہ آ�د�  ،�۔ �� �  ���ھ    �  و�� �

آ��ر    ر� � د�  ى �ح �ر   اور و�� � ا�ل � ��دہ ر��ت ا�  آ�د�  ،ى �ر   ا��، �  �  ى�۔ �ا، ا� آ�د  ��

 �۔  آ�  � � �� ں�  �زوال � دور  � � � � ،�وں � � �� � �� ور ا  ���� ا�

�    �   اس �ت � ��ہ �  � �  �ڈل � ا�ل �  ��  ��  �� ا  � �  �  آ�  �ا   ،اس � �� �� � �

  �ل  ۔و� � �� �� �� �  ، و�� اور آ�د�  �ر�  اوار،�  �راك �  اوار،�  �  ،ى� �ح �� �ے �ا�، آ�د

  ���   اوار�  �  ،� �را �� � �  ��۔ اس    �ھ ��  �  �، �راك اور ��ن �  ��   ىآ�د  �  � �ر �، �

 �  � �� �  ىو�� � �  � �ں اور �ر�  �  آ�د�  ��  ��۔ ��،    در�ر ��  �م �ل اور �ا��  دہ�ز  � � �  ،�

۔ اس �  �  �� � � د  �ر�د�  اور �   اوار�  � ا�ات زر�   � اور آ�د�  �ر� � ��، و�� �  و��۔  � �

�    � د  د�  ���    �ح،    اس�۔  وا� ��   �  �  ر � �  اور ز��  ،ى ��، � روز�ر   ��  �، ��  �راك �   �  �

آ��ر   �  � � اس � �  ا�ا�ت � �  ر� � � اور ا� ا��  �ود �ر � ��ار �  � � �  ��  � ��  ى� � �

 زوال وا� ��۔ 

�    ��  �آج  � ��  �  ا�ل  �  اور �ا��  ��   �۔ �� �ل � � اس �ر � � �ر � � � �  �ا

�ر�    �  �� �۔ اس � �   � ا�ل �   � �� �  �  �� اور �  ،�  ��  اور �  ىآ�د  �   ۔ ��� � �ر � 

اور ��  ا�اج  گل   ا�� �ا �، � �  �ت �  �  ى و� �   ى
ش
�رىى ش

ئ
ر� �  � ر�  �ر �  ،�   � اور �� � �  � �   � �  

�� �� � � ��ل � �ا�از � �    �۔  �  � �� � ر�  ں� آ�د  اور ا��  اوار�  زر�  ں��  �۔  وا�ت رو� � ر� �

��  ��  �  � � � �   ��  ز�   ا�ل � �  اور �  آ��  �ح، �و�ن � � � �ں �  ا��۔  �� 

� �    �  �� ��  ��  �۔ ا�� �  ا�� �  �ؤ �  اور ز�  �  � �  �  ��  �  ا�ل � �  دہ��ورت � ز

 ۔اور ��ل دو�ں � �ن � � � �� ���، �  �  � � � �� �� � �� � د�ؤ اور �� ىآ�د

�  �  � � د  اس �ت � �  ��  ا� ا��  � زور  ا  � �   � ا�ا�ت �ے  اب �  ��  ��و�  � �۔   � � 

�   اوار� اور �  ى�ں آ�د  ،�ف �� �� � (Global Equilibrium)“  �ازن   ��”� � ��وں �  ��   �ر�رٹ �
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 آ�د�  ،�و�� � ا�ل � �وغ د  ارا�� � ��  ں��  ���۔ اس � � � ا  �� � ا�ر � � د  �دا� �   ��ل �

۔ اس �ظ  ا�� � �� ��  �  ىآ�د  �اور � � ا�ا�ت � ذر   اور �  ،��   �� ا�ا�  �  �ا��  ��� �  ،�� � � 

 ��  ،� �را �ے ت��ور  ��دہ � �  �� �، �ں ��  �� �وغ د  ل� �� �ام ��“ �� ار ��” �� ��، 

 ۔ � �� � �� �� � ى �ر  ت��ور  ا� �ں �� 

اور ��ا�ں �    ت��  ��� �ا۔ � � ��  � �� �  ا� �  �� � �� �، �  � �  د�  ��  �  ا��

ا��   ا��ل � اس �  ا�از �  ��  اور �   ��  �  �   �  �  �  �  �  � � ان    ا�ا�ت و�� �   � � �  ل �۔ 

۔ �ل � �ر  � � �� � �  آ�د� �� ذر  �� � ىاور �ف � ،� � �   ر �اد � �دل �  ب� ،�  � �� � �� د

ذرا� �  �ا��  ��� �  �� �  اور �ا�  �، �  � �  ��ا   ر�زى   � � � �� �  د�ا  �   �   ۔ ا��  � ا�ر 

 س� �  �  ��  اس    �، �  �� �� د  ى�  دہ�� ز  ى� آ�د  اوار�  �راك �  �ں �  � �  ى�  �  �� �  �ح، زر�

 � �� �۔ ں�� � �

ھس �   ا��  � ��ں �  ��  �اور ���  ��  ��  �� � �  � �و�د، � �  وں �  ان
ت
��

�ا� �ر� �۔ اس � �

   ��    س��
ت
ى
ئ

ا�� �   �  ىاس � آ�د  ��   ،�  ���  �  ��  ى�  ��چ � ا   ��آ�د  � روا  �  ت��  ��پ � ر�ئ

اور ���  �دار �� � � ��  ��ا� � �� �ڑا۔    اور �   ���� دار ��  ��ازن   � اور ��  ت�۔ آ�د��  �ر � ذ� 

 ��، ور� �راہ � �  �  ى ار� ��  �� ا�� اور ��  �  ىا� � �ا� �� �  � آ�د  �ا  ��  �  ،� � � �  ت��

 �۔  � �� ��ل دو�ں �ے � �د اور �ر� ا��

اور � ��   ۔ �� �  �ا  � آ� �    اور ��ل  ا��، ��  �   ىوا� �ر � �� � � آ�د  �� � �   � �  ،�  آ�

  ا� �� �۔    ا �م �ازن �  �اور ���  و�� � ��، آ�د�  �  و�� � ز�د� د�ؤ ڈا� �، � � �  � ا�� �ر�   ىآ�د

�� ��  ،� �  �ح، ��  �س  �  ����  ���    ى �ر   ���  �  �� �  ار��وں �    �   ��  �ن � �� 

د  � �  �  ��  �  ،۔ اس ���   � ���   �  رے�  ��    ،� �  � �� �  ؤ �  � ��  ��  � � �  � �د 

  د � �ر �  �� �  �� ار�ازن � � �� �� �۔  � ا�م � � ط اور و�� � ا�  ى�وں � ا�ر ر� �� آ�د

 �۔  ا� ا�� � � �زوں اور � �� � اور آج �

 آ�دى اور �� ��: � اور � ا�ات 7.2.2
� � � اور �زاروں � و� دے �   �ت �  ى�ك ا�اد  �ا  �� �ا ا� ڈا� �۔ ا��    ا�� �  �  ىآ�د

 وا� �� � �  �� �� �، اور    � دو�ں �ؤں � �   �ڈال � �۔    ڈ�� � د�ؤ �  ىد و�� اور �  �  �، �

 ۔ � � د � � ں�  ں�� � ى�� � � � �ح آ�د  � �� � د� �
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a.  آ�د�� � � �� �� � � ا�ات 

 و� ا�ادى �ت �اوارى �� � ا�� �� �  .1
ا�� � � � ا�� و�� � ا�� �� �۔ �� � اور    وا� ا�اد �  �ل)    64-15�م � � (آ�دى �  

� � � �� �ہ   2010�    1980�۔    روز�ر � �رت �، � ا�ادى �ت � � �اوارى ا�اد � ��ں �ر � �� �

“  آ�د�� ��”  ��� ��ت�وڑ � ا�� �ا،    40اس � �� � �ت �۔ اس دور � � � �م �� وا� آ�دى � ��  

(Demographic Dividend)�۔ اس  � � �د�ر �� ���  “د� � �ى”� �    ا�ادى �ت    � �۔ � وا   �� �

 ��ں � � ��ت �ر �� �وڑوں ا�اد � �� � ��۔

 �   �   �وغ  �   �   ��  �   ��   �  �زار  �ر�  .2

�۔   آ�  و�د �  ى� �  و�  و ��ت � �  ا�� � �� � �، � � ا�  �اد �  �  ا�� �ر�  �  ىآ�د

�وڑ � زا� ا�اد � �    40ا�ل    �� �� � � ا� �دار ر� �، � �  اس � �  �  �� ��  �  ںد��  ��  �و�ن �

�ف ��    � ا�  ى �ر   ���  �  � �  ��ے �  �  ں�  ��  �  ��اور �  �  ون،�� ا  د�  �ر�  ��  �۔ اس ��

  �۔ �

 ��   � ا�اع اور     .3

 
ت
��

� ��ں � ��، آ�دى � ا�� ا� ا�ا�ت � � د� �۔ ز�دہ ��ں � �ور�ت � �را �� �   ھس � �

 - اور ز�دہ �� �اوارى �� �ر �� �۔ ا�ا� اس � ا� �ہ �ل � �� �    ��� � � � �، ��ے �  

 ر� �ر� و�� � �ود د�� اور �� �� آ�دى � �و�د، � زر� ��� (� �ہ آ��) اور �� � �ں � ��

  � � �� دے � � � �رى � � ��ہ �� �۔ � � �۔ اس �ح آ�د�� د�ؤ �

 �� �ا� ��ت � �� �    .4

�ر �   ��  ڈ��  ىد �  �۔ ��ں، ��ں اور ا��ں �  �� � �  دہ��ر � ز  ��ت � ��  �ا�   ىآ�د  ى�

� و � � �م    ۔ �ل � �ر �، ��ن � �� �ا� ��ں � ��ت �ا� �� �  دہ�� وہ ز  �� � � �� �  دہ�ز

  دہ ��رہ �� � ز  �  �  ڈ�� �  ىد۔ ��� �� �  ��ں �  ىوہ �ن آ�د �  ��  � �م �� �  ��ا� �  

 ۔� آ � � �  �د ا�ا�ت � � � �، � � � �  � � �ر�

b.  آ�د�� � � �� �� � � ا�ات 

 �ود و�� � د�ؤ  .1
ج   � �وز � �  ��  �� �  ى �ر   ت��ور   ىد�  �م �  �  ىآ�د  ��  � ��  ى� ج

ئ
ى �۔ ��   ى �ں آ�د  ،�  ��ر�
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 ۔� � ر�  �� دہ�� � ر� � ز � اور �ا�� �، �راك، �� �ح � �ھ ر� �� � 50 �� �ل �

 روز�ر   ��   اور   روز�رى   �  .2

  د�   �   �  روز�رى   �   �  ��ا�ں   �   �ر  �ص  �  �   ��،  �  �   �م   ��  �  ���ى  �  آ�دى  �ا�  �   روز�ر   �

  �ح  �  روز�رى   �   �  ��ا�ں  �   �،  �  �  �  �ل   30  آ�دى  %64  �ں   -  �   ر�  �  ��  �  �ت   �  �   اس  ��ن۔  �

  �  �ز�  �  ��  8  ��  �ف  �  �  �،  ��   ��  �  �ى  �  �   ا�اد  �  ��  15  ��  �ل  �۔  �  8.5%  ��

 ۔� �� �� � ��ں  ا�� اور  � د� � � � �  ��  �ا� �م  �۔ � �� �  �ا

 ���� ا�ط  .3

�۔ � د� اس � � وا� �ل � ��    ��  �م �ر � ز�دہ آ�د�، �ت � �� اور و�� �  �ز�دہ آ�دى �  

دارا�� ڈ�� � د� �   ا�اد) � �� ���� د�ؤ � � د� �۔  1265  اس � ا� آ�دى � �� (� �� ��    -�  

  � � ز�دہ آ�دہ �وں � �ر �� �، � زر� ز� � �ورت � ز�دہ ا�ل � � � �ر � �ا� �۔ ا� ����

 �ن ��� �� �� �� ��ارى � �ور � د� �۔

 �ا� ��ت اور �دى ڈ�� � د�ؤ  .4

آ�دى � �ى � ا�� � � � �� وا� �ى �رى ا� �وں � ا�اد �ر � �وز � �� �۔ �و�، � �  

ر�� � ر� �ں � ر� �    %60� � �وز � � �۔ ��    4�، آج    350000�    1963دارا��، � � آ�دى  

 -�ں �� ��، �� � �ا� ��ت ��د �۔ �� � �دى ڈ�� � �ور�ت � �را �� � د�ارى � �� �

 ا� ا�رى ��  .5

ر، �ں   ب
ئ

�ل � � � �) � �اوارى ��� �رى � �� � اور   15آ�دى    %50��ان آ�دى وا� �� (� ��

�ل �    65آ�دى    %28� � �رى ا�ا�ت �� �� �۔ اس � ��، �ڑ� �� آ�دى وا� �� (� ��ن، �ں  

� د�ؤ ڈا� �۔ دو�ں �ر�ں �    زا� �) � اور � � د� �ل � �� �� ا�ا�ت � �� �� � � �ا� ��

ر�و� �ا �� �   ر��   -��  دو�ى �رت �  � �رت � ��ان � � �رى ��� �رى � �ورت �� �، � 

 �� �۔  �� وا�ں � �د ��

ى � آ�دى �� وا� �� � � ا� �� �� ا�وچ �� �ورى � �� آ�د�� �� � ��ہ ا�� �  �

ا�ادى �ت � �،  � � � � � � � �۔ ��ں � � � �رى ��� �رى � �� د�  �� �� �� ��    ��

�ں � �وغ د� � �م    �ذبِ �   � �ور�ت � �را �� �ں۔ �� �،� �زار��ں � آرا� � � � �  �و�  

 �� � � � �� �� آ�دى � � �� روز�ر � �ا� �ا � � � �۔
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ا� �ح ��ا� �� �ى � ��ت � و� ر�� � �� � ا� � ا� �، �� ا�اد �� �� � �� ��ى  

  � � �۔ � �دى ڈ�� � �� ا� اور ا� �و �، �ص �ر � ان �ى ��ں � �ں �ى � �ت � ر� �، ��

 ۔  � و � اور �ا� ��ت � �� وا� د�ؤ � رو� � � ر��، 

�ڑ� �� آ�دى � �� �� وا� �� � � �� �زوں � ا� � �ں ا�� �ں � � �م �� وا� آ�دى 

ر�    � � � �� � � ��، � �� ��� � ��ار ر�۔ ر��� � � � �ر� ا�� �� �ر �ر�ں � ��ار

 � �م � د�ؤ � �� � �د دے � �۔ �� �، �ں � د� �ل � ��ت اور وا�� � � � ��ان دو�  اور �

 ��ں ا� � �ا� � �ح ��� � �ش � � � �۔

� � �ر� و� � �ش آ�� � �� �دوروں � � � �را �� � ا� � � � �� �، �ص �ر � ان �ں  

�رى �  وا� ��� � � � � � ���  اور �اوار� ���  �د�ر �م   ،� �۔ ��  �ر�ں � �  � �ں 

 �و�د � �اوار � ��ار ر� � �د � �، � � �م �� وا� آ�دى � � � دور � � �� ��  آ�د�� � � 

 ��ار ر� �۔ 

� ا� دو�ے � �ے �� �� ��ے � آ�د�� ��ں � �ہ �� ا�ات � � � �د دے � 

 �، � �� ا�م اور � �� � � �� �۔ 

آ�د�� � �� �� � � �ا� اور � دو�ں � �� �۔ � اور � �� � �دى �ق �ا� � �ر اور  

س �� ا �� ا�ب � ��ہ �۔ �� �ر� اور � � �� � آ�د�� � � �� ذ� �� � � ا�ل � �، � د�

� د�ؤ � �و� � ر� �۔ ���، آ�دى اس �رت � ا�� � � � ا� �، روز�ر � �ا� اور ا� �ا� � ��  

��  �۔ ان ��ت � � �� �زوں � ا� �� � ��ار �� � را�ں �    ��  �� � � �ہ  اس �ور�   -�ڑ د� ��  

 ر�� �� � �د د� �۔ 

  (Population and Environment) آ�دى اور ��ل 7.3
اور ���� � � �� � �رے ز�� � ا� �� �� � � ا� �۔ � � �� آ�دى  آ�دى � ا�� 

اور ��� �م � د�ؤ � ا�� � ر�    9.7�    2050�ھ ر� �، � �   ارب � � � � �، �ر� و��، ���� �م 

�۔ � �ن در�� �� � � � �ح آ�د�� ��ت ��ل � �� �� �، � � �ورت � ز�دہ ا�ل � � اور  

و �ر � ذر�، � آ�دى � ا�� � ���� �� � ��  ��ار � � �� دو�ں � �� اور ا�اد  ہ � � �۔ � ا�� 

 ���� �ازن � �ف �� وا� را�ں � � �� �۔�� � اور 
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  (Effects of Population Growth on Environment) آ�د�� � � ��ل � ا�ات  7.3.1

 و�� � ��  .1
آ�دى � ا�� � ��، ��، �ت اور ��ت � �دى و�� � � � �� ا�� �� �۔ �زہ �� � � 

ا�ل �� �۔ �و�ن � �� � ز�    %70ارب � زا� ا�اد � �� � ر� �، � زرا� �� �� � �ا� �    2� �  

ز� �� � � آ�� اور �ى ا�ل � � �ورت � ز�دہ �� � و� � �ى � � ر� �۔ ا� �ح، زر� ز�، ر��  

�ر �ت � �ہ � ر� �، � ��� �ع اور �ر� ذ�ہ   10اور �ى � �ور�ت � و� � �� وا� �ت � �� ��� 
ٹ � ہہبىك�

 � �� � � �ہ � � �۔ ��

 �   اور   آ�د�  .2

 �   �س  ز�دہ  �  �  ارب  2  ���   �،  ر�  آ�دى  %55  �  د�  �ں  ��،  �ى۔  �   ز�دہ  �  �  �  آ�دى  ز�دہ

  �  �ت   آ�  �  �،  ر�   �   ��  �  �روں  ��   �  ��  80  �ل   �:  �   �ل  وا�  ا�  �  اس  آ�د�  �  �� ۔  �  ��  �ا

 د�  �  �،  ر�  �   ��  �  ا�ات  و�  از   �  ��  70  �ل  �  آ�د�  �  �ا   �ى  �  �رى   �  اور   ��  �  آ�دى۔  �  �ہ  �

 ۔ � ر�  �  ��  �  � د� ز�� � � � اور 

3.    ���   �� 

  آ��   ڈا� �ر� %50 � �  �� ا�اد  %10 �� ا� �  د�۔ � ��� � ا�اج  �  �ں  �ؤس �� ا�� � آ�دى

 �  آ�دى،  �  ا��  �،  �ر   �  �ل ۔  �  ر�  �   ا��  �  �  �  �ا��  �  �  ��   �ا  �  �  ��   ��  ��  ۔  �  ��   �ا

 ۔� �� �ى � ا�ل � �ل �� � �رت � �� د� �  �� � �ا�� �� �� �،  �� � �� دو� � 2050 �

 �ن   �  �ع   ���   .4

  �   �  �  1970  ��،  �  ر�رٹ  �  (WWF)  ا�  ڈ�  ڈ�۔  �  ر�  �   �  �  ��  �  �ت  ��   �ؤ   ا��

  �   ا�ون  �،  �از�۔  �  ��  وا�  �  %68  �  آ�دى  �  �ت  �  ��  �   و�  �   �رى   �ى  اور   ��رى  ��،  �   �ت

 آ�دى  �� �� و� �دى � � �،  �  �  � %17 � � �  1970 �، ذر� ا�  ا� � ��  �ب �ر� � �ت، �را�

 ۔� ��  � �� اور  �� ��  � � ��  �را � �ور�ت �

ى�ر� ج� ج
ئ
� ا�� � آ� � �� � � �)، ��   2050، �ں د� � �ى � �� �� آ�دى � (� �  �  ��

� ��ت   ���� د�ؤ � �� �۔ � ر�ر �ى �رى � ��س � ا� � � � د� � �ں � آ�د�ں � �ف �� � �� آب

ر ڈ� � � � �� � �ہ � ر�و �� �، �   ب
ئ

ا�� � �ى � � �ت � �� � ���� ��ں � ��د �۔ ��

 �ہ �� �۔ 
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�� ر�، آ�دى � ا�� � �و�د، �ت � �� � ا� � ��ب ر� �، � � � اس � ��ں � �ت �  

�� �� �ا�� � � ر�    %98� ز�دہ ر� �ت � ڈ� �ا �، اور �    %50� � �� ادا� � �� ا��۔ آج، اس �  

 �۔  �۔ ���� �� اور �ر� � � ��ں �� �� � � � �ح آ�دى اور ��ل � آ� � �� �� �� � �

 ا�� 

آ�دى � ا�� ا�� ��ل � � � � �� �، � ا�� ذ�� اور �� �ون � ا� � و� � � � �  

اور �ت دو�ں � �� � � ��۔ آج � � ا��ت �� �   اور ���    -� ا�ن  �رى ز�� � ا�از، و�� � ا�ل 

  و� اس �ازن � �� �� � � �� �۔ آ�دى اور ��ل � �� � � � �، � ا� ا� � �  - �رے � �م �

�    ��اروں  �م � � � � � �ف ا�� �ور�ت � �را �ے � اس �ى �م � � �ظ ر� � ز� � �م   �ل � �

 ۔ �را د� �

 آ�دى اور ��ل: ا� � � � �   7.3.2
آ�دى � ا�� اور ���� �� � در�ن � ا� �ہ �� �، � � �ف ز� � ��د ��ں � �اد �  

اور �ود �ر� �ں � ا�از، و�� � ا�ل  � � �� � �� �۔ � � �ں �    � � ان � ر� � 

 ۔ �و�� � �� اور آ�د� � �دى �� � ��ہ � � �، د� ا� �ا� اس ا� � � �رى � � �� �ا �� 

 �ى �رى � �  .1
� ر�ر �ى �رى آ�دى � ا�� � � � ��ں ا�ات � � ا� �۔ � � ز�دہ �گ �وں � �ف 

 � � �� �، �ص �ر � �� �� �� �، �ى �ؤ زر� ز� اور �ر� �� � � ر� �۔ ��س اور � � �

 �۔  � �� � ر�� ا�� اور �� �� آ�د� � ��   � آ�د�ں، ���

باا � �� � � ���� �ن � � � � �۔ �ل � �ر �، �از� � �  � ����،   بىب
ٹ
، �� �ا� � و  �ربىب

 �  � �� �� �  �  ،� ا� �ل   � ��ار �ى ز��   � � �رى  اور � ��ت � ���  �رى   �   �ورى ��    �    �ى 

 ۔ ��ل � �ہ �� �ے  ��

 آ�دى � � اور ا�ل دو�ں ا� �  .2
  �� ا�� اور �� ا� � �ى � �� �� آ�د�ں    ں� �� �۔ �  �فا� ا� � ا� � ا�از �دہ �  

� �د � ز�دہ و�� ا�ل �� �۔ ا� �م ا��    �  � آ�دى وا� ا� �� و�    ���� ��ں � د�ؤ ڈال ر� �،  

� ز�دہ �۔ اس � � � � ���� � � �ف آ�دى � ا�اد و �ر   10�و�� � �� � ��    �م � �ر� �ٹ ��  

� � اور   � � � �ص �ر � �� �� �ں � � ��ار �ز ز�� � � � �� ��۔ �� �� � � ا�ر، �ص �ر 
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�� � ا�  �و�ن �، اس � � اور �ہ � د� �، �� ��ں ا�اد اب ا� �� � �ود ر� وا� ا� ا�ل � �ز ز

 ر� �۔ 

 � اور ��ل � �� �  .3
�ا� ���� ��ارى � ا� ا� � ا� �ا�از �دہ �دار ادا �� �۔ �ت � �� �� � � � ��ں �  

� ��  � � � اور �ا� � � � د� �ل اور ��ا� �� �ى � ��ت � �� �، � �ح �ا� �ر� �ر � �  

رہ �   2�ں � � � آج �ف    6� د�� �    1970۔ � د� �، �ا� � � � ��� �رى � �و� او� ��ا� �  �

�   �� � ا�  ،�  ��  و�� � ا�م � �� ��ں � � �ا� �، � � زر� ز�ں اور �ت � د�ؤ � � آ� �۔

   ۔� ��  �ا ى� � ں�� ار�� � اور �ف �� �� � � �

 � �� � �   �ج �� � اور   .4
ى د� � �، �� �ادر�ں روا� � � ا�ل �� �� ا� ���� ��ت � � � ر� �۔ ا�ون �، �� آ�د

�   �ج� ز�ِ ا�م �ت � �� � وا� ��ں � �� � �ت � �� � �ح � �۔ ا� �ح، � اور �ل �  

د� �۔ روز�ر � � �وغ  � �ل � � � ��  �ہ �ہ ز�ں  وا� ��ں � � �ف  �    �دت   � �� �� �� �

 ���� � اس و� � � � �م �� � � �� آ�دى، �ص �ر � وہ � �ر� و�� � � � ز�دہ ا�ر �� �، �

 ��ں � �دت �ے۔ � 

 را�   �  ��  ��:  � � ��   آ�د�� 7.4
 وا�  ��  ا�ر )  ا�اد  �  �ل  64  �  15(  آ�دى  �  �  �  ��  �م   �  �  �  �  �  ��  �ا  و�  اس  ��  آ�د��

 �م   �  �  ��  �  ��  �ا  ��   �ص  ا�  �  ��  ��  �  ��  � ۔  �  ��  �ھ  �  �اد  �)  �رگ  اور ں  �(  آ�دى

 ��  �د   �د   ��   �  ��،۔  �  ��  �ورت  �  �د  �  �  ��  ز�دہ  �  ��ں  ان  �اد  �  ا�اد  وا�  ڈا�  �  اور   ��

 ۔� �� �ورت � ��ں � � � ا�� ��ہ � اس  � �� ۔�� �

�ح �ا� � ��ں  :� �ط � � � آ�د�� �� � ��ہ ا�� � � � ا� �ا� �رى �� �ورى �۔

ر�۔ ز�ہ   � �  �� ز�دہ �  اور  �ں  ��ت �   �  � � � �� و�  اس   � �ر  �م   �  ،�� �� وا�  دو�ى  � 

��۔:�ط  �� ز�دہ   � �ر�ں)  اور  (�ں  وا�ں   �� ا�ر   ��  � ��ں   �  �  �  �� ا� �م   �  � اور    �ى 

� � ا� �� �� ا�ادى �ت � � �رى روز�ر � �ا� �ا �� اور ا� � �ا� �� ��۔ا� � �ں ��  :�ط

 �� � � �۔ ا� ��د � �ں، � � �ا� 

  �  �ا�  ��  ،�  د��  �  1960� ا�م � � �۔    ���   � �  ��� � �    وا� �ل �  اس �ت �  �  ��
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  ��   �۔ �رت اس و� اس  رہ �  1.5�ح � � �ف    ��و� آج    �  اور �  ت��  � � �  � �، �  6او�  

 � �  �� �۔ ��، �رت ان �  � � �وپ �  اب �م �� �  �  �  ى� آ�د  �، �ں اس �  �  ��  �� در�

اس � اب � ان � �    �  ، ا�� � � �س � � � �ر� ��د �  -  �� �� �  وا� �� � � اس را� �

 ۔�  � � ا�ا� � �ز�ں � �� ى ر � �

�،    � ��  ى� �  ىآ�د   ا�ر �� وا�   ىآ�د  � �  �م �� �   اس �  � �� � �� �� �،    � �� آ�د  � ��

 � �� �گ �م ��، � �� اور �� دہ�ز  �� �� � ا� �ا� اس � �۔ �ا� �� �� � � ا� �د ا� ��

اور �ر�ں �  ،�� �  بد�  � �  ڈا��     �  ان �ا� � �  ۔ آ�� و�� در�ر �� �   �د � �  � �ں 

� �: 

 �اوار � �وغ د� �   � � ر� �� ��   .1

�م �� � � � �ى آ�دى � � � � ز�دہ �گ ��ں، �ں، د�� اور �� � �ں � �م �� � �  

  �   � � ز�دہ ��ن اور ��ت �ا �� � ا�زت د� �، � � � ڈى � �  ا�ادى �ت د�ب �� �۔ � �� ��  

  �اس � �ى �م �� � � � آ�دى � �� ��، � �   �(2010-1980)� ا�� �� �۔ �ل: � � �� �� 

 �ا� �۔   � اور �آ�ات � � �  

 � اور ��� �رى � � ��  .2

� ��ا�ں � � �ں � �� �� �� �، � وہ ز�دہ ر� � � �۔ ا� �ح، �� ا��ں اور �ں � د� �ل  

 � � � �چ �� �، � � �دى ڈ�� اور �رو�رى �� � � �ز د�ب � �� �۔ � � �رو�رى ��، � اور �

� د�� � �� � � � �ح (آ��   1980، اور �دى ڈ�� � ��� �رى � � ا�ل � � � �۔ �� �ر� � ��

 ) � اس � � �رى � � �ا� �� � �د �۔ 30%� 

 �� �ر� ��ں � ��  .3

�م �� � � � �ى آ�دى � � � � ز�دہ ��ں � �س ��ن اور ��ت � �چ �� � � آ�� �� �۔ �  

�ا ��   ا��  ا�و� �  �� �۔  را�   � � �ش � � � �ں  ��ں  اور �   � د�   �� � �رو�روں   �� �

 � ا�اد) � ا�رٹ ��، �ڑ�ں اور � ��ت � � � ا�� � �۔  52�  2023(

 ) � ا�� ��� (ز�دہ � � �ر�  .4

  � �ں � �اد � �� �، � ��ان اور �� � � � � اور � � ز�دہ ��� �رى � � �۔ � � �� 

اور � � ��� �رى � را� �� �۔ و�م � ا� آ�د��   � دوران � � ��    ��ا�ادى �ت ز�دہ �اہ وا� �ز�ں 
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 � �ں � ا� �ف �  ى
ٹ ز

 �۔ ��ز �، � � � � ��� � �� ا�ادى �ت و�د � آ� � اب � اور ا�

 � �� �� ��   ا�ادى �ت �ا� �   .5

اور �� آ�� � ا�� �� �۔    ا�ادى �ت � �ح �ا� � �� �، � ز�دہ �ا� �� ا� � �، � �  

 ا�� �، � � �� � � �� � �د �۔  %10� د� � �� د�� � �ا� � � �رس � �� � 

  �� 

�� �� � �� دے � � � � � اور ��    اور و� �ر� ��ں � ذر� ا�ادى �ت�ى  �� �� آ�دى

  �ر� � د� � آ�۔ ��، �� روز�ر � �ا� اور � � �، �ى � آ�دى � ا�� � روز�رى اور �� � �� � 

ز�دہ ��ں � � اور ��ن � ��ہ � �۔  ى�ر�  ب� ج
ئ
�� اور  � �، � �  ز�دہ � �، � �ت � ��، آ�د�   و�� � 

 ��� �� � �� � �، � � ا�ون اور �و�ن � �� �ر � �ان � د� �۔

� �� ر� � �ت � �� اور � � �� �� �ا�� � �ف �، �� ��ار  � دا�ا� ��ں � ��،

 وہ  ��� � �� � � �۔ � �ح �ا� � � اور �م �� � � � آ�دى ��، � �� � �� �� �� � � �، ا

� �   �، روز�ر اور � �وات � ��� �رى ��۔ �� �ر� اور و� �م � ا� ��ان آ�دى � � � �ر�ں � ��

 ��� �� �، � �از� اور �و�ن ��ں � �و� � �ات � �� �� �۔ 

آ�د�� ر��ت �رى د� � � د� �، � ا�� ا�ب �� � � �� �۔ ��ں � ��� �رى �  اس �ح،

  �، �ت � �� � �، اور �� �� �م � دے �، ��ے آ�د�� � � �� اور ��ار �� � �ا� � �ل 

  � �۔

  (Learning Outcomes)  ا�� ��  7.5
 �� �� �۔ � � �� ا�� �� � ى� � �� �ں � � آ�د ��  •
آ�د  �  �  • � �  �  ىو�� �� � �� �ں � �  �  �� �� �، �  ا�� ��ل  اور    آ�د�  ،��  �ت 

 ۔���ں � ذر �  �� ���
� � در�ر ا� �ا�    �  و�� �� � �� �ں � اور اس � ��ہ ا�� � �  � اس �   �� �  ��آ�د  �  •

 �۔  � � ��� �
�    ��  ا�� � �� �� ��ل � � اور ��  �  ى�� � �� �ں � � �� � آ�د  �� �  ��  �  •

 ۔ �د � � � ��وغ د
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   (Model Examination Questions)  �� ا�� �ا�ت  7.6

  (Objective Answer Type Questions) �و� �ا�ت � �� �ا�ت 7.6.1

   ؟ � �� ادارے � �رف �ا � 1972 �� � � � � .1
(a)    ا�ام �ہ (b)  �� � 

(c)  آف روم   � ���  ا��ا�  �  (d) َ�ب

 ؟  � �� �ن � ا� � � � � �� � ��، �� �� � ��ں � �� �� وا� .2
(a)  آ�دى (b) ��آ 

(c)   ��� (d)  �زرا 

 آ�دى � ا�� � �� �� � �ن � � ا� �� �؟ .3
(a)   ا��  � ى � روز�ر (b) �رف �ر�  و� � 

(c)  ��و  �� � (d)  ����  زوال 

 :�� � � ااس و� �  (Demographic Dividend) �� ��آ�د .4
(a)  ��ں دہ��ح دو�ں ز  اور �ت � ا� 

(b) دہ�� ز ىآ�د � � �م �� �  ى� آ�د �� � 

(c)  ى� ��ں  � � ،ىآ�د � � �� �  �م  �� � 

(d) ت� (Migration) � � ا�� � ى� �ح �  

 � ��� � ا�ل �؟ ��   � دوران ا� آ�د�� 2010-1980�ر� ذ� � � � � �   .5
(a)   ج ج

ئ
ى ��  � (b) ��ر�

(c) ن�� (d) � 

 ؟  �� �� �� � � �ى �رى � �دى ���� ا� � � .6
(a) � � ى � � ر �ا (b) �ا�� � اوار� زر 

(c) ا�� � اور آ�د� رش (d) ��ا�ل � �ا �  � 

 ؟�� �� �ا�� � � ر� � %98ر� �ت � �� � ا� د� اور اب  � ادا� � ذ� � � �ت � � .7
(a)   از�� (b)  ج ج

ئ
ى ��  � �ر�

(c) ��  ر � (d)  �ا�و 
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 ؟ � � �اد �  (Global Equilibrium) �� �ازن  � � � � �� � �ق و �ق �. .8
(a)  آ�ات اور درآ�ات � در�ن �ازن� 

(b) �� � � ا� �� �ں آ�دى اور �اوار ���� �ود � ا�ر 

(c) ��م �� � �ں آ�دى � ا� 

(d) آ�دى � �� ز�دہ � ز�دہ �� �اوار � � � 

 � وا� �؟   � �  دہ�� �ل � �� � � ز ��   ���ن � �� آ�د .9

(a)  �ا��  ى� � ىزر � 

(b) ا�� � ىآ�د � � اور �م �� � � �ح � �  ا�� ا 

(c) � ح  ا� ا�ر� 

(d) �رس � � � �ا� � �� � 

 ؟ � ��ہ ا�� � � �ورى � ���   �ر� ذ� � � �ن � �ط � � � آ�د�� .10

(a) ��ح � � ا�  � (b) � �� ا�� � ىآ�د � � �م 

(c) � د�  اور روز�ر � � ى ر � (d)  ا��  � �ح �  ا�ر 
 

 �ا�ت 
𝟏𝟏 𝟐𝟐 𝟑𝟑 𝟒𝟒 𝟓𝟓 𝟔𝟔 𝟕𝟕 𝟖𝟖 𝟗𝟗 𝟏𝟏𝟏𝟏 
c a b c b c c b b d 

  (Short Answer Type Questions)  �ا�ت ت � ��� �ا� 7.6.2
 ۔ ��  ن� ل�  ى� �� �� � � � � .1
 ۔ ��ل د �ا ؟�  ا�� � � ا�ات � � ى� آ�د �� �� .2
 ۔�و�� �  � (Demographic Dividend)��   ��آ�د ا�ح .3
 ۔ �د  � � � � �۔ �� �� ا�� و�� � �� اور آ�د� � ىآ�د � � ��  و�� .4
   ؟� �د � �  � � �� �� � � د�ؤ � � ى��ں � ��ل � آ�د ں�� ارا�اع اور �� � �� � .5

  (Long Answer Type Questions)ت � �� �ا�ت �� �ا� 7.6.3
 ۔��ل د � ��  اور ا� �اب � ��  ��� �� �؟ � � � �� ا�� �� � ىآ�د .1
 ۔�و�� �  در�ر �ا� � � � اس � ��ہ ا�� � �  �؟ � �� � ��آ�د .2
آ�د  ��   و�� .3 ���  �  ى�  � �� � �  �  �� �  �ا��   � ا�ات  اس �  اور    �� �  �  �ون �، 

 ۔ �� 
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 �� اور � �� ��آ�د :8 ا��
 (Population Structure and Sex Ratio)  

 ا�� � ا�ا: 

8.0 � (Introduction) 

8.1 �� (Objectives) 

 (Measures of Age Structure)�� � �� ى� 8.2

 (Concepts in Measuring Age Structure)�رات  � �� � �� ى� 8.2.1

 (Population Aging) �� � � ى آ�د 8.3

 (Causes of Population Aging)و��ت � �� � � ى آ�د 8.3.1

 (Consequences of Population Aging)  ا�ات � �� � � ى آ�د 8.3.2

 (Global Patterns of Population Aging) �� �� � �� � � ى آ�د 8.3.3

 (Policies for Population Aging) �� � � �� � � ى آ�د 8.3.4

8.4 � �� (Sex Ratio) 

8.4.1 � �� �  ��  (Measures of Sex Ratio) 

 �ہ  � اور  �� � �� � 8.4.2
   (Patterns and Determinants of Sex Ratio) 

 (Implications of Sex Ratio Imbalances) ا�ات �  �ازن �م � �� � 8.4.3

 (Policies for Sex Ratio Imbalances)  �� � �  �ازن �م � �� � 8.4.4

 (Learning Outcomes) �� ا�� 8.5

 (Model Examination Questions) �ا�ت ا�� �� 8.6

 (Objective Answer Type Questions) �ا�ت  �� � �ا�ت �و� 8.6.1

 (Short Answer Type Questions)  �ا�ت ��  � �ا�ت � 8.6.2

 (Long Answer Type Questions) �ا�ت �� � �ا�ت �� 8.6.3
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8.0    �  (Introduction)  

�   ىد�  � �  ت�آ�د  ا��  �   ��، � � � �  � اور    ،��ر�  �  ى��، آ�د  : � � �   ��رات � �ر 

� اور   � �� ��  �  ا�اد �  �� � � � �و�ں �  ۔ � ��ا� �� �  � �  �  تاور ��  ��   �  ىآ�د

  �رگ ا�اد � �� �  �  ى� �اد آ�د   ��ر�   �  ى۔ آ�داور �ت � �� ا�ات � آ� �  ا�ات  ،��  اس �

۔  �ات �  اور ��   ، اور اس � ا� ���  �� � � �  ��  �ح اور ��  ى��  ��  �ر � � ��  ىد ا�� �، � �

اور    �ازن � �� �� � اور ��   نں � در���� �، دو�ں    �اد � �ر � �� �  � �دوں �  ا���، � � �  � 

  ں �  ���، ��  �ر��ت � �  ��آ�د  وا� �   �رات �  � �ر � �م �� �۔ ان �   ا�ر�  ا�  �ا  � �   � � �

 �۔ ى �ور  � �ں � � �� �� و  �� ��  اور  ،� ��ہ �

8.1   ��(Objectives)  
 :�� � �� � � وہ  اس � ا�م �، � ا��اس 

  �� � � � �۔ � � � ��، آ�دى � �� � اور  •
 ان ا� آ�د�� ا�ر�ں � �� اور ان � �� �� � �� �۔ •
 �� � ��ں � و��ت اور ا�ات � �ن � �۔  � � � ��، �� � اور  •
  � �ن � � � �ا� � �ح � � � �، ��ے اور ��� �� �ى � �� �� �۔ •

  (Measures of Age Structure)��  �� �   ى� 8.2
  � �  ��۔    ��  �� �  �  �  ىآ�د  � �اد � � � �و�ں �  � �  �  (Age Structure)  ��  ى�

روز�ر،    ، �، �اور    �،    � �د د   �� � � �  �  ى�زوں � � � �ظ � آ�د  دا�ں، اور ��  دا�ں، �  ت�آ�د

�   ں�اور ا�ر   آ�ت�� � �م �ر � �ص  ىا� �۔ � � � ى�ز اور � ى�� �   �ں � ���ت  اور �� 

 ا�ر � ��، �  ى�  �  �ں۔ ان � �ا� �� �  ت�  � �رے �  ت��  ��آ�د  �  ى�� �� �، � آ�د  �ذر 

ىط   ۔ �� � ما�ا�  ى� �، اور آ�د  ر�ںاور � �ں، وسى

  (Concepts in Measuring Age Structure)�رات  � �� �� � ى�  8.2.1

  (Age Dependency Ratio) ا�ر � ��   ى �   .1
� � � �   ��  —ا�ر �� وا� ا�اد  ��۔    �� ا   �  �ں� � ا� �  �� �  ىا�ر � �� �  ى�

-15(  ىآ�د  � �  � �� �م �� �— ��   اور �م �� � �� �   �ل) � �� �  +65� (  دہ�� ز  ��ل)    0-14(
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 �:  �ا�ر � �� � �ب �� � �ر��  ى�� �۔ � �� �ل) � �� � 64

Age Dependency Ratio = �
Population aged 0 − 14 + Population aged 65 +

Population aged 15 − 64 � × 100 (8.1) 

  دہ��اد ز  ا�ر �� وا�ں �  � � ��ں � �� �  � � اس � � � � �م �� �  دہ�ا� ا�ر � �� ز

۔ اس � ��،  �� �  بد�   � �  �و�   ا�ر �� وا�ں �  دہ�ز  ا�اد�    ��۔ اس � و�� � د�ؤ � � �، �

 دہ �ز  ���ہ � � � �، �  � �  ��  �اد � �، � ��  ا� ا�ر � �� � � � اس � � � � ا�ر �� وا�ں �

� � �:   � �ں � در� �  دو  �ا�ر � �� � � ى۔ ��� � بد�  �د �� � � �ر� � ا�ر �� وا�ں �

ا�ل � � �   � �� � ىآ�د � � ا�ر � �� �م �� � ا�ل �ا�ر۔   ں � ��ِ اور �ر� ا�ر � ��َ � �ں  ا�ل

�رگ ا�ر ��   � �� � ىآ�د � � ا�ر � �� �م �� � ں �� �� �، � �ر� � ��  �ل) � 14-0(  ا�اد

 �� �� �۔  � ��  �ل) � +65وا�ں (

و�    �ر � �رگ ا�ر � �� �   ىد�، � �  %70  � ا�ر � �� �  ى�  ��ن �  �  2023� �ر �،    �ل

  � � � �۔ اس � ��، �� دہ��ل � ز  65�ا �  �� ا ى� �� �� �، �ں آ�د ىآ�د  ر�ہ �� � ��ن � �� �۔ 

  �و� � �۔    ا�ر � �� �  ا�    �ں ��ر �    ىد �، � �  %80  �ا�ر �  ��  ى�  � � � � �� �    ىآ�د 

ا�ر � ��   ۔ � �� �� ا�ات � �ے �   �ق  سا�ا � �۔    ��ل � � � � ا�اد � ا  15، �ں  �� �

۔ � �  � �� �� �  ��  �  ���ل اور � � �م � �  �د  ، �ص �ر � �رگ ا�ر � ��، وہ � ��  دہ�ز

� �     ااور روز�ر � �ا� �  �  � �  ى��ان آ�د  ، وہ ا��  ا�ر � �� ��ں ا�ل �ا�ر � �� � �  �� �

 ۔ �� � � �  �ا� ��دآ�

ىط  .2   (Median Age)�  وسى
ىط ا� �  �ا  �� �  ى��    وسى آ�د   ��۔    �اور   � دو �ا� �و�ں �  ىوہ � �    �، �ں آد�  ��  �  � 

ىط�۔    اس � � � ��  اور آد�  دہ�اس � � ز  ىآ�د   ن �� �  �  �  � �  �  ى� � آ�د  �ا� ��  �ا�ر   �ا  �ا �    وسى

ىط  دہ��۔ ز  �� اور    �   ا�� �ں �  ��  ��  �� �   ��  �، � �م �ر � ��  ��   ���  �  ىآ�د  �ڑ�  �  وسى �ح � 

ىط�۔ اس � ��، �    ��   دہ��� � ز   ��   ��   �� �  ��   �، � �م �ر � ��  ��   ���  �  ى��ان آ�د  �ا�    وسى

 �۔  اور �� � � �� دہ��ح ز � ا�� �ں �

ىط �    �  ��   �  2023� �ر �،    �ل � �    ںد��  ��۔    � �� ��  ىآ�د  ��  �ڑ�   �ل �، � اس �  47.1وسى

ىط �    �  �ا��ف،    ى�۔ دو�   �� � � �  ��  �ح اور ��  �  ا��   �   ى��ان آ�د  � �  ��ل �، � ا  16.7وسى

 �۔ �� ���
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ىط �   ىط �    ۔ � �� ��� �  ��  � �ے ا�ات  ں��  اور ��   ،��  ��  ،� �زار�  وسى �،   � ��وسى

��۔    اور روز�ر �ا� �  �� �  �، ا� ا�  �وغ دے �  �  ��  � � ��  ��  ا�ادى �ت  ى�  �و�ں ا  �ا،�  �

�� �� �۔ اس    � �  �ا� �� � �  ت��  اور � �  ،روز�ر، �  ��  � �  ى��ان آ�د  ��، ان �� � ا�

ىط �    � ��، � �� � اور   ت،��ور   �ل �  �د  ، � �ا�ادى �ت  ��  �ڑ�   ا�  ،��  �، �  ��  دہ�زوسى

 �� � �� �� �۔   ��ار ر� � � � � �م 

  (Youth and Elderly Shares)اور �ر�ں � �   �ں .3
� �    دہ�� ز  �� � � � � �    ى� آ�د  �   ��  ��    �   ��  ا��  �� �   ى� � اور �ر�ں � � �   �ں

� ��   ��    ىآ�د  � �  دہ��ل � ز   65� �� �� �، � �ر�ں � �    �  �  ىآ�د  �ل � � � �  15� �    �ں�۔  

 ۔ � �ص �ر � � اور �ا� � � � � �  ��� �� � �� آ� وا� آ�د �� ��� �۔ 

�   � � ��، � ا  دہ�� ز %40��ا�ں � �  � (Sub-Saharan Africa) �� �ر �، � �را ا� �ل

ر �  اور �� � � �� �  دہ��ح ز  �  ا��  اس � �  �� �� �� �۔    ىآ�د  � ج
ئ

��ا�ں �    �� �  و� � �۔ ��

� �ا�   دہ��ل � � � � �۔ ��ا�ں � ا� ز 15�  دہ�� � � ز  ىآ�د � �� �� � � ان �  ،� دہ�� ز 50%� 

��ہ �  ��آ�د �ا ��� �  اور روز�ر �ا� � � � �� �� � ى�ف، ا� ��ان آ�د ��� �۔ ا دو�ں � اور �

اور روز�ر � �ں �  ،�  � �را �� � �  ت��ور   �  ى�ف، اس ��ان آ�د  ى� �۔ دو� �    ��ے �  �، 

 �۔  �ورت �� � ى �ر  ���

�ر�ں   � د� �� �� �� �۔  ىآ�د ��  �ڑ� �، � اس � دہ� ز�  %20 �ر�ں � � � ��، ��ن � اس

�۔ �ر�ں � �   �� � �� � �  ا�  �ح  اور  � � ا�� ��ن � �� اور  �� ا  �ح � دہ�� � ز � � � 

�، � �  �ھ �� � ��ت �  �ل � �د �ل اور �ر�ں � �د ۔ اس � � ��ے ا�ات �� � �ح � دہ�ز �

  دہ��ر�ں � � ز  �۔ � �� �  � �  �  �  ا�ادى �تو� �    � �� �  ىآ�د  � �  �م � د�ؤ �� �، اور �م �� �

و�ں � �� اور    �،  ذر   �  � �زار�زوں � �، �،  �۔ اس �   �ورت ��  � � �  ان �  �ا��ت � 

 �� �۔  ى ا�� �ور  � ں�� � �� �وغ د � �� ��ح ���  � ا� �� ��، �

  (Population Pyramids)ما � ا �    ى آ�د  .4
ى �اف  �  � � �� اور    � ىم آ�دا�ا � ىآ�د �ل،   4-0� � �و�ں (�  �۔ � ��� (Graphical) كل ى

� �م �   ى۔ آ�د� �� �� � � ��اد  � �دوں اور �ا� اور � �وہ �  �� � �  ) �ہ و��ل  14-10�ل،  5-9

 �� �:  � � ا� ا�م � �
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i.    �م     آ�دى �    و�(Expansive Population Pyramid)  
� � �� �� �۔    ى�  ��ف �� ��    � � � �ڑا �� � اور او� �  � �م وہ �� � � � �  ىآ�د  و�

�    �  � ا� �  �� �۔ آ�  دہ ���ں � �� ز  � �اور    دہ��ح ز  �  ا� � �ں �  � �� ��   ىآ�د  � ا  �� ا  �

� � : 

a.  �ت��   � �م �   ى آ�د   و(Characteristics of an Expansive Population Pyramid)  

  �   ا��   دہ��م �ر � ز  ��اد � �� �� �۔    دہ�ز  �ل) �  14-0(  �ں � � � �ڑا �� �، �    �م � � �ڑا �:  � � 

 و� � �� �۔  �ح �

 � او� �  � �:  او�  �    ى�ف �� �� �  �م  �  � ر�ہ� � �� �� �،  � �� �� �۔    ��ں   دہ �ز  �� �اد 

 �� �۔  ��  �ح اور � �� � �  ا�ات �

 �۔  �� دہ��اد ز �ں � �ل) � �� � 64-15 ( ىآ�د � �  �م �� � :ا� ا�ر ��  

 ۔ �ح � � ا�� دہ�و� ز �، � � � �ھ ر� ى� ى� � �� �� � � آ�د �م � �ڑا �  � ��:  ى � آ�د   ى �   

اور    ۔اس�  د��   �ل  و� آ�دى � �م �8.1  �� اور �� � �۔ و� �د ا� �ح �ا�   � �� �د و� 

 : و� آ�دى � �م8.1 �� 

10 8 6 4 2 0 2 4 6 8 10
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�

� (%)مرد
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  آ�دى � �ے � � ��� �� �، � � �� �� � � � � و� � � آ�دى � �� � � �� �� �۔ �� 

�� �� �،  � � �  �ص � � �وپ� ٓ�دى �  �ف �دوں � ��� �� � اور دا� �ف �ا� �۔ � ا� �ر  

� �� ��    � � وا� �ڑا �    �ل � �ر �،�اف  � � � � اور او� � � � �وپ �۔  �   �  �  �  �  �  �

� � اور    %7.24�ل �    4-0�ل � �ر �    �� وا� �۔  ا�ر � ا� �ى �اد  �ں    اور  � � �ا� � �ح ز�دہ �

� � و� �� � ا�ات � ز�دہ �ح   � د�� � � �ڑ�ں � آ�دى � �  س � ��، او� وا� � �ا�ں �۔    6.96%

 �ا� �۔  %0.76�د اور  %0.57� �   74-70�ل � �ر � � �وپ ۔�اور ��ں � � او� � 

اس � � �م �� �� �� � �م �، �ں آ�دى � �ى � ا�� � ر� � اور �ں � � �اد اور � � � �م    

  �� وا� ��ں � و� � ا�رى �� ز�دہ �۔

b.  �و��ت  � �م �   ى آ�د   و (Causes of an Expansive Population Pyramid)   

  ، � � � ر�� ت��� � ادو  و��ت � �ح �م � � �  � ا�� دہ�ز ،�� � ��  � � ���ح:   �   ا��   دہ � ز  

 ۔�� �� � دہ��ح ز ا�ات � اور �ں � ت،�� �ے ��ا�ں �

و�    �، � �   ��  دہ�� ز  �ح �  ا�ات �   �رگ ��ں �   �، و�  ��   دہ��ح ز  �  ا��ں �  �ح:  ا�ات �  دہ � ز  

 � �ر�ں � �� � �� �۔

�، �    و� � �� � � ��  �  ت ��  �   �ا�   ��  اور ���   ،�� �ا�  ،�  �  �ل � ر��  �د  � �� �� �:    

 � آ� �۔ �م � � او� � � �

�ا �   �� ا  ى�، اور آ�د  دہ��ح � ز  �   ا��  �ل �۔ اس � �  ��  �ا   � �م �  ىآ�د  و�  ��� 

 دہ��ح � �� �� �۔ ز ا�ات � دہ�� �� � اور ز �ل � � � � �۔ �م � او� � � � � �، � �رگ ��ں � 15

 ۔ و��ت � � �م � ىآ�د و� � ��� �� � ىاور ��ان آ�د ،� � � ر�� ى�� � �ح، ��ا� � ا��

�اد � �� �� �، � او� � � �   دہ�ز  � � � �ڑا � � �ں �  �، � � �  و�  � �م �  ى� آ�د  ا��ن

  ا��ن �  �   �  ت��  ىد�   �ز�ت، اور � �   ى �ح، �ر   �  ا��   دہ�� � �� �� �۔ ز  ىو� � �  �� � � 

ا  ى��ان �، �ں آ�د  �   ىآ�د  �   �ا �  ۔و��ت �   �� �   � �اس آ�د �    �ل � � � � �۔ �م �  15�ا �    � � 

�    ت ��  اور � �  اور �  ں،��د  �  ى�ح، � �  �   ا��   دہ��۔ ز  � د  د��   � �  ى�  �   ى�� � �� آ�د

 ۔ و��ت � � �م � ىاس �ح � آ�د  � �ا�  � � ر��

c.  �م � ا�ات  ى آ�د   و� � (Implications of an Expansive Population Pyramid)  

�،   ��  �� �� � � ��ں � � � �ں � �اد � � � � �م �� � دہ�ز ��ں � �ں ا�ر:  �ں � ا� ��      
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 و�� � د�ؤ � � �۔  اور � � � � �

 �۔ �ورت �� �� � اروز�ر � �ا� � �، ان � � �� ى��ان آ�د �  � �ورت:  روز�ر � �ا� �    

ا�ن:  آ�دى � ا��    � �    ز  �  ا�ا� �  �  آ�د  ر�  دہ��ح   � اور    ىد� � �  ،�� ��   ى�  ى�،  ڈ�� 

 ۔ � � � ا�  �� ��ت �ا� �� �

��ت �ا�  �ا�ل، �ل، اور د � � ى��ان آ�د �� ��ں � ا� �� �م وا� �� � و�  اور � � د�ؤ:  �  

 �ت � �� �� �۔ �� �

ii.    �   آ�د�� �م(Constrictive Population Pyramid)  
ى �اف   ا�  �  ى� �م آ�د   ى� آ�د او� � � �ڑا �� �۔    � � � �  ���  كلى اور  ا  �� � �    �ا  �� 

  �� �   ��  �م �ر � ��  ��� �۔    دہ��، اور �رگ ��ں � �� ز  ى�ح �، زر�  �  ا�� �ں �  � �� ��  ىآ�د

 : � � � �  �اس �م � �  �۔ آ� دہ�� اور �� � ز �ح � � � � ا�� �ں � �� �د

a.  �   ت��   � �م �   ى آ�د (Characteristics of a Constrictive Population Pyramid)  

  �  ى�ح اور � زر� � ا�� � �� �اد � �� �� �۔  �ل) �  14-0(�ں � � � �� �، � �م � ��:   �  �   �   

 �� �۔  ��

��   ��اد � �� �� �۔  دہ�ز   �ل) � +65اور او� � � �ڑا �� �، � �رگ ��ں ( ��م � در� � �: �ڑا   اور او� � �   

 و� � �� �۔ �ح � �� �  ا�ات � ا�� اور �رگ ��ں � � �

�۔ ��، �رگ ��ں � ا�ر �    �اد � ��   �ں �   �ل) � �� �  64-15(  ىآ�د  � �  �م �� � ا�ر � � ��:   

 � � �۔  دہ��� ز

 �� �۔  دہ��رگ ��ں � �� ز �، � � ��  � ر� �ڑ� ىآ�د : ى آ�د   ر�ہ ��   �   

��  8.2  � �م  آ�د��  اور ��  د�  �م �د�� �۔   �ل  �    ا��      و�  �   � آ�د  ��،   ���  �  ڈ�� 

  ا�،� �ح �  �  � � �   - �    ��   ���   ۔ �� ��    اور �رگ � � �و�ں � �� �  ،ى� آ�د  ��  �� 

�    ىآ�د  �ر �ص � � �وپ � �  �۔ � ا�   ��  ���   �   �ف �ا�  �، � دا�  ��  ���  �ف �دوں �

او� �رگ �وپ �  � � �  �، � �  �� د��  اور  �   �ل � � � �وپ4-0�ل � �ر �،  ۔��ان �وپ 

اور � �� آ�دى � �� �� �۔اس � ��، �ى � �   ��ں �،%1.53�� اور � �    1.67% � � �ح �ا� 

اس � � � � ��ں � او� � ز�دہ � اور آ�دى  ۔�ا� �  %4.14�د اور    %4.32  � �وپ  �ل  50-54�   �وپ،
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  �۔ � �  �ا�� �  � ى�م � �ں آ�د ��وں � ��  � �� � �� �� �� � �ڑ� � ر� �۔

b.  �   و��ت  � �م �   ى آ�د (Causes of a Constrictive Population Pyramid)  

 ى �د  ،�  ا�  ،� ر��  ت��� � ادو   و��ت �  � � �  �ح � ��  �  ا��  ،�� �  ��  ��  �ح:  �   ا� � �  

 ۔ر�ن �� �  � � �� � اور �� ��ا�ں � ،�� �

  � ��  ىو� � و� � �� آ�د �، � �  ��ن) � � �� � �  2.1� (  � � �ح ا� � � ىزر��ح:   �   ى � زر�   

 �۔ ��

و� � �رگ   �، � ���    و� � �� � �ھ  �  ��  �  �� �  اور �   ،�ا�  �ل، ا�  �د  � � �  �� �:  دہ � ز  

 �۔  �� دہ��اد ز ��ں �

اور �� � ��  �ح � ��  �   ا��  �  �  :ى آ�د   � �   ��  ��   �رگ ��ں � �� �ھ �� �،    �  ى�، آ�د  � 

 �۔  ��ہ � ر�ہ �� ��  � �

�ح   � ى� � � �، اور زر� � �ح د� � ا�� �ل �۔ اس � �  ��  �ا � �م � ى� آ�د ��ن

�    �اد � �� �� �۔ ��ن �  دہ�ز  � � � اور او� � � �ڑا �، � �رگ ��ں �  � �۔ �م � �  � � �  �  ��

 : � آ�د�� �م8.2 �� 

10 8 6 4 2 0 2 4 6 8 10
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�

� (%)مرد
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 و� � �۔  � �� �� �� �، اور �� ��ا�ں � دہ��ح، ز � ى� زر� ىآ�د ر�ہ �� 

�ح    �   ا��  � ��  ان    � � � اور او� � � �ڑا �۔  � �   �  �  �  م �ا�   ا �  ىآ�د  �  اور ا�  ��

  � � ا�ادى �ت اور � � ر�  �ڑ� ىو� � آ�د �� � � دہ��ح اور ز � ى�۔ � زر� دہ���ں � �� ز� ر�ہ � اور 

 � �� �۔ �� �ورت � ��ت � �ل �   �د اور �ر�ں �

c.  �   م � ا�ات  ى آ�د� �(Implications of a Constrictive Population Pyramid)  

  ��   �� �� �� �۔    �  �  ا�ادى �تو� �، � �م وا� �� �    � �� �  ىآ�د  � �  �م �� �  :� �  ا�ادى �ت  

 � �� � � �۔ �� ى اواراور � ��

�   ،�  ��ت در�ر ��   �ل �  �د  � �   دہ�ز  �اد � �  دہ�ز  �رگ ��ں �   ا��:  �ل � ا�ا�ت �  � د   � �  

و�� � �� ��    دہ�ز   ��ت � �  �ل، �، اور �  �د  ۔ ��ں � �ر�ں � � � � ا�ا�ت �ھ �� �

 ۔�

  � � �� �� �، �ر�ں �  �  ��ورت:    ��ت �  �ل �  � د   �ر�ں  ��    ��ت، �  �ل �   �د   �رگ ��ں 

 �۔  �ھ ��  � �ل � �د �اور �  ت،�� ��، �ون ر��

�۔ اس �    �اد � ��  � � ��ان ��ں �  �م �� �  ��، �   � � � �  ��  ��  ىآ�د  ��  �ڑ�  :��   ��  

 ۔ �� �� � �رگ ��ں � دہ��ھ � �، �ں � �ر� ز  �� ��، ا�ر � �� �

�    �   �� � ر   �، �  �ورت ��  �� �  ں��  � � � �  � �  ىآ�د  ��   ��ں � �ڑ�  :ں� �  �  ��  

 �ا�ت �ا� ��۔  �� � �  ا� � دہ�اور ��ا�ں � ز ،�� �وغ د � �� � ��� � � ا�ادى �ت ���، 

iii.   �   م      �    آ�دى�(Stationary Population Pyramid)  
ى �اف   �ا  �  ى� �م آ�د  ىآ�د  � �ا� �� �، �   �� �� �  ىآ�د  � � �و�ں �  � � �  ���  كلى

�ح    �  ا� �  � �،    � ��  ��  �  ى� �ں آ�د  � �� ��  ىآ�د  ��  ا  ��ف �م �ڑا � � �� �� �۔    او� �

 ��  �   ى�، اور آ�د  �� � ��   � ��� � �ں آ�د  �د   �م �ر � ان �� �  ��ازن �� �۔    �ح �   ا�ات �  اور 

 �۔ � �� �� �� 

a. �   ت ��   � �م �   ى آ�د (Characteristics of a Stationary Population Pyramid)  

  ا��  ���۔    � � �  �ا�ر    ں ��  ��  �ا� �� �، � �  �� �� �  ىآ�د  � � �و�ں �  �م � :�ا� �   

 �ازن � �� �� �۔  �ح � �ح اور ا�ات � �
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�   �� �اد � �� �� �۔    �ل) �  +65�ف �ڑا � � �� �، � �رگ ��ں (  �م او� �  �ف �ڑا � ��:  او� �  

 و� � �� �۔  ا�ات � �� � �� �ر�

  � �  2.1  �� (�  �  ��ح �  �   ا��۔ �   ��  � � ر�  � اور � �  ��  � �ھ ر�  ى� � �   ىآ�د :  �   �  ى � آ�د  

 �۔  �ح � ��  و� � ا�ات � � ��ت �  �ل اور � ز�� �د � � �، اور ا� ��  � ��ن) � �

اور �رگ    14-0��ان ا�ر �� وا�ں (  �ل) � �� �  64-15(  ىآ�د  � �  �م �� ��ازن ا�ر � ��:     �ل) 

 �ل) � �� �ازن �� �۔+65ا�ر �� وا�ں (

��  8.3     ��   � � �ڑى    او   �ڑا�   ں�  ��  � �و�ں �  �  �، � �  ��  ���  �م �  ��� آ�د 

دا�  ��  ���  �ف �دوں �  �۔ �� �وہ �    �ص �ا�  �ر �  �۔ � ا�   ��  ���  �  �ف �ا�  �، � 

د��   ى�دآ  � او� �� �  ��ان �وہ �  �، � �  � ��  �وہ  � �ح �  ں�  �۔ �اور �رگ  اور �ح    ا� � 

 � ا�� � ر� �۔ ��  � � � � ى�، � � � � � آ�د ��  ��� ا�ات �

b. �   و��ت  � �م �   ى آ�د (Causes of a Stationary Population Pyramid)  

�۔    و� � �� � ر�  ى�، � � آ�د   ��   �� � �  �  ��   � �  �ح � ��   �  ا��  �ح:  �   ا�� �   
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�

� (%)مرد

(%)خواتین

 �م   � ى آ�د �: 8.3 �� 
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 و� � �� �۔ ر�ن � �ف �� اور �� ��ا�ں � ،� ا� ،� ر�� ت ��م �ر � �� � ادو  �

�۔ اس �   �ح � ��  و� � ا�ات �   � ��ت �  اور � ز��  ،� �ا�  ،��  �ل �  �د  � ��ح:    � ا�ات �  

 ا�� �� �۔  �� � �

 �ا� �� �۔ �� � �  �، � � � � � �� �  ��  � � � � �  ��ح �  � ىزر� �ح:  �   ى � زر�  

  �   ا�� �  �، �ں � ��   ��ار ر�  �� ذر   �ازن � ��  ��  �   ى� آ�د  ،� ��ت �:  �ازن � ��  

 �۔ �ح � �ازن �� 

�ح    �ح اور ا�ات � �  ا�� �، �ں �  �  � ى آ�د  �ل �۔ اس � �  �ا   � �م �  ى� آ�د  ن��

 ��  �ا  �  ن ��ف �ڑا � � �۔ �  �ا� �، � او� �   � � �� �  ىآ�د  � � �و�ں �  �ازن �۔ �م �  �

��   � ا�  �  ا   ، �  �م،  �   � ��ا�  �   ں��  ��  �اور  � �رٹ ��   اور �   ى��  �ا� �    �۔  �  �وات 

 ۔�ون � �ح �  �ح اور � ا�ات � � ىزر�

�ا� �۔    �� �� �  ىآ�د  �، �ں � � �و�ں �  �� � �  � �م �  ى� آ�د  ��ہ ا�  ���ر 

�ح    �  ى� زر�  �  ��ازن � �رٹ �� �۔ ا�  �ح �  اور ا�ات �  ا�� �، � �  �  �  ىآ�د  � �

� ��ار   � ��  �  ىآ�د  �  �۔ � ��  � � � �   �  ��ح �   �  ا��ر � �  ��  �، �  ىد�ع آ�  �ا  وا�

 �۔  ا� �دار ادا �� ر� �

c. �   م � ا�ات  ى آ�د� � (Implications of a Stationary Population Pyramid)  

ا�ر �    و� �، � �م وا� �� �  �ازن �� �  ناور �رگ ا�ر �� وا�ں � در� �ں    �ازن ا�ر � ��:  

 �۔  �� �� � �� �� اور �رگ دو�ں � �ں ىآ�د � � �� �ازن �� �۔ اس � � � � �م �� �

�ازن    و ��ت �  اور ا�  ر� �    �  ا�ادى �ت  ��، �  � � ��  ��  ��  ار��   ��  ى� آ�د   :��   ��   ار �� 

 �۔  �� �

وا� �� �   ��   اور � �  ،�، ��م:    � ��    �  آ�دى � � �   ��  ،�� �  ار ��  دہ�ز  �م � �م 

 � د�ؤ � �� �۔ آ�دى � ر�� 

 ��ت � د�ؤ � �� �، � � و�� �  ڈ��، اور �ا�   ى دو��، �  و� � �ر�   �  ��  �  ى� آ�د  و�� � � د�ؤ:  

 اور ا�م � �� �۔ �� � دہ�ز

  و� � �� � �م �   �� � �� �    ��ح �  �  ا�ا� �  ا�� � �م ا�م � �� �� �، � ا�ن:    � ر�� �   
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  ،�  �  ا�ادى �ت ا�� اور    � � ا�ا�ت �  �  ،��اور اس � وا�    ىآ�د  � ر�ہ �� � � �۔ اس �    ��

 ۔ � � � ا�
 �از� ا�:  8.1�ول 

 � �م  � �م  و� �م  � 

 �ا� �، او� � �ف �ڑا � �� � � � �، �ڑا او� � �  �ڑا � � �، � او� � �  � 

 �� � � � ��  � ز�دہ �ا� � �ح 

 �� � � � ��  �� � � � � ز�دہ زر�ى � �ح 

 � � �� � �  �ى � �� �� آ�دى � �� 

 �ازن  �ر�ں � ا�ر ز�دہ  ��ا�ں � ا�ر ز�دہ  ا�ر � �� 

 ��ار ��، � �م � �، � � ا�ا�ت ز�دہ ا�ادى �ت و�� � د�ؤ، روز�ر � �ورت  �� ا�ات 

 ��ن، �ا�، ر��� �ہ و�ہ ��ن، ��، ا� و�ہ  ���، ا��ن، ��ا و�ہ  �� 

  (Population Aging) � ��  �   ىآ�د 8.3
ا  �  ىآ�د  � �� �ھ �� �۔    �  ىآ�د  �  � � � �  ��آ�د  �� ��  ر�ن �   ��  �ا  ��رگ ا�اد 

�ح    �  ا�و� � �� �: �  ��ر � دو �ا�    ىد� �� �  �  ى۔ آ�د��ے � �ے ا�ات �� �اور   � � �

�رگ ا�اد �   �  ىآ�د  ،�� � ز�ہ ر� �  دہ�� اور �گ ز  �ح � ��  �  ا��  �  ا��۔ �  اور �� � �   �  �

  ا�ات � �� �   اور ��   ،� �   ،��  ��   �  �� �   ى�، � ��ان ا�اد � �� � �� �� �۔ �   ��   �� ��

 ۔ �ورت ا��ت � ا��، اور � �م � � � ا�ا�ت � ،� �  ا�ادى �ت �، �

  (Causes of Population Aging)و��ت � �� � � ى آ�د  8.3.1
و ���    ��  ��  �  ىآ�د  ��  ��  � وا�  رو� ��  دوران    ��آ�د  ��  �� � �ا� � �ر� � 

و    ا� � � �ح �  (ا�   ��  ��ا��، اور آ�د  �� � �   ،�  �  ا� �ح �  و��ت �  ىد�  �۔ اس �  � �  ں��

� رد�، �    ں��  ان �  نر�ر اور اس � ا�ات �ں � در�  ا�� �  ۔ ��، � �) �� ��ف �   ا�ات �

 ۔ ڈ�� � �ظ � � �� � � ��ں، اور ��  ��

  (Declining Fertility Rates) �ح �ا� � � .1

) �  2024(  �  �  ىآ�د   �۔ا�ام �ہ � ��  � �  �  ا� ا� و� �ح �  �ا  � �  ��  ��  �  ىآ�د

رہ   2.3  �   2023�ں � � �    5.0�رت    �  �  (Total Fertility Rate)  �ح  �� �ح زر�زى   ��1950��،  

 رپ �   ،�ا  و� � ��  ا�� �  �� �  �ت �  ا�ادى  �  اور �ا�  ں،�د� �   �د  ،�  �  �ا�  ،ى �ر   ى�۔ �  �

146



  �  2023  ا�� �ح �  �  ��ر  �۔�ل � �ر �، ��  آ�  � �  ى�  �   ا��ح �   � � �ں �  �ا�  اور ��

�، �   �  �   رڈ �� � ر   1.3  �  ا�� �ح �  �  )۔ ��ن اور ا�2024�� �،  � � � � (  �  � د�  ،� � �  0.78

د  اس � � �ح � �ں �  �  ا�� �۔ �  � �  2.1� �دل �   �    ى��ان آ�د  �  �، � � �  ��اد � � � 

آ�د  �رگ   �  � ر�   � �  ى�وہ  ر�  �ھ  ا�� ��   ،��  � �  ��۔اس  �روے  TFR 1.7(   ن��  ��   ،(

)TFR 1.5 اور ڈ�رك ،((TFR 1.6) (OECD, 2023) �ار ر�   ا��ح � � ا�  � � � ں�� ��ا� و��

ڈ  ، � وا� �ں�  �وا�   � �   ، �� �
ڈ
ببسڈ اور �ز� �  دار  �ل، �   �د  �ں �  � �  ىس �وات    �   �م � او�ت، 

  �   ىآ�د  �� � �� �  ��ا  � � �� � رو� �، اس �ح ��  � �ان �  ا�۔ ان ا�ا�ت � �ح ��� �

  �۔  ر�ر � � � ا�� � � �

  (Increasing Life Expectancy)�� � � ا�� .2

دو�ا �ا �ك �� � �  ��  ��  �  ىآ�د  �   �   ��تاور ر� �  �ل، �ا�  �د  ا�� �، � � �  � 

 ) ۔��UNDP, 2024� (  �ل � �  73.4  �  2023�ل � �ھ �    46.5  �  1950�� �    �۔ ��  �و� � آ  �  ى�

�ل)۔  83.3�ل)، اور �روے (83.1(  ن��ل)، �   84.6� ۔ �ل � �ر � ��ن (  دہ��ل � ز  80�� �    �� �  ��

�، �ص �ر � � �ح    ���  �رگ ا�اد � �� � �   �  ى� آ�د  �  � ا�رہ �، �  �� ا  �� � ��  �ا�� �

�   ں�� � � �ل، اور �ل � ر� �د � � �� � � � ��ں، �� � ے اور �رو  ن�۔��ل، ���  ا��

۔ اس � ��،  �  � د  ��  �ر � �وف ر� �  ��اور    � ���   ں�� � �رگ �  د�ؤ � � �  ��� �    �  �ذر 

 ۔ � �� � ر� � ں� �� دہ�و� � ز � اور �ود � �� وں،� �زار�  ،�ر� ر�ر � � ��ر  ��ن اور ��

  (Demographic Transition) آ�د�� �� .3

آ�د  � �  �  ىآ�د ا  ��  ��ا��  ۔  �  �  ى�  ��  اور    ا��ح �  ا�  ��  �    � �� �  ��  �� 

 �  ىآ�د  وا�  � � �  �  �ح ا�ات �  ،�ا� �  ۔ ا�ا�� �� �  �ف  اور ا�ات �   ا�ا�ات � � �ح �

�    آ� آ�  ى�، � آ�د  � اور �� � ��  � ��   ا�� �ح �   ،�۔ � � �ا� �  �� �  �� ا��    ى�

دا� ��، � �    �� �  ىآ�  �� �  � آ� �  ى�  ��� �   ��اور ا�  ر���    دہ��۔ ز  ��   ��  ر�ہ

�    �  �  ى اس �� � �ر   �  �ل �  �  ��ا  �ف، ��  ى۔ دو��� � �  �ڈ�  ��ا�ں � � آ�د

 ا�� ا�� �ا �۔  ا�اد � �� � � ر�ہ � �، � � � ى�

 ،� �  %30  �  2023� �ھ �    %7  �  1970� � ا�اد � ��    دہ��ل اور اس � ز  65  � �ر �، ��ن �  �ل

� ا�  ن ��   �  � �   � �  ��آ�د  �   ��  ��  �  � �  80  ) (  �  1970�    1890�ل   �UN Population 
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Division,2023ا  اس � �  ان �  ��� � � � ا�  ��  ��ر   ور )۔  اور    ��  �� �  �   وں � �زار��ں 

 �� � � �۔ ��وہ آ�د �  � � � ،�� �� د ڈ�ل �

4.    ب ى ب   ىب ى  � ا�ات  �م اور ىب ٹب �(Baby Boom and Baby Bust effect)  
ا��   �  ا�ں�  �م � دور �  ��   � � �ں �� �  رپ�اور    ا�  ،�� � ا�  � �   ىدو�

 دور، � �  �۔ اس � � � � دا� � ر� �  آ� � اب ��� �   � �ے �وہ و�د �  ىآ�د  �   � � ٹب �ح    �

�    د��  �  1960�ں    ،�  ��ر   �۔ ��ن اور ��  �� د  �  �� � � � � ر�ہ ���  ىد � آ�  ،وا� ��  �  �  ا��

   (Nordic Countries)رڈك �� ا�، �  ��۔ در   �  دہ��م �ازن ز  ��آ�د  ،وا� ��  � �  ى�  �  ا�� �ح �

 ۔ �ح � � � �� � ا�ادى �ت�� اور  � � ا� �ذر  � ��  اور �� ��ا� � � ��

ا  � ��  � �ر � �  ���  ��� � آ�د  ��  ��  �  ىآ�د  �ا، د  �� ا�م �  ��    ،�� ��  �� �ر � 

 ۔��� �  ں�� �� وا� �� � اور � �� ،�ل � ر�� �د �وات، � �  �د، �  �� ��ا� �� 

  (Consequences of Population Aging)  � �� � ا�ات � ى آ�د  8.3.2
۔  � ��ے � � �ؤں � �� �� �  ،ا�ات �� �  اور ��  ،��   ،� �� � ر�ہ ��  �  ىآ�د

 ى آ�د  � �  ا�اد � �� �� �، �م �� �   � ر�ہ   �  � �� �۔ �  ا�ادى �ت ا�    ا� ��  � � �� � ا  �  ىآ�د

  � اس �  ل �  64-15(�م �ر  � �� �� �۔   �� �   ��   ��، �  ر�ر � � �   �  ��  اور ��  �  �  ا�ادى �ت) 

 د��  �   1990  ىآ�د  � �   �م �� �  ۔ �ل � �ر �، ��ن � �� �  ب� �ر� د�  � �رٹ �� � �  ں���

 �۔ ا�� � � د�  �، � � �� � � � ر�

� �� �   ا�ادى �ت ا�ر  ز  دہ�ا�ر � ز۔�ھ �� �  � �� �   � � �ر�ں   �   دہ ��� � � � 

 �۔  ��  �� �� ا�ر �� وا�ں �

�     �   �چ �� �  دہ�ا�اد �م �ر � ز  � ر�ہ � �� �۔    ى �ر   �ا� � اور ��  اور ��  �� �� � ا  �  ىآ�د

 اور��   �، � �   ��  �ڑ�  ىآ�د  �  � �� � � �۔ �  ��  � �زاروں اور ��  ى �ر   �� ��  ،�� �  ى �ر   �� 

�ہ �� � اور    دہ�� ز  ں�ر �   ا�اد � دا�   � ر�ہا�� �� �۔    �، � � � � ا�ا�ت �   �� �ھ ��   �  ت��

  �   ��  ر�� د�ؤ ڈا� �۔ �ل � �ر �،    � � �م � ا��  اور �  �، � �ا�  �ورت ��  �ل �   � د  ��  ��  ا�

 ا�� � ا�ن �۔ ں�� و� � � � ا�ا�ت � �� � � � ىآ�د

ا   � ر�ہ �� �  ى۔ آ�دا� �  ا�ات �   � �� � ��  �  ىآ�د   ن �ں � در�  �   ا� ��   �� وا� 

�    ا� �ز�ت �  �  و�� �  نا�اد � �� �� �، ��ان اور �رگ �ں � در�  � ر�ہ  �  �وات � � �۔ �
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  �  ىآ�د  � ر�ہ  ��  ��  �� ذر  ر� اور �� �  � ان � �  �  �س � �  �  �، ��ان �  �ر ۔ �ل �  � �

  ا � � �ل � � �د �ر�ں � ں�� ڈ�� � و� � ��ا� � �� � � ى�� � �� � ر� �۔ اس � �وہ، آ�د

� �   �ل �� وا� �م �� � �د ر� داروں �  � ر�ہا�� � � � �  ��ا�ں اور �� � � �۔ �� � �

  ،ر� �  ا�اد، �ص �ر � � ا�  � ر�ہ� اور    �� �ھ �  ��ت �  �ل �  �د  �  � ر�ہ ا�اد۔ اس �  ا�اد � �� �

 � � �۔ ا�  � � �� ��  � �

ا�اد � �� �� �،   � ر�ہ � �۔ � �ا � �ا   � �� � � �م � �  � ى� � � �، آ�د ��

� د�ؤ �   ت��   ۔ اس � �ا� ا�اد � و�ل � ر� �� �  دہ�� ز  ،� ڈا� وا� �ر� � �� �  � � �م �

ا�� �    � �� �، � � �ں �  �  �� � �۔ � � �� ر  � �  �ے �  ى ار��   � � اور � � �م �

 ��    ى ار��  � � � �م �  ۔ �ل � �ر �، ��� � ر� �  �، اور � � �ز � ذرا� � �ع � � اس �

 �   ى �ر   ���  ى�  �  � � �م � � �� � �  �  ى�۔ آ�د  ى�ل � د  67  ���   �� �ر   �  �� � ر   �� � �

ا�اد �ورت � ��   ر�ہ  �را �  ��  ��  ��ت �  �ل �  �د  �  �   � اور    ىد�  �� �۔ ��ں � �    ��  ڈ�� 

 �ورت �۔  ا�  �ل � � � � �� وہ د اد��ت � ��� �� �� �رگ ا� 

  (Global Patterns of Population Aging) �� � �� � �� � ى آ�د  8.3.3
  �   د�  �� �  ��  �۔ ��  � ��   ر�ر اور � � �ں �  اس �  � �، �  ��  ��� ا��    �  ىآ�د

ا�اد � �� �  � ر�ہ    �۔ �ل � �ر �، ��ن �  دہ�ا�اد � �� ز  � ر�ہ �ں    ،�  ں�آ�د  ہ � ر�  دہ�� � ز

�رگ    �   اور ا�  �ح، ��  ۔ ا��  دہ�� ز  %28� � ا�اد � ��    دہ��ل اور اس � ز  65  �  2023  ں�، �  دہ�� ز

  ى ار��  � � ا�ا�ت، اور � � �م � ،� �  ا�ادى �ت��  ��۔  �� � %22اور  %23 ا�اد � �� ���

 ۔ر� � � �� �  ��� � ا� 

۔  �  �ا� �  � ا�ا�  ��  � ��، ��� وہ آ�د  � �ھ ر�  ى� �  �  ىآ�د  �   �� �  � �   � ��  �

�، ا�ازہ  2050�۔  � �ھ ر� ى� ىو� � �رگ آ�د �ل � �د اور � � � �� � � �ا � �ل � �ر �، �

  ، �   اور ��  ��از   ��، �  ��   ��  �� � ��۔ د  دہ��ل اور اس � ز  65�    دہ�� ز  %25�    ىآ�د  �  �  � �   �  ��

 ر�ر � �۔ �، ��� اس � � �ھ ر�  � ىآ�د � �

�، �ں    ىآ�د  ہ� ر�  دہ�� � ز  �   رپ�۔  �ق �  ں��  ن�ں � در�  د� � �  � �� �  �  ىآ�د

ىط �    �  2023 ۔ اس �� �  اور �  ،��ر   ��ن، ��  � �  ،�  ں�آ�د  � � �� وا�  ى� �  �  ��ل �۔ ا  42.5وسى

ىط �    �  2023� � � � �ا� �، �ں    ��� ��، ا  �  ،�ا�  ��  ��، �  ��ل �۔ ��، � ا�  19.7وسى
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 � �� � آ�ز � ر� �۔ � ىو� � آ�د ا�� � اور �� � � � �ح � � ا��

  (Policies for Population Aging) �� � �� � � � ى آ�د  8.3.4
  ��  ��ص ا�ا�ت �� �ں �۔ ا  � � � �  ��� �� �    �  ى�زوں � آ�د  ��ں اور ��

اور    ت،��  �ل �   �د  �ں �  ،�  �   �وا�  �  ں�ح � ��� �۔ ان ��  �  ا��  �� ذر  ں��ان دو� ��

�ح    �  ا�� �  ں��  �  ں�  �  ��ا��� وا�  �  ن�۔ �ل � �ر �، � �  �� � �  ا�ت�  ��  ��ا�ں � �

د  � � �� � ا  ى�د  د  �اور �  ��۔    � � ��ار ر� �  ا�اد � �م �  � ر�ہ  �، � �  ��ل � �� � �وغ 

 � � �۔ �ل � �ر �، ��ن �   �  ��ں � ذر   اور � دو�� �م �  رات� ا�  �� � ر   ردا �  ��۔    ��  ىد   ��

 ۔�  �� � ں�� � � ��ز� � �وغ د �ر�ں �  � ر�ہ

  �اب �۔ � � �� � � �م �   اور ا� ��  �ا  � �� � �  �  ىا��ت �� آ�د  � �م �  �

اور � � �ز � ذرا� � �ع    ،ا�� � ر� �  �  � � �  ،� �� ر� �  �  �� �ر   �� � �  ��    ى ار��

د  67�    �  �� � ر   ���   �� �ر   ۔ �ل � �ر �، ��� ر� �  �د  �۔ اس � �وہ، ��ں � �ر�ں �  ى�ل � 

ڈ�� اور    ىد�  � �  ۔ اس ���  ��  ى �ر   ���  � � � �  �� � �را �� � �  ��  ��  ��ت �   �ل �

 � �۔ � �� � � �  ں�ر � �� � �� دا� �� �� � �وغ د ��  ��ت � ���، �

  �  ىآ�د  � �  �م �� �  �۔ � ��  اور � �  �ا  �� �وغ د  � ��  � � � �  �  �  ا�ادى �ت

اور ��  �  �� � دے �  � �رٹ �� �  ��  �  �، �  �د  �ر  �زار  ں��  �  � ��  �  ا �۔ �ل �   �   �  

  ن ��ں � ��ان اور �رگ �ں � در�  ،۔ آ� ��  �  ��  � �رٹ �� � �  ��  �� اور ��  را� �  ت��ور 

د  �  ن�ں � در�  � �ز�ت � � �� � �  �  و�� � � � � �   �  �� ذر   ںان ��  ���۔    �� �وغ 

و��ت اور    � �� �   �  ىآ�د  ،۔آ� ��  �� �وغ د  � آ�  اور ��  �  � �ازن ��  ت��ور   �  �ں � � � �و

 ۔  � � � ں�� � � � �و� �ر �� � � ں ��  � � اور اس � اس � � ا�ات � � �، ��

8.4 � �� (Sex Ratio)  
�ازن � �� �۔ �م �ر �    ن�اد � در�  �  �دوں اور �ا�  �  ى� � آ�د  �ا�ر   ��آ�د  ىد�  ��� ا�  

اور   ،��  ،��   �  ىآ�د  �  �� �   �ا� �  ��� ا  � �� �۔    �اد � �ر � �� �  � �دوں �   �ا�  100ا� �  

� �۔ ��،    ى �ور   ا��  �وات � �  اور �   ،��  ا�م، ��  �� �� �  � �� �� �۔ �ازن    ت��  ��

�ازن � �  �  ��   ۔ �ل � �ر �، � ��ر�د�  اور ��  ،��  ��آ�د  ،� �  ��   �   ،ا�ات � � �  �م 

 � �د � �� � � �۔   ا��، اور � � � ا� � � �ا� ،� � ں�� ��  � � ى�� �د �  �ازن 
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  �   ��ا�ں � �  دا�ں، اور ��   �زوں، �  �� وا� �ا� � � ��  ��، اس � ��ں، اور اس � �

 ا� �۔ ا�� �� � � ں�� � � � � �� �وغ د �� ار�ازن � دور �� اور �� م �

8.4.1 � �� �� �  (Measures of Sex Ratio)  
  �� � �رے �   �   �  ىآ�د  �� � ا  � �  ،�� �  ا�ل �  �ا� ا�ر   �  �� � �� � �  � 

ز وا�  دہ��د ��ت �ا� �� �۔ � �  �    �   �م   �  �ں�  ا�ل ��  �    � ��، �ں  اور ��ں   ،���  

 ۔ � �� ��

  (Crude Sex Ratio) ��  � �م     .1
 �ادا �۔  � �دوں � �ا� 100�  � ى�، � � آ�د �� � �دہ �  �� �  � ��   �  �م 

Crude Sex Ratio = �
Total Male Population

Total Female Population� ×  100 (8.2) 

� � �دوں   دہ�� ز  100�اد �ا� �۔ ا� ��  �  � � اس � � � � �دوں اور �ا�  100��  �ا� �م 

�،    101  ��� �   ��م    ��   �  2023�۔ �ل � �ر �،    دہ��اد ز  �  � � � � �ا�   100�، اور ا�    دہ��اد ز  �

�ازن �  ��  �۔  �د �  101�    �ا�  100�    � �  د�  �   � و� ��ں �  ا��  �و� � �، �  �ا� �  ���م 

 �  �� دہ��ح ز ا�ات � �دوں � �  ى� � �، � ��  دہ��اد ز

  (The Child Sex Ratio) �� � �ں �    .2
�   اور ا�ا� ا�� �� ��اد � �� �۔  � ��ں � ں�� 100�  � � �وہ � �ل � 6-0�� �   �ں �

��ں �    1000��    � �ں �    �  2021  �ص �ر � ا� �۔ �ل � �ر �، �و�ن �  �م �ازن � � � �  �   �

 �م �ازن � �� �� �۔ �  ں�و� � �  ا�ا�ت � � � �اور  �� �  �، � � ں�� 929

Child sex ratio = �
Total Male Population in the 0 − 6 age group

Total Female Population in the 0 − 6 age group� ×  100 (8.3) 

  (The Adult Sex Ratio) ��  �   ��ں � .3
  ��اد � �� �۔    � �دوں �  �ا�  100�    �ل) �  64-15(�م �ر �    ىآ�د  � �  �� �م �� �   � ��ں �  

�   ون �  �دوں �  �۔ �ل � �ر �، � �� �  �  �وت � � � �  �   اور روز�ر �  ت��  �  � �زار  ��

 ى�ر � آ�د �� �� ��ازن � � �۔  � � � � �� �ا� � و�ں ��ں �  ل،� �، � �� دہ�ز ��� 

 ۔� � �د د �� �  ��� �� � �  زا�  ��م �ازن  اور �  �  ��  � �� � �� � �  �

adult sex ratio = �
Total Male Population in the 15 − 64 age group

Total Female Population in the 15 − 64 age group� ×  100 (8.4) 
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  (Patterns and Determinants of Sex Ratio) ہ � � اور  �� � �� � 8.4.2
�� � � �� �۔ ان   ہ�ا� � �  و ��   اور ��  ��  ،�� �� �، � �  ��   �  ں��  �� �  �  ��

 ۔ � ى �ور  �م �ازن � دور �� � � ا�ب � � �  ىد��ں اور ان � �

  (The Biological Baseline and Cultural Deviations) اور �� ا�اف � ا�س ���   .1

و�    ا��   ت � �  ا�� ا�س    �ا  � �  � �� �   �(Baseline)   ��   ��۔    ��  �؛ �    �  1:1 

�    105  ��، �ں �  �اد ��  دہ�ز  �ڑى   �دوں �  � �   ا� �ع ا�ں۔  �� �  ا�  � �� �  �ا�  100�د 

دور � �ار  اور �  �  � �� � �دوں    �ا� �و�    �ا  و��ت � �  � �� �۔ اس � �  ر �  � � �  ى � 

  �ح �ڑى �  ا�� �دوں �  �ازن �� �� �� � � � � ى�، � � � � � �� ��  دہ��ح ز �ت �

 �۔ ى �ور  �� دہ�ز

�دہ    اس ا�س��   �  � �  ں��  ��  ىدا�اف   � �  �ر  ��  �ا�   � �و�   ،  �  �  �  � �   ں�� 

ا  �م �، �  ��  ��ں    �۔ ان ��وں �   �� د��  ں�  ��وں �   �  ا�ب �  �   ، �ں� � �   �� 

از �  � اور ا�ط � �� �  �   ا�� �    � و� �   ا��  �� �  اور �رت �  �  �  ۔ اس � ��� 

� �   �ا�  100  �د �  113  �  2020��    � و� �   ا��  �  �ر � �� �ا �۔ �ل � �ر �، �  ��� �

 ۔�

  (Socio-Economic and Demographic Influences) ا�ات  � � اور آ�د   �� و    ��  .2

��ں   ى�� � �  �ہ � �۔ �رت �  ا� �  �ا  �  �� د  � �  ت��  ان ��  � ر��  �� �

�   ا��۔�� �� آ� �  ��ہ �   دہ�ز  ��ں � �� �  � د  �  � �  � � ر��  �� ا�ا�ؤ� �  ،�

 �� �: � � � ا�ات اور � �� ��� �  ، � � آ�

  ا�ات �  و� �دوں � �ف �� �� �، � � � �� ا� �ا�  �   ن ��� ،� � �ں  � رپ�روس اور  ا�ات:

 �۔ �ا� � � ��  �م �ر � ا�اض �، �د�ت، اور �اب � ا�ل � ��۔  � �ح ��

  �  ،�  ا� ڈال �  �ا�  ��  �� �   ىآ�د  ،�  �ن � �� �  ��  دہ�ز  اور �ز�ت، � �م �ر � �دوں �  �  �ز�ت:

 ۔ �آ � �د � رپ�� �   � �  ى� دو�

�  ان �� �  :� �� �  �ں �دوں  �  �م  ز  �  � � ��  ون �ض �  �  �، �  ��  دہ��ح  وا�    �  ل،� 

 �� � � �۔ � � � �� �ا�  ��ں � �  � ں��ادر 

  ۔ ���  ��  ��ار ر�  � � �  د�  �� �� � �  �   �� ��  ر��اور    �� ��، � � ا�  اس
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�   �ور�  اور ��   ��  � �  ��  �   �  ��  ،� وا� �  اس �ازن � �� ��   �  ا�  �وات �  اور �   ��

 ۔ �  ��� �

  (Implications of Sex Ratio Imbalances) �م �ازن � ا�ات �� � � 8.4.3
�� �    �   �ازن   ۔ ان ا�ات � � �ا�ات �� �  ��اور آ�د  ،��  ،�م �ازن � ��   �� �  � 

وا�    ا� ا  �   �ازن   �۔ �   ى �ور   ا��   � � � ���  ��   � د�ؤ   ى�د” ا�    ا� ��   � ��  �، �ں    “ � 

ا�، اور   �  �ا�  ،� �  و� � ��   � ��۔ اس �  �  ��  � �  ىو� � � � �دوں � �د  �  �  �  �ا�

اور    �  �  د�ں �  � � �ں �  ۔ �ل � �ر �، �و�ن اور �� � �  ا�� �   ��   �د و� � دو�ے ��ں 

 �۔  �� �ا  � �� � �ا�

�م �وات � �� ��    �� ا� �   �   �ازن   اور �ا ا� �۔ �  ��� � ا�  �ازن    �م �وات �  � 

 �   ں�  ��وں �  �� �۔ �ل � �ر �، �  �ك � �  ى ز� �ف ا�   ں�م �ر � ��  �  �� اور ا� ��� �، �

�  ں و� � �  �  �� ا�از   � �  � �  �  و� � �ا�  �� �، �  ز  ا�ات  اور ا�  ��  دہ��ح    اور � �  �  � 

 اور �م �وات � � � ��� �۔ زا�  �   �۔ � � � ت��

  � �ر � ا  �� روا  � �� � � �، �ص �ر � ان �ں �  ت ��  �  � �زار�م �ازن    � � �، �  ��

  �ر�ں �  �ں �  �  �، و�ں � اور �  ��  �  �  �ا�  ۔ �ل � �ر �، � �� ��� �  � � � �

  ں�� �� �  �و� � � �� � �  �ازن  ۔ اس � �وہ،  �� � وا� � �  �، � �م �ر � �ا� � � �

� �    �، ان �  ��  دہ��اد ز  �دوں �  ۔ �ل � �ر �، � �ا�ں ��  �� � �� � �  اور ��  �� رو   �ر�

 ۔ وا� �ا�ں � � � � � ا��� �

آ�د  �  �ازن   �  �    �  �  ىآ�د  ا�ات �  ���� �  ا�ات �� �  ر��اور  و� �    �  �  �  ۔ �ا�� 

� �   � ا�� � ر�ر   ىو� � آ�د  �۔ اس �  �اد � ��  �  �ا�  �� وا�  ا� �  ��، �  �ح � � �  �  ا��

�  �ازن �� �، و�ں    �� �  �   �۔ اس � �وہ، � �� �  � �  �  �  �  ىآ�د  �  ں�، اور � �ر�   �

�� �    �   � ر�ہ ا�اد� �    �اد � ��  ا�اد �   ان   � �  �م �� �  �� �� � � �، �  ��  � ا��  ىآ�د  ر�ہ

 ۔ � �� �ھ � � ىآ�د � � � � � اور �م �� � د�ؤ � � �م �  ۔ اس � �� �

  (Policies for Sex Ratio Imbalances)  �� �م �ازن � � �� � �  8.4.4
  اور �  �و��ت � � �   ىد�ورت � � �  �ا�ں �  ��  �ا   �م �ازن � دور �� � �  �� �  � 

�ر �،   � ۔ �ل ا� � ا�� � �، � رو� � � ںا�ط � اور �� � � � ا�ا�ت � ۔ �����وات � �وغ د
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ى   Pre-Conception and Pre-Natal Diagnostic(  “�ا  كسى

Techniques Act ( � � � ا� �دار ادا �� �۔  �� � دور �� �  �  �ازن  � اور � �ا�ط � � �ع �ار د

 ۔�  �� � �ا� � � ��وات � �وغ د  ا�ا�ت � رو� اور �  � � ��  �ح، � ا�

۔ �ل � �ر �،  �  اور ا� ��  �ا  ��وات � �وغ د  �  ��� � ذر   ر �ا�  �ت، اور ��  ىار�  ،�

اور  �  �  �  ں � � � ��“ ��ؤ   �ؤ، �  �”  �و�ن �  �   ں � ��  ��� � دور �� �۔  �  �ازن    � � �� 

د  ا� �وغ  ر��  �  ،��   �  � ان  اور   ،��  �    �  � اور  ا�  ��  ��ز �۔   �   ��   �  � �ر   �ح، ��   �� 

�وغ   ��  � � اور �ازن    � ��  ��  �   �، � � �  ��  �د �ا� �  وا� ��ا�ں � ��  ں�  ��و�ا�ں � ذر 

 �۔ ��

  � �  �د  ا�  ں� �    ں۔ ��  ا� �دار ادا � �   �م �ازن � دور �� �   �� �   �  �ا�ت �   ��

�د دے � �۔ �ل � �ر �،   �  ��� � �وغ د  � � � �� اور �ازن    ��  �  �ا�ت �ا� �� �  ��ا�ں � ��

�ورش �    �  ں�ا�ت �  �۔  �  ��  ى�ا�ت د  ��ا�ں � ��  � �  اور �  ا��  �  ں��   � � ��ں �  و�ن�

 ۔ � � �د د � ��وات � �وغ د  �� � � �� اور �  ��

�ل �    �د  � � دو�ں � � �اب �۔ �دوں اور �ا� اور ا� ��  �� � �� ا  �ل � ر��  �د  �  �

�د دے � �۔   � ��� � �وغ د  � �وت � دور �� اور �ازن  �   �ح � ا�ات � �  �� �ا� � ر�� ى �و

� �    �  ں�ح � � �� اور ��  ا�ات �  �  � � �� �ا�  �ل � ر��  �د  ا�اور � از �  ا��ل � �ر �، � از �

 �د  ہ � و  �� � � �ا�  �  �� دور ��    زا�  � � �  �ل �  �د  �د دے � �۔ اس � �وہ، � �  �  ��وغ د

 ۔�ورت � ا� �ل � � �

  (Learning Outcomes)  ��   ا�� 8.5
 �� � � اس �� � � :  �  ا��اس 

  و�� �� �۔ � ��  �� � �ر اور اس � ى� •
 ۔ ا�ات �� � اور �� ،��  ،اس � �� ، � � �� � �و��ت اور ا�ات � � � �� � � ىآ�د •
 �ن �� �۔ �م �ازن � �� �� وا� �ا�  �  � ىاور آ�د �،�  �� � �ر، اس �  �  •
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    (Model Examination Questions)ت  �ا�   ا��   �� 8.6

    (Objective Answer Type Questions)ت �ا�  �� � �ا�ت �و� 8.6.1
 ؟�� � ا�ر � �� � ى� .1

(a)  �� � آ�دى � �رگ ا�اد 

(b) � �� � ا�ر �� وا�ں (��ان اور �رگ) � �� �م �� � � � آ�دى 

(c) � ��آ�دى � در 

(d)  � آ�دى �  �� � 

 ؟ � �� �ن � � �م � ىآ�د و� .2
(a) � �  � � �اور �ڑا او � � 

(b) � اور � او� � �  �ڑا � � 

(c) � ں� �م � � �و�ں  � 

(d) � دہ �� ز �اد �ا�  �دوں � �م � � �و�ں 

 ؟  �� � ��� �ل � �  � �ا� � و�  .3
(a) 100 � ا� 100 �د� (b) 105 � ا� 100 �د� 

(c) 95 � ا� 100 �د� (d) 10� ا� 100 �د� 

 ؟ ا�اد � �� � � ز�دہ � � ر�ہ � � � آ�دى �  .4
(a)  ج ج

ئ
ى ��  ��ن (b) � �ر�

(c)  و�ن� (d)  از�� 

 ؟�   و� � ىد� � �� � � ىآ�د .5
(a) ��دہ��ح ز � ا  �� (b) ��ا�� اور �� � � � �ح � � ا 

(c) � دہ��ح ز ا�ات � �ں  �� (d)  � م �ازن� 

 )�/� (       ۔�� آ�دى � �رگ ا�اد � �ے �� � �� �� �  ا�ا�ر �  �ں � .6
 ؟�  �د�ر � � ں�� �ن � � �� � � � � � ىآ�د .7

(a) ��ا�ا�  �ح ��� � � ا �� 
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(b) اور ر  ��ل � �� � �وغ د � �� �  ��� � 

(c) � ا��ت   � � �م 

(d) م �او� د� � 

 ؟ �� �� �  �� ا� � � �ازن   � �دوں � � � .8
(a) �دہ��ح ز ا�ات � � �ا  �� (b)  

ٹ
 ا�ا�ت � � �اور  �� � �ى

(c) � دہ� ز � � �� ون � �دوں �� (d)  �  وات� 

 �؟  ا�ل ��  �� �ن � �� � � ��م �ازن � �  �  � � �وہ � �ل �  0-6 .9
(a)  �� � � م� (b)  �� � � � ں� 

(c)  �� � � � ں�� (d) �در� � 

 )�/�(  آ�د�� ��ہ اس و� �� � � �م �� � � � آ�دى ا�ر �� وا�ں � آ�دى � � �� �۔ .10
 

 �ا�ت 
𝟏𝟏 𝟐𝟐 𝟑𝟑 𝟒𝟒 𝟓𝟓 𝟔𝟔 𝟕𝟕 𝟖𝟖 𝟗𝟗 𝟏𝟏𝟏𝟏 

b b b b b � d b b � 

  (Short Answer Type Questions)ت  �ا� ��  � �ا�ت � 8.6.2
 �� �؟ �� �، اور اس � �ب � ا�ر � �� � ى� .1
 �ق �؟  � � �م � ىاور � آ�د و� .2
 ؟�  و��ت � ىد� � �� � � ىآ�د .3
 �؟  �ون �� � �ازن �� � � � � �� � � .4
 ؟ � ا�ات � اور �� �� � ��  دہ�� ا�ر � ز �ر�ں .5

    (Long Answer Type Questions)ت �ا�  �� � �ا�ت �� 8.6.3
 ۔��   ن� ا�ات �  �� اور اس � �� ��� � �ر وا� �  ى� .1
  ��   �� �� �؟ ان   � �  � �زار�ل، �، اور    �د   � �  �۔  �و��ت اور ا�ات � � �   � �� �  �  ىآ�د .2

 ۔��  �ا�ا�ت � �� � � � �
 ۔  ��   نا�ات �  اور �� اس � ��  ؟� �� وا� �ا� � � �� � �  .3
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 �� 
(Glossary) 

 

� � � وہ    �� � دا� �  ى�� � اس و� � �  ا اور � �  ى�د�  �اد  اMoral Restraint-: ا�� � 

 �� � �� � �ں  �ر � ��ان �  اور ��  ��

�  ت��دآ  Nuptiality-: ازدوا� ��ت  �  ،ى�د  �  �د  ���  ، ��ق،  دو�رہ  �    ىاور  و�ر  ا�اد   �

 ۔ ت��

� �د � ز�� � ا�م � وہ �� و �� وا� � � آ�دى �� ، �� اور �حِ � � �اہِ  Mortality-:   ا�ات

 ۔ را� �� �� �

ا  ا� � �  �ا      Vital Registration-: ت ا�راج �ىّ وا� �م �  �ود �  �م � � � ��    ں�ر�      � 

ا  ز��  �ىّ   ا  � ا�ادو�ر �  � �  ��  ت� � رو� �� وا� ا� وا�ت  �    ت�،ا� ا�راج �ىّ

 �� �۔

 ۔ ر�� �� آ�دى �   اس � � �ص �� �   Population Size-: �� � ىآ�د

  �ح �  � ا�ا�� �، � � �ل) � �� �+65�رگ ا�اد ( � ى� �� � �اد آ�د � ى: آ�د � ��  � ىآ�د

 و� � �� �۔ ا�� � اور �� � � �

 � �� ۔ ت�  �� � ىآ�د ا��  Demoparty-: ت�آ�د

� �ح � � �ح   اور �ت �  ا�� �� �� �ح �  �� � �  -Demographic Transition ��  ��آ�د

 ۔� �ف �  اور ا�ات � ا��

 ۔� ��  ا� � �� � � ڈ�� �  � ى� آ�د �� � �� � Demographic Dividend-: آ�د�� ��

 او� �اد ۔   �� وا� �ں �  ا �ر � � � ��  � دوران  � � ان � �ا�Fertility-: ى�رور 

  اور ��ت �   ا�  �   �  �زار   ��  � اور ر� �   �� � � ذر    Market Mechanism-: �زار ��م

 ۔ � ��  اور �ار � � ں�

آ�دى  � � د� و�� �اوار � �� � � ز�دہ � � آ�� �ا   Optimum Population-: �� آ�دى 

 �� �۔
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  ۔�� �  ہ�� � �م �ر � �  �ا� ���د �د  � � ��ص �� � وہ او� �  � �: او� �  � ��

 ۔�ق �ح ا�ات � ن�و�ں � در� �ذ آ�دى � � ى �آ�د  Mortality Differential-: �وت ا�ات  

 ۔ آ�دى � ��د  � �و�ں � در�ن �رورى � �ح � �ق   Fertility Differential-: �وت �رورى

 ۔ � ر�  ت�  � �  � ى��  او� �اد  �  ا�  � ںان ��       Net Reproduction Rate-: �ح ��  ��

  Gross Reproduction Rate-: �ح ��  �م    �   �ا�  ان   �  �  دوران  وا�  ا� �� �    ں��  ��  او�    � 

 ۔�اد

�� :-Fecundity  رت � � �ا �� � ��۔� 

  �، � � � �اد � �ا� �� �اد ا�ات �  �  ا��ں �  ىاآ�د  -  Stationary Population: ىآ�د ��

 � � � �� �۔  ىآ�د  � ا�� �� � اور �� �

�ل   ��ص �ت (� ا   ) �  �وہ  �ں � �  ن ا�اد(�م �ر � �دو �ا�ا  Marriage Cohort-: �وہ   ى�د

 �۔ � ى�د  � ) � ا�ر ا�د�� �ا �

��   �م �ر ��گ �  � � ��ص �� � او� �   � � Average Year of Marriage-:  او� �  � ى�د

 ۔ �� � ى�د

ىط   � � ى�د � � ��   ى�ر �د � � ا�اد � � ى�ص آ�د � � � �  Median Age of Marriage-:  وسى

 ۔ �ہ �� � ى�د  � � ا�  � � �� ،�

 ا�اد � �� وا� ا�ات � �اد ۔  1000� �ص �ل � �  Mortality Rate-: �ح ا�ات 

ا ت��ر    Vital Statistics-: ت �ىّ ا  � � �  �ا       ،�    ،ا�راج، �، ��  � �  ا�ا و�ر � ���  توا�ت �ىّ

ا ت��� �� �، �ر  اور �� ��  ۔ �� �  ت�ىّ

اور ��ت    � �� � �، ا� � �ز�ں، �   ��ں � �وں �   ���ں � د  -Urbanization:   ى �ر  ى�

 ۔�ش � �

 �  �� :-Sex Ratio  اد ۔  � �دوں � �ا� 100�  � ىآ�د� 

�رت) �م �ر   �� �  ا�اد(� د  ��ص ��  � او� �   � �Average Age of Divorce-: او� �  �ق �

 ۔�� �ق  � �ر ���  � �

 ۔  �ڑ� � �ا � �� ا ى�رت �ل �ں آ�د �ا  -Aging Population  ىآ�د ہر� �
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-15(  وا� ا�اد�    �� �  اور �م   اور �رگ)    �ںا�ر �� وا�ں (  Age Dependency Ratio-:   ا�ر � ��  ى�

 ۔  ��) �64

 ۔ � � ىآ�د � � � �و�ں � Age Structure-: �� ى�

ز� � ���� ��ں � ا�� � � ��، � � �� �� � � آ�دى �    Ecological Footprint-: ���� �ش �م

 � اور ا�ل � �� ���� و�� اور ��ارى � � �� �� �۔ 

و�دت � � �، و�دت � اس  �   100000� �ص �ل �  �    Maternal Mortality Rate-:  �درا� ا�ات � �� 

 �� �  �ت � � ر � �� وا�  �ا� � �اد ۔

 �اد ۔   �� وا� �ں � ا� �� � دوران �  � ان � �ار�ا� �اTotal Fertility Rate-:        ى�ح �رور   ��

  �ص � � �وہ  � �ا ،   � �ص �ل � � Age Specific Fertility Rate-ASFR-: ى�ح �رور  � � �ص

 او� �اد  ۔  �� وا� �ں �  ا� � �ار �ا� �ا

�  �     Census-:  ى �دم �ر  و�  ��    �  ،�ص  �  ��ص    آ�د  �       اور��   ،��  ��� 
غ
غ
ت
�    �رات�ىّ �ت

 ۔ � �� �  ى اور �� �� � � � �دم �ر   �ا�اد و�ر � � ،��، �  ى �ار

  -  Steady Population ىآ�د � ا�ات �  ا�� � �ح �  ىآ�د  �ا  ��    و� � � � �  اور �ح 

 �۔ وا� ڈ�� � �� ��

�ں � �ا� � � ا�ل �� ان    1000� �ص �ل � �  Infant Mortality Rate-�زا�ہ �ں � �ح ا�ات:

 �ں � �اد  � � �ا� �ل � �  �۔

اور    ا��، �  � ��  ��    � � آ� آ� ��  ىآ�د  �ا  -  Quasi-Stationary Population: � �� آ�دى

 �۔ �ا� �� ��ح � �ت �

 ر� �۔  ا�  ��ہ  ى�د � � � ى�د   � ا�اد ا�  : وہ  او� � � � وا� او� � ازدواج 

ا   �� وا�   �� اور اس �  � � ،اس �   ى� � وہ  ا� وا�ت � آ�د  ز��   �� ا    Vital Events-: ت وا�ت �ىّ

�ح، �   � ،�ق،ىا�ات،  �د   ا�،�  ۔ اس �  ا� ا�از �� �  �� �اہ را� اور �� �   ں��

 � �ر ���۔  توا�  ہ،و�� �د �

  �  ا��  �راك، �ت اور �ف �ا � � و��، � ���� دن �  Earth Overshoot Day-:  �م �وز ارض

 � ���   دہ�� ز ��  اس �ل ز� � � � �   �

159



 
 

 �� �دہ ا�� �اد
(Suggested Learning Resources) 

 
1. Bhagat, R. B. (2018). Urbanization in India: Trend, Pattern and Policy Issues. International 

Institute for Population Sciences. 

2. Bhende, A. A., & Kanitkar, T. (2024). Principles of Population Studies (19th ed.). Himalaya 
Publishing House. 

3. Bongaarts, J., & Bulatao, R. A. (2000). Beyond six billion: Forecasting the world's population. 
The National Academies Press. 

4. Carmichael, G. A. (2016). Fundamentals of Demographic Analysis: Concepts, Measures and 
Methods. Cham, Switzerland: Springer. 

5. Cox, P. R. (1976). Demography. Cambridge University Press. 

6. Dhar, P. K. (2000). Indian Economy: Its Growing Dimensions. Kalyani Publishers. 

7. Dyson, T. (2010). Population and Development: The Demographic Transition. Zed Books. 

8. Gupta, D. M. (2005). Explaining Asia's "Missing Women": A New Look at the Data. Population 
and Development Review, 31(3), 529-535. 

9. Gupta, S. P. (2001). Statistical Methods. Delhi, India: Sultan Chand and Sons. 

10. Misra, B. D. (1982). An Introduction to the Study of Population. South Asian Publishers. 

11. Office of the Registrar General and Census Commissioner, Ministry of Home Affairs, Govt. of 
India. (2020). SRS Statistical Report 2010 to 2020. New Delhi: Auther. 

12. Poston, D. L., & Bouvier, L. F. (2010). Population and Society: An Introduction to 
Demography. Cambridge University Press. 

13. Premi, M. K., Ramanamma, A., & Babawale, U. (1983). An Introduction to Social 
Demography. Vikas Publishing House. 

14. Preston, S. H., Heuveline, P., & Guillot, M. (2000). Demography: Measuring and modeling 
population processes. Wiley-Blackwell. 

15. Puri, V. K., Misra, S. K., & Garg, B. (2023). Indian Economy (41st ed.). Himalaya Publishing 
House. 

16. Rowland, D. T. (2003). Demographic Methods and Concepts. OUP Oxford. 

17. Shryock, H. S., & Siegel, J. S. (1980). The Methods and Materials of Demography (Vol. 2). 
Department of Commerce, Bureau of the Census. 

18. Srivastava, O. S. (1983). Textbook of Demography. Vikas Publishing House Private Limited. 

19. Thomas, R. K. (2018). Concepts, Methods and Practical Applications in Applied Demography. 
Cham. doi:10.1007/978-3-319-65439-3 

160



 
 

20. Thompson, W. S., & Lewis, D. T. (1965). Population Problems. New Delhi: McGraw hill 
Publishing Co. 

21. Weeks, J. R. (2021). Population: An Introduction to Concepts and Issues (13th ed.). Cengage 
Learning. 

161



 
 

 �� ا����    
(Model Examination Paper) 

Maulana Azad National Urdu University 
B.A. I Semester Examination 

Demography 
Paper Code: BNEC201DET 

Time: 2 hrs.  Marks: 35 

 �ا�ت: 

�۔  �م �ں � �ا�ں � � ��  �ا�ت � �ں � � �: � اول، � دوم، � �م۔ � �اب � � �ں � �اد ا�رۃً 

 �اب د� �ز� �۔  

 � � �۔  01�ا�ت � � �و�  �اب وا� �ا�ت �۔ � �ال � �اب �ز� �۔ � �ال � �  05� اول �  .1
 (5 × 1 = 05 marks) 

�ں � � �۔   100�ا�ں � �اب د� �۔ � �ال � ��  �ر�ا�ت �۔ ان � � �� � � ��   06� دوم �  .2

5)  �ات � �۔ 05� �ال � �  × 4 = 20 marks) 

�ں � � �۔ �ال  250�ا�ت �۔ اس � � �� � � �� ا� �ال � �اب د� �۔ � �ال ��  02� دوم �  .3

 �ات � �۔  10� � 

 �  اول 
  .1 �ال 

I.  آ�د�ت � � �� �؟ ��� 

(a) ے �رڈ�
ش
 �ن �ا� (b) اى�ش

(c) �آڈم ا (d) ھس
ت
��

� �� 

II. � � ؟ا�ات � �� �� وا� � � د� �ل � � �ا� � ا� �ل 

(a)  � � ں اور � ��ت�� (b)  � � �آ�د �� 

(c)  � � � (d) ا�� � و�ع� 

III. ”ڈڈ
ڈ
ى  �� �؟ �� � “�� �وہ  ��  ل�ى

(a)   � � � ��ں � �� �� � 
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(b) � ڈ�� � �� �� �  ر��ت اور ��ا� ��آ�د 

(c) � وو� � �وغ د �  � 

(d) � د �� �  � � ��ز� � ا�و� 

IV.  آ�د�� �� � ��� �� � � �� �؟ 

(a)  � ا�� �آ�دى (b)  آ�دى � ا�م 

(c)  � � آ�دى (d)  ��آ�دى � � ا 

V.  آ�دى � �؟ �  

(a)    � �� � � � � آ�دى 

(b) � ��ى آ�د �ح اور � � � ڈ�� وا� اور �ت �  ا 

(c) اور �ت وا� آ�دى � � 

(d)  � �� � �� � �آ�دى � و 

 

 دوم    � 

 ۔ �و�� �  � ى�ح �ر آور  �� .2 �ال 

 � �؟   د�� آ�د��  .3 �ال 

 ؟ �  ا� �ا� � در�ر � �� �� �� � � ��آ�د .4 �ال 

 �� �؟ �� �، اور اس � �ب � �ر � �� �ا ى� .5 �ال 

 �؟ � �ح � ڈا� � �ح � ت �ا�ا آ�د� �� .6 �ال 

ھ�ى �ان � �؟   .7 �ال 
ت
�ى

� 
 

 �  �م 

ھس � آ�دى � �� � � � �ن �� .8 �ال 
ت
�ى

 ۔  �

 ۔ورى � �� �� وا� �ا� � �رے � � � �ر � .9 �ال 
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