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 نیٹر کوآرڈی  پروگراؾ

 بسو ڈاکٹر ثمینہ

 نظامت فاصلاتی تعلیم،مولانا آزاد نیشنل اردو یونیورسٹی، حیدرآبادپروفیسر )تعلیم(، یٹا سییسوا

 اکائی نمبر                   مصنفین

 )کانٹر ڈاکٹر راغب بابر، اسسٹنٹ پروفیسر

س ی

و ؽ
چ 
ک

 1 ، دربھنگا کیشنیجوا ،مانو کالج آػ ٹیچر (،تعلیم

 )کانٹر ، اسسٹنٹ پروفیسر ڈاکٹر افروز ظہیر

س ی

و ؽ
چ 
ک

 2 حیدرآباد،  سی پی ڈی یو ایم ٹی(،

 3 ، دربھنگا کیشنیجوا ،مانو کالج آػ ٹیچر ،تعلیم ڈاکٹر محمد حسن ، اسسٹنٹ پروفیسر

 4 ، بھوپاؽ کیشنیجوا ،مانو کالج آػ ٹیچر ،تعلیم ، اسسٹنٹ پروفیسر ینڈاکٹر شائستہ پرو

 5 ، بھوپاؽ کیشنیجوا ،مانو کالج آػ ٹیچر ،تعلیم احمد ، اسسٹنٹ پروفیسر ڈاکٹر شبیر

 ، بھوپاؽ کیشنیجوا ،مانو کالج آػ ٹیچر ،تعلیم ڈاکٹر ترنم خاؿ ، اسسٹنٹ پروفیسر
6 

 7 رآبادمانو، حید ،و تربیت (،شعبہ تعلیم)تعلیم، اسسٹنٹ پروفیسر ڈاکٹر نجمہ بیگم

 ،اورنگ آباد کیشنیجوا (،مانو کالج آػ ٹیچر)تعلیم ہاجرہ ، اسسٹنٹ پروفیسر ہڈاکٹر سید
8 
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 89پروگراؾ کوآرڈی نیٹر  کورس کا تعارػ

ات فن  یا سی سی یا  1 :بلاک س
س
 کو سمجھنا تدری

ات  1 اکائی س
س
 11 یاور منصوبہ بندتدری

 24 تشکیل تعلقات کی 3 اکائی
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 پیغام
 

۔  چار کاتتی ینڈیٹس  ہ  یںکے ساقائم کی گئی۔ یکٹ کے تحتاوطنِ عزیز کی پارلیمنٹ کے  میں 1998 مولانا آزاد نیشنل ارُدو یونیورسٹی

تدریس سے تعلیم کی فراہمی (روایتی اور فاصلاتی 2(اردو میڈیم میں پیشہ ورانہ اور تکنیکی تعلیم کی فراہمی)3(اردو زباؿ کی ترویج و ترقی)1)

اور ممتازبناتے جو اسِ مرکزی یونیورسٹی کو دیگر مرکزی جامعات سے منفرد یں تہ  وہ بنیادی کات (تعلیم نسواں پر خصوصی توجہ۔4اور)

 میں بھی مادری اور علاقائی زبانوں میں تعلیم کی فراہمی پر کافی زور دیا گیا ہے۔ 3232یں۔قومی تعلیمی پالیسی 

دو کے ذریعے علوؾ کو فروغ دینے کاواحد مقصد و منشا اُردو داں طبقے تک عصری علوؾ کو پہنچانا ہے۔ ایک طویل عرصے سے ارُدو ارُ 

تصدیق کردیتا ہے کہ  اس بات کیہے۔ کسی بھی کتب خانے یا کتب فروش کی الماریوں کا سرسری جائزہ رہا کادامن علمی مواد سے لگ بھگ خالی 

رسائل و اخبارات میں دیکھنے کو ملتی ہے۔ارُدو قاری اور ارُدو سماج اکثراصناػ تک محدود رہ گئی ہے۔ یہی کیفیت ‘‘ ادبی’’ ند ارُدو زباؿ سمٹ کر

سے،یا مشینی یا معاشی اور تجارتی نظاؾ  ںکی صحت و بقا سےمتعلق ہو اؿ خود ہ   چاہے سے نابلد یں۔ کے اہم ترین علمی موضوعات حاضردور

علوؾ عصری عوامی سطح پر اؿِ شعبہ جات سےمتعلق اردو میں مواد کی عدؾ دستیابی نے ، کے گرد و پیش ماحوؽ کے مسائل ہوںؿ ایا  آلات ہوں

یں جن سے ارُدو یونیورسٹی کو نبرد آزما ہونا ہے۔ نصابی مواد کی صورت حاؽ بھی چیلنجزیہی وہ ۔کے تئیں ایک عدؾ دلچسپی کی فضا پیدا کردی ہے 

ارُدو کتب کی عدؾ دستیابی کے چرچے ہر تعلیمی ساؽ کے شروع میں زیر بحث آتے یں۔ چوں کہ اُردو  پر ہے۔ الِی لی سطح کچھ مختلف نہیں

علوؾ کے تقریباً سبھی اہم شعبہ جات کے کورسز موجود یں لہٰذا اؿِ تماؾ علوؾ کے لیے نصابی عصری  ذریعہ تعلیم  اُردو ہے اور اس میں  کایونیورسٹی 

 داری ہے۔  ں کی تیاری اسِ یونیورسٹی کی اہم ترین ذمہکتابو

کے بھرپور تعاوؿ ماہرین علم داراؿ بشموؽ اساتذہ کراؾ کی انتھک محنت اور  کے ذمہ یونیورسٹیاسِ بات کی بے حد خوشی ہے کہ  مجھے

ویں سالگرہ 35ایک ایسے وقت میں جب کہ ہماری یونیورسٹی اپنی تاسیس کی  ہے۔ چکاشروع ہو بڑےپیمانے پر کتب کی اشاعت کا سلسلہ  بنا پرکی

 کے منارہی ہے، مجھے اس بات کا انکشاػ کرتے ہوئے بہت خوشی محسوس ہورہی ہے کہ یونیورسٹی کا نظامتِ فاصلاتی تعلیم از سر نو اپنی کارکردگی

 جاب  سے کتابوں کی اشاعت اور ترویج میں بھی یزیی پیدا ہوئی ہے۔ یز نئے سنگِ میل کی طرػ رواں دواں ہے اور نظامتِ فاصلاتی تعلیم کی

ملک کے کونے کونے میں موجود تشنگاؿِ علم فاصلاتی تعلیم کے مختلف پروگراموں سے فیضیاب ہورہے یں۔ گرچہ گزشتہ برسوں کے دوراؿ 

احل بھی کافی دشوار کن رہے تاہم یونیورسٹی نے اپنی حتی المقدور ابلاغ کے مر و کووڈ کی تباہ کن صورتِ حاؽ کے باعث انتظامی امور اور ترسیل

ؾ کوششوں کو بروئے کار لاتے ہوئے نظامتِ فاصلاتی تعلیم کے پروگراموں کو کامیابی کے ساتھ روبہ عمل کیا ہے۔ میں یونیورسٹی سے وابستہ تما

تے ہوئے اس یقین کا اظہار کرتا ہوں کہ اؿ کی علمی تشنگی کو پورا طلبا کو یونیورسٹی سے جڑنے کے لیے صمیم قلب کے ساتھ مبارک باد پیش کر

 اردو یونیورسٹی کا تعلیمی مشن ہر لمحہ اؿ کے لیے راستے ہموار کرےگا۔  نیشنلکرنے کے لیے مولانا آزاد

 سید عین الحسنپروفیسر

 وائس چانسلر



 پیغام
انتہائی کارگر اور مفید طریقۂ تعلیم کی حیثیت سے تسلیم کیا جاچکا ہے اور اس طریقۂ پوری دنیا میں ایک کو فاصلاتی طریقۂ  تعلیم موجودہ دور میں 

 ہی سے اردو آبادی کی تعلیمی  ہورہے یں ۔ مولانا آزاد نیشنل ارُدو یونیورسٹی نے بھی اپنے قیاؾ کے ابتدائی دنوں تعلیم سے بڑی تعداد میں لوگ مستفید

 سے ہوا اور نظامتِ فاصلاتی تعلیم میں 1998مولانا آزاد نیشنل اردو یونیورسٹی کا آغاز  کو ارف رػ کرایا۔ضروریات کے پیش نظرفاصلاتی طرز تعلیم

 متعدد روایتی تدریس کے شعبہ جات قائم کیے گئے ۔اور بعد ازاں  کا آغاز ہوا (Regular Courses)میں باقاعدہ روایتی طرز تعلیم3224

کے تحت جاری مختلف  (ODL)کردار رہا ہے۔ فاصلاتی تعلیممرکزی از سے جاری رھنے  میں یو ی  سی کاملک میں تعلیمی نظاؾ کو بہتر اند

 تعلیم کے نصابات اور نظامات کو روایتی UGC-DEB سے منظور شدہ یں۔ UGC-DEB پروگراؾ
ِ
اس بات پر زور دیتارہا ہے کہ فاصلاتی نظاؾ

کہ مولانا آزاد نیشنل اردو  آہنگ کر کے فاصلاتی تعلیم کے طلبا کے معیار کو بلند کیاجائے۔ چوں ہم نظاؾ ِتعلیم کے نصابات اور نظامات سے کما حقہ

ہے ،لہٰذا اس مقصد کے حصوؽ کے لیے یوی  سی ۔ڈی ای بی کے  (Dual Mode University)یونیورسٹی فاصلاتی اور روایتی طرزِ تعلیم کی جامعہ

 Self Learning)خود اکتسابی موادنظاؾ ارف رػ کرایا گیا اورCredit Based Credit System (CBCS)رہنمایانہ اصولوں کے مطابق 

Material)یو ی  اور پی ی  طلبا کے لیے چھ بلاک چوبیس اکائیوں اور چار بلاک سولہ اکائیوں پر مشتمل نئے طرز کی ساخت پرتیار کیاجس میں  ،از سرِ نو 

 گیا ہے ۔

تکنیکی ہنر پر  ساتھ ہیکورسز چلارہا ہے ۔  (17)ہسترڈپلوما اور سر  ٹیفکیٹ کورسز پر مشتمل جملہ ‘بی ایڈ‘پی ی ‘نظامتِ  فاصلاتی تعلیم یوی 

، علاقائی مراکزبنگلورو، بھوپاؽ، دربھنگہ، دہلی9ملک کے مختلف حصوں میں  ۔ متعلمین کی سہولت کے لیےجا رہے یںمبنی کورسزبھی شروع کیے 

موجود اور امراوتی کاایک بہت بڑا نیٹ ورک ،وارانسی ذیلی علاقائی مراکزحیدرآباد، لٔکھنو، جموں ، نوح 6اور کولکاتا، ممبئی، پٹنہ، رانچی اور سری نگر

 سنٹر بھی قائم کیا گیا ہے

 

ن

 

س

 

ن

 

ٹ
س
سک ی

م امدادی مراکز سے زیادہ  162 ۔اؿ مراکز کے تحت سِر دستہے۔ اس کے علاوہ وجے واڑہ میں ایک ا

عل

 

مت

 

(Learner Support Centres)  پروگراؾ سنٹرس  32یز(Programme Centres)  کاؾ کر رہے یں، جو طلبا کو تعلیمی اور انتظامی

ؾ پروگراموں  ہے،یز اپنے تماتااستعماؽ کر بھرپور اپنی تعلیمی اور انتظامی سرگرمیوں میں آئی سی ٹی کا  نظامت فاصلاتی تعلیممدد فراہم کرتے یں۔

 میں داخلے صرػ آؿ لائن طریقے ہی سے دے رہا ہے۔

 نظامتِ فاصلاتی تعلیم کی ویب سائٹ پر متعلمین کو خود اکتسابی مواد کی سافٹ کاپیاں بھی فراہم کی جا رہی یں      

 

ِ
، یز آڈیو ۔ویڈیو رکاررڈنگ کاِ

 ہے، گئیکی سہولت فراہم کی ای میل اور وہاٹس ایپ گروپ کے درمیاؿ رابطے کے لیے ۔ اس کے علاوہ متعلمین گیا ہےبھی ویب سائٹ پر فراہم کیا 

 ں جیسے کورس کے رجسٹریشن، مفوضات

 

گ ،امتحانات وغیرہ کے بارے میں مطلع کیا ،جس کے ذریعے متعلمین کو پروگراؾ کے مختلف پہلوئ

 

ٹ
سل

 

ن
کو

گ کے علاوہ ایڈیشنل جاتاہے۔ 

 

ٹ
سل

 

ن
گ مہیا کی جا رہی ہے تاکہ طلبا کےتعلیمی معیار کو بلند کیا جاسکے۔پچھلے دو ساؽ سے ریگولر کاؤ

 

ٹ
سل

 

ن
 رمیڈیل آؿ لائن کاؤ

نظامت ِ فاصلاتی تعلیم کا  سے جوڑنے میںمرکزی دھارے  عصری  تعلیم کےامید ہے کہ ملک کی تعلیمی اورمعاشی حیثیت سے پچھڑی اردو آبادی کو    

کے تحت مختلف کورسز میں تبدیلیاں  (NEP-2020)میں تعلیمی ضروریات کے پیش نظرنئی تعلیمی پالیسیآنے والے دنوں  ہو گا۔   بھی نمایاں روؽ

  کی جائیں گی اور امید ہے کہ ہ   فاصلاتی نظاؾ کو زیادہ مؤثرو کارگربنانے میں مددگار ثابت ہوگی۔

 پروفیسر محمد رضا ء اللہ خاؿ

 ڈائرکٹر، نظامت فاصلاتی تعلیم



 

 کورس کا تعارػ

"  نگہداشت اور تعلیم بچپن کی کردہ ڈپلومہ پروگراؾ "ابتدائی طرػ سے پیش کی تعلیم کے نظامت فاصلاتی رسٹینیویواردو  مولاناآزاد نیشنل

 مہارتوں اور علم سے اس طرح کی فراہم کرتا ہے اورانہیں جامع تربیت کی ںیقوکے اصولوں اور طر تعلیم بچپن کی خواہش مند افراد کے لئے ابتدائی

  ابتدائی"کورس ۔ اس پروگراؾ میںدرکاریں مثبت اثر ڈالنے کے لیے میں ںزندگیو آراستہ کرتا ہے جو چھوٹے بچوں کی
چ 
ب 

 
س
ن

 

 

 درجے کی اعلی میں تعلیم ن

جا سکے اور  کیا اماحوؽ پید یبکا دلفر علم اور مہارتوں سے آراستہ کرے گا تاکہ سیکھنے یبچپن کے اساتذہ کو ضرور ابتدائی   "تیسااور تدر یمنصوبہ بند

سمجھ کو  درس گاہ کی بھاؽ اور تعلیمی یکھد بچپن کی مقاصد ابتدائی یدبنیا  ،سے پرورش ہو سکے۔ اس پورے کورس کے دوراؿ یقےمؤثر طر نوجواؿ ذہنوں کی

 ؼ کے مطابق بنانا ہے۔و سبا ؼمواد کو منظم اور سیا کے لیے یسکو بڑھانا، اور تدر صلاحیت گہرا کرنا، کمرہ جماعت کے انتظاؾ کرنے کی

اساتذہ، بچوں، خاندانوں، اور  ں،حکمت عملیا کے لیے تیاہدا یزکار، اور امتیا یقہکے طر یاصولوں، منصوبہ بند یسیتدر اس کورس میں

ہے۔ نصاب  گئی وضاحت کی طور پر منظم کرنے کی یاور طرز عمل کو تعمیر تحرکیا اور کمرہ جماعت کی ینےمثبت تعلقات کو فروغ د ؿکے درمیا نٹیکمیو

 سے بنانے اور استعماؽ کرنے، اور بچوں کے لیے یقےمواد کو مؤثر طر یسیاستعماؽ کرنے، تدر یقےمتنوع طر کے لیے ینےد کرنے، مواد کو ترتیب رکو تیا

 ہے۔ گئی توجہ مرکوز کی کو سمجھنے پر بھی راتکے معیا ائنیزاور ڈ اہمیت کتب کی عمر کے لحاظ سے موزوں نصابی

ہے۔  گیا کیا ائنیزڈ مدد کرنے کے لیے کے اہم تصورات کو سمجھنے میں یاور منصوبہ بند یستدر کورس اساتذہ کو چھوٹے بچوں کے لیے ہ 

 کو بہتر بنانے یستدر ۔ اؿ کے پاس اپنیعلم اور مہارت ہو گی کورس کے اختتاؾ تک، اساتذہ کے پاس خوش آئند اور دؽ چسپ کلاس رومز بنانے کے لیے

 گے۔ یںمدد فراہم کر بڑھنے میں یداور مز ہوں گے، جو بچوں کو سیکھنے آلات بھی عملی لیےکے 

         

 ڈاکٹر ثمینہ بسو           

 کو آرڈی نیٹر پروگراؾ           

 

  



 



 
 

منصوبہ  درجے کی اعلی بچپن میں ابتدائی

 یساور تدر یبند

(Advanced Planning and Pedagogy in 

Early Childhood) 
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ات  ۔1اکائی  س
س

 منصوبہ بندیاور تدری

(Pedagogy and Planning) 

زا

 

 
 اکائی کے اج

 (Introduction) تعارف 1.0

 (Objectives) مقاصد 1.1

ات ایسام طفولیت کے  1.2 س
س

 (Pedagogy of Early Children)تدری

ات  1.3 س
س

 (Principles of Pedagogy) کے اصولتدری

زاء -تدریس کے لیے منصوبہ بندی   1.4

 

 
 تدریسی منصوبے کے اج

(Planning for Teaching- Components of a Teaching Plan) 

  تفریق شدہ ہدایسات، سہاروں اور ذمہ داری کی بتدریج رہائی کے لیے منصوبہ بندی 1.5

(Planning for Differentiated Instruction, Scaffolding and Gradual Release of 

Responsibility) 

 (Learning Outcomes) اکتسابی نتائج 1.6

زہنگ 1.7

 

 (Glossary) ف

 (Unit End Exerciseاکائی کے اختتام کی سرگرمیاں ) 1.8

ز کردہ اکتسابی مواد ) 1.9

 

 (Suggested Learning Resourcesتجویس

 (Introduction) تعارف 1.0

زاہم کرنے اور طلباء کو  آموزش کے  (Pedagogy)فن تدریس 

 

 ف

ت

سے مراد تدریس اور تعلیم کا نظریہ اور عمل ہے۔  یہ آموزش میں سہول

ا ہے۔ 

ت

امل کری

 

  سے استعمال کی جانے والی حکمت عملیوں، طررزرسائی  اور طریقوں کو ش

 

 کی جان

 

ن
س
می
معل

فن  عمل میں مشغول کرنے کے لیے 

ز

 

زائننگ اور ہدایسات کی ف

 

امل ہے۔ یہ ختلف تدریس  میں ڈیس

 

ا ش

 

ا اور یکھنے  کا اکس عاوو  احولل  یداا  کری

 

امی  الل  لم  کی یشرفت  کا اداازہ گانی

ا  ہے جیسے یکھنے  والوں کی ضروریسات، صلاحیتوں اور دلچسپیوں کے ساتھ ساتھ موضوع اور مطلوبہ یکھنے  کے نتائج وغیر

ت

ہ ۔ عوامل کے مطابق ہوی

ز تدریس افعال یکھنے ، 

 

زوغ دیتی ہے۔ساتھ ہی  مؤی

 

ذہ اور طلباء کے درمیا  ی امعنی تعامل کو ف

ت 

تنقیدی سوچ، مسئلہ حل کرنے کی مہارتوں   اور اسات
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زوغ دیتی ہے۔ اس کائی میں   ایسام طفولیت کے فن تدریس  کا مطالعہ   کیا جائے گا۔   فن تدریس 

 

س تعلیمی تجربے کو ف
س

کے  اکس مثبت اور دل چ

سے مطالعہ کریں گے اور   تدریس  کے لئے  منصوبہ بندی  کیسے کی جاتی ہے اس کا مطالعہ کریں گے۔ تدریسی  منصوبہ کے ختلف اصول     کا  تفصیل 

زاء  کا بھی مطالعہ کریں گے اور ساتھ  ہی ساتھ 

 

 
 اج

 

اور  ذمہ داری   کے ی ارے میں بھی مطالعہ کریں گے ۔ آپ سے  امید ہے کہ اس   اسکافولڈن

 تمام پہلوؤں کی عمومی جانکاری آپ حاصل  کر سکیں گے۔  فن تدریس کے تصور،  اصول  ،منصوبہ بندی  اورم طفولیت کے مطالعے سے  ایسا 

 (Objectives) مقاصد 1.1

 ہو جائیں گے کہ
 
 :اس اکائی کا مطالعہ کرنے کے بعد آپ اس قاب

 ایسام طفولیت کے فن تدریس کو اپنے الفاظ میں بیا  کر سکیں گے۔ 

 کر سکیں گے۔ فن تدریس 

ت

 کے اصول کو اپنے الفاظ  میں وضاح

 تدریس کے لیے منصوبہ بندی    کر سکیں گے۔ 

   بنا سکیں گے۔ 

ت

زاء کی فہرس

 

 
 تدریسی منصوبے کے اج

  ن گے۔

سک ی
س

 تفریق شدہ ہدایسات، سہاروں اور ذمہ داری کی بتدریج رہائی کے لیے منصوبہ بندی کر 

 (Pedagogy of Early Children)ایسام طفولیت کے فن تدریس  1.2

 

ت

ہوتی ہے۔ یہ بچے کی نشوونما کا اکس اہم اور ابتدائی مرحلہ   ایسام طفولیت  سے مراد بچے کی یداائش سے لے کر تقریباً آٹھ سال کی عمر ک

  بچے تیزی سے نئی مہا
 

ا ہے ح

ت

 ہوی

ت
ت

ا ہے۔ ایسام طفولیت اکس ایسا وق

ت

ذی اتی، سماجی اور علمی نشوونما کی بنیاد رکھ

 

ریں،، لم  ہے، جو ا  کی جسمانی، ج 

 کی عمر کے بچوں کی جسمانی، اور تجری ات حاصل کرتے ہیں جو ا  کے مستقبل کی تشکیل کرتے ہیں۔ اس 

ت

لئے یہاں  ہم  یداائش سے آتھ سال ک

ذی اتی، ذہنی اور سماجی نشونما پر ہی روشنی  ڈالیں گے۔

 

 ج 

 :زبیت دیتے ہیں، جیسے  جسمانی نشوونما

ت

ایسام طفولیت میں جسمانی تشکیل بھی اہم ہوتی ہے. بچے اس دورا  ختلف جسمانی مہارتوں کو ی

ا

 

ا، اور پکڑی

 

 پہنچتے ہیں۔چلنا، دوڑی

ت

زقی کے سنگ میل ک

ت

ے، چلتے اور دوڑتے ہوئے ی

ت

گت

 

سی
ی

ا سیکھتے ہیں اور ر

 

 .وہ اپنی نقل و حرکت پر قابو یسای

 :ا اور بولنا

 
 

ائی ہوتی ہے. وہ اس مرحلہ میں زی ا  سیکھتے ہیں اور لفظوں کی  س

 

ا اور بولنا ایسام طفولیت کی اہم توای

 
 

بچوں کی طرف سے س

ا شروع کرتے ہیں

 

 ۔تشکیل کری

 :زبیت

ت

زبیت کی بنیاد رکھی جاتی ہے. اس دورا  وہ ختلف تعلیمی کتب، کھیلوں، اور سرگرمیوں  تعلیمی ی

ت

ایسام طفولیت میں بچوں کی تعلیمی ی

 کے ذریعے سیکھتے ہیں.

 :زوں کے ساتھ کھیلتے ہیں  سماجی تعامل

 

اور سماجی مقابلے ایسام طفولیت میں بچے سماجی تعامل کی تشکیل کرتے ہیں. وہ دوسرے بچوں اور ی 

 سے گذرتے ہیں۔
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 ا ہے۔سوچنا اور تجربہ

ت

زھای

 

 : بچے ایسام طفولیت میں اپنے ارد گرد  دیکھتے اور اشیاء کو تجربہ کرتے ہیں. یہ ا  کی تفکری تشکیل کو ی 

ا ہے

ت

زقی کی بنیاد رکھ

ت

اہے اور یہ ا  کی ی

ت

زین مرحلہ ہوی

ت

زبیت بچوں کی زداگی کا اہم ی

ت

. اس دورا  کے تعلیمی منصوبے اور ایسام طفولیت کی تعلیم و ی

ز

ت

 کے مطابق ی

ت
 

 اور ذہان

ت

اکہ بچے اپنی صلاحس

ت

ا ہے ی

ت

ز کو ختلف ملکوں اور علاقوں میں مواد کی تعلیم کے لئے تیار کیا جای

 

زبیتی پروگرام

ت

 بیت یسا سکیں۔ ی

 (Pedagogy)فن تدریس

زاہم کرنے اور طلباء کو   (Pedagogy)فن تدریس 

 

 ف

ت

سے مراد تدریس اور تعلیم کا نظریہ اور عمل ہے۔  یہ آموزش میں سہول

امل 

 

  سے استعمال کی جانے والی حکمت عملیوں، طررزرسائی  اور طریقوں کو ش

 

 کی جان

 

ن
س
می
معل

آموزش کے عمل میں مشغول کرنے کے لیے 

ا ہے۔ 

ت

ز  کری

 

زائننگ اور ہدایسات کی ف

 

امل ہے۔ فن تدریس  میں ڈیس

 

ا ش

 

ا اور یکھنے  کا اکس عاوو  احولل  یداا  کری

 

امی  الل  لم  کی یشرفت  کا اداازہ گانی

ا  ہے جیسے یکھنے  والوں کی ضروریسات، صلاحیتوں اور دلچسپیوں کے ساتھ ساتھ موضوع اور مطلوبہ یکھنے  کے 

ت

یہ ختلف عوامل کے مطابق ہوی

ز تدریس افعال یکھنے ، تنقیدی 

 

زوغ دیتی ہے۔ نتائج۔ مؤی

 

ذہ اور طلباء کے درمیا  ی امعنی تعامل کو ف

ت 

سوچ، مسئلہ حل کرنے کی مہارتوں   اور اسات

زوغ دیتی ہے۔

 

س تعلیمی تجربے کو ف
س

 ساتھ ہی  اکس مثبت اور دل چ

زبیت Pedagogy of Early Childrenایسام طفولیت کے فن تدریس یعنی "

ت

دینے " بچوں کی عمر کے تناظر میں تعلیم دینے اور ی

ا ہو

 

زوغ دینا اور ا  کی تعلیمی ضروریسات کو پورا کری

 

ا ہے. اس فن کا مقصد بچوں کی  نشو نما کو ف

ت

ارہ کری

 

ا ہے۔کے عملی منظر عام   کی طرف  اش

ت

 ی

 

https://cheqdin.com/early-years-pedagogy 

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

 فن تدریس سے  کیا مراد ہے؟ سوال:

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 (Principles of Pedagogy)فن تدریس کے اصول  1.3

زاہم کرنے اور طلباء کو  آموزش کے  (Pedagogy)فن تدریس 

 

 ف

ت

سے مراد تدریس اور تعلیم کا نظریہ اور عمل ہے۔  یہ آموزش میں سہول

ا ہے۔ 

ت

امل کری

 

  سے استعمال کی جانے والی حکمت عملیوں، طررزرسایئوں  اور طریقوں کو ش

 

 کی جان

 

ن
س
می
معل

جو  عمل میں مشغول کرنے کے لیے 
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ز طریقوں 

 

س تعلیمی احولل یداا کرنے کے تدریس اور  اکتساب کے موی
س

ذہ کے لیے اکس سازگار اور دل چ

ت 

کی رہنمائی کرتی ہے۔ یہ اصول اسات

 لیے اکس بنیاد کے طور پر کام کرتے ہیں۔   فن تدریس کے چند اہم   اصول درج   ذیل  ہیں۔

 ز طرزرسائی

 

م مرک

عل

ت

مت

(Learner –Centred Approach):   ز میں رکھیں۔ طلباء کی

 

م کو تدریسی عمل کے مرک

عل

ت

مت

 متنوع ضروریسات، دلچسپیوں اور صلاحیتوں کو پہچانیں۔ 

 کھیل پر مبنی اکتساب(Play-based learning):  ز ہے۔ کھیل کے ذریعے

 

 
زی ج

 

کھیل ایسام طفولیت کی تعلیم کا اکس مرک

ا،  سماجی

 

ذی اتی مہاریں،  وغیرہ سیکھتے ہیں۔ کھیل پر مبنی تعلیم خلیقی  صلاحیتوں، خیل بچے اپنی دنیا کی تلاش ،تجربہ ، مسائل کو حل کری

 

 اور ج 

زوغ دیتا ہے۔

 

زوغ دیتا ہے  اور  جسمانی نشوونما کو بھی ف

 

 اور تنقیدی سوچ کو ف

 فعال مشغولیت(Active Engagement) : وہ فعال طور پر  
 

ز طریقے سے  سیکھتے ہیں ح

 

  موی

ت
ت

چھوٹے بچے اس وق

 ہیں اور اپنے احولل 

ت

 ہیں جوڑ توڑ کر سکت

ت

  وہ اشیاء کو تلاش کر سکت
 

زھتے ہیں ح

 
س
 پروا  ج

ت
ت

تجری ات میں مصروف ہوتے ہیں۔ وہ اس وق

 ہیں۔ 

ت

  کے ساتھ تعامل کر سکت

  

ت

 
کو طلباء کی زداگیوں اور تجری ات سے متعلق بنائیں۔ مواد حقیقی دنیا کے ہدایسات کے مواد اور مقاصد : (Relevance)مناس

ا ہے۔ اس کو واضح کریں۔

ت

 حالات، ذاتی مفادات اور مستقبل کے مقاصد سے کیسے جڑی

 واضح مقاصد(Clear Objectives) : پیمائش یکھنے  کے مقاصد طے کریں۔ طلباء کو اس ی ارے میں آگاہ 
 
واضح اور قاب

ا ہے۔کریں کہ ا  سے 

ت

زاہم کرنے میں مدد کری

 

 کیا یکھنے  اور حاصل کرنے کی توقع کی جاتی ہے۔ یہ سمت اور ولصلہ افزائی ف

 زات

 

ای

ت

ص ی

س ت

 

خ

 

ش

ت

ت

ا ی ازرسائی  اور  زاہم  : (Feedback and Assessment)یس

 

زات ف

 

ای

ت

 اور تعمیری ی

ت
ت

زوق طلباء کو ی 

ص کے

س ت

 

خ

 

ش

ت

ت

ذ یکھنے  کی رہنمائی کے لیے کریں۔ ا  کی یشرفت  اور سمجھ بوجھ کا اداازہ گاننے کے لیے  زتس

 

 ختلف طریقے استعمال کریں۔ م

ا چاہیے۔

 

 فیڈ بیک کا استعمال کیا جای

 فعال شرکت(Active Participation):  زغیب دیں۔ کلاس روم

ت

طلباء کو یکھنے  کے عمل میں فعال طور پر حصہ لینے کی ی

زوغ دیں جہاں سوالات، مباحثے اور مباحثوں کا خیر

 

 مقدم کیا جائے۔ تعاو  اور ہم مرتبہ یکھنے  کی ولصلہ افزائی کریں۔کے احولل کو ف

 ثقافتی طور پر ردعمل کی  تدریسCulturally Responsive Teaching)) :  طلباء کے ثقافتی پس منظر، تجری ات اور

اور ثقافتی طور پر متعلقہ مواد کو  اقدار سے آگاہ رہیں۔ کلاس روم کا اکس ایسا احولل بنائیں جو تنوع کا احترام کرے اور اس کی قدر کرے

امل کرے۔

 

 ش

 پسندی 

ت

س
زی پر مبنی یکھنے ، مسئلہ حل کرنے،   :(Constructivism)تعمیرن

 

لم  کی تعمیر میں طلباء کے کردار پر زور دیں۔ انکوای

 اور  تجری ات کرنے  کی ولصلہ افزائی کریں۔
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  

 

زاہم کریں۔ بتدریج سپورٹ کو کم کریں کیونکہ طلباء  : (Scaffolding) اسکافولڈن

 

ضرورت کے مطابق مدد اور رہنمائی ف

ی کے )

سک

 

ت

و

 

 ZPD) Zone proximalاپنے یکھنے  میں زیسادہ خود مختار ہو جاتے ہیں۔ یہ تصور اکثر وائ

development ا ہے۔

ت

 تھیوری سے منسلک ہوی

 ولصلہ افزائی (Motivation): زوغ دیں جہاں طلباء دچسپی  رھتے  ہوں اور یکھنے  کے اکس ایسا احولل بنا کر

 

 ادارونی حرک  کو ف

 دیں۔   عمل میں مشغول ہوں۔ کامیابیوں کو پہچانیں اور 

ت

س
 تقون

 لچکدار(Flexibility) زات

 

ای

ت

ز اور جوابدہ بنیں۔ طلباء کے ی ذیس

 

: طلباء کی بدلتی ہوئی ضروریسات اور حالات کے مطابق موافقت تس

ذجسٹ کریں۔اور نتائج کی 

 

 بنیاد پر تدریسی طریقوں اور حکمت عملیوں کو اتس

 عکاسی کی مشق(Reflective Practice):  زقی اور

ت

اثیر پر مسلسل غور کریں۔ پیشہ ورانہ ی

ت

اپنے تدریسی طریقوں اور ا  کی ی

 بہتری کے مواقع تلاش کریں۔

 ٹیکنالوجی کا انضمام(Integration of Technology)ز بنا

 

  مناس    ٹیکنالوجی کو :  اکتساب کو موی
 

نے کے لئے ح

زھانے کے لیے ٹیکنالوجی کو بطور آلہ استعمال کریں۔

 

 دینے یسا ی 

ت

س
امل کریں۔ یکھنے  کے تجری ات کو آسا  بنانے، تقون

 

 ش

https://cte.smu.edu.sg/lesson-planning 

 (sserg r  c oc kceCCاپنی معلواحت کی جانچ)

 پر مختصر نوٹ  لکھئے۔ فن تدریس کے  کسی  دو  اصول سوال:

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________  
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زاء -تدریس کے لیے منصوبہ بندی   1.4

 

 
 تدریسی منصوبے کے اج

(Planning for Teaching- Components of a Teaching Plan) 

امل ہے جو کسی خاص 

 

ا ش

 

تدریس کے لیے منصوبہ بندی تدریسی عمل میں اکس اہم مرحلہ ہے، اور اس میں اکس جامع تدریسی منصوبہ تیار کری

ا ہے۔ اکس اچھی طرح 

ت

 میں استعمال کیے جانے والے اہداف، مقاصد، حکمت عملیوں اور وسائل کا خاکہ پیش کری

 
 

تدریسی سیشن، کورس یسا یون

ز ہو۔ تدریسی منصوبے کے لئے  مندرجہ سے تشکیل شد

 

ا ہے کہ تدریس اور یکھنے  کا عمل منظم، ی امقصد اور موی

ت

ہ تدریسی منصوبہ اس ی ات کو یقینی بنای

امل ہیں:

 

زاء  ش

 

 
 ذیل  اج

 اکتساب کے مقاصد(Learning Objectives) : طلباء کو 

ت

یکھنے  کے مقاصد یہ بتاتے ہیں کہ تدریسی سبق کے اختتام ک

 پیمائش ہونے چاہئیں۔ وہ ی اقی منصوبہ بندی کیا معلو
 
ا چاہیے۔ مقاصد واضح، مخصوص اور قاب

 

 ہوی
 
ا چاہیے یسا کیا کرنے کے قاب

 

م ہوی

 کے عمل کی رہنمائی میں مدد کرتے ہیں۔

  سبق کا عنوا(Lesson Title):  سبق یسا تدریسی سیشن کے لیے اکس مختصر اور وضاحتی عنوا  جو احاطہ کیے جانے والے

ا ہے۔موضو

ت

زاہم کری

 

زہ ف

 
 

 ع یسا مواد کا جای

 تعارف(Introduction):  ا ہے۔ اس میں اکثر طلباء کی

ت

ا ہے اور یکھنے  کا مرحلہ طے کری

ت

زاہم کری

 

زہ ف

 
 

یہ سیکشن اسباق کا اکس جای

امل ہوتی ہے۔

 

 دچسپی  حاصل کرنے اور مطابقت قائم کرنے کے لیے اکس مشغول سرگرمی ش

 مواد اور وسائل(Materials and Resources):  بنائیں جو سبق کے 

ت

ا  تمام مواد، وسائل، اور ٹیکنالوجی کی فہرس

زول آلات، اور کوئی بھی ٹیکنالوجی ٹولز یسا سافٹ ویئر۔

 

 دورا  استعمال ہوں گے، بشمول نصابی کتب، ہینڈ آؤٹ، بصری امداد، آڈیو ویس

 ص

س ت

 

خ

 

ش

ت

ت

 اطلاق ہو تو، پہلے سے تشخیصی :(Pre-Assessment)قبل از 
 
 کریں اگر قاب

ت

 سرگرمیوں یسا سوالات کی وضاح

اکہ یہ اداازہ گانیسا جا سکے کہ الل  لم  پہلے سے موضوع کے ی ارے میں کیا جانتے ہیں۔ یہ معلواحت طلباء کے موجودہ لم  کے مطابق 

ت

ی

 ہدایسات کو تیار کرنے میں مدد کر سکتی ہے۔

 تدریسی حکمت عملی(Instructional Strategies):  کریں جو آپ مواد کو ا  طریقوں اور 

ت

حکمت عملیوں کی وضاح

زے، ملٹی 
 
پہنچانے اور یکھنے  کے مقاصد کو حاصل کرنے  میں استعمال کریں گے۔ اس میں لیکچرز، مباحثے، گروپ سرگرمیاں، مظاہ

 ہیں۔

ت

امل ہو سکت

 

ز، یسا کوئی اور متعلقہ نقطہ نظر ش

 

ز

 

ن

 

سس
ی

 

ی

 

ی

ز

 

 میڈیسا پریس

 مواد کا خاکہ(Content Outline):  زاہم کریں۔ مواد تدریسی

 

سیشن کے دورا  احاطہ کیے جانے والے مواد کا تفصیلی خاکہ ف

ات میں تقسیم کریں۔

 

 انتظام حصوں یسا عنوای
 
 کو منطقی طور پر منظم کریں، اسے قاب
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 ص اور  تعین قدر

س ت

 

خ

 

ش

ت

ت

(Assessment and Evaluation) :  ا  طریقوں اور ٹولز کا خاکہ بنائیں جنہیں آپ الل

ز، ٹیسٹ، لم  کے یکھنے  

 
 

کا اداازہ گاننے اور یکھنے  کے مقاصد کے حصول کی پیمائش کے لیے استعمال کریں گے۔ اس میں کوی

امل ہو سکتی ہیں۔

 

ن ش
س
کلی

 

س

ص کی دوسری 

س ت

 

خ

 

ش

ت

ت

ا  ز، یس

 

ز

 

ن

 

سس
ی

 

ی

 

ی

ز

 

س، پریس

 

یسکی  
ج

 پرو

   گھر کا کامHomework) (: اطلاق ہو تو، کوئی ہوم ور   دیں جو طلباء کو تدریسی سیشن کے بعد 
 
ا چاہیے۔ اگر قاب

 

 مکمل کری

 اور خصوصی ضروریسات 

ت
 

مخصوص طلباء کے لیے درکار خصوصی : (Support and Special Needs)عاوون

 کریں۔

ت

اداہی کریں اور سبق کے دورا  ا  ضروریسات کو کیسے پورا کیا جائے گا اس کی وضاح

 
 

ذاحت کی ن

 

 ضروریسات یسا عاوو  ج

  کا انتظام 

ت
ت

اکہ یہ یقینی بنایسا جا  :(Time Management)وق

ت

 مختص کریں ی

ت
ت

ز حصے کے لیے تخمینہ وق
 
اسباق یسا سیشن کے ہ

زیم کے ادار رہیں۔

 

ائم ف

 

 سکے کہ آپ منصوبہ بند ی

 عکاسی(Reflection) : امل کریں۔ غور کریں کہ کس چیز نے اچھا کام

 

تدریسی منصوبے پر اپنے خیالات کے لیے اکس سیکشن ش

 ہیں۔کیا، کیا بہتر کیا جا سکتا ہے

ت

ذجسٹمنٹ کر سکت

 

 ، اور مستقبل میں آپ جو بھی اتس

 ولالہ جات(References):  بنائیں، بشمول نصابی 

ت

اسباق کی تیاری میں استعمال ہونے والے ذرائع اور  ولالہ جات  کی فہرس

 کتب، مضامین اور دیگر تعلیمی مواد۔

ذہ اچھی طرح سے تیار، منظم، اور یکھنے  کے اہداف پر توجہ مرکو

ت 

ا ہے کہ اسات

ت

زتیب والا تدریسی منصوبہ اس ی ات کو یقینی بنای

ت

ز کر رہے اکس اچھی ی

ص، عکاسی اور مسلسل بہتری کے

س ت

 

خ

 

ش

ت

ت

ا ہے۔ یہ تدریسی طریقوں میں 

ت

ز اور پرکشش تجربہ ہوی

 

لیے  ہیں، جس سے طلباء کے لیے یکھنے  کا زیسادہ موی

 قدر 
 
ا ہے۔ اکس قاب

ت

 آلہ کے طور پر بھی کام کری

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

ے؟ ۔ سوال:

 

ت
 
ھی

لک

ام  

 

زاء  کےی

 

 
 تدریسی منصوبے کے  یسانچ اج

_____________________________________________________________  

 تفریق شدہ ہدایسات، سہاروں اور ذمہ داری کی بتدریج رہائی کے لیے منصوبہ بندی  1.5

)Planning for Differentiated Instruction, Scaffolding and Gradual Release of 

Responsibility( 

ی بتدریج

ک

زاہم کرنے کے لیے ختلف ہدایسات، سہاروں، اور ذمہ داریوں

 

 ف

ت

 طلباء کی متنوع ضروریسات کو پورا کرنے اور ا  کے یکھنے  میں سہول

ا ضروری ہے۔ یہ تدریسی حکمت عملی ختلف صلاحیتوں اور تیاری کی سطح کے حامل طلباء کی کامیابی حاصل کرنے

 

 رہائی کے لیے منصوبہ بندی کری

ز اکس کے لیے منصوبہ بندی کرنے کے طرقہ  مندرجہ ذیل ہیں ۔ میں
 
ز ہیں۔ ا  طریقوں میں سے ہ

 

  مدد کرنے میں خاص طور پر موی
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 (Differentiated Instruction)تفریق شدہ ہدایسات

  میں طلباء کی متنوع یکھنے  کی ضروریسات، دلچسپیوں،   تفریق شدہ ہدایسات اکس تعلیمی طرزرسائی  اور تدریسی طرقہ  ہے جو اکس ہی 

ت

کمرہ جماع

ا ہے۔ تفریق شدہ ہدایسات کے پیچھے بنیادی خیال انفرادی 

ت

ذجسٹ( کری

 

ا ہے اور ا  کومطا بقت) اتس

ت

طلباء یسا صلاحیتوں  اور تیاری کی سطح کو تسلیم کری

اکہ اس ی ات کو یقینی

ت

ا ہے ی

 

ز الل  لم  کو اپنے یکھنے  کے  عمل  میں مناس  لنج ا اور مدد  چھوٹے گروپوں کے لیے ہدایسات کو تیار کری
 
 بنایسا جا سکے کہ ہ

ا ہے کہ طلباء کے یکھنے  کے منفرد ادااز ہوتے ہیں اور یہ کہ اکس ہی  طرح  کے  تمام تد

ت

زاہم ہو ۔ یہ  طرزرسائی اس ی ات کو تسلیم کری

 

ریسی طرقہ  ف

ز طریقے سے

 

 پورا نہیں کر سکتا ہے۔ کار ا  کی متنوع ضروریسات کو مؤی

 اپنے طلباء کو جانیں(Know Your Students):  اپنے طلباء کے پہلے سے لم ، یکھنے  کے ادااز، اور القتوں اور کمزوریوں

زوں، سروے، یسا مشاہدات کے ذریعے ڈیٹا اکٹھا کریں۔

 
 

 کا اداازہ گانئیں۔ جای

 واضح یکھنے  کے مقاصد طے کریں(Set Clear Learning Objectives) : کے لیے اپنے یکھنے  کے 

 
 

سبق یسا یون

 ہوں۔یہ ی ات واضح ہونی چاہیے مقاصد کو واضح طور پر متعین کریں۔ 
 
 کہ آپ کیا چاہتے ہیں کہ تمام طلباء کیا جانیں یسا کرنے کے قاب

 کریں 

ت
 

کی بنیاد  طلباء کو ا  کی ضروریسات اور تیاری کی سطح :(Identify Student Groups)طلباء کے گروپوں کی شناح

 ہیں 

ت

امل ہو سکت

 

 کریں۔ مشترکہ گروپوں میں اعلیٰ کامیابی حاصل کرنے والے، آ  لیول طلباء، اور وہ لوگ ش
س

ت

پر گروپ کی تسک

 جنہیں اضافی مدد کی ضرورت ہے۔

 زاہم کریں

 

ذجسٹ  :(Provide Varied Resources)متنوع وسائل ف

 

زجیحات کو اتس

ت

یکھنے  کے ختلف ادااز اور ی

 کریں۔کرنے کے لیے

  

س
س

  ختلف م ک کے یکھنے  کے وسائل، جیسے ن، ، ملٹی میڈیسا، اور را ا یری ی کی ش

 لچک(Flexibility):  سبق کے دورا  ضرورت کے مطابق اپنے منصوبے کو ڈھالنے کے لیے تیار رہیں۔ الل  لم  کی

ذجسٹ کریں۔

 

 یشرفت  پر نظر رکھیں اور اس کے مطابق لنج ا یسا مدد کی سطح کو اتس

 ا

 

 (Scaffolding)سکافولڈن

  وہ سیکھتے ہیں اور بتدریج اس مدد کو کم کرتے ہیں کیونکہ
 

امل ہے ح

 

ا ش

 

زاہم کری

 

 اکس تدریسی تکنیک ہے جس میں طلباء کو مدد ف

 

 وہ اسکافولڈن

 زیسادہ خود مختار ہوتے ہیں۔ سہاروں کی منصوبہ بندی کرنے کے لیے:

  

ت
 

واضح طور پر سبق کے لیے یکھنے  کے مقاصد کی  :(Identify Learning Goals) یکھنے  کے اہداف کی شناح

 کریں۔ 

ت

 کریں اور الل  علموں کو جن مہارتوں یسا تصورات پر عبور حاصل کرنے کی ضرورت ہے ا  کی  بھی وضاح

ت

 وضاح

 مواد کو توڑ دیں(Break Down Content) :انتظام حصوں یسا مراحل میں تقسیم کریں۔ ضروری لم  اور 
 
 مواد کو قاب

 مہارتوں پر غور کریں جن کی طلباء کو ضرورت ہے۔

                        زائن سپورٹ ڈھانچا

 

عاوو  ڈھانچے تیار کریں، جیسے کہ بصری امداد،  :(Design Support Structures)ڈیس

اکہ طلباء کی مواد کے ذریعے کام کرنے میں مدد کی جا سکے۔

ت

زرز   یسا رہنمائی والے سوالات، ی

 
 

ای

 

 گرافک آرگ
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 زقی پسند لنج ا

ت

 کی سطح کو بتدریج کم  :(Progressive Challenge)ی

ت
 

ز ہونے کے ساتھ ساتھ عاوون
 
طلباء کے زیسادہ احہ

امل ہو سکتا ہے۔کرنے کا 

 

ا ش

 

زاہم کری

 

 کے ساتھ ساتھ کم رہنمائی ف

ت
ت

ا یسا وق

 

 منصوبہ بنائیں۔ اس میں سہاروں کو ختم کری

 

 

https://www.edutopia.org/blog/scaffolding-lessons-six-strategies-rebecca-alber 

 اور فیڈ بیک 

 

زاہم کرنے اور الل  لم  کی یشرفت  کی نگرانی  :(Monitoring and Feedback)احنیٹرن

 

فیڈ بیک ف

زھتی ہوئی آزادی کے لیے تیار ہیں۔

 

اکہ یہ یقینی بنایسا جا سکے کہ وہ ی 

ت

 کے لیے تیار رہیں ی

 (Gradual Release of Responsibility)ذمہ داری کی بتدریج رہائی

ا ہے۔ ذمہ داری کی بتدریج ذمہ داری کی بتدریج رہائی اکس تدریسی نمونہ ہے جو طلباء کو استا

ت

ز کی تعلیم سے آزادانہ تعلیم کی طرف لے جای

 

د کے مرک

ا:

 

 رہائی کے لیے منصوبہ بندی کری

 احڈلنگ(Modelling):  زہ اور
 
استاد کے ساتھ مہارت، تصور، یسا کام کی احڈلنگ شروع کریں۔ طلباء کو واضح طور پر عمل کا مظاہ

 کریں۔

ت

 وضاح

 گائیڈڈ پریکٹس (Guided Practice) : زھیں، جہاں طلباء استاد کی مدد اور رہنمائی کے ساتھ کام

 

گائیڈڈ پریکٹس کی طرف ی 

امل ہو سکتا ہے۔

 

ا ش

 

 کرتے ہیں۔ اس میں بطور کلاس یسا چھوٹے گروپوں میں مل کر کام کری

 تعاو  پر مبنی مشق(Collaborative Practice):  طلباء  ساتھیوں کے ساتھ کام تعاو  پر مبنی مشق کی طرف منتقلی، جہاں

ذہ کی کم شمولیت کے ساتھ

ت 

 ہوتی ہے۔   کرتے ہیں، اسات

 عکاسی(Reflection):  پورے عمل کے دورا ، طلباء کی ولصلہ افزائی کریں کہ وہ اپنے یکھنے  اور مسئلہ حل کرنے کی حکمت

 عملی پر غور کریں۔

 ص

س ت

 

خ

 

ش

ت

ت

زات اور 

 

ای

ت

ز مرحلے پر: (Feedback and Assessment)ی
 
اکہ یہ یقینی ہ

ت

زاہم کریں ی

 

زے ف

 
 

زات اور جای

 

ای

ت

 ی

زھ رہے ہیں۔

 

 بنایسا جا سکے کہ طلباء آزادی کی طرف ی 
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ہیں، ا  تدریسی حکمت عملیوں کے لیے منصوبہ بندی اس ی ات کو یقینی بناتی ہے کہ آپ اپنے طلباء کی متنوع ضروریسات کو پورا کرنے کے لیے تیار 

زاہم کرتے ہیں، اور آہستہ

 

 آہستہ خودمختار اور اتمادد  یداا کرنے لئے ا  کی رہنمائی کرتے ہیں۔ یہ نقطہ نظر اکس زیسادہ جامع اور مساوی ضروری مدد ف

زوغ دیتا ہے۔

 

 تعلیمی احولل کو ف

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

 سے کیا مراد ہے؟  سوال:

 

 اسکا فولڈن

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 (Learning Outcomes) اکتسابی نتائج 1.6

 اس اکائی کا مطالعہ کرنے کے بعد آپ نے درج ذیل ی ایں، سیکھیں:

  

ت

 ہوتی ہے۔  ایسام طفولیت  سے مراد بچے کی یداائش سے لے کر تقریباً آٹھ سال کی عمر ک

  بچے تیزی سے نئی مہاریں،، لم  اور تجری ات حاصل کرتے ہیں جو ا  کے مستقبل کی تشکیل  
 

ا ہے ح

ت

 ہوی

ت
ت

ایسام طفولیت اکس ایسا وق

 کرتے ہیں۔

  فن تدریس(Pedagogy) یہ اور عمل ہے۔  سے مراد تدریس اور تعلیم کا نظر 

  سے  

 

 کی جان

 

ن
س
می
معل

زاہم کرنے اور طلباء کو  آموزش کے عمل میں مشغول کرنے کے لیے 

 

 ف

ت

فن تدریس آموزش میں سہول

ا ہے۔

ت

امل کری

 

 استعمال کی جانے والی حکمت عملیوں، طررزرسائی  اور طریقوں کو ش

  : ز طرزرسائی، عکاسی کی مشق، لچکدار، ولفن تدریس کے اصول

 

م مرک

عل

ت

مت

، کھیل پر مبنی اکتساب، فعال 

 

صلہ افزائی، اسکافولڈن

زات

 

ای

ت

ص مشغولیت ، ی

س ت

 

خ

 

ش

ت

ت

ا ی ازرسائی  اور   یس

 امل ہے۔

 

ا ش

 

زاہم کری

 

 اکس تدریسی تکنیک ہے جس میں طلباء کو مدد ف

 

 اسکافولڈن

 ا ہے کہ سبق ٹرکس پر رہے۔

ت

ائم مینجمنٹ اس ی ات کو یقینی بنای

 

 ی

  زات تدریس کو آگاہ کرتے

 

ای

ت

ص اور ی

س ت

 

خ

 

ش

ت

ت

 ہیں۔

 زوغ دیتی ہے۔

 

 فعال تعلیم تنقیدی سوچ اور مشغولیت کو ف

 پیمائش ہونے چاہئیں۔ 
 
 اکتساب کے مقاصد واضح اور قاب
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زہنگ 1.7

 

 (Glossary) ف

 Learning آموزش، اکتساب 

 Early Childhood  ایسام طفولیت

 Process عمل 

 Product نتیجہ 

 Attention توجہ 

 Retrieval تلافی یسا اصلاح 

 Feedback ی ازرسائی 

 Reflection عکاسی 

 Social Interaction سماجی تعامل 

ی 
ّ
جش

  Sensory 

زقی 

ت

 Holistic Development ہمہ گیر ی

ذبہ  

 

  Passion  ج 

 Enthusiasm جوش

 پسندی

ت

س
 Constructivism تعمیرن

 (Unit End Exercise) اکائی کے اختتام کی سرگرمیاں 1.8

 (Objective Answer Type Questions)معروضی جوای ات کے حامل سوالات  

ز کیا ہے؟ .1

 

 ایسام طفولیت  کی تعلیم کا بنیادی مرک

 (a) نوعمری کی نشوونما (b )  ی الغوں کی تعلیم 

(c) زقی

ت

 خصوصی تعلیم ( d) چھوٹے بچوں کی مجموعی ی

 کلیدی اصول ہے؟مندرجہ ذیل میں سے کو  سا ابتدائی بچوں کے لیے تدریس کا  .2

(a) ذہ پر مبنی نقطہ نظر

ت 

 ہائی اسٹیک ٹیسٹنگ  ( b) اسات

(c) تفریق شدہ ہدایسات (d ) خصوصیت 
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 تدریس میں "سہار" سے کیا مراد ہے؟ .3

(a)  ا

 

زاہم کری

 

ا   ( b) طلباء کو یکھنے  کے دورا  مدد ف

 

 سخت، لچکدار ادااز میں پڑھای

(c) کلاس روم میں جسمانی ڈھانچے کی تعمیر (d )  ا

 

 طلباء کی ضروریسات کو نظر ادااز کری

امل  .4

 

ا ش

 

ذہ کی کم شمولیت کے ساتھ مل کر کام کری

ت 

ذمہ داری کے احڈل کی بتدریج ریلیز میں، کس مرحلے میں الل  علموں میں اسات

 ہے؟

(a) احڈلنگ (b )  گائیڈڈ پریکٹس 

(c) ی امی  تعاو  کی مشق  (d ) آزاد مشق 

 اور جامع تعلیمی احولل یداا کرنے کا مقصد کیا ہے؟ایسام طفولیت  کی تعلیم میں متنوع  .5

(a)  ا

 

زار رکھنے کے لیے  ( b) طلباء کو ا  کی صلاحیتوں کی بنیاد پر الگ کری

ت

زف  یکساں کلاس روم کو ی 

(c) زوغ دینا

 

ا  ( d) تنوع، مساوات اور مثبت سماجی تعاملات کو ف

 

 کے لیے تدریس کو آسا  بنای

 

ن
س
می
معل

 

 (Short Answer Type Questions)مختصر جوای ات کے حامل سوالات 

 کریں۔  .1

ت

 ایسام طفولیت  کی تعلیم میں "کھیل پر مبنی یکھنے " کے تصور کی وضاح

 چھوٹے بچوں کی سماجی  .2

 

ن
س
می
معل

 ہیں؟-ایسام طفولیت  کے 

ت

 ہیں اور  کس طرح ا  کی مدد کر سکت

ت

ذی اتی نشوونما کا اداازہ کیسے گان سکت

 

 ج 

ا  .3  م طفولیت  کی تعلیم میں خاداا  کی شمولیت کا کردار بیا  کریں۔ایس

زقی )  .4

ت

 کی ی

ت

 
زن

ت

 ( کا زو  کیا ہے؟ZPDسہاروں کے تناظر میں ف

ا کیوں ضروری ہے؟  .5

 

زاہم کری

 

 تدریسی منصوبے میں یکھنے  کے واضح مقاصد ف

 (Long Answer Type Questions)طویل جوای ات کے حامل سوالات 

ایسام طفولیت  کی تعلیم کے لیے درس گاہ کے اصولوں پر بحث کریں۔ یہ اصول چھوٹے بچوں کی نشوونما اور یکھنے  میں کس طرح   .1

 عاوو  ہیں؟

زاہم کریں کہ اکس استاد نوجوا  یکھنے  والوں  .2

 

 کریں۔ مثالیں ف

ت

ایسام طفولیت  کی تعلیم میں "متفرق ہدایسات" کے تصور کی وضاح

زق کر سکتا ہے۔کے متنوع گروپ کے 

 

 لیے ہدایسات میں کس طرح ف

 کے ساتھ آزاد یکھنے  والا بننے   .3

ت
ت

 کریں۔ یہ احڈل الل  علموں کو وق

ت

زاء کی وضاح
 
تدریس میں ذمہ داری کے احڈل کے بتدریج اج

ا ہے؟

ت

 میں کس طرح مدد کری
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ذہ اپنے ایسام طفولیت  کی تعلیم میں اکس جامع اور ثقافتی طور پر جوابدہ تعلیمی احولل یداا   .4

ت 

کرنے کی اہمیت پر تبادلہ خیال کریں۔ اسات

 ہیں؟

ت

ز میں اس مقصد کو کیسے حاصل کر سکت

 

 کلاس روم

بچوں کے یکھنے  اور نشوونما کے لیے ایسام طفولیت  کی تعلیم میں "مچار" کا تصور کیسے لاگو کیا جا سکتا ہے؟ کلاس روم میں سہاروں کے   .5

زاہم کریں۔استعمال کو واضح کرنے کے لیے مخصوص حکمت

 

  عملی اور مثالیں ف

ز کردہ اکتسابی مواد  1.9

 

 (Suggested Learning Resources)تجویس

 Mangal, S K & Mangal, S .(2019). Psychology of Learning and 

Development, PHI Learning Private Limited Delhi 

 Mohanty, J & Mohanty, B.(2002).  Early Childhood Care and Educational 

(ECCE), Deep & Deep Publication PVT. LTD, New Dehli 

 Mohapatra, D & Mohapatra, L.(2006).  Impact of Family Environment on 

Early Childhood Education,  Neelkamal Publication Pvt Ltd, Hyderabad 

 Shehla, F & Mraunalini, T.(2019).  Children at Early Childhood,  

Neelkamal Publication Pvt Ltd, Hyderabad 
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 تشکیل تعلقات کی ۔2اکائی 

(Relationship Development) 

زا

 

 
 اکائی کے اج

 (Introduction) تعارف 2.0

 (Objectives) مقاصد 2.1

ا   2.2

 

ذہ کے احبین مثبت تعلقات قائم کری

ت 

 Building Positive Relationship between)بچوں اور اسات

Teacher and Children) 

ذہ کا سپورٹ  بچوں  2.3

ت 

  (Teacher Support to Children to Learn Better)کے بہتر اکتساب میں اسات

ذہ اور فیملی کے احبین تعلقات  2.4

ت 

  (Relationship between Teachers and Families)اسات

ذہ اور کمیونٹی کے احبین تعلقات  2.5

ت 

 (Relationship between Teachers and Community)اسات

 (Learning Outcomesنتائج ) اکتسابی 2.6

زہنگ 2.7

 

 (Glossary) ف

 (Unit End Exercise) ںسرگرمیا کے اختتام کی اکائی 2.8

زتجو 2.9

 

 (Suggested Learning Resourcesمواد ) کردہ اکتسابی یس

 (Introduction) تعارف 2.0

زو ہے ۔بچے معیاری اور 

 

 
ا اکس اہم کام ہے اور یہ اچھی تعلیمی شروعات کا بنیادی ج

 

زاہم کرنے کے دورا  بچوں سے مثبت تعلقات بنای

 

بنیادی تعلیم ف

زھتے ہیں جو کہ ا  کی پرورش ، ا  کے تحفظ اور ذمہ دارانہ تعلقات قائم

 
س
زھتے اور پروا  ج

 

زیبی تعلقات کے تناظر میں ی 

ت

 اتمادد اور ف
 
کرنے  قاب

زاہم کرتے ہیں۔ میں

 

۔کسی بھی بچے کو ابتدائی تعلیم اور تعلیم کے میدا  میں ا  کی ولصلہ (Joseph & Strain, 2004)مدد ف

زوغ دینے کے لیے یہ ضروری ہے کے اسکول میں ا  کے ساتھ مثبت، اتمادد تفہیم اور پیار و محبت سے پر تعلقات اور رشتہ قائم 

 

کیا افزائی کو ف

یسا ادارے کا عملہ بچوں  ،ا  کی فیملی، اور ساتھیوں سے جو رشتہ یسا تعلق قائم کرتے ہیں وہ بچوں کی تعلیمی شروعات کی بنیاد  جائے۔کوئی بھی استاد

زقی اور تعلیمی نشونما میں مددگار ہے بلکہ ا

ت

س ہوتی ہے۔ہم اور آپ اس ی ات سے بخوبی واقف ہیں کہ بہتر اور مثبت تعلقات نہ صرف بچوں کی ی
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ذہ اور کے ذریعہ سے 

ت 

ذہ کے مثبت تعلقات، اسات

ت 

 میں ہم اسی ضمن میں بچوں اور اسات

 
 

زقی  ہوتی ہے۔اس یون

ت

اسکول سماج اور عاوشرہ کی بھی ی

ذہ اور سماج کے احبین تعلقات کے ی ارے میں تفصیل سے جانیں گے۔

ت 

 بچوں کی فیملی کے احبین مثبت تعلقات  اور اسات

 (Objectives) مقاصد 2.1

 ہو جائیں گے کہاس اکائی کا مطالعہ
 
 : کرنے کے بعد آپ اس قاب

 مثبت تعلقات کی اہمیت سے واقف ہوجائیں گے۔ 

 ہیں اس کو جا  سکیں  گے۔ 

ت

ذہ اور بچوں کے احبین مثبت تعلقات کیسے قائم کر سکت

ت 

 اسات

 ہیں اس کو سمجھ سکیں گے۔ 

ت

ذہ کس طرح عاوو  ہو سکت

ت 

 بچوں کے بہتر اکتساب کے لیے اسات

  ذہ اور

ت 

 کمیونٹی کا احبین تعلق کو سمجھ سکیں گے۔اسات

 ذہ اور فیملی کے احبین تعلق  اور اس کی اہمیت کو بیا  کر سکیں گے۔

ت 

 اسات

 ی اور کمیونٹی  کے احبین آ پسی تعلقات کی اہمیت سے واقف ہو سکیں گے۔

م
یسل
ف

ذہ، بچے، 

ت 

 اسات

 زوغ  کے طر

 

ذہ، بچے، فیملی اور کمیونٹی کے احبین مثبت تعلقات کے ف

ت 

 یقوں سے واقفیت حاصل کرسکیں گے۔اسات

ذہ کے احبین  2.2

ت 

ا  بچوں اور اسات

 

 مثبت تعلقات قائم کری

(Building Positive Relationship between Teacher and Children) 

زاہم کرنے 

 

زقی کو یقینی بچوں کے ابتدائی تعلیمی ایسام میں  ا  میں تعلیم کے تئیں دچسپی  یداا کرنے ، تعلیم کے تئیں انہیں حرککہ ف

ت

اور ا  کی تعلیمی ی

ذہ بچوں سے مثبت تعلقات قائم کریں

ت 

۔مثبت تعلقات نہ صرف اکس بہتر اور سازگار تعلیمی احولل یداا  بنانے کے لیے یہ ضروری ہے کہ اسات

ا ہے

ت

زھای

 

ا ہے بلکہ یہ بچوں کی تعلیمی دچسپی  کو بھی ی 

ت

زوغ دینے کری

 

ذہ کے احبین مثبت تعلقات ف

ت 

کے لیے بہت ساری حکمت عملی  ۔بچوں اور اسات

 ۔    نگی ہے جو یقینی طور پر تعلقات کو استوار کرنے میں عاوو  ہو جا رہا۔ذیل میں چند حکمت عملی کا بیا  کیا  ہیں جا سکتیاپنائی 

ا:

 

 بچوں سے تعلق اور ربط قائم کری

ذہ س  سے  

ت 

پہلے بچوں سے میل جول اور تعلق قائم کریں۔ بچوں کے ساتھ مثبت تعلقات استوار کرنے کے لیے ضروری ہے کہ اسات

ذہ بچوں کو انفرادی طور پر سمجھنے اور جاننے کی کوشش کریں

ت 

۔ا  کی دلچسپیوں کو جانیں، ا  کی سرگرمیوں کا  اس کے لیے ضروری ہے کہ اسات

زہ لیں اور ا  کو سنیں، ا  کی سوچ اور خیالات کا احترام کریں۔اس سے بچوں کے ادار تحفظ کا 

 
 

احساس یداا ہوگا اور وہ اپنے خیالات، سوچ اور جای

 گے۔ کو سمجھیںسرگرمیوں کو بہتر طور پر انجام دے سکیں گے اور اپنی اہمیت 

 

 



26 

ا:

 

ز کری
 
ذردی ظاہ

 
 بچوں کے تئیں محبت اور ہ

ذردی، محبت، رحمدلی اور پیار سے پیش  
 
ز بچہ کے ساتھ ہ

 
ذہ کے لیے یہ ضروری ہے کہ وہ انفرادی طور پر ہ

ت 

مثبت  زی انی غیر  ۔ آئیںاسات

ای اشی وغیرہ  کا استعمال کریں

 

زھانے والے الفاظ  اور ش

 

، ولصلہ ی 

 

 
اروں جیسے مسکراہ

 

ا  کو اس ی ات کا احسا س دلائیں کہ آپ یقینی  ۔ زی انی  اش

 ہیں۔  طور پر ا  کے تئیں مثبت رویہ رھتے  ہیں ،ا  کی فکر کرتے ہیں اور ا  کی کامیابی کے متمنی

زاجی

 

 :   کو قائم رکھیں مستقل م

زاجی کے خواہشمند ہوتے ہیں یعنی آپ ا  کے ساتھ ہمیشہ

 

زاہم کرتے ہیں اور وہ مستقل م

 

زھتے ہیں جو انہیں تحفظ ف

 
س
 بچے ایسے احولل میں پروا  ج

ذہ کے لیے  کو قائم رکھنا مثبت تعلقات کے لیے انتہائی ضروری ہے معمولا  کے لیے واضح توقعات، قوانین اور  یکساں رویہ رکھیں۔

ت 

۔اسات

۔اس سے بچوں کو یہ سمجھنے میں آسانی ہوتی ہے کہ ا  سے کیا  ضروری ہے کہ وہ نقطہ نظر میں استقلال لائیں اور اپنی اصول و ضوابط پر قائم رہیں

 عمل کو بخوبی انجام دیتے محفوظ تصور کرتے ہیں اور اپنے خود کوتوقعات ہیں اور انہیں کس طرح سے اپنے تعلیمی عمل کوانجام دینا ہے ۔اس میں وہ 

 ہیں۔

ا:

 

ز طرقہ  سے تعامل کری

 

 بچوں سے موی

ز طریقےبچوں کے ساتھ  

 

ذی ات اور احساسات کا احترام کریں مؤی

 

،ا    مواصلات کریں۔ ا  کی ی اتوں کو غور سے سنیں، ا  کے ج 

 آسا  طرقہ  سے کریں ۔ا  کی عمر، زی ا  اور ذہنی 

ت

ز تجسس کی وضاح
 
ز سوال یسا ہ

 
 کا خیال کریںکے ہ

ت

۔ا  کی ولصلہ افزائی کریں   صلاحس

ز کرسکیں۔
 
اکہ وہ بلا خوف اپنے احساسات، خیالات، تصورات، سوالات اور تجسس کو ظاہ

ت

 ی

 ہدایسات کو انفرادی بنائیں:

 ، قابلیت، دچسپی  اور اکتسا 

ت

ز بچے کی اپنی انفرادی صلاحس
 
ذہ کے لیے یہ ضروری ہے کہ وہ اس ی ات کو سمجھیں کہ ہ

ت 

بی طرقہ  کار اسات

اکہ وہ ا  کی انفرادی ضروریسات کر پر کرسکیں

ت

۔ا  کو  ہے۔ا  کی انفرادی ضروریسات کو پر کرنے کے لیے اپنے تعلیمی طرقہ  کار کو منفرد بنائیں ی

زاہم کریں کہ وہ اپنے اکتسا کسی بھی عمل کو انجام دینے یکھنے  کے لیے خود مختار بنائیں

 

 خود کرسکیں۔ کا تعینب ۔بچوں کو اس ی ات کے مواقع ف

ذبہ کی ولصلہ افزائی :

 

 آپسی تعاو  اور اشترا  کے ج 

زوغ دیں 

 

ذبہ کو ف

 

ذہ کو چاہیے کہ وہ بچوں کے احبین آپسی اشترا  اور تعاو  کے ج 

ت 

ا  کے ادار اپنے ساتھیوں، کمیونٹی  کے  ۔ اسات

زاہم کریں۔ا  کو تعاونی سرگرمیوں کو انجام  ساتھ کام کرنے کا احساس یداا کریں

 

زاہم کریں  دینے کے مواقع ف

 

۔بچوں کو اس ی ات کی تعلیم ف

ا ہے اور اس کے فوائد کیا ہیں

ت

ز کرنے اور آپسی تنازع یسا کسی بھی طرح کے تشدد  کہ کس طرح سے ٹیم ور  کیا جای س

  

۔نظریسات و تصورات کو ش

زوغ دیں۔

 

 کو ف

ت

 سے نبرد آزاح ہونے کی صلاحس
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 اکس مثبت رول احڈل بنیں:

گاہ ہوتی ہے جہاں وہ  بچے اپنے مشاہدات اور آس یساس کے لوگوں سے سیکھتے ہیں۔ چونکہ گھر کے بعد اسکول ا  کی پہلی درس 

ذہ کے لیے یہ ضروری ہو

ت 

ا ہے کہ وہ ا  کے لیے رول احڈل بنیں جا مشاہدات کی بنیاد پر چیزوں کو سیکھتے ہیں ایسے میں اسات

ت

۔صبر، احترام، مثبت  ی

اکہ وہ ا  عادات و اطوار کو سیکھیں ۔رویہ اور  انصا

ت

زد کی یثیت  سے ا  کے سانے  رول احڈل بنیں  ی

 

 ف پسند  ف

ا:

 

 بچوں میں تعلق کے احساس کو یداا کری

 قدر محسوس کرے 
 
 احترام اور قاب

 
ز بچہ خود کو قاب

 
زوغ  کلاس روم کے احولل کو اس طرح سازگار بنائیں کہ اس میں ہ

 

۔شمولیت کو ف

کے  ۔اکس دوسرے کے تفاوت کو قبول کر جشن منائیں اور کسی بھی طرح کے خوف، ڈر اور تنازع والی چیز کی ولصلہ شکنی کریں دیں، تنوع کا

زغیب دیں۔

ت

 اس سے یکھنے  اور اس کی ولصلہ افزائی کرنے کی ی

https://www.oakridge.in/visakhapatnam/blogs/what-does-personalised-learning-mean-for-your-child/ 

 

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

 بچوں میں تعلق کا احساس یداا کرنے کی ضرورت کیوں ہے؟ :سوال

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

ذہ کا سپورٹ بچوں کے بہتر اکتساب میں 2.3

ت 

 اسات

(Teachers Support to Children to Learn Better) 

ذی اتی گاہ  والدین کے بعد بچوں کی اولین درس

 

ذہ بچوں کے لیے ا  کے احں ی اپ جیسے ہوتے ہیں جو نہ صرف ا  کو ج 

ت 

اسکول ہوتی ہے جہاں اسات

ذہ کا ہی رخ کرتے ہیں  ۔ طور پر سپورٹ کرتے ہیں بلکہ تعلیمی سپورٹ بھی کرتے ہیں

ت 

بچے کسی بھی م ک کے تعلیمی مسائل کو سمجھنے کے لیے اسات

ذہ کے لیے یہ ضروری ہے کہ 

ت 

اکہ وہ اپنے تعلیمی سفر کو مضبوطی ایسے میں اسات

ت

وہ بچوں کی تمام طرح کی تعلیمی ضروریسات میں ا  کا سپورٹ کریں ی

زار رہے

ت

زف ۔بچوں کو تعلیمی اعتبار سے سپورٹ کرنے اور ا  کے اکتساب کو بہتر  سے جاری و ساری رکھ سکیں اور ا  کی دچسپی  تعلیم کے تئیں ی 

ذہ بہت سی حکمت عملی

ت 

 ہیں ذیل میں چند حکمت عملیبنانے کے لیے اسات

ت

ذہ کواپنے بچوں جا رہاکا ذکر کیا   اپنا سکت

ت 

کے اکتسابی  ہے  جو کہ کسی بھی اسات

 ۔ سپورٹ میں عاوو  ہوگی
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 اکتساب کے لیے مثبت احولل بنائیں:

 کے احولل کو مثبت اور مشمو 

ت

ذہ کو چاہیے کہ وہ کمرہ جماع

ت 

 کے ۔کسی بھی م ک کی تفریق  بنائیں   لی اسات

ت

کسی بھی بنیاد پر کمرہ جماع

زوغ دیں اور  تعلق کے  ادار  نہ یسائی جائے

 

ذبہ کو ف

 

 قدر سمجھے ۔طلبا کے ادار احترام اور تعاو  کے ج 
 
 کے ادار خود محفوظ اور قاب

ت

ز بچہ کمرہ جماع
 
۔ہ

 احساس کی ولصلہ افزائی کریں۔

 اکتساب کے اغراض و مقاصد کو واضح رکھیں:

ذہ کے لیے یہ ضر 

ت 

وری ہے کہ وہ بچوں کے سانے  ا  کے اکتساب کے اغراض و مقاصد کو ی اکل  واضح کریں اور انہیں بتائیں کہ ا  اسات

اسک کو آسا  کر سے کیا توقعات ہیں ۔ا  سے کس م ک کی حصولیا

 

ذہ کو چاہیے کہ وہ بچوں کے مشکل ی

ت 

  بی کی امید ہے ۔اسات
 
کے اور انہیں قاب

 کریں۔ انتظام بنانے میں مدد

 میں مشغول کریں: ںپر سرگرمیوں کو فعال طور بچو

ذہ کو چاہیے کہ وہ اس طرح کے طرقہ  تدریس کا استعمال عمل میں لائیں جس سے بچوں کی زیسادہ سے زیسادہ شمولیت ہوسکے 

ت 

۔ہینڈ  اسات

  آ  سرگرمیاں گروپ ڈسکشن

ت

میں عمل میں لایسا جائے جس سے کہ ، رول پلے اور حقیقی زداگی پر مبنی سرگرمیوں کو زیسادہ سے زیسادہ  کمرہ جماع

 میں مشغول رہیں اور اپنےاکتسابی عمل کو معنیٰ خیز بنا سکیں

ت

 ۔طلبا فعال طور پر کمرہ جماع

https://www.readglobal.org/178-ece-india-playschool 

  

  

زاہم کریں: ی ازرسائیبچوں کو مثبت 

 

ذہ کو چاہیے کہ وہ تسلسل کے ساتھ طلبا کو ف

ت 

زاہم کریں ۔ا  کے ذریعہ انجام دی جارہی اسات

 

مثبت فیڈ بیک ف

 اکتسابی سرگرمیوں کا اعتراف کریں  اور جہاں انہیں اصلاح کی ضرورت ہے وہاں ا  کی اصلاح کریں ۔انہیں اس ی ات کا یقین دلائیں کہ وہ اپنے

ذ بہتر زتس

 

 ہیں اکتساب کو م

ت

ذبہ بنا سکت

 

ص اور خود عکاسی کے ج 

س ت

 

خ

 

ش

ت

ت

زوغ دیں۔ ۔ا  کے ادار خود 

 

 کو ف

س قائم کریں:

 

 ہوم اسکول یسارٹنرس

ذہ کو چاہیے کہ وہ ا  بچوں کے والدین اور سرپرستوں  

ت 

بچوں کی اکتسابی ضروریسات کو سپورٹ کرنے اور انہیں پورا کرنے کے لیے اسات

دارا  سے بچوں کے پروگریس کا  کا تعاو  بھی حاصل کریں۔یہ اکس مثبت تعلیمی احولل تیارکرنے میں کافی عاوو  عمل ہے۔والدین اور ذمہ

 ۔ذکر کرتے رہیں اور انہیں ایسی سرگرمیوں سے بھی آگاہ کریں جوگھر میں کی جاسکتی ہیں اور جو  بچوں کے اکتساب کے لیے حرککہ کا کام کرے
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ذ طرقہ  تدریس کا استعمال: ذتس  اکتساب کے لیے ختلف اور ج 

ذہ کوچاہیے کہ وہ بچوں کی تدریس میں نئے نئے 

ت 

تدریسی طریقوں کا استعمال کریں ۔ دورا  تدریس ختلف م ک کے  حقیقی تدریسی  اسات

زھانے میں عاوو  ہوں۔تکنیکی آلات اور تجری اتی اکتساب کا استعمال 

 

 میں ی 

ت

ذ کمرہ جماع زتس

 

بھی کمرہ اشیاء کا استعمال کریں جو بچوں کی دچسپی  کوم

 میں کریں۔

ت

 جماع

زھائیں: 

 
س
 ی الیدہ ذہن کو پروا  ج

زوں کے ادار اس طرح کے ی الیدہ ذہن بچو 

 

 کو پروا   اور مسلسلدیں کہ محنت، مشقت،  غکو ف

ت

کوشش کے ذریعہ وہ اپنی ذہنی صلاحس

ا

 

زھا سکیں۔ی

 
س
 ج

ت

 
زھانے پر زور دیں۔ ںاور غلطیو،    قدمین

 
س
 سے یکھنے  کی عادات کو پروا  ج

 (sserg r  c oc kceCC)جانچ معلواحت کی اپنی

ا چاہیے؟بہتر اکتساب کے  :سوال

 

 کا احولل کس طرح کا ہوی

ت

 لیے کمارہ جماع

_____________________________________________________________ 

ذہ اور فیملی 2.4

ت 

 (Relationship between teachers and family) تعلقات کے احبین اسات

ذہ اور

ت 

 تعلقات  اکس سازگار اورہ بہتر تعلیمی احولل کے لیے یہ ضروری ہے کہ اسات

ت

اہل  خانہ یعنی بچوں کی فیملی کے احبین مثبت اور راس

ا ہے

ت

۔استاد اور فیملی کے احبین کا رشتہ اکس طرح کی شراکت  داری ہے  ہوں۔یہ عاوو  اور کامیاب تعلیمی احولل یداا کرنے میں اہم رول ادا کری

زاہم

 

ذہ اور فیملی اکس ساتھ مل کر کام کرتے ہیں تو وہ اکس مضبوط   کرتی ہےجو بچے کے مجموعی نشوونما ، فلاح و بہبود  اور تعلیمی کامیابی  ف

ت 

  اسات
 

۔ح

ا ہے

ت

ذہ اور خاداا  کے احبین مثبت    سپورٹ سسٹم بنا رہے ہوتے ہیں جو بچوں کی ہمہ جہت نشوونما میں مثبت رول ادا کری

ت 

۔ذیل میں اسات

 ذکر کیا جارہا ہے۔ کا  تعلقات قائم کرنے کی چند حکمت عملی

https://confidentparentsconfidentkids.org/2017/08/31/the-connection-trifecta-building-relationships-between-students-

teachers-and-families-from-the-start/ 

 

 اوپن تعامل:کھلا /

ا ضروری ہے

 

ز اور اوپن مواصلات ہوی

 

ذہ اور خاداانوں کے احبین موی

ت 

ذہ کو چاہیے  اسات

ت 

زقی اور تعلیمی حصولیابی و اسکول ۔اسات

ت

کہ وہ بچوں کی تعلیمی ی

ز کرتے رہیں اور ا  کو ی اخبر کرتے رہیں رکردگیکی کا س

  

ذہ والدین کو فو ،  کے ی ارے میں تسلسل کے ساتھ والدین اور سرپرستوں سے ش

ت 

۔اسات

 ہیں

ت

ذہ کانفرنس اور میٹنگ کے ذریعہ مسلسل ی ا خبر رکھ سکت

ت 

سی طرح والدین اور سرپرستوں کو یہ آزادی حاصل ہونی ۔ا ای میل، والدین اسات
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ذہ سے رابطہ 

ت 

ات کے ازالہ کے لیے اسات

 

ذش

 

 اپنے کسی بھی سوالات یسا ج

ت
ت

 چاہیے کہ وہ کسی بھی وق

ت

۔یہ تمام اکس مثبت  تعلیمی احولل تیار  ہیں کر سکت

 کرنے میں  عاوو  ہیں۔

ا: بھرو سہاتمادد اور 

 

 قائم کری

ذہ اور فیملی کے احبین مضبوط رشتہ کی بنیاد ہے بھرو سہاتمادد اور 

ت 

ذہ کی یہ ذمہ داری ہے کہ وہ والدین اور سرپرستوں کا اتمادد   اسات

ت 

۔اسات

ات کو بغور سنیں، ا  کی رائے کو اہمیت دیں اور بچوں کی تعلیمی کے ی ارے میں فیصلہ   حاصل کریں  اور ا  کا احترام کریں

 

ذش

 

۔ا  کی ی اتوں اور ج

 ا 

ت
ت

 کے نقطہ نظر پر غور کریں۔ کرتے وق

ا:

 

ز کری س

  

 اغراض و مقاصد کو ش

 کو چاہیے کہ وہ بچوں کی  تعلیم اور ہمہ جہت نشونما کے لیے مشترکہ اہداف و مقاصد طے کریں اور اکس  

ت

ذہ اور والدین و سرپرس

ت 

اسات

ز کریں س

  

زقی کے لیے اکس دوسرے کا ساتھ مل کر کام  دوسرے سے اس کو ش

ت

 کر ۔وہ بچوں کی ی

ت

ذہ سے اور اپنے  ہیں  سکت

ت 

۔والدین کو اسات

اکہ بچوں کی مجموعی 

ت

ا چاہیے ی

 

ذہ بچے اور ا  کی سرپرستوں سے کیا توقعات رھتے  ہیں یہ  ی اکل  واضح ہوی

ت 

زقی بچوں سے کیا توقعات ہیں ، اسات

ت

ی

ا چاہیے۔ہوسکے۔بچوں کو درپیش کسی بھی مسائل سے نبرد آزاح ہونے کے لیے حکمت عملی پر تبادلہ خیال کر

 

 ی

 والدین کی شمولیت:

اکہ وہ اپنے بچے کی تعلیم میں فعال طور پر حصہ  

ت

ذہ کو چاہیے کہ وہ والدین اور سرپرستوں کی ولصلہ افزائی کریں ی

ت 

انتظامیہ اور اسات

ذہ انہیں بچوں کی تعلیمی سرگرمیوں میں حصہ لینے کے لیے مدعو کریں

ت 

ہے جیسے اسکول کی  ہو سکتییہ شمولیت کسی بھی طرح کی  ۔ لیں۔اسات

ا،

 

امل ہوی

 

ذہ میٹنگ میں ش

ت 

ا، والدین اسات

 

ا، ہوم ور  میں مدد کری

 

 کے لیے والدین کا بچوں کے ساتھ اسکول   تقریبات میں شرکت کری

 

رزل

ا وغیرہ

 

  والدین اس فعالیت کے ساتھ بچوں کی تعلیمی سرگرمیوں میں حصہ لیتے ہیں تو اس سے بچوں کی ولصلہ افزائی ہو  میں آی
 

تی ہے اور ۔ح

 ملتی ہے۔

ت

س
 تعلیم کی اہمیت کو تقون

 ثقافتی تنوع کو سمجھنا:

ز خاداا  کا اپنا اکس الگ پس منظر ہو
 
ذہ کو چاہیے کہ وہ سرپرستوں اور خاداانوں کے ثقافتی تنوع کو سمجھیں اور ا  کا حترام کریں۔ہ

ت 

ا ہے اور ا  اسات

ت

ی

ا ہے، وہ الگ الگ 

ت

ذہ کو کے کام کرنے کا طرقہ  الگ ہوی

ت 

روایسات اور عقائد کو احننے والے ہوتے ہیں۔اس لیے ا  تمام تنوع کو سمجھتے  ہوئے اسات

ا اور کلا

 

ا چاہیے۔ثقافتی ی اریکیوں کو سمجھنا، مضبوط روابط استوار کری

 

س روم کے س  کو ساتھ لیکر چلنے کی کوشش کرنی چاہیے اور س  کا احترام کری

زقی یقینی ہوتی ہے۔احولل کو زیسادہ جامع اور خوش آئند بنا

ت

 نے سے  تعلیمی ی

https://www.brainkart.com/article/Diversity-in-India_43643/ 
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:

ت
 

 گھر پر یکھنے  میں عاوون

 کو 

ت

ز بھی دیں کہ کس طرح سے بچوں کی اکتسابی صلاحس

 

زاہم کریں اور ا  کو تجاویس

 

ذہ کو چاہیے کہ وہ بچوں کی فیملی کو اکتسابی مواد ف

ت 

 اسات

ذہ بچوں کے لیے آ  لائن مواد، ختلف م ک کی کتابیں، کورس سے متعلق اکتسابی مواد، کورس گھر 

ت 

زھایسا جاسکتا ہے۔اس میں اسات

 
س
پر بھی پروا  ج

 ہیں۔والدین کی ولصلہ افزائی کریں کہ وہ گھر میں یکھنے 

ت

ز کر سکت

 

ذیو گیمز وغیرہ کی  معلواحت والدین اور سرپرستوں کے تجویس

 

 کا اکس  سے جڑے وتس

زاہم کریں ۔

 

 سازگار احولل بنائیں اور رہنمائی ف

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

ا کیوں ضروری ہے؟ ۔ :سوال

 

ذہ کے لیے بچوں کے اہل خانہ کا اتمادد حاصل کری

ت 

 اسات

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

ذہ اور کمیو  2.5

ت 

 تعلقات کے احبین نٹیاسات

(Relationship between Teachers and Community) 

ز ہے

 

 
ذہ اور کمیونٹی کے احبین تعلق تعلیم کا اکس لازمی ج

ت 

زاد آپس میں مل کرکام  اسات

 

ذہ اور کمیونٹی کے اف

ت 

  اسات
 

کرتے ہیں تو اس سے بچوں ، ۔ح

  ہوتے ہیں

ت

زات مرن

 

زاد مضبوط تعلقات کے ساتھ  اسکول اور مجموعی تعلیمی نظام پر بہت مثبت ای

 

ذہ اور کمیونٹی کے اف

ت 

  اسات
 

۔مجموعی طور پر ح

ا ہے

ت

ی زوغ یسا

 

ذہ کے ادار کامیابی کا احساس ف

ت 

وہ اکس جامع اور مضبوط تعلیمی ۔مل کر کام کرنے سے  کام کرتے ہیں تو اس سے ادارے، بچے ، اور اسات

ا ہے

ت

 ہیں ۔یہ بچوں کو مستقبل کے چیلنجوں اور مواقع کے لیے تیار کری

ت

ذہ اور کمیونٹی کا احبین تعلق کے کچھ پہلوؤ ں کا  احولل بنا سکت

ت 

۔ذیل میں اسات

 ذکر کیا جارہا ہے۔

ذہ اور کمیونٹی کے احبین شراکت داری اور تعاو :

ت 

 اسات

ذہ بچوں کی اکتسا 

ت 

، مقامی اسات

ت

زاد، والدین، سرپرس

 

ز بنانے اور ا  کی کامیابی کو یقینی بنانے کے لیے کمیونٹی کے اف

 

بی سرگرمیوں کو موی

 ہیں

ت

 حاصل کر سکت

ت
 

زوں اور سرکاری و غیر سرکاری ایجنسیوں کے ساتھ شراکت داری اور عاوون
 
اج

ت

زاد  ی

 

 کے لیے وہ کمیونٹی کے اف

ت
 

۔عاوون

 ہی ساتھ ہی بچوں کو کمیونٹی سے جوڑنے کے لیے کو بطور مہما  مقرر ، مربی، 

ت

اور مہما  خصوصی کے طور پر ادارے یسا اسکول میں مدعو کر سکت

اکہ وہ وہاں کے مسا

ت

 ہیں ی

ت

امل کر ا  کو حقیقی دنیا سے جوڑ سکت

 

س اور سماجی سروس جیسے پروگرام میں ش

 

یسکی  
ج

ئل سے انہیں کمیونٹی پروگرامس، پرو

ذ بہتر بنا سکیں۔بخوبی واقف ہو سکیں اور و زتس

 

 ہاں سے سیکھ کر اپنے اکتساب کو م
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 کمیونٹی کے وسائل کا استعمال:

ذہ زیسادہ سے زیسادہ 

ت 

 تعلیمی نظام، اسکول اور بچوں کو فائدہ پہنچانے کے لیے یہ ضروری ہے کہ کمیونٹی جو وسائل مہیا کراتی ہے اس کو اسات

ذہ، مقامی تنظیموں،

ت 

  گھروں اور ثقافتی اداروں سے تعلق قائم کر کے فیلڈ ٹرپس، تعلیمی  استعمال کرنے کی کوشش کریں ۔اسات

 

زیوں، عجان لائبر یس

 بخشنے اور بچوں کو یکھنے  کے متنو ع مو

ت

س
ا نصاب کو تقون

 

  ہیں ۔یہ رابطہ استوار کری

ت

 حاصل کر سکت

ت
 

زین کی عاوون
 
 رسائی یسا احہ

ت

اقع سے مواد ک

ا ہے۔

ت

 روشناش کرانے میں مدد کری

 :آگاہی اور تفہیم

ذہ جو کمیونٹی کے سماجی، ثقافتی اور عاوشی پس منظر کی گہری سمجھ رھتے  ہیں وہ زیسادہ سے زیسادہ ا  مواقعوں سےفائدہ حاصل  

ت 

وہ اسات

 ہیں اور جامع تعلیمی نظام کے قیام میں اہم کردار ادا کرستے ہیں۔سماج اور عاوشرے کے ادار موجود ختلف م ک کے سماجی و ثقافتی

ت

کو  تنوع کرسکت

 سمجھ کر اور اس کا احترام کرتے ہوئے وہ اکس محفوظ اور جامع کلاس روم  کا احولل تیار کرستے ہیں۔

 اور یسالیسی:

ت

 وکال

 ہیں۔کمیونٹی کے اراکین کے  

ت

 کر سکت

ت

ذہ کمیونٹی کے ساتھ اشترا  کرکے تعلیم کو بہتر بنانے والی یسالیسیوں اور اقدااحت کی وکال

ت 

اسات

زوغ دینے میں ساتھ تعاو  کرکے، ا

 

ذہ تعلیمی یسالیسیوں کی تشکیل، مناس  وسائل کے حصول، اور تمام طلباء کے لیے مساوی مواقع کو ف

ت 

سات

 ہیں۔

ت

 اجتماعی طور پر کوشش کر سکت

 سپورٹ سسٹم: 

زقی کر سکیں۔ اس میں رہنمائی

ت

زاہم کر سکتی ہے، جس سے وہ پیشہ ورانہ طور پر ی

 

ذہ کے لیے سپورٹ سسٹم ف

ت 

کے پروگرام، پیشہ ورانہ  کمیونٹی اسات

ذہ کی مہارتوں اور لم  کو جلا بخشتے ہیں۔ ا

ت 

امل ہیں جو اسات

 

 رسائی وغیرہ ش

ت

 ورکنگ ایونٹس، یسا کمیونٹی کے وسائل ک

 

س

 

زقی کے مواقع، ن

ت

س کے ی

ا ہے۔

ت

ز بچوں کے اکتساب پر مثبت پڑی

 

زہ کرتے ہیں جس کا ای
 
ذہ اچھی کار کر دگی کا مظاہ

ت 

 نتیجے میں، اسات

 (Check your progress)احت کی جانچاپنی معلو

ذہ کو  تدریسی اکتسابی عمل میں کیا فائدہ حاصل ہوگا؟ :سوال

ت 

 کمیونٹی وسائل کے تئیں بیداری رکھنے سے اسات

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 (Learning Outcomes) نتائجاکتسابی  2.6

 :سیکھیں ی ایں، یلکا مطالعہ کرنے کے بعد آپ نے درج ذ اس اکائی
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 ا ضروری ہے۔

 

زھانے کے لیے ا  کے ساتھ مثبت تعلق قائم کری

 
س
 کو پروا  ج

ت

 بچوں کی اکتسابی صلاحس

  تعلقات اور سازگار احولل میں ہی بچوں کی آموزش بہتر ہوتی ہے۔مثبت 

  ذردی، پیار، محبت اور رحمدلی
 
ذہ کے لیے یہ ضروری ہے کہ وہ بچوں کے ساتھ ہ

ت 

زاہم کرنے کے لیے اسات

 

بچوں کو بہتر تعلیمی احولل ف

 سے پیش آئیں۔

  اکہ وہ اپنی دچسپی

ت

 کا احولل یداا کریں ی

ت

س
س

ات کو  طور طور پر بیا  کرسکیں۔بچوں کے احبین آز ادانہ ی ات ح

 

ذش

 

 ، خیالات، رائے اور ج

  ذہ کو چاہیے کہ وہ ا  کی انفرادی صلاحیتوں  کے اعتبار سے ا  سے تعامل کرے اور ا  کو

ت 

ا ہے ، اسات

ت

ز بچہ انفرادی خصلتوں کا حامل ہوی
 
ہ

زاہم کرے۔

 

 تدریس ف

 زاہم کریں اور ا  کو اس

 

ذہ ہمیشہ بچوں کو مثبت فیڈ بیک ف

ت 

ی ات کا یقین دلائیں کے وہ بے پناہ صلاحیتوں کے حامل ہیں اور تعلیمی  اسات

 ہیں۔

ت

 میدا  میں کامیابی حاصل کر سکت

 اور والدین سے بھی تعلقات کو استوار کریں ۔ 

ت

ذہ تعلیمی نظام کو بہتر بنانے کے لیے بچوں کے سرپرس

ت 

 اسات

  زوغ کے لیے

 

ذہ اور والدین کے اح بین مثبت تعلقات کے ف

ت 

ذہ کی اسات

ت 

 اور اسات

ت

 پر سرپرس

ت
ت

 وق

ت
ت

ضروری ہے کہ  اسکول میں وق

ا رہے۔

ت

 میٹنگ، کانفرنس اور تعامل ہوی

  اکہ وہ کمیونٹی کے مسائل سے واقفیت حاصل کر  کے ا  کی فلاح و

ت

زوغ دیں ی

 

ذبوں کو ف

 

ذہ بچوں میں تعاو  اور آپسی اشترا  کے ج 

ت 

اسات

  کو بھی کامیاب بنانے کی کوشش کریں۔بہبود کے لیے کام کرسکیں اور اپنی تعلیمی حصولیابی

  بچوں کے تعلیمی نظام کو بہتر بنانے کے لیے یہ ضروری ہے کہ اسکول اور اس کے منتظمین کمیونٹی کے وسائل سے آگاہ ہوں اور اس کو

 بخوبی طور پر استعمال کرسکیں۔

 کے 

ت

ذہ سماج میں موجود سماجی اور ثقافتی تنوع کو سمجھتے ہوئے کمرہ جماع

ت 

 احولل کو سازگار اور مشمولی بنائیں۔ اسات

 ز ڈالے گا۔

 

 کو مثبت ای

ت

 مشمولی اور سازگار احولل بچوں کی یکھنے  کی صلاحس

زہنگ 2.7

 

 (Glossary) ف

 Relation تعلق

زقی

ت

 Development ی

زاجی

 

 Consistency مستقل م

 Positive Relation مثبت تعلقات

 Interaction تعامل
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 Communication مواصلات

ز 

 

 Effective موی

 Learning اکتساب

 Individual انفرادی

 Instructions ہدایسات

 Trust اتمادد

 Inclusive مشمولی

 Collaboration شراکت داری

 

ت

 Advocacy وکال

 (Unit End Exercise) سرگرمیاں کے اختتام کی اکائی 2.8

 (Objective Answer Type Questions)جوای ات کے حامل سوالات  معروضی 

ذہ اور بچوں کے احبین مثبت تعلقات استوار کرنے کے لیے درج ذیل میں سے کو  سا اہم پہلو ہے؟  .1

ت 

 اسات

(a) سخت قوانین اور توقعات کا تعین۔ 

(b)   ا

 

 بچوں کی انفرادی ضروریسات کو نظر ادااز کری

(c)   ا

 

زہ کری
 
ذردی کا مظاہ

 
 احترام اور ہ

(d)  کی مخالفت 

ت

س
س

 آزادانہ ی ات ح

 انفرادی ہدایسات سے کیا مراد ہے؟ .2

(a)  ا

 

 تمام بچوں کے لیے یکساں تعلیمی مواد اور طرقہ  مہیا کری

(b)   ز بچے کی انفرادی ضرورت کو پورا کرنے کے لیے ختلف ہدایسات
 
 ہ

(c)   ا

 

 ذہین بچوں کے ساتھ بہتر سلو  کری

(d)  سست یکھنے  والے بچوں کو اضافی ہوم ور  دینا 

ذہ اور کمیونٹی کے درمیا  تعاو  کی مثال ہے؟ مندرجہ ذیل میں سے .3

ت 

 کو  اسات

a))   ا

 

ذہ میٹنگ کی میزی انی کری

ت 

 والدین اور اسات

b) )  ا

 

 کلاس روم کو مشمولی بنای
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c))  رسائی 

ت

 فیلڈ ٹرپ کے لیے کمیونٹی کے وسائل ک

d) ) ا  میں سے سبھی 

زقی میں کس طرح مدد کرتی ہے؟ .4

ت

ذہ کی پیشہ ورانہ ی

ت 

 کمیونٹی اسات

a))  ذہ میٹنگ کی میزی انی کرکے

ت 

 والدین اسات

b))  زاہم کرکے

 

 رسائی ف

ت

 کمیونٹی وسائل ک

c) ) کرکے 

ت

 تعلیمی یسالیسیوں کی وکال

d))  ا  میں سے سبھی 

ذہ اور فیملی کے احبین رشتہ اہم ہے۔ .5

ت 

 اسات

a) ) زھانے کے لیے

 
س
 کو پروا  ج

ت

 بچے کی صلاحس

(b)  بچوں کی ولصلہ افزائی میں کمی کے لیے 

c) )  والدین کو تعلیمی عمل سے الگ تھلگ کرنے کے لیے 

d))  ا  میں سے کوئی نہیں  

 (Short Answer Type Questions)مختصر جوای ات کے حامل سوالات 

ذہ کو کو  سی حکمت عملی اپنانی چاہیے؟ .1

ت 

زاہم کرنے کے لیے اسات

 

 مثبت تعلیمی احولل ف

 کیوں  .2

ت

س
س

ذہ اور والدین کے احبین کھلی ی ات ح

ت 

 ضروری ہے؟اسات

 کمیونٹی وسائل کے استعمال سے اسکول کو کیا فائدہ ہوگا؟ .3

  ہونگے؟ .4

ت

زات مرن

 

ذہ کی میٹنگ سے بچوں کی تعلیمی کامیابی پر کیا ای

ت 

 والدین اسات

 مثبت تعلق سے کیا مراد ہے؟ .5

 (Long Answer Type Questions)طویل جوای ات کے حامل سوالات 

ذہ اور فیملی کے تعلقات کی اہمیت  تفصیل سے بیا  کریں؟مثبت اور سازگار تعلیمی احولل تیار  .1

ت 

 کرنے کے لیے اسات

ذہ کو کو  کو  سی حکمت عملی اپنانی چاہیے؟ .2

ت 

زقی کے لیے اسات

ت

 بچوں کی ہمہ جہت ی

زات بچوں اور اسکول پر کس طرح سے پڑتے ہیں واضح  .3

 

ذہ کے لیے کمیونٹی وسائل سے آگاہی کیوں ضروری ہے؟ اس کے ای

ت 

اسات

 کریں؟

ذہ ، کمیونٹی، فیملی اور بچوں کے احبین اشترا  سے کیا فائدہ ہوگا تفصیل سے بیا  کریں؟ .4

ت 

 اسات
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ز کردہ اکتسابی مواد  2.9

 

 (Suggested Learning Resources)تجویس

 Approaches to Early Childhood Education, 5ht Edition, Roopnaraine, 

Johnson, Pearson Indi, 2015. 

 Care and Education in Early Childhood, Curtis Audrey, Taylor & Francis Ltd. 

 Relationship Development Intervention with Young Children: Steven 

Gutstein, Rachelle K Sheely, Jessica Kingsley Publishers, 2015. 

 Early Childhood Care and Education: Shukla, R.P., Sarup & Son, 2004. 

 Relationship Based Care for Infants and Toddlers: Susan L, Minsun 

shin, Eleni Loizou, 2023. 

  



37 

 

 کا انصرام ۔3اکائی 

ت

 کمرہ جماع

(Managing the Classroom) 

زا

 

 
 اکائی کے اج

 (Introduction) تعارف 3.0

 (Objectives) مقاصد 3.1

3.2   

ت

 Meaning of Classroom Management)کے معنی )   انصرامکے  کمرہ جماع

3.2.1  

ت

  (Elements of Classroom Management) پہلو کے انصرام کے ختلفکمرہ جماع

 کا   3.3

ت

 (surCCc  B mesrss  cطرز عمل )کمرہ جماع

 کے سازگار احولل کے عناصر کمرہ 3.3.1 

ت

 جماع

(Elements of Conducive Classroom Environment) 

 (Creating Norms with Children) تخلیق کی کے ساتھ مل کر اصول و قوانینبچوں  3.4

 کے اصول بنانے کا طر  3.4.1 

ت

 (Procedure of Creating Classroom Norms)  قہ کمرہ جماع

 (rrhrkshk  suusr ui mesrss  c)کا انصرام  یےرو مناس  غیر  3.5

 بچوں کی  3.6

ت
 

زی /سیٹل    سکون ذیس

 

ا  کرنے میں مددتس

 

 کری

(Helping Children Get Settled in The Classroom) 

 (y srshk oi rehiC mesrss  c o Csisseurرہنمائی )کی مثبت  طرز عملکے  طلبا 3.7

 مثبت رہنمائی کی کے ذریعہ کی جانے والی استاد   3.8

ت

 وضاح

 (ruu Cicris hC  u o Csisse y srrhre  r ise rerrsec)  

 (sCrsiushe )نظم و ضبط  3.9

ذہ کے ذریعہ استعمال کردہ       3.10

ت 

  (Language used by the Teachers)زی ا  اسات

ا  کیا  3.11

 

 (    osri   i iچاہیے )نہیں کری

 (Learning Outcomes) نتائجاکتسابی  3.12

زہنگ 3.13

 

 (Glossary) ف
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 (Unit End Exercise) ںسرگرمیا کے اختتام کی اکائی 3.14

زتجو 3.15

 

 (Suggested Learning Resourcesمواد ) کردہ اکتسابی یس

 (Introduction) تعارف 3.0

اہے۔ اس میں ختلف حکمت عملیوں اور تکنیکوں کا 

ت

ذہ کے لیے  بہت ضروری ہوی

ت 

ا اسات

 

ز طریقے سے انصرام کری

 

 کا مؤی

ت

ا  کمرہ جماع

ت

 استعمال کیا جای

 کا انصرام کر

ت

زقی کر سکیں۔کمرہ جماع

ت

اکہ اکس منظم، پرکشش اور ی اعزت احولل قائم کیا جا سکے جہاں طلبا تعلیمی اور سماجی طور پر ی

ت

نے کا ہے ی

امل ہیں

 

زوغ دینا ہے۔ اس میں متعدد طرز عمل ش

 

زار رکھنا، اور مثبت تعلقات کو ف

ت

زف زوغ دینا، نظم و ضبط ی 

 

، جن میں مقصد الل  لم  کی تعلیم کو ف

امل ہیں۔واضح

 

زوغ دینا ش

 

ا، اور الل  لم  کی مصروفیت کو ف

 

ا، رویے کے مسائل کو حل کری

 

افذ کری

 

 واضح توقعات کا تعین، مستقل معمولات کو ی

ذہ ا  طرز عمل اور تعلیمی معیارات سے آگاہ کرتے ہیں جن کی وہ اپنے طلبا سے توقع کرتے ہیں۔ یہ توقعات ر

ت 

ویے، توقعات قائم کر کے  اسات

 دی جاتی ہے تو طلبا

ت

س
  توقعات کو واضح طور پر اور مستقل طور پر تقون

 
  شرکت، اور تعلیمی کارکردگی جیسے شعبوں سے متعلق ہو سکتی ہیں۔ ح

 اپنےحدود کو سمجھتے ہیں اور جانتے ہیں کہ ا  سے کیا توقع کی جاتی ہے۔

 (Objectives) مقاصد 3.1

 ہو جائیں گے کہ اس اکائی کا مطالعہ کرنے کے بعد آپ
 
 :اس قاب

 کا مثبت احولل بنانے کی اہمیت کو سمجھ سکیں گے۔ 

ت

 کمرہ جماع

 اداہی کرسکیں گے۔

 
 

ز حکمت عملیوں کی ن

 

 میں الل  لم  کے مشکل رویے کو منظم کرنے کے لیے موی

ت

 کمرہ جماع

 میں واضح توقعات اور اصول قائم کرنے کی اہمیت کو  جا  سکیں  گے 

ت

 -کمرہ جماع

   لم  کے رویے کی مثبت رہنمائی اور سمت سازی کرنے کے لیے مہاریں، حاصل  کر  سکیں گے۔الل 

 زہ کرسکیں گے۔
 
ز تکنیکوں کا مظاہ

 

 کرنے کے لیے مواصلت کی موی

ت

س
س

 طلبا کے ساتھ ی اعزت اور عاوو  طریقے سے ی ات ح

   زار رکھنے میں استاد کے نظم و

ت

زف  ضبط کے کردار کو سمجھ سکیں گے۔اکس نتیجہ خیز اور سازگار تعلیمی احولل کو ی 

  اداہی کرسکیں گے۔

 
 

زات کی ن

 

 الل  لم  کی مصروفیت اور رویے پر استاد کی زی ا  کے ای

 زوغ دینے کی قدر کو پہچا  سکیں گے

 

 میں الل  لم  کی آزادی اور خود مختاری کو ف

ت

 -کمرہ جماع

   ا

 

ذش

 

زوغ دینے کے لیے الل  لم  کے ج

 

 کے مثبت احولل کو ف

ت

 -ت اور سوالات کو حل کرنے کی اہمیت کو جا  سکیں گےکمرہ جماع
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3.2   

ت

 (Meaning of Classroom Management)کے معنی   کے انصرامکمرہ جماع

ذہ کے ذریعے استعمال کی جانے والی حکمت عملی

ت 

 کا نظم و نسق اکس منظم اور سازگار تعلیمی احولل بنانے کے لیے اسات

ت

اور تکنیکوں کا  کمرہ جماع

امل

 

زوغ دینا ش

 

ز یکھنے  کو ف

 

زوغ دینا، اور موی

 

زار رکھنا، طلبا کی مصروفیت کو ف

ت

زف ا، نظم و ضبط کو ی 

 

  ہے۔مجموعہ ہے۔ اس میں توقعات قائم کری

زقی کر سکیں۔ یہ

ت

ز انصرام اکس مثبت اور نتیجہ خیز احولل یداا کرنے کے لیے بہت ضروری ہے جہاں طلبا سیکھ سکیں اور ی

 

 کا موی

ت

 کمرہ جماع

 

ت
ت

زوغ دینے اور تدریسی وق

 

ز طریقے سے منظم  کےصحیح استعمالرکاوٹوں کو کم کرنے، طلبا کی شرکت کو ف

 

 کو مؤی

ت

ا ہے۔ کمرہ جماع

ت

میں مدد کری

ذہ 

ت 

 ہیں جہاں طلبا کو کامیاب ہونے کے لیے مدد اور ولصلہ افزائی محسوس ہوتی ہے۔اس کو کرنے سے اسات

ت

 اکس محفوظ اور ی اعزت جگہ بنا سکت

 

3.2.1  

ت

 (Elements of Classroom Management) پہلو کے انصرام کے ختلفکمرہ جماع

 کے انصرام کے اہم پہلووں کواجاگر کرتے ہیں۔ 

ت

 درج ذیل نکات کمرہ جماع

ا کہ وہ  :(Clear Expectations)واضح توقعات  .1

 

ا اور اس ی ات کو یقینی بنای

 

تعلیمی طلبا سے تعلیمی توقعات کو واضح طور پر بتای

 قواعد و ضوابط کو سمجھتے ہیں۔احولل سے متعلق 

ا  .2

 

ا،  (Establishing Routines ): معمولات قائم کری

 

روزمرہ کی سرگرمیوں کے لیے مستقل معمولات قائم کری

ا، سرگرمیوں 

 

ا اور ختم کری

 

ا، اسباق شروع کری

 

 میں داخل ہوی

ت

ا۔میں حصہ لیناجیسے کمرہ جماع

 

 ، اور مواد کا انصرام کری

ا  قائم مثبت تعلقات .3

 

اتمادد، احترام اور افہام و تفہیم کی بنیاد پر طلبا کے  (Building positive relationships): کری

ا۔ طلبا کے ساتھ مضبوط روابط  قائمساتھ مثبت تعلقات 

 

 سے یکھنے  کا اکس عاوو  احولل یداا کرنے میں مدد ملتی ہے۔ بنانےکری

خلل ڈالنے والے رویے سے نمٹنے اور روکنے کے لیے حکمت : (Behavior management) کا انصرام طرز عمل .4

ا، جیسے مثبت  عملی

 

افذ کری

 

 کو ی

ت

س
ا، اور منفی رویے تقون

 

زاہم کری

 

اکا استعمال، واضح نتائج ف

 

 کری

ت

 ۔کو درس

 دچسپی  کو جو طلبا کی تدریسایسے دلچسپ اسباق کی منصوبہ بندی اور : (Engaging instruction)آمیز تدریس مصروفیت  .5

امل کرنے سے طلبا 

 

امل کریں۔ ختلف م ک کے تدریسی طریقوں اور مواد کو ش

 

حاصل کریں اور انہیں یکھنے  کے عمل میں فعال طور پر ش

زار رکھنے میں مدد مل سکتی ہے۔

ت

زف  کی مصروفیت کو ی 

ضروریسات اور الل  علموں کی صلاحیتوں کو  ختلف یکھنے  کی :(Differentiating instruction) تفریق کی ہدایسات .6

ا پہچاننا اور ا  سے نمٹنے کے لیے ختلف ہدایسات، 

 

 ۔ضرورت کے مطابق ڈھلنا اور طرز عمل میں تبدیلی کو یقینی بنای
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7.  

ت

ا جو یکھنے  میں  (:Classroom organizationکا نظم )کمرہ جماع

 

 اکس منظم احولل بنای

ت

 
ان

 

، بشمول میزوں ہو مدد گار ی

زتیب دینا، مواد کی نمائشکو 

ت

ا۔و پیش کش ی

 

ز طریقے سے استعمال کری

 

 ، اور وسائل کو مؤی

 کا  .8

ت
ت

 کا  تدریس (:Time managementانصرام )وق

ت
ت

ز طریقے سے وق

 

ا  انصرامکے دورا  مؤی

 

کہ تدریسی جس سے کری

 کے ادار مکمل ہوں

ت
ت

 -نصاب کا مناس  احاطہ کیا جا سکے  اور سرگرمیاں مقررہ وق

زقیکی  طلبا .9

ت

ا اور ا  کی نگرانی ی

 

ا ) کا اداازہ گانی

 

: (Assessing and monitoring student progressکری

زقیالل  لم  کے یکھنے  اور 

ت

  ی

ت
ت

زوق زہ لینا، ی 

 
 

ا، اور تدریسی فیصلوں سے آگاہ کرنے کے لیے الل   ی ازسائیکا ی اقاعدگی سے جای

 

زاہم کری

 

ف

ا۔

 

 لم  کی کارکردگی کی نگرانی کری

طلبا کے درمیا  تعاو  کی  :(Collaboration and communication)اصلات موتعاو  اور  .11

ا اور 

 

 ولصلہ افزائی کری

ت

زوغ دینا۔ ہم جماع

 

ز مواصلات کو ف

 

ذہ کے ساتھ موی

ت 

 کے ساتھ ساتھ والدین یسا سرپرستوں اور دیگر اسات

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

 کے انصرام  سے کیا :سوال

ت

 ؟سمجھتے ہیں  کمرہ جماع

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 کا طرز   3.3

ت

 (Classroom Behaviour) عملکمرہ جماع

ذی اتی احولل سے ہے 

 

 کے ادار جسمانی، سماجی اور ج 

ت

 کا احولل کمرہ جماع

ت

جو الل  لم  کے یکھنے ، مشغولیت، اور مجموعی جس سے مراد کمرہ جماع

 ا  کی طور پر 

ت

ا ہے۔ اکس مثبت اور عاوو  کمرہ جماع

ت

ز کری

 

 اور الل  لم  کی کامیا  کے بہبود کو متای

ت

ز تدریس کی سہول

 

بی کو احولل کی تشکیل موی

زوغ دینے کے لیے بہت ضروری ہے۔

 

 ف

 کے سازگار احولل کے عناصر 3.3.1

ت

 کمرہ جماع

(Elements of Conducive Classroom Environment) 

زتیب .1

ت

 میں میز،(Physical layout) طبیعی ی

ت

زنیچردیگر  کرسی، : کمرہ جماع

 

زتیب یسا وضع قطع طلبااوروسائل کی  ف

ت

کے  ی

ز کر  آرام و سکو نقل و حرکت اور مجموعی استاد اور طلبا کے تعاملات، 

 

   ہے۔ اکس اچھی طرح سے منظم تیکو متای

ت

اور بصری  کمرہ جماع

زوغ دے  ،موافق شمولیت، طلبا کی   جگہطرز کی طور پر دلکش 

 

 ہے۔دیتی مشغولیت اور یکھنے  میں آسانی کو ف
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2.  

ت

 کے  (::Classroom climate)کی فضاء کمرہ جماع

ت

ذی اتیکمرہ جماع

 

اور سماجی احولل الل  لم  کی ولصلہ  ادارموجود ج 

ا ہے۔تعلقات کو نمایساں طور پر دیگر ی امی  ، اور کی تشکیل رویےمثبت افزائی، 

ت

ز کرنے کے ساتھ ساتھ اکتسابی عمل کو بہتر بنای

 

 متای

 کے اصول اور توقعات .3

ت

واضح اصولوں، توقعات اور (: Classroom rules and expectations) کمرہ جماع

ا ہے کہ ا  سے کیا توقع کی جاتی ہے۔ 

ت

معمولات کو قائم کرنے سے اکس ایسا منظم احولل بنانے میں مدد ملتی ہے جہاں طلبا کو معلوم ہوی

 ہوتی ہے۔

ت

س
زار رکھنے میں مدد ملتی ہے اور یکھنے  کے مثبت احولل کی حمان

ت

زف  دینے سے نظم کو ی 

ت

س
 مستقل طور پر تقون

فعال الل  لم  کی مشغولیت اور یکھنے  کی سرگرمیوں میں شرکت  (:Student engagement)  لم  کی مشغولیتالل   .4

زوغ دیتی ہے۔ 

 

 کے اکس متحر  احولل کو ف

ت

ا، تجری ات اور ی امی   تدریسی حکمت عملی تعاملیکی ولصلہ افزائی کمرہ جماع

 

امل کری

 

کو ش

زھا  سرگرمی ہیتعاو  کے ساتھ گرو

 

اطلبا کی شمولیت اور ولصلہ افزائی کو ی 

ت

 ہے۔ ی

 کے وسائل .5

ت

ٹیکنالوجی سمیت یکھنے  کے مناس  اور  اورنصابی کتب، مواد : (Classroom resources) کمرہ جماع

ا ہے اور تلاش 

ت

ا، الل  لم  کے یکھنے  میں مدد کری

 

زاہم کری

 

 رسالم   متنوع وسائل ف

ت

ا ہے۔ وسائل ک

ت

زاہم کری

 

 ف

ت

ئی کو یقینی میں سہول

زوغ دیتا ہے اور متنوع 

 

ا شمولیت کو ف

 

ا ہے۔ اکتسابیبنای

ت

 ضروریسات کو پورا کری

ذہ کے درمیا  مثبت تعلقات استوار  :( Positive relationships) مثبت تعلقات .6

ت 

طلبا کے درمیا  اور طلبا اور اسات

زوغ ملتا ہے۔ طلبا کے لیے اکس دوسرے سے جڑنے، تعاو  کرنے اور مدد کرنے 

 

زادری کے احساس کو ف کرنے سے اتمادد، تعاو  اور ی 

 ملتی ہے۔

ت

س
 کے احولل کو تقون

ت

 کے مواقع یداا کرنے سے کمرہ جماع

وہ  :(Supportive teacher-student interactions) تعامل کن عاوو   کے درمیا استاد اور الل  لم  .7

زہ کرتے ہیں
 
ذہ جو اپنے طلبا کی فلاح و بہبود میں دیکھ بھال اور حقیقی دچسپی  کا مظاہ

ت 

 کے مثبت  تو اسات

ت

دار حصہ احولل بنانے میں کمرہ جماع

 ہوتے ہیں

ت

 
ان

 

ا ہے۔ اس بناء پر تدریس و اکتساب کا عمل دچسپی ۔ی

ت

   سے پر اور مثبت نتائج پر مبنی ہوی

 کے معمولات اور طرقہ   .8

ت

روزمرہ کی  :(Classroom routines and procedures)کار کمرہ جماع

زسیلات، جیسے تعینسرگرمیوں کے لیے مستقل معمولات اور طرقہ  کار کا 

ت

ا مواد کو ہینڈل  اختتام اور، کلاس کا آغاز اور مواد کی ی

 

کری

ا ہے۔  اکس 

ت

 منظم احولل بنانے میں مدد کری

ا الل  لم  کی فلاح و  :(Safety and well-being)بہبود حفاظت اور  .9

 

ذی اتی طور پر محفوظ احولل کو یقینی بنای

 

جسمانی اور ج 

ذ غیر مناس  کا نفاذ،  دستوربہبود اور بہترین تعلیم کے لیے بہت ضروری ہے۔ حفاظتی 
 
کی ردی رویے سے نمٹنا، اور احترام اور ہ

 

ت

س
 کے محفوظ  روان

ت

زوغ دینا کمرہ جماع

 

 ۔احولل میں مدد گار ہوتے ہیںکو ف

ا کہ طلبا  :(Flexibility and adaptability) لچک اور موافقت  .11

 

ضروریسات ہیں  ختلف کےیہ تسلیم کری

ز اکس کا اکتساب کا ادااز ختلف ہے۔ اور
 
زتیب تدریسی حکمت عملیوں استاد اس کے مطابق  ہ

ت

ا کہکو ی

ت

اکس جامع اور عاوو  کمرہ  دیتاہے ی
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 احولل 

ت

ذہ جو -بن سکےجماع

ت 

ز ہیں طلبا کے انفرادی  لچکدار اور موافقت  کارکردگی میں وہ اسات ذیس

 

 ہیں اور ذاتی کو سمجھ  تفریقتس

ت

سکت

 ہیں۔

ت

زوغ دے سکت

 

 نوعیت کے یکھنے  کے تجری ات کو ف

 

https://varthana.com/school/5-ways-to-assess-students-behaviour-in-the-classroom-and-strategies-to-bring-changes-

to-them/ 

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

 کے طرز عمل پر روشنی :سوال

ت

 -ڈالیں کمرہ جماع

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 (Creating Norms with Children) قوانین کی تخلیقو  کر اصولبچوں کے ساتھ مل   3.4

 

ا اکس ی امی  

 

 کے اصول بنای

ت

طلبا کو  یہ احولل  ۔اس عمل میں طلبا اور استاد دونوں کے رول اہم ہیں۔ تعاو  کا عمل ہےبچوں کے ساتھ کمرہ جماع

 کے اصول بنانے اور اسے قبول کرنے میں بھی عاوو  ہے    کرنے اپنے یکھنے  کے احولل کی تشکیل

ت

۔ اصولوں کو کے  ساتھ ساتھ کمرہ جماع

امل کر کے عمل میں قائم کرنے 

 

ا   ذمہ داری کا احساس ا  میں  نے سے طلبا کو ش

ت

تدریس و اکتساب کے عمل میں  ہیں، جس کی وجہ سے  یداا ہوی

ا ہے ۔  کی شرح میں  شراکت

ت

 اضافہ ہوی

 کے اصول بنانے   3.4.1

ت

 (oc rer ce  u scerishk surCCc  B   cBCطرقہ  ) کاکمرہ جماع

 کے اصولوں کو قائم کرنے کا مقصد سےطلبا (: Set the stageسیٹنگ ) اسٹیج .1

ت

زکمرہ جماع
 
ے میں ہ

سل
سلل

اکس کے  اور اس 

 کریں۔ اس ی ات پر زور دیں کہ

ت

  تخلیق کردہ تعاو  کی اہمیت کی وضاح

ت

اؤ کرنے سےمتوقع اکس دوسرے  کے اصول کمرہ جماع

ت

زی ی 

 -ہیںکے لیے 
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ذیساس  :.  .2

  

س
زاہم کریں جہاں طلبا آزادانہ طور ایسے  (:Brainstorm ideas)ذہنی طغیانی سے حاصل آی

 

 ف

ت

مباحثے کی سہول

 کے لیے اہم اصولو ۔اس طرح وہ پر اس ی ارے میں اپنے خیالات کا اشترا  کر سکیں 

ت

 ں کو وضع کرنے مین عاوو  ہوتے کمرہ جماع

اا  کی ولصلہ افزائی کریں استاد ہیں۔ 

ت

گار ہو ت احولل یداا کرنے میں مدد کہ وہ ا  رویوں اور اعمال پر غور کریں جو اکس مثبت اور ی اعزی

 ۔سکیں

  ملتے جلتے خیالات کو اکس ساتھحاصل شدہ :  (Categorize and consolidate کا تعین )درجہ بندی اور مضبوطی  .3

اکہ ۔استاد کریں میں  گروپ  اکس 

ت

 انصرام تعداد اکٹھا کی اصولوں کیاور طلبا کے مل کر کام کریں ی
 
 5-3تقریباً مناس  /جا سکے۔  قاب

سزز توجہکلیدی اصولوں
ن

 -کر انہیں مضبوطی سے عمل کرنے کی ہدایسات دی جائے مرکوز 

اصول کو اپنائیں اور طلبا کے ساتھ اس کے معنی اور استاد تخلیق کردہ (: Discuss and clarify):واضح بحث و مباحثہ  .4

امضمرات پر تبادلہ خیال کریں۔ ا  کی ولصلہ افزائی کریں 

ت

ن لب  کریںکہ وہ سوالای
س
ی

ت

ی
ج

 -ت پوھیں،، وضا

ات کی تشکیل   .5

 

ز   استاد  (Craft norm statement):اصولی  بیا ی
 
ات تیار کریں جو ہ

 

طلبا کے ساتھ مل کر واضح اور جامع بیای

ات اکس اصول 

 

ا   الل  لم  دوستانہ زی ا  استعمال کریں اور اس ی ات کو یقینی بنائیں کہکے لیے  کی عکاسی کرتے ہوں۔ اصولی بیای

 میں  کے 

ت

ات گروپ کی اجتماعی سمجھ کی عکاسی کرتے ہیں۔ کمرہ جماع

 

ات کو پوسٹر یسا چارٹ پیپر پر لکھ نمائشبیای

 

کر    کے لیے ا  بیای

زاں کریں

 

 ۔دیوار پر  آویس

طلبا سے انفرادی یسا اجتماعی طور پر قائم کردہ اصولوں سے اپنی  (:Commitment and agreement) عزم اور عاوہدہ .6

 ،عاوہدے ۔یہکیا جا سکتا ہے بھی ۔ یہ اکس عاوہدے پر دخط ک کرنے کے ذریعے یسا کسی دوسرے ذریعہ سے وائیںوابستگی کی تصدیق کر

ز کرتے
 
 ۔ ہیں اصولوں کی سمجھ کو ظاہ

ل یساد دہانی اور  .7
ق

ت

سی
تعلیمی سال کے دورا   (:Regular reminders and reinforcementکمک /تقوقیت )

 کے مباحثوں، سرگرمیوں، اور طرز عمل کے حالات سے 

ت

 دیں اور ا  کا ولالہ دیں۔ کمرہ جماع

ت

س
قائم کردہ اصولوں کو مسلسل تقون

۔ اسکول میں وہ طلباء جو متعین  عریف  کریں کی بہترین طرزعمل اور طلبا کے   نمٹنے کے دورا  طلبا کو متفقہ توقعات کی یساد دلائیں

 ۔ہوںمعیارات کے مطابق  جو متعینہ جشن منائیں اصولوں کی یساسداری کرتے ہیں ،ا  کے اعزاز میں 

انی انعکاس اور .8

 

زہ لیں اور  (:Reflection and Revision) نظری

 
 

 کے اصولوں کا جای

ت

طلبا کے ساتھ وقتاً فوقتاً کمرہ جماع

 ا  پر غور کریں۔ ا  سے رائے لب 

ت

زمیم کوئی اور  عمل کرتے  ہیں نیز  ا  میں  یقین رھتے  ہیں  ا  اصولوں پر   کریں کہ وہ کس حد ک

ت

ی

 -کی ضرورت تو نہیں ہے
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 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

ق کیسے کی جا  سکتی  ہے؟ :سوال
س
لت

 

خ
ل

ت

ت

 کے اصول کی 

ت

 بچوں کے تعاو  سے  کمرہ جماع

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 (Managing Difficult Behaviour) انصرامکا  یےرو مناس  غیر  3.5

 کے انصرام کا اکس اہم پہلو غیرمناس  طلبا کے 

ت

لنج ا کرنے والے طرز عمل سے نمٹنے کے لیے اکس فعال  ہے۔ اسرویے کا انصرام کمرہ جماع

زاہم منظم کرنے میں مدد مثبت ورویے کو اس طرح کے ہے۔ یہاں کچھ حکمت عملی ہیں جو ہوتی اور عاوو  نقطہ نظر کی ضرورت 

 

 ۔تی ہیں کرف

 میں (:Establish clear expectations) واضح توقعات  .1

ت

رویے کے لیے واضح اور مستقل  متوقع  کمرہ جماع

زنے کے بنائیںآگاہ کریں، اس ی ات کو یقینی منسلک توقعات قائم کر طلبا کو ا  توقعات سے 

ت

لیے کہ وہ مطلوبہ رویوں اور ا  پر پورا ای

ات  و 

 

ے اور عدم قبولیت پر ہونے والے نقصای
گ

 

ی
 

ہ ی

اں ر

 

   گے۔نتائج کو سمجھیں کوش

 مثبت   .2

ت

س
 مثبت  اور انعام دیکریں طلبا کے مناس  رویے کو تسلیم کر(: Positive reinforcement)تقون

ت

س
کا  تقون

زہ کرتے ہیں طلبااستعمال کریں۔ 
 
  وہ مثبت طرز عمل کا مظاہ

 
جاری کوجو انہیں ا  رویوں  تو  ا   کی پہچا  کریں کی عریف  کریں ح

زغیب دے 

ت

 ۔سکے رکھنے کی ی

  نئی سمت   .3

ت

 
زن

ت

زہ کر (Redirection and proximity) اور ف
 
  اکس الل  لم  خلل ڈالنے والے رویے کا مظاہ

 
: ح

ذ رہا ہو زتس

 

زیکشن کی تکنیکوں کا استعمال کریں۔ م

 

الل  لم    ایسے تو اپنی توجہ زیسادہ مناس  سرگرمی کی طرف موڑنے کے لیے ری ڈای

زھا کر  سے

 

 ی 

ت

 
زن

ت

ذ خلل ڈالنے والے رویے  ف زتس

 

 ۔کو تبدیل کریں  ا  کی توجہ دوی ارہ حاصل کر م

افذ کریں جو  اصولوں پر مبنیرویے کے ساتھ مناس  طلبا کے  ( :Behavior contracts)ہ عاوہد رویہ کا  .4

 

عاوہدوں کو ی

ذوجہد کرتے ہیں۔ الل  لم  کو اہداف طے کرنے اور ا  اہداف کو پورا کرنے گ رویے کے ساتھ ج 

 

 ی
خ

 

سلن ی س
ج

ا ملنے  انعااحت  اور مسلسل 

 

ی

زہ لیں اور   نتائج والے

 
 

امل کریں۔ ضرورت کے مطابق رویے کے عاوہدے کا ی اقاعدگی سے جای

 

چ  کا تعین کرنے میں ش

زمیم کریں

ت

 ۔ضرورت ی

اداہی کریں۔  (:Individualized support) نفرادی مددا .5

 
 

مشکل رویے کے لیے کسی بھی بنیادی اسباب یسا حرککات کی ن

انفرادی طور پر ملاقات کریں۔ انفرادی حکمت عملیوں اور مداخلتوں کو تیار کرنے  الل  لم  کے نقطہ نظر کو سمجھنے کے لیے ا  سے

زاد کے ساتھ تعاو  کریں۔

 

 کے لیے عاوو  عملے، جیسے مشیرا  یسا خصوصی تعلیم کے پیشہ ور اف
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مناس  اور مثالی طلبا کو واضح طور پر  (:r reu hiic icsrie mesrss  c) طرز عمل اور  مثالی مناس   .6

کردار ادا کرنے یسا سماجی  اپنےکو اپنے اظہار کے مناس  طریقے یکھنے  اور مشق کرنے میں مدد کرنے کے لیے طلبا۔  سکھائیں  طرزعمل

زبیت کا استعمال 

ت

 ۔کا  سلیقہ سکھائیںمہارت کی ی

  (:Communication and collaboration) ت اور تعاو مواصلا  .7

ت

س
س

 کے ساتھ ی ات ح

ت

 والدین یسا سرپرس

ات، مشاہدات اور حکمت عملیوں کا غیر مناس  ۔ کی راہ ہموار رکھیں

 

ذش

 

 اشترا  کریں۔  ا  سے رویے سے نمٹنے کے لیے ج

ا کے :( Consistent consequences) مسلسل نتائج  .8  

ل

امناس  رویے ظ

 

او ی

ت

زی میں تبدیلی کی غرض سےا  کے ی 

زمیم وسدھار کی ضرورت ہوں۔کا اطلاق مستقل نتائج کا مجموعی ریکارڈ تیار کریں   ۔ اس ریکارڈ سے 

ت

 ا  طلبا پر کیا جا سکتا ہے جہاں ی

زات کی واضح طور پر طلبا کو 

 

  ہونے والے ای

ت

او اور اس سے مرن

ت

زی ا مناس  ی 

 

اکہ وہ اپنے ی

ت

او میں پیشگی اطلاع دیں، ی

ت

زی  سکیں۔ تبدیلی لا ی 

ا انعکا  .9

 

ز ممکنہ  طلبا کی : (Reflection and problem-solving) سی اور مسئلہ حل کری
 
اور اس  ولصلہ افزائی کریں ہ

زہ لیں وہ اپنے رویے ی ات  کی تلقین کریں کہ

 
 

زہ ساتھ ہی  دوسروں کے اعتبارسےبھی جای

 
 

زات کا خودانعکاسی جای

 

کو مشکل  طلبا۔ کے  ای

اداہی کر حل /  کے لیے متبادل، زیسادہ مناس  کا مقابلہ کرنے حالات 

 
 

کا حل نکا  مسئلہ   طلبا کو ے۔ ا  حالات میں معلمجوای ات کی ن

 کی مہاریں، سکھائیں۔ لنے

ا )اضافی مدد حاصل   .11

 

 میںاگر  ( :Seek additional supportکری

ت

زار  طلبا کا کمرہ جماع

ت

زف گ رویہ ی 

 

 ی
خ

 

سلن ی س
ج

زاد

 

ا ہےتو اسکول کے منتظمین، مشیرا ، یسا دیگر متعلقہ پیشہ ور اف

ت

ز نفسیات یسا رہتا ہے یسا یکھنے  کے احولل میں اہم رکاوٹ بن جای
 
جیسے احہ

ز مشاور 
 
 سے اضافی مدد حاصل کریں۔ احہ

 

https://heidisongs.blogspot.com/2008/09/getting-control-of-very-difficult-class.html  

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

 ۔کیجیے  جائے بیا کیا   کا انصرام کیسے  یےطلبا کے مشکل رو :سوال

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
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 میں بچوں کی  3.6

ت

ذ کمرے جماع

 

 تس

ت
 

زسکون ا  کرنے میں / سیٹل ییس

 

 مدد کری

(Helping Children Get Settled in The Classroom) 

 میں 

ت

 -درجہ ذیل طریقے سے سیٹل  کیا  جا سکتا ہےبچوں کو کمرہ جماع

 کر کے۔ استقبال جوشپر 

 ز بچے کو کلاس میں اپنا تعارف
 
 ے کر۔کرنے کی اجازت د پیش    ہ

   

ت

 میں  دستیاب اشیاء سے واقفیت کرا کر۔کمرہ جماع

  

ت

 کر کے۔ نئے آنے والے طلبا سمیت تمام طلبا کو روزمرہ کے معمولات اور طرقہ  کار کی واضح طور پر وضاح

  کے اصول اور توقعات 

ت

 سے  متعلق طلبا سے  تبادلہ خیال کر  کے۔  کمرہ جماع

  زجیحات، مشاغل، اور یکھنے  کے ادا

ت

 میں جا  کاری اکٹھا کر  کے۔  از کے ی ارے طلبا کی ی

  زاہم سرگرمیوں ہیطلبا کو ی امی  تعاو  کی سرگرمیوں اور گرو

 

ن مشغول ہونے کے مواقع ف
س
می

 کرا  کر۔ 

   ز الل  لم  کے ساتھ مثبت تعلق یداا
 
ذردی دکھا کر ہ

 
 کر کے۔ حقیقی دچسپی   اور ہ

 متحر تھ اکس دلکش ڈسپلے، اور ختلف م ک کے یکھنے  کے مواد کے سا  

ت

 کا احولل کو یقینی بنا کر۔اور مدعو کرنے والا کمرہ جماع

  ،ز بچے کے پس منظر
 
حاصل کرنے کے لیے والدین یسا سرپرستوں کے جا  کاری دلچسپیوں اور ضروریسات کے ی ارے میں  احولل،  ہ

 کے  مواقع کو یقینی بنا  کر۔ ساتھ ی ات

ت

س
س

 ح

   زہ کر کے۔اور سمجھد صبرطلبا   کےمعمولات اورعاوملات میں
 
 اری  کا  مظاہ

 

https://www.opportunityindia.com/article/delhi-governments-mohalla-play-schools-for-underprivileged-12334 

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

 کیجئے۔ :سوال

ت

 میں سیٹل کرنے کی حکمت عملی   کو  وضاح

ت

 طلبا کو کمرہ جماع

_____________________________________________________________ 

https://www.opportunityindia.com/article/delhi-governments-mohalla-play-schools-for-underprivileged-12334
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 Guiding Students Behaviour Positively)رہنمائی )مثبت  طلبا کے طرز عمل کی  3.7

ز طرقہ  ہے۔ طلبا کے طر

 

زوغ دینے کا اکس مؤی

 

ا اکس ی اعزت اور سازگار تعلیمی احولل کو ف

 

زعمل کی مثبت طلبا کے طرز عمل کی مثبت رہنمائی کری

 ہو سکتی ہیں

ت

 
ان

 

 -رہنمائی کے لیے درجہ ذیل حکمت عملی مدد گار ی

طلبا کو رویے کے ی ارے میں اپنی توقعات کو واضح طور پر بتائیں۔  (:Set clear expectationsواضح توقعات کا تعین ) .1

 قبول ہیں ۔
 
ا قاب

 

ا ی

 

 قبول اورکو ن
 
 میں کو  سے طرز عمل قاب

ت

 اس ی ارے میں واضح کریں کہ کمرہ جماع

الی مثبت طرز عمل ) .2

 

ذہ  طلبا  سے  جس طرز عمل کی توقع کرتے ہیں ا  کا  ( : Model positive behaviourی

ت 

اسات

ذردی کا مسلسل
 
زاد کے ساتھ اپنے تعامل میں انیی انی، احترام، صبر اور ہ

 

زہ کرتے ہوئے اکس رول احڈل بنیں۔ طلبا اور دیگر اف
 
 مظاہ

زہ کریں۔ 
 
 مظاہ

3. ( 

ت

س
: مسلسل مثبت رویے کو تسلیم کریں اور ا  کو (Reinforce positive behaviorمثبت طرز عمل کی تقون

  طلبا مطلوبہ طرز 
 

 دیں۔ ح

ت

س
زہ کریں تو مخصوص اور معنی خیز عریف  کریں۔ تقون

 
 عمل کا مظاہ

زتیب دیں۔ طلبا کو کیا  ( :Use positive language)مثبت زی ا  کا استعمال  .4

ت

زات کو مثبت الفاظ میں ی

 

ای

ت

اپنی ہدایسات اور ی

ا چاہیے۔ 

 

ا چاہیے اس پر توجہ دینے کے بجائے اس ی ات پر زور دیں کہ انھیں کیا کری

 

 نہیں کری

زاہم کرنے کے ( Establish routines and proceduresت اور طرقہ  کارکا  تعین )معمولا .5

 

زاجی ف

 

: مستقل م

زہ 
 
  کریں۔ طلبا کو ا  معمولات کو واضح طور پر بیا  کریں اور ا  کا مظاہ

ت

 میں واضح معمولات اور طرقہ  کار مرن

ت

لیے کمرہ جماع

 دیں۔ 

ت

س
 کریں، اور انہیں ی اقاعدگی سے تقون

زوغ   (:ss sre rhr r i h Brر خود مختاری )انتخاب او  .6

 

  بھی ممکن ہو طلبا کو ا  کی خودمختاری کے احساس کو ف
 

ح

زوغ دیں۔ 

 

 دیں۔ انہیں ختلف تعلیمی کام  کے ولالے سے  ا  میں  خود مختاری اور  خود انتخابی کا ف

گ رویے کو  ( :Use proactive strategiesفعال حکمت عملی کا استعمال)  .7

 

 ی
خ

 

سلن ی س
ج

روکنے کے لیے فعال حکمت عملی کا 

ارے کا استعمال کریں۔ 

 

 استعمال کریں۔ تعلیمی سرگرمیوں کے  دوار  انفرادی امداداور اش

ی کی مہاریں، ) .8

ت طگ

زاہم کریں، (ogsuuC cek urishk-oeuuخود ضا

 

: خود ضابطہ کی مہارتوں کے ی ارے میں واضح ہدایسات ف

ا

 

ذی اتی انصرام اور مسئلہ حل کری

 

 اور تعمیری ادااز میں اظہار کرنے میں مدد کریں۔ انہیں جیسے کہ ج 

ت
 

ذی ات کی شناح

 

۔ طلبا کو اپنے ج 

 پرسکو  ہونے، سوچ سمجھ کر فیصلے کرنے اور تنازعات کو پرامن طریقے سے حل کرنے کی حکمت عملی سکھائیں۔

  تنازعات یسا واقعات پیش آئیں تو بحا(Restorative approachesی ازیسابی کے طریقے )  .9
 

افذ : ح

 

لی کے طریقوں کو ی

زوغ دینے پر توجہ دیں۔ مسائل کو حل کرنے اور تعلقات کو دوی ارہ 

 

ذردی یداا کرنے، اور جوابدہی کو ف
 
کریں۔ نقصا  کو دور کرنے، ہ

، اور ی امی  تعاو  کے ساتھ مسائل حل کرنے کی ولصلہ افزائی کریں۔

 
 

 بنانے کے لیے  طور مکالمے، فعال سن
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ا  .11

 

ذہ اپنے طلبا  ( :Build relationships) تعلقات قائم کری

ت 

اتمادد، ی امی  احترام اور افہام و تفہیم کی بنیاد پراسات

 نکالیں، ا  کی زداگیوں، تجری ات اور 

ت
ت

ز الل  لم  کو انفرادی طور پر جاننے کے لیے وق
 
کے ساتھ مثبت تعلقات استوار کریں۔ ہ

 خواہشات میں حقیقی دچسپی  کا اظہار کریں۔ 

 Communicate and involveتبادلہ خیال ) سے ورسرپرستوںوالدین ا  .11

parents/guardians :) ذہ  والدین اورسرپرستوں کے ساتھ کھلا اور ی اقاعدہ رابطہ رکھیں۔ طلبا کے رویوں کے ی ارے

ت 

اسات

و  کریں اور میں مثبت اور متعلقہ دونوں مشاہدات کا اشترا  کریں۔ رویے کے چیلنجوں سے نمٹنے کے لیے والدین کے ساتھ تعا

 دینے میں ا  کا تعاو  کریں۔

ت

س
 گھر میں مثبت رویے کو تقون

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

 -طلبا کے طرز عمل کی مثبت رہنمایی کیسے کی جائے بیا  کیجئے :سوال

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

  کی مثبت رہنمائی جانے والی کی یعہاستاد کے ذر  3.8

ت

 وضاح

(Illustrations of Positive Guidance by the Teacher) 

ذہ کی طرف سے طلبا کی مثبت رہنمائی کی

ت 

 درجہ ذیل  طرح سے  کی جا سکتی ہیں اسات

ت

 -وضاح

ذردی فعال .1
 
ا اور ہ

 
 

  بھی ( :Active listening and empathy) س
 

گ اسائنمنٹ کے  ح

 

 ی
خ

 

سلن ی س
ج

الل  لم  

طلبا کی   استاد فعال طور پر  اگر   ۔کرے  تو  استاد کی ذمہ داری ہے کہ وہ  اس کی ی ات  کوبغور سنےی ارے میں تشویش کے ساتھ استاد سے رابطہ 

ا ہے

ت
 

ا ہےسے رابطہ ں آنکھوطلبا کی ،  ی ات س

ت

ز کری
 
ذردی ظاہ

 
ذی ات کو تسلیم کرکے ہ

 

ا ہے، اور الل  لم  کے ج 

ت

زار رکھ

ت

زف تو  اس سے  ی 

 ۔ طلبا  کی مثبت رہنمائی ہوتی ہے

 ) مثبت .2

ت

س
 میں  بحث مباحثہ کے  (:Positive reinforcementتقون

ت

دورا  اکس الل  لم  مسلسل اپنا ہاتھ  کمرہ جماع

اکہ وہ 

ت

ا ہے ی

ت

 بن  اٹھای
ّ
  سکےاس  عمل  کا  حصّ

 
اداار شرکت اور تنقیدی سوچ کو اجاگر کرتے   استاد اور  ح

 

کلاس کے سانے  الل  لم  کی ش

ا ہے

ت

  مثبت یہ استاد کی تو  ہوئے اس کی عریف  کری

ت

س
کمرہ نہ صرف الل  لم  کی ولصلہ افزائی کرتی ہے بلکہ دوسروں کے لیے تقون

 

ت

 مشغول ہونے کے لیے اکس مثال بھی قائم کرتی ہے۔ کے مباحثوں میں فعال طور پر جماع

ا .3

 

 پروجیکٹ کے دورا  پگرو (:Collaborative problem-solving) امی  تعاو  کے ساتھ مسئلہ حل کری

ا ہے جہاں طلبا کو اپنے نقطہ نظر کے اظہار کا موقع ملتا ہے۔ استاد  اکثر طلبا میں

ت

ا ہے۔ استاد اکس بحث کو آسا  بنا کر مداخلت کری

ت

تنازعہ ہوی
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ا ہے اور مل کر حل تلاش کرنے میں ا  کی 

ت

 کی ولصلہ افزائی کری

 
 

ا ہے، فعال سن

ت

اکس دوسرے کے نقطہ نظر کو سمجھنے میں ا  کی مدد کری

ا ہے۔ کربھی رہنمائی 

ت

 ی

زی ( Choice and autonomy) نتخاب اور خودمختاریا .4 استاد طلبا کو انتخاب کرنے کے لیے ختلف  کاموں میں : تحریس

ا ہے۔ استاد اس ی ات پر زور دیتا ہے کہ طلبا کو اس موضوع کا انتخاب کرنے کی خود مختاری حاصل ہے جس میں وہ 

ت

زاہم کری

 

موضوعات ف

ا ہے۔دچسپی  رھتے  ہیں۔ اس انتخاب 

ت

 سے طلبہ کو ملکیت اور ولصلہ افزائی کا احساس ہوی

ذوجہد کر رہا ہے کسی تصور لم   الل   اگر کوئی :( Individualized supportانفرادی مدد) .5 تو  اس   کو سمجھنے کے لیے ج 

زاہم کر میں اوراستاد انفرادی

 

 کے لیے بصری ےاضافی مدد کر ے،  اس کی ہدایسات ف

ت

حقیقی زداگی کی اور  امداد۔ استاد تصور کی وضاح

ا ہے سکتامثالیں استعمال کر

ت

ا ہے اور اس ی ات کو یقینی بنای

ت

ہے جو الل  لم  کے یکھنے  کے ادااز کے مطابق ہو۔ استاد مسلسل رہنمائی کری

 ۔کا احساس کر سکے  کہ الل  لم  اپنے یکھنے  کے سفر میں ولصلہ افزائی

رہنمائی کے  ذریعہ  گفتگو ی ازیسابی استاد  کی صورت میں اختلاف  طلبا میں : (Restorative approach)کار کا طرقہ  ی ازیسابی .6

 اس عمل  میں  ۔آاحدہ کرہے لئے اپنے احساسات، نقطہ نظر اور تجری ات کا اشترا  کرنے کے اور طلباکو  ےکرتے ہوئے مداخلت کر

 

 
 

ا ہے۔  ،استاد فعال سن

ت

ذردی اور افہام و تفہیم کی ولصلہ افزائی کری
 
زات کے ی ارے  ی ازیسابیہ

 

گفتگو کے ذریعے، طلبا اپنے اعمال کے ای

 تعلقات کو ٹھیک کرنے کے لیے کام کرتے ہیں۔اپنے سمجھ یداا کرمیں 

 

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

ذہ کے  ذر :سوال

ت 

 -پر نوٹ  لکھے ییمثبت رہنما  طلبا کی  یعہاسات

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 (Discipline)نظم و ضبط  3.9

زار رکھنے، 

ت

زف  میں نظم و ضبط سے مراد وہ حکمت عملی اور طرز عمل ہے جو استاد کی طرف سے نظم کو ی 

ت

یکھنے  کا اکس مثبت احولل یداا کمرہ جماع

 میں نظم و ضبط کے کچھ اہم پہلو یہ 

ت

زوغ دینے کے لیے استعمال کیے جاتے ہیں۔ کمرہ جماع

 

زقی کو ف

ت

 :ہیںکرنے اور طلبا کی تعلیمی اور سماجی ی
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ا ہے اور Clear expectations)واضح توقعات  .1

ت

 ( : طلبا کے متوقع رویے کے لیے استاد واضح توقعات قائم کری

ت

انہیں طلبا ک

 کے قواعد کی پیروی جیسے شعبوں کا احاطہ کرتی ہیں۔ استاد اس 

ت

ا ہے۔ یہ توقعات احترام، شرکت، توجہ، اور کمرہ جماع

ت

مسلسل پہنچای

 میں  عمل کریں۔

ت

ا ہے کہ الل  لم  ا  توقعات کو سمجھیں اور کمرہ جماع

ت

 ی ات کو یقینی بنای

زاجی ) .2

 

ا ہے۔ طلبا جانتے ہیں کہ مثبت استاد اصولو ( :Consistencyمستقل م

ت

افذکری

 

ں اور نتائج کو مستقل اور نصفاننہ طور پر ی

 میں انصاف 

ت

زاجی کمرہ جماع

 

امناس  رویے کے نتائج کے لحاظ سے کیا امید رکھنی چاہیے۔ یہ مستقل م

 

رویے کے لیے انعااحت اور ی

 پسندی اور پیشین گوئی کا احساس قائم کرنے میں مدد کرتی ہے۔

 میں( : Proactive managementام )فعال انصر .3

ت

نظم و ضبط کے مسائل یداا ہونے سے پہلے ا  کو  کمرہ  جماع

ا، اور حفاظتی 

 

روکنے کے لیے استاد  فعال حکمت عملی استعمال کرے۔ اس میں معمولات اور طرقہ  کار کا قیام، واضح توقعات قائم کری

ارے، اور

 

امل ہے۔ اقدااحت جیسے کہ ساختی سرگرمیاں، بصری اش

 

ا ش

 

افذ کری

 

 منتقلی کو ی

4. (

ت

س
 پر زور دیتا  ( :Positive reinforcementمثبت تقون

ت

س
استاد مطلوبہ طرز عمل کی ولصلہ افزائی کے لیے مثبت تقون

امل ہو سکتی ہیں۔ مثبت رویے کو تسلیم کرنے 

 

ن ش
س
کلی

 

س

 کی دوسری 

ت
 

زات، سرٹیفکیٹ، یسا شناح

 

ای

ت

زی ی ہے۔ اس میں زی انی عریف ، تحریس

زہ جاری رکھنے کی اور تقو
 
ا ہے اور طلبا کو مناس  طرز عمل کا مظاہ

ت

 میں اکس مثبت احولل یداا کری

ت

 دینے سے، استاد کمرہ جماع

ت

س
ن

زغیب دیتا ہے۔

ت

 ی

 کی تنظیم ) .5

ت

زتیب اکس ( Classroom organizationکمرہ جماع

ت

 کی ی

ت

ا ہے کہ کمرہ جماع

ت

: استاد اس ی ات کو یقینی بنای

زاتفری یسا بدنظمی  کو کم منظم اور سازگار تعلیمی اح

 

زوغ  دے۔ ڈیسک یسا بیٹھنے کے انتظااحت اس طرح سے کیے گئے ہوں جو اف

 

ولل کو ف

 کرتےہے اور الل  لم  کی مصروفیت کو آسا  بناتے ہیں۔ 

 کے انصرام کی تکنیک ) .6

ت

استاد خلل ڈالنے والے  ( :Classroom management techniquesکمرہ جماع

ز طریقے سے نمٹنے

 

 پر رویے سے مؤی

ت

 
زن

ت

ا ہے۔ ا  تکنیکوں میں ف

ت

 کے انصرام کی ختلف تکنیکوں کا استعمال کری

ت

 کے لیے کمرہ جماع

اکہ طلبا کو بہتر رویے کے

ت

امل ہو سکتا ہے ی

 

ا ش

 

ارے دینا، یسا مناس  زی انی یساد دہانیوں کا استعمال کری

 

ا، غیر زی انی اش

 

زہ  قابو ، توجہ ہٹای
 
مظاہ

 کرنے میں رہنمائی کی جا سکے۔

ز  .7 : استاد مشکل حالات میں بھی پرسکو  اور (Calm and composed behaviour) سکو  اور پرجوش رویہیس 

ذی ات کو منظم  کرے۔ پرسکو  رہنے سے  استاد طلبا کے لیے اکس محفوظ اور عاوو    -پرعزم طرز عمل کا نمونہ پیش کرے

 

وہ اپنے ج 

ا ہے۔

ت

 احولل یداا کرنے میں مدد کری

  طلبا کے درمیا  تنازعات یداا ہوتے ہیں تو استاد مسئلہ کو ( Conflict resolutionتنازعات کا حل ) .8
 

:  دورا  تدریس ح

الثی گفتگو، اور 

 

ا ہے۔ اس میں ی

ت

زاہم کری

 

 ف

ت

زاہم کرکے تنازعات کے حل میں سہول

 

حل کرنے کے لیے اکس منظم اور ی اعزت عمل ف

ذردی اور افہام و تفہیم کی ولصلہ 
 
امل ہو سکتی ہے۔الل  علموں کے درمیا  ہ

 

 افزائی ش



51 

ات  (:Open communicationواضح گفتگو ) .9

 

ذش

 

زوغ دیتا ہے، انہیں اپنے خیالات، ج

 

استاد طلبا کے ساتھ  طور رابطے کو ف

ادیبی مسائل کو رو  سکتا ہے۔ استاد فعال طور

ت

ذی ات  کا اظہار کرنے کی اجازت دیتا ہے جو کہ احیوسی کو کم کر سکتا ہے اور ممکنہ ی

 

پر  اور ج 

ا ہے، 

ت
 

 س

ا ہے، اور الل  لم  کی ضروریسات کو .11

ت

زاہم کری

 

ا ہے۔مدد ف

ت

  مناس  طریقے سے پورا کری

 (sserg r  c oc kceCC)جانچ معلواحت کی اپنی

 نظم و ضبط سے کیا سمجھتے  ہیں؟ :سوال

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

ذہ کے ذر  3.10

ت 

 (Language used by Teachers)استعمال کردہ زی ا      یعہاسات

ز تعلیمی احولل یداا کرنے میں اہم کردار ادا کرتی ہے۔ 

 

ذہ کے ذریعہ استعمال کی جانے والی زی ا  اکس مثبت اور موی

ت 

 میں اسات

ت

ذہ کے کمرہ جماع

ت 

اسات

 :ذریعہ زی ا  کے استعمال کے کچھ اہم پہلو یہ ہیں

ذہ  :(Clear and concise instructions) واضح اور جامع ہدایسات .1

ت 

ا صرف تدریس کے دورا  بلکہ طلبا کو اسات

 

کو ی

 

ت

س
  ہدان

ت
ت

اکر زی ا  کااستعمالواضح اور جامع  بھی دیتے وق

 

اکہ اس ی ات کو یقینی بنایسا جا سکے کہ طلبا ا  سے کیا توقع رھتے  ہیں۔ ی

ت

چاہیے ی

ز کریں جو طلبا

 

  کو اجھن  میں ڈال سکتی ہے۔ پیچیدہ یسا مبہم زی ا  استعمال کرنے سے گریس

ولصلہ افزائی طلبا کی   :(Positive and encouraging language) مثبت اور ولصلہ افزا زی ا  .2

ذہ کومثبت

ت 

کی کامیابیوں کا اعتراف کر تے ہوئے ا  کی اور ولصلہ افزا زی ا  استعمال کرنی چاہیے۔ طلبا کی کاوشوں اور  کےلیےاسات

زوغ دینے کے لیے ولصلہ افزائی کے الفاظ استعمال کریں۔عریف  کریں۔ طلبا کا 

 

زھانے اور یکھنے  کی طرف مثبت رویہ کو ف

 

 اتمادد ی 

ذہ کو ی اعزت اور جامع زی ا  استعمال   :(Respectful and inclusive language) اور جامع زی ا   تعظیمی .3

ت 

اسات

ز کریں اور ہوکرنی چاہیے جو تمام طلبا اور ا  کے متنوع پس منظر کی قدر کرتی 

 

۔ توہین آمیز یسا جارحانہ زی ا  استعمال کرنے سے گریس

 کا خیال رکھیں

ت

 اور سادگیثقافتی حساسس

ت

ذہ کو ایسی زی ا  استعمال کرنی  :(Clarity and simplicity) . وضاح

ت 

اسات

چاہیے جو ا  کے طلبا کی عمر اور فہم کی سطح کے لیے موزوں ہو۔ لفظیات، پیچیدہ الفاظ، یسا ضرورت سے زیسادہ تکنیکی اصطلاحات کے 

ز کریں جو طلبا کی

 

 یں۔۔ فہم کو یقینی بنانے کے لیے سادہ اور سیدھی زی ا  استعمال کرسے  پرے ہوسمجھ  استعمال سے گریس

 اور جواب دینے والی زی ا  ) .4

 
 

ذہ کو ( Active listening and responsive languageفعال سن

ت 

: اسات

  وہ 
 

ا چاہیے ح

 
 

اور احترام کے ساتھ جواب دیتے ہیں۔ طلبا کے تعاو ، خیالات اور سوالات بولتے ہیں  الل  علموں کو فعال طور پر س

زائی کو تسلیم کریں اور ا  کی زیس

 

 کریں۔ یس
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5.  

ت

ذہ کو اپنے طلبا کے لیے(Modelling correct language usage)زی ا  کی مثال  درس

ت 

  : اسات

ت

زی ا   درس

 میں صحیح  استعمال کے  کے

ت

س
س

ا چاہیے۔ اپنی ی ات ح

 

ز ، تلفظ اور الفاظ کا استعمال کریں۔ مواصلاقواعدنمونے کے طور پر کام کری

 

ت کی موی

ااو

 
 

زہ کریں، جیسے فعال س
 
اس سے طلبا کو ا  کی اپنی زی ا  کی مہارتوں کی نشوونما اور بہتری میں مدد  -ر واضح طور پر بولنامہارتوں کا مظاہ

 طلبا کی ضروریسات  ملتی ہے۔

انفرادی ضروریسات کو پورا کرنے کے لیے  طلبا کی  : (Adaptation to students' needs) کے مطابق موافقت .6

ذہ

ت 

طلبا کی صلاحیتوں اور زی ا  کی مہارت کی بنیاد پر زی ا  کی پیچیدگی، -خاص خیال رکھیں  میں  زی ا  کے استعمالچاہیے کے  کو  اسات

زیں، رفتار زاہم کریں۔ کو   ی 

 

ن یسا بصری امداد ف
س
ی

ت

ی
ج

  ضروری ہو تو اضافی وضا
 

 ۔ فہم کو یقینی بنانے کے لیے ح

زوغ دینے کے لیے : طلبا کو مشغول کرنے اور تنقیدی سو (Questioning techniquesسوال کرنے کی تکنیک) .7

 

چ کو ف

سوالات کی ختلف تکنیکوں کا استعمال کریں۔  طور سوالات پوھیں، جن کے لیے سوچ سمجھ کر جوای ات درکار ہوں، بحث اور خیالات کی 

 کی سمجھ کو گہرا کرنے اور غور و فکر کی ولصلہ افزائی کے لیے تحقیقاتی سوالات کا استعمال کریں۔ طلباتلاش کی ولصلہ افزائی کریں۔ 

: یساد رکھیں کہ زی ا  صرف زی انی (Use of nonverbal communication)غیر زی انی مواصلات کا استعمال .8

زات، ی اڈی لینگو

 

ای

ت

ارے، جیسے چہرے کے ی

 

 محدود نہیں ہے۔ غیر زی انی اش

ت

ارمواصلات ک

 

 کے مواصلات ے  ئج، اور اش

ت

کمرہ جماع

زھانے اور معنی 

 

 ہیں۔ اپنے زی انی پیغااحت کو ی 

ت

ز کر سکت

 

ارےخیز بنانے  کو نمایساں طور پر متای

 

ز طریقے سے غیر زی انی اش

 

 کا کے لیے مؤی

 استعمال کریں۔

 میں نئے الفاظ ( :Active vocabulary development) الفاظ کی نشوونما ذخیرہ  فعال .9

ت

متعارف  کو کمرہ جماع

زوغ دیں۔ طلبا کو نئے

 

زقی کو فعال طور پر ف

ت

 دے کر الفاظ کی ی

ت

س
الفاظ کو سمجھنے اور یساد رکھنے میں مدد کے لیے متعلقہ  کروا کر اور ا  کو تقون

ارے، عرییفیں اور مثالیں استعمال کریں۔ طلبا کی ولصلہ افزائی کریں کہ وہ اپنے بولنے اور 

 

 لکھنے میں نئے الفاظ استعمال کریں۔اش

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

 میں ۔ :سوال

ت

 ؟چاہیے زی ا  استعمال کرنی استاد  کوکس طرح کی کمرہ جماع

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

ا  نہیں کیا  3.11

 

 (What Not to Do) چاہیےکری

 میں کرنے سے

ت

ذہ اکس مثبت یکھنے  کا احولل بنانے میں اہم کردار ادا کرتے ہیں، کچھ چیزیں ایسی ہیں جن سے انہیں کمرہ جماع

ت 

ز  اگرچہ اسات

 

گریس

ا چاہیے۔ یہاں 

 

ذہ کو نہیں کرنی چاہئےکری

ت 

 :جیسے -کچھ چیزیں ہیں جو اسات
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ز )استعمال  کے  توہین آمیز زی ا  .1

 

 ( :Don't use disrespectful or derogatory languageسے گریس

ذہ کو ہمیشہ احترام والی زی ا  استعمال کرنی چاہیے۔ 

ت 

 اسات

ت
ت

 کرتے وق

ت

س
س

آمیز الفاظ استعمال کرنے یسا طلبا کو نیچا  توہینطلبا کے ساتھ ی ات ح

ز کریں۔ تمام طلبا کے ساتھ عزت اور احترام سے پیش آئیں، چاہے ا  کی صلاحیتیں یسا پس منظر کچھ بھی ہو۔

 

 دکھانے سے گریس

ز ) .2

 

ذہ کو  :( Don't engage in favouritismجانبدار رویہ سے گریس

ت 

زہ کسی بھی اسات
 
طلبا کے ساتھ جانبداری کا مظاہ

ا چاہئے۔ تمام طلبا کے ساتھ نصفاننہ اور یکساں سلو  کریں، نہیں

 

ا چاہئے یسا ا  کے ساتھ دوسروں سے ختلف سلو  نہیں کری

 

 کری

زاہم کریں۔

 

 انہیں یکھنے  اور کامیاب ہونے کے یکساں مواقع ف

ز طلبا کو شرمندہ یسا ذلیل  .3

 

عوامی طور طلبا کو  :( Don't embarrass or humiliate students)کرنے سے  گریس

ز کریں کیونکہ اس سے ا  کی عزت نفس کو نقصا  پہنچ سکتا ہے اور یکھنے  

 

منفی احولل یداا ہو کے لیے  پر شرمندہ یسا ذلیل کرنے سے گریس

 سکتا ہے۔ اس کے بجائے نظم و ضبط یسا رویے کے مسائل کو نجی اور احترام کے ساتھ حل کریں۔

ز طلبا کے تحفظات کو نظر ادااز یسا مسترد  .4

 

 'Don't ignore or dismiss students)کرنے سے گریس

concerns) :  

ات  .5

 

ذش

 

 ج

ت

ذہ کو ا، افکار طلبا کے درس

ت 

 ہیں۔ اسات

ت

ا چاہیے کیونکہ یہ  نکےیسا سوالات ہو سکت

 

ات کو نظر ادااز یسا مسترد نہیں کری

 

ذش

 

طلبا کے ج

 کی ولصلہ شکنی اور یکھنے  کے عمل میں رکاوٹ ڈال سکتا ہے۔  افکار 

ادیبیطور پرمکمل  .6

ت

ز اقدااحت پر انحصار ی

 

اگرچہ  :(Don't rely solely on punitive measures)ی سے  گریس

ادیبینظم و ضبط ضروری ہےلیکن یہ ضروری ہے کہ مکمل طور پر 

ت

اقدااحت یسا سزاؤں پر انحصار نہ کریں۔ الل  علموں کو ا  کی غلطیوں  ی

  کی سزا دینے کے بجائے احتیاطی حکمت عملیوں، مثبت

ت

س
 ، اور مناس  طرز عمل سکھانے پر توجہ دیں۔تقون

ز  طنز .7

 

 میں منفی اور مخالف احولل یداا کر (: Don't use sarcasm or ridicule) کرنے سے گریس

ت

طنز کمرہ جماع

 میں مثبت اور عاوو اور کلماتسکتا ہے۔ طنزیہ 

ت

س
س

ز کریں۔ اپنی زی ا  اور ی ات ح

 

زار کن طلبا کا مذاق اڑانے سے گریس

ت

زف  رکھیں۔ لہجہ ی 

 کے مباحثوں پر اجارہ داری  .8

ت

ز  کریںکمرہ جماع

 

 Don't monopolize classroom)سے  گریس

discussions):  کے مباحثوں میں فعال طور 

ت

ذہ کو چاہیے کہ وہ طلبا کی شرکت کی ولصلہ افزائی کریں اور انہیں کمرہ جماع

ت 

اسات

ز کریں۔ تمام طلبا کو اپنے 

 

پر مشغول ہونے کی اجازت دیں۔ گفتگو پر اجارہ داری کرنے یسا الل  لم  کی شراکت کو مسترد کرنے سے گریس

زاہم کریں۔خیالات کا اشترا  کرنے کے یکساں موا

 

 قع ف

ز   )طلبا کی انفرادی ضروریسات کو نظر  .9

 

 (:Don't ignore students' individual needsادااز کرنے سے گریس

ز 

 

ا چاہیے۔ ایسے طلبا کو نظر ادااز کرنے سے گریس

 

ذہ کو ا  کی انفرادی ضروریسات کے لیے حساس ہوی

ت 

ا ہےاور اسات

ت

ز الل  لم  منفرد ہوی
 
ہ

 ہیں۔ درکار ورت ہے یسا انہیں یکھنے  کی مخصوص ضروریسات کریں جنہیں اضافی مدد کی ضر
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 Don't discourage creativity and) خلیقی  صلاحیتوں اور آزاد سوچ کی ولصلہ شکنی نہ کریں .11

independent thinking:)  میں خلیقی  صلاحیتوں اور آزاد سوچ کی ولصلہ افزائی کرنی چاہیے۔ طلبا 

ت

ذہ کو کمرہ جماع

ت 

اسات

ز کریں۔ اکس ایسا احولل بنائیں جو  میںکے خیالات کو دی انے یسا ا  کے منفرد نقطہ نظر کے اظہار 

 

ا  کی ولصلہ شکنی کرنے سے گریس

ز اعیتتنقیدی سوچ، خلیقی  صلاحیتوں اور اختر

 
س
 ھائے۔کو پروا  ج

 

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

 میں  کن  چیزوں کا خیال رکھنا چاہیے؟ :سوال

ت

 استاد کو کمرہ جماع

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 (Learning Outcomes) نتائجاکتسابی  3.12

 :سیکھیں ی ایں، یلکا مطالعہ کرنے کے بعد آپ نے درج ذ اس اکائی

  ذہ کے ذریعے استعمال کی جانے والی حکمت عملیوں اور

ت 

 کا نظم و نسق اکس منظم اور سازگار تعلیمی احولل بنانے کے لیے اسات

ت

کمرہ جماع

 تکنیکوں کا مجموعہ ہے۔

   ذی اتی احولل سے مراد ہے جو الل  لم  کے یکھنے ، مشغولیت، اور مجموعی

 

 کے ادار جسمانی، سماجی اور ج 

ت

 کا احولل کمرہ جماع

ت

کمرہ جماع

ا ہے۔

ت

ز کری

 

 طور پر بہبود کو متای

  ا اکس ی امی  تعاو  کا عمل ہے

 

 کے اصول بنای

ت

 -بچوں کے ساتھ کمرہ جماع

   میں متوقع  رویے 

ت

ا چاہیےاستاد کمرہ جماع

 

  -کے لیے واضح اور مستقل توقعات قائم کر طلبا کو ا  توقعات سے آگاہ کری

  میں سٹل کیا جا سکتا ہے 

ت

 کے اصولوں اور توقعات  سے  متعلق طلبا سے  تبادلہ خیال کر  انہیں کمرہ جماع

ت

 -کمرہ جماع

 ا اکس ی اعزت اور سازگار تعلیمی احولل

 

ز طرقہ  ہے۔  طلبا کے طرز عمل کی مثبت رہنمائی کری

 

زوغ دینے کا اکس مؤی

 

 کو ف

  ا ہے کہ الل  لم  اپنے یکھنے  کے سفر میں ولصلہ افزائی کا احساس کر سکے ۔

ت

 استاد مسلسل رہنمائی کر اس ی ات کو یقینی بنای
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   زار رکھنے، یکھنے

ت

زف  میں نظم و ضبط سے مراد وہ حکمت عملی اور طرز عمل ہے جو استاد کی طرف سے نظم کو ی 

ت

 کا اکس مثبت کمرہ جماع

ا ہے۔

ت

زوغ دینے کے لیے استعمال کیا  جا ی

 

زقی کو ف

ت

 احولل یداا کرنے اور طلبا کی تعلیمی اور سماجی ی

 ز تعلیمی احولل یداا کرنے میں اہم کردار ادا کرتی ہے

 

ذہ کے ذریعہ استعمال کی جانے والی زی ا  اکس مثبت اور موی

ت 

 میں اسات

ت

 -کمرہ جماع

  ذہ کومثبت اور ولصلہ افزا زی ا  استعمال کرنی چاہیےطلبا کی ولصلہ افزائی

ت 

 -کےلیےاسات

    میں  استاد 

ت

ادیبی اقدااحت پر انحصاری کمرہ جماع

ت

توہین آمیز زی ا ، جانبدار رویہ، طلبا کو شرمندہ یسا ذلیل کرنے والی  زی ا ،مکمل طور پری

ا چاہیے

 

ز کری

 

 -اور طنز یہ کلمات سے  گریس

زہنگ 3.13

 

 (Glossary) ف

  رائے کا بیا یسامعلواحت  کے ی ارے میں چیز کسی                ی ازرسائی

زد  کس محض معلواحت کو ا                مواصلات 

 

 جگہ منتقل کرنے کا عمل ہے۔ یگروہ سے دوسر یساجگہ، ف

ا ہے۔  لوگوں   کے درمیا  دہیساز یساتعامل وہ عمل ہے جو دو                   تعاملات

ت

 ہوی

ذ                   حرکتنقل و 

 

زحرکت تس   حرکت کرنے کی یسا رہونے کا معیا یس

ت

  صلاحس

دوسرے سے بہت ختلف اور متنوع ثقافتوں سے تعلق رکھنے والے  کس ا                       عمتنو

 ختلف م ک کے لوگ

ز  موافقت ذیس

 

  یلتبد خود کو  نئے حالات سے نمٹنے کے لیے              تس
 
 ۔کرنے کے قاب

زتجوکسی نتیجے کا اطلاق یسا کسی                      مضمرات

 

ز یس

 

 ۔کا  ممکنہ ای

زغیب

ت

 ۔ا ولصلہ افزائی کا عمل  کاتیحرک                      ی

  مستحکم ہونے کی استقلال

ت

 ۔حال

 جیسے صحت کی  بحالی۔ -بحالی سے متعلق ی ازیسابی

زائی زیس

 

ا۔                       یس

 

ا یسا ستائش کری

 

 عریف  کری

ا۔                   اجارہ داری

 

 قابو یسا قبضہ کری

ّ

 مکمّ

 ۔قہ طر یسا لخیا نیا کس ا           اختراعات

 (Unit End Exercise) سرگرمیاں کے اختتام کی اکائی 3.14

 (Objective Answer Type Questions)جوای ات کے حامل سوالات  معروضی 
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ز طریقے سے منظم کرنے کا بنیادی مقصد کیا ہے؟کمرہ  .1

 

 کو مؤی

ت

 جماع

a))  ا ۔

 

زار رکھنا )    یکھنے  کا اکس مثبت اور سازگار احولل بنای

ت

زف  سخت نظم و ضبط ی 

ت
ت

ز وق
 
 ۔ ( ہ

c)) ادیبی

ت

ا۔  ی

 

زوغ دینا۔(d اقدااحت کے ذریعے طلبا کے رویے کو کنٹرول کری

 

 ( طلبا کے درمیا  مقابلے کو ف

ا کیوں ضروری ہے؟کمرہ جما . 2

 

امل کری

 

 کے اصول بنانے میں بچوں کو ش

ت

 ع

 a)) ا۔ سخت

 

ا۔  ((b      اصول و ضوابط قائم کری

 

 بچوں کو ملکیت اور ذمہ داری کا احساس دلای

 (rی الغوں کا اختیار اور کنٹرول مسلط کر ) ا

 

ا۔  (d   ی

 

 ( طلبا کی شرکت اور فیصلہ سازی کی ولصلہ شکنی کری

ز طرقہ  کیا ہے؟  .3

 

 الل  لم  کے مشکل رویے کو سنبھالنے کے لیے اکس مؤی

 a)) ا کہ یہ ر  جائے گا۔ رویے

 

ا اور امید کری

 

 سلوکی کو روکنے کے لیے جسمانی سزا کا استعمال۔ بد ((b    کو نظر ادااز کری

 c)) ا۔ بنیادی وجوہات

 

ذ ((d  کو سمجھنا اور ا  کو مناس  طریقے سے حل کری زتس

 

واقعات کی ولصلہ شکنی کے لیے الل  لم  کو عوامی طور پر  م

ا۔

 

 شرمندہ کری

 ہیں؟ . 4

ت

 میں سیٹل کرنے میں کس طرح مدد کر سکت

ت

ذہ بچوں کو کمرہ جماع

ت 

 اسات

 a)) ا۔ رکاوٹوں

 

ا۔  آئیناور خوش  پر جوش( (b    کو روکنے کے لیے انہیں اپنے ساتھیوں سے الگ تھلگ کری

 

زاہم کری

 

 احولل ف

c) )ا۔

 

ات اور پریشانیوں کو نظر ادااز کری

 

ذش

 

ا۔ انہیں ((d     ا  کے ج

 

 مصروف رکھنے کے لیے اضافی کام تفویض کری

 الل  لم  کے رویے کو منظم کرنے میں مثبت رہنمائی کا مقصد کیا ہے؟   . 5

a) ا۔

 

ا۔ کے ساتھ بدسلوکی کے تمام واقعا طلبہ (b)   ( سخت نظم و ضبط کے ذریعے طلبا کو کنٹرول کری

 

 ت کو ختم کری

c)زوغ دینا۔

 

ا۔(d     ( خود نظم و ضبط اور ذمہ دارانہ رویے کو ف

 

 ( طلبا کے درمیا  مقابلے کی ولصلہ افزائی کری

 (Short Answer Type Questions)مختصر جوای ات کے حامل سوالات 

ز طریقے سے منظم کرنے کے لیے کچھ اہم حکمت عملی کیا ہیں؟  .1

 

 کو مؤی

ت

 کمرہ جماع

ا کیوں ضروری ہے؟  .2

 

امل کری

 

 کے اصول بنانے کے عمل میں بچوں کو ش

ت

 کمرہ جماع

 ہیں؟  .3

ت

 میں مشکل رویے کو کیسے حل اور ا  کا انصرام کر سکت

ت

ذہ کمرہ جماع

ت 

 اسات

 ہیں؟  .4

ت

 میں سٹل میں مدد کرنے کے لیے استعمال کر سکت

ت

ذہ بچوں کو کمرہ جماع

ت 

 وہ کو  سی عملی ہیں جو اسات

ذہ طلبا کے  .5

ت 

 ہیں؟اسات

ت

  رویے کی مثبت اور عاوو  طریقے سے رہنمائی کیسے کر سکت

زاہم کر سکتا ہے۔ .6

 

 میں الل  لم  کو کس طرح مثبت رہنمائی ف

ت

 استاد کمرہ جماع

زار رکھنے میں نظم و ضبط کا کیا کردار ہے؟  .7

ت

زف ز احولل کو ی 

 

 یکھنے  کے موی

ذہ کے لیے واضح اور احتر  .8

ت 

 اسات

ت
ت

 کرتے وق

ت

س
س

ا کیوں ضروری ہے؟طلبا کے ساتھ ی ات ح

 

 ام والی زی ا  استعمال کری
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 (Long Answer Type Questions)طویل جوای ات کے حامل سوالات 

 کریں کہ یہ عناصر یکھنے  کا اکس مثبت اور نتیجہ   .1

ت

ز طریقے سے منظم کرنے کے کلیدی عناصر  پر تبصرہ کریں۔ وضاح

 

 کو مؤی

ت

کمرہ جماع

 خیز احولل بنانے میں کس طرح تعاو  کرتے ہیں۔

 کریں۔ اس نقطہ نظر کے فوائد   .2

ت

امل کرنے کے عمل کی وضاح

 

 کے اصول بنانے میں بچوں کو ش

ت

 کریں اور یہ کمرہ جماع

ت

کی وضاح

ا ہے۔

ت

 کہ یہ طلبا کے درمیا  ملکیت، ذمہ داری اور ی امی  احترام کے احساس میں کس طرح تعاو  کری

 ہیں۔ اس   .3

ت

 میں مشکل رویے کو حل کرنے اور ا  کو منظم کرنے کے لیے اٹھا سکت

ت

ذہ کمرہ جماع

ت 

 کریں جو اسات

ت

ا  اقدااحت کی وضاح

زاہم کریں۔طرح کے رویے کی بنیادی وجوہات 

 

ز مداخلت کی حکمت عملیوں کی مثالیں ف

 

 کو سمجھنے کی اہمیت پر تبادلہ خیال کریں اور مؤی

زاہم   .4

 

ن ف
س
یسکی

 

کی

ت

ت

 میں بسنے پر ہو سکتا ہے۔ ایسی حکمت عملی اور 

ت

ا  چیلنجوں پر تبادلہ خیال کریں جن کا سامنا بچوں کو نئے کمرہ جماع

ذہ بچوں کو اپنے نئے

ت 

ذ، آرام دہ اور مصروف محسوس کرنے میں مدد کرنے کے کریں جن کا استعمال اسات  یکھنے  کے احولل میں خوش آمدتس

 ہیں۔

ت

 لیے کر سکت

ذہ مثبت اور عاوو    .5

ت 

مثبت رویے کی رہنمائی کے تصور کو دریسات  کریں۔ ا  اصولوں اور تکنیکوں پر تبادلہ خیال کریں جنہیں اسات

 ہیں۔ ادااز میں طلبا کے رویے کی رہنمائی کے لیے استعما

ت

 ل کر سکت

ز کردہ اکتسابی مواد  3.15
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 احولل کا نظم اکتسابی ۔4اکائی 

(Organizing the Learning Environment) 

زا

 

 
 اکائی کے اج

 (Introduction) تعارف 4.0

 (Objectives) مقاصد 4.1

 سے 4.2

 
 

زہ اور پرن
 
 Seating, Displays and Print-Rich) بھرپور احولل بیٹھک،مظاہ

Environment) 

 (Seatingبیٹھک ) 4.2.1 

 سے بھر پور اکتسابی احولل 4.2.2 

 
 

زہ   اور پرن
 
 کا مظاہ

 
 

 پرن

 سے بھر پور اکتسابی  4.2.3 

 
 

زہ و پرن
 
 معنی   احولل کامظاہ

 سے بھر پور اکتسابی  4.2.4 

 
 

زہ و پرن
 
 احولل کا مقصدمظاہ

 سے بھر پور اکتسابی  4.2.5 

 
 

زہ و پرن
 
 احولل کی م کمظاہ

 سے بھر پور اکتسابی  4.2.6 

 
 

زہ و پرن
 
 احولل کا اطلاقمظاہ

ا  4.3

 

 میں متحر  اکتسابی جگہ بنای

ت

ا،کمرہ جماع

 

 ادارونی احولل کو منظم کری

 میں متحر   4.3.1 

ت

ا لرننگ کارنرکمرہ جماع

 

 /گوشے بنای

زائے مطالعہ 4.3.1.1   کتب خانہ ) گوشہ   ی 

ت

 (Study Cornerیسا درجہ جماع

زائے  4.3.1.2  ز گوشہ ی   (Writing Corner)تحریس

زائے 4.3.1.3   (Place for Group Experienceگروہی تجری ات ) گوشہ ی 

 (Rest Areaآرام گاہ ) 4.3.1.4 

 (Place for Privacy) تنہائی کے لیے جگہ 4.3.1.5 

ا ونیبیر 4.4

 

  احولل، سازوسااح  اور مواد کو منظم کری

(Organizing the Outdoor Environment, Equipment and Materials) 

 سے بچوں کو ہونے والے فائدے بیرونی احولل 4.4.1 
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 کے انتظام کا مقصد بیرونی احوللاسکول و اداروں میں  4.4.2 

 4.4.3  

ت
ت

زائن کرتے وق

 

 ذہن میں رکھنے کے نکاتاسکول کے بیرونی احولل کو ڈیس

 بیرونی احولل میں کھیلنے اور عملی سرگرمیوں کے لیے اشیاء 4.4.4 

ا 4.5

 

 اور د  کو منظم کری

ت
ت

 (Organizing Time and the day) وق

 اور د  کی تنظیم کیا ہے؟ 4.5.1 

ت
ت

 وق

 اور د  کی تنظیم کرتے ہوئے   ذہن میں رکھے جانے  4.5.2 

ت
ت

 توالے نکاوق

 فوائد الاوقات کے نظاماچھے  4.5.3 

 (Learning Outcomes) نتائجاکتسابی  4.6

زہنگ 4.7

 

 (Glossary) ف

 (Unit End Exercise) ںسرگرمیا کے اختتام کی اکائی 4.8

زتجو 4.9

 

 (Suggested Learning Resourcesمواد ) کردہ اکتسابی یس

 (Introduction) تعارف 4.0

ز طلبہ! پچھلی اکائی میں آپ نے  چھوٹے

 

 میں  بولی  بچوں کے درجہ عزیس

ت

ذہ کے ذریعہ درجہ جماع

ت 

 کا انتظام  ، نظم و نسق اور  ساتھ ہی اسات

ت

جماع

 میں ابتدائی  بچپن کے مرحلہ کے لیے سازگارو 

ت

جانے والی زی ا  کے  معیار کے ی ارے میں معلواحت حاصل کی ۔ اب  اس اکائی میں درجہ جماع

 معلواحت حاصل کریں گے ۔ ابتدائی بچپن  کی دیکھ بھال اور تعلیم یعنی ئی سی سی ئی ادارہ میں مناس  اکتسابی احولل کی تشکیل کے ی ارے میں

ذا 8سال سے 3

 

ٰ
امل ہوتے ہیں۔ل

 

 کے بچے ش

ت

ا  NEP2020سال ک

 

ات کھیل اور سرگرمی پر مبنی ہوی س
س

میں کہا گیا ہے کہ بچوں  کی تدری

ا چاہیے۔کے لیے رسمی  تعلیم نہیں دینا چاہیے 3Rsچاہیے انہیں 

 

اہی ا  کے لیے رسمی احولل ہوی

 

کا مجموعی مقصد جسمانی  ECCE اور ی

ذی اتی نشوونما،اخلاقی نشوونما،ثقافتی/فنکارانہ،   مواصلاتی اور ابتدائی زی ا   کے ساتھ ساتھ شماریساتی

 

ا نشوونما،علمی نشوونما،سماجی و ج 

 

 نشوونما    کری

ا ہے۔یہ مقاصد بچوں کی دچسپی    اور  سطح کے مطا

 

 میں بچوں اور اکتسابی اشیاء کا ہوی

ت

ذادرجہ جماع

 

ٰ
 ہیں۔ ل

ت

بق اکتسابی  احولل میں حاصل کیے جا سکت

زامی   و منظم کر

 

ا  اور تعلیمی مقاصد  و سرگرمی کے مطابق اشیاء کی ف

 

ا   اور ساتھ ہی ضروری نہیں ہے بلکہ درجہ میں بچوں  کوسرگرمی کے مطابق بیٹھای

 

ی

اہے۔ ہی ادارونی اور بیرونی

ت

ا بھی  لازمی ہوی

 

 دونوں  م ک کے اکتسابی احولل  کا نظام الاوقات کے مطابق بھر پور استعمال کری

 (Objectives) مقاصد 4.1

 ہو جائیں گے کہ
 
 :اس اکائی کا مطالعہ کرنے کے بعد آپ اس قاب

 میں مناس  طرقہ  سے بیٹھانے  کے   طرقہ  سے واقف ہو جائیں گے۔ 

ت

 بچوں کو درجہ جماع
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 زے   کرنے کےاہمیت و طریقوں کو بیا  کر سکوں گے۔
 
 میں تدریس میں عاوو  اشیا ء کے مظاہ

ت

 درجہ جماع

  کر سکےگے۔ 

ت

 سے بھرپور اکتسابی احولل کے معنی و اہمیت کی وضاح

 
 

 میں  پرن

ت

 درجہ جماع

 ادارونی احولل کو منظم کرنے کا معنی و طرقہ  سے واقف ہو جائیں گے۔ 

 میں متحر 

ت

زہو جائے گے۔درجہ جماع
 
     اکتسابی جگہ یعنی لرننگ کارنر کی اہمیت و انتظام میں احہ

 بیرونی احولل، آلات اور مواد کو منظم کرنے کی اہمیت و طرقہ  سے واقف  ہوجائیں گے۔ 

   اور د  کو منظم کرنے کی اہمیت و طرقہ  سے واقف ہو جائیں گے۔ 

ت
ت

 وق

زہبیٹھک 4.2
 
 سے بھرپور احولل  ،مظاہ

 
 

 اور پرن

(Seating, Displays and Print-Rich Environment) 

 (Seatingبیٹھک ) 4.2.1

ا  ا ہے یس

 

زداً بیٹھای

 

زدافً

 

ا ہے  یعنی بچوں کو  ف

 

ے ہیں اکس یہ کہ بچوں کو کس طرح بیٹھای

ت

کلت

 

ت
ز طلبہ!  یہاں لفظ بیٹھک  کے دو مطلب 

 

اجتماعی طور پر۔  عزیس

ا

 

ا  اوردوسرے یہ کہ بچوں کو    کس چیز پر بیٹھا ی اہے  یس

 

 کے ادار بیٹھای

ت

ا ہے مثلاً درجہ جماع

 

ہےجیسے بینچ پر،دری پر،کرسی پر یسا تختہ پر،اور کہاں بیٹھای

ا ہے    ۔

 

ز بیٹھای
 
 ی اہ

  دنیا کا کوئی بھی کام ہو  اسے کامیاب بنانے کے لیے مناس  منصوبہ بندی اور نظم و نسق کی ضرورت ہوتی ہے آپ اپنے کسی ٹرپ کو لے لیجئے

زہ لے نے کے لیےو لطف  اپنے دوستوں و ہم عمر ساتھیوں کے ساتھ کہیں سیر و تفریح کے لیے جاتے ہیں تو اس 

 

تفریح سے زیسادہ سے زیسادہ م

ے ہیں جیسے اح  لیجئے کہ آپ بس سے سفر کر رہے ہیں اور اداوز 

ت

ھت

 

سن ت ی

 کے ساتھ 

ت

ہونے کے لیے   آپ سبھی مناس  طرقہ  اور خاص دوس

ے ہیں کہ  سبھی اکس دوسرے کو دیکھ سکیں 

ت

ھت

 

سن ت ی

 جاتے ہیں اور گروپ میں سبھی اس طرح 

 
 

ا ہے ایسے میں آپ گروپ میں ن

ت

انتاکشری کھیلنا ہوی

زہ 

 

 کی تدریس  و تبھی  کھیل میں م

ت

 پر خاموشی سے بیٹھ جاتے ہیں اسی طرح درجہ جماع

 

ا ہے اور آرام کرنے کے لیے سبھی اپنی اپنی سس

ت

آی

ا ہے جس میں درس و تدریس کے لیے مناس  و ضروری ساز 

ت

ا ہوی

 

سرگرمیوں کو کامیاب بنانے کےلیے  مقاصد کے اعتبار سے اکتسابی احولل بنای

ا ہے۔اکتسابی احولل کی تشکیل میں س  سے پہلے وسااح  رکھے جاتے ہیں اور ساتھ

ت

 ہی سر گرمی کے اعتبار سے طلبہ کو بیٹھنے کا انتظام بھی  کیا جای

ذہ کی توجہ اپنی طرف کھینچتی ہے وہ بچوں کا درجہ

ت 

 میں داخل ہوتے ہی  جو چیز اسات

ت

امل ہے درجہ جماع

 

ا ش

 

 بچوں کو مناس  طرقہ  سے بیٹھای

 میں بیٹھنے  کاانتظا

ت

 ہیں اس لیے وہ ی ار ی ار اپنی جگہ سے اھتے جماع

ت

 اکس جگہ نہیں بیٹھ سکت

ت

ز ک م ہے۔ چھوٹے بچے  بہت نچل  ہوتے ہیں وہ دیس

اا چاہتے رہتے ہیں۔ اس لیے چھوٹے بچوں کو بیٹھانے کےلیے مناس  انتظام و جگہ کا 

 

ی

 

 سے  ہ ی

 

رہتے ہیں  چھوٹے چھوٹے بہانے لے کر اپنی سس

 میں بیٹھانے کے لیے مندرجہ ذیل ی اتوں کو  دھیا  میں رکھنا چاہیےخاص خیال رکھنے کی ضرور

ت

 ت ہوتی ہے۔بچوں کو  درجہ جماع

ز سکیں۔ (1

ت

 کی اونچائی اتنی ہونی چاہیے جس سے وہ بہ آسانی بنا کسی کی مدد کے خود ہی بیٹھ سکیں اورای

 

 بچوں کی سس
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 سے ذیسادہ   کو  اکس دوسرے سے  گان کر نہیں رکھنا چاہیے (2

 

 اکس دوسرے سے لگی  رہے گی تو  بچوں کو  آنے جانے  دو سس

 

کیوں کہ اگر سس

میں مشکل ہوگی۔ وہ آپس میں اکس دوسرے سے ٹکرائیں  گےاور ایسی صورت میں ا  میں لڑائی ہونے کا خطرہ رہتا ہے اور ساتھ ہی    

 چوٹ لگنے اور گرنے کا بھی خطرہ رہتا ہے۔

  لوہے کی نہیں ہونی چاہیے (3

 

کیوں کہ  اگر بچے ٹکرائیں گے تو چوٹ زیسادہ لگے گی۔ساتھ ہی اس ی ات کا بھی خیال رکھنا  بچوں کی سس

ا نکلی ہو۔ 

 

اہو کوئی کیل  ی

 

 نکیلی ی

 

 چاہیے کہ سس

ا چاہئے جیسے پلاسٹک کی کرسی اورٹیبل رکھنا چاہئے۔ (4

 

ام ہوی

ت
 

 کا ان

 

 بچوں کو بیٹھنے کے لیے نرم   سس

 ے کا  چھوٹے بچوں کو  عمل کرنے و تجربہ   (5
چ
گلنس

زش یسا

 

کرنے میں دچسپی  ہوتی ہے  اس  لیے انہیں  زمین پربیٹھنے کے لیے نرم ملائم دری و ف

ا چاہیے۔

 

ام ہوی

ت
 

 ان

 میں اکس جگہ سے دوسری جگہ آنے جانے میں کوئی  (6

ت

 اور درجہ جماع

ت

ذہ ک

ت 

 کو اس طرح سے رکھنا چاہئے جس سے بچوں کو اسات

 

سس

 پریشانی نہ ہو۔ 

 ختلف  سر گرمیوں  (7

 

 سے سس

ت

 
ذا سر گرمی کی مناس

 

ٰ
 رکھنے کی ضرورت ہوتی ہے۔ ل

 

کو انجام دینے کے لیے ختلف طرقہ  سے سس

 رکھنا چاہئے۔

ذہ نظر آئیں ۔ (8

ت 

 میں سیٹوں کو اس طرح رکھیں کہ سبھی طلبہ کو آسانی سے بورڈ و اسات

ت

 کمرہ جماع

ذہ آسانی سےسبھی 

ت 

 میں سیٹوں کو اس طرح رکھیں کہ  اسات

ت

 طلبہ پر نظر رکھ سکیں۔کمرہ جماع

 سے بھر پور اکتسابی احولل 4.2.2

 
 

زہ   اور پرن
 
 کا مظاہ

 
 

 پرن

ا  کی ذہنی نشوونماکو چار زمروں میں تقسیم کیا ہے )

 

ز نفسیات جین پیا جے نے ان
 
 حسی و حرکی مرحلہ،)2 -1( 1احہ

ت

 7-2( 2سال کی عمر  ک

، اح قبل تفاعلی مرحلہ،)

ت

  تفاعلی مرحلہ اور)سال کی عمر 12-7(3سال کی عمر ک

ت

 رسمی تفاعلی مرحلہ۔ اس  18 -12( 4 ک

ت

سال کی عمر ک

ا ہےبلکہ اس کا ذہن رفتہ

ت

ا  کا ذہن یکا کس پیچیدہ عمل کے لیے تیار نہیں ہوی

 

ا ہے کہ  ان

ت

 ہوی

ت

 
ان

 

رفتہ و  طرح جین پیا جے کی اس زمرہ بندی سے ی

ا ہوا پیچیدہ عمل کرنے کے

ت

ا   رفتہ رفتہ فلسفہ و نظریسات جیسے  مجرد تصورات و مضامین کو  بتدریج نشوونما کے مراحل طے کری

 

ا ہےاور ان

ت
 

 
 ب

 
قاب

سمجھنے لگتا ہے۔پہلے مرحلہ میں بچے اپنی حس و حرکت سے  اپنے آس یساس کی چیزوں کے ی ارے میں معلواحت حاصل کرتے ہیں اس کے بعد 

ا ہے کہ چھوٹے بچوں کے  دوسرے مرحلے میں بچے احدّی تصورات و علامتوں کے ذریعہ معلواحت

ت

حاصل کرتے ہیں۔ اس طرح  سے معلوم ہوی

زوں کی طرف متوجہ ہوتے ہیں۔ابتدائی جماعتو ں میں بچے علامتوں و  ا ہے۔بچے رنگین تصویس

ت

ل ختلف ہوی
ت لک
زے بچوں سے 

 

یکھنے  کا طرقہ  ی 

زوں سے کرتے ہیں زنگی تصویس  ی 

 

زوں  سے سیکھتے ہیں۔ وہ حروف و نمبر کی پہچا  رن زوں کے ابم  کے یسی  ہوتی تصویس  اس لیے ا  کی کتاب  تصویس

زاتے ہیں اور سیکھتے ہیں۔وہ 
 
زوں کو دیکھتے ہیں  اور بہت خوش ہوکر پڑھائے جانے والے حروف کو دہ ہیں۔بچے  بہت ذوق و شوق سے ا  تصویس

 

 
 

زوغ کے لیے پرن

 

 تجربہ و مشاہدہ سے لم  حاصل  کرتے ہیں اس لیے ابتدائی خواداگی کے ف

ت

  سے بھر پور  اکتسابی احولل   بہت اہم ہے۔راس
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 سے بھر پور اکتسابی  4.2.3

 
 

زہ و پرن
 
 معنی   احولل کامظاہ

زہ   د
 
 کی ہوئی اشیاء کی   بہتات ہوتی ہے۔جن کا مظاہ

 
 

 سے بھر پور  اکتسابی احولل   میں درس و تدریس میں عاوو  پرن

 
 

ز طلبہ!  پرن

 

 عزیس

ت

رجہ جماع

سہ  کر  ی
س
جس
 کی دیواروں پر 

 
 

 میں چسپاں کر دینا نہیں ہے بلکہ    پرن

ت

 کو درجہ جماع

 
 

 سے بھر پور اکتسابی احولل    صرف     ختلف پرن

 
 

ا ہےپرن

ت

کےکیا جای

ز کی

 

زی مرک زوغ دینے کے لیے تحریس

 

ا،  بچوں میں لکھنے کا رجحا   ف

 

 تشکیل سے بھر پور احولل کے تحت پڑھنے کا اح ولل بنانے کے لیے کتب خانہ بنای

ا،

 

ز، اور ن،  کری

 

زی مرک امل ہے۔ کتب خانہ، تحریس

 

ا ش

 

ز کی تشکیل کری

 

زوغ دینے کے لیے   ن،  و خانگی مرک

 

 و اور ساتھ ہی معلواحت ، لم  و تفہیم کو ف

ا

 
 

ز اکس شئے کی ن
 
ا ہے اور  لیبل کے ذریعہ ہ

ت

ا  جای ا  ہاتھ سے لکھی گئی اشیاء کو دیواروں پر گان دیس  کی ہوئی  یس

 
 

داہی کی جاتی ہے اسے ہی خانگی  احولل  میں پرن

 سے بھر پور اکتسابی احولل کہتے ہیں۔

 
 

 پرن

 سے بھر پور اکتسابی  4.2.4

 
 

زہ و پرن
 
 احولل کا مقصدمظاہ

ا بھی 

 

ا ہے بلکہ درس و تدریس کے عمل میں اسے استعمال میں لای

ت

زہ کر دینا ہی کافی نہیں ہوی
 
 میں گان کر اس کا مظاہ

ت

 کو درجہ جماع

 
 

پرن

ا ہے د

ت

 میں ضروری ہوی

ت

 کا استعمال نہ کیا جائےتو  اسے  کمرہ جماع

 
 

وسرے الفاظ میں کہا جا سکتا ہے کہ  اگر درس و تدریسی عمل میں پرن

ا ہےاور سبق بدلنے کے ساتھ 

ت

ا ہوی

 

 سے گانی

ت

 
 کو سبق کی مناس

 
 

ا ہے کہ پرن

ت

ز ہوی
 
ا ہے اس  طرح صاف ظاہ

ت

گاننے کا مقصد پورا نہیں ہوی

 بھی بدلتے رہنا ہو

 
 

 کو صرف جاننے کا کام نہیں  کرتے بلکہ درس ساتھ پرن

ت

 کمرہ جماع

 
 

 سے بھرپور اکتسابی احولل میں پرن

 
 

ا ہے۔ پرن

ت

ی

ا ہے۔  

ت

ا ہے۔ یہ  احولل کو دلچسپ  بنانے کے ساتھ ساتھ بچوں کے اکتساب کوآسا  بنای

ت

 وتدریسی عمل میں ا  کا اطلاق کیا جای

  

 سے بھر پور اکتسابی  4.2.5

 
 

زہ و پرن
 
 احولل کی م کمظاہ

 میں گانئے جاتے ہیں۔۔۔

ت

  کمرہ جماع

 
 

 مندرجہ ذیل م ک کے پرن

1)  

 
 

اداہی کرنے والے پرن

 
 

 اشیاء اور جگہ کی ن

2)  

 
 

 بچوں کو کام کی یساد دلانے والے پرن

3)  

 
 

 بچوں کو اطلاع دینے والے پرن
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زہنگ چارٹ (4

 

ز ف  تصویس

 کرنے والے چارٹ (5

ت

 عمل کے اقدام کی وضاح

ز کرنے  (6
 
 والے چارٹبچوں کا رد عمل ظاہ

7)  

 

س

 

 ذمہ داری س

 سروے چارٹ     (8

 زی ا  کے تجربہ کا چارٹ (9

 سے بھر پور اکتسابی  4.2.6

 
 

زہ و پرن
 
 احولل کا اطلاقمظاہ

  اسے چاہئے کہ اپنے ہاتھ

ت

  استاد بچوں کو پڑھائے ن
 

ا ہے۔ ح

ت

زوغ ہوی

 

 سے بھرپور اکتسابی احولل  میں بچوں میں یکھنے  کے رجحا  کا ف

 
 

یسا  پرن

ز سے  

 
  

ز  پوائ ا ہوتو  اکس  ایسی تصویس

 

ارہ کرتے ہوئے پڑھائے جیسے ختلف جانوروں کے ی ارے میں بتای

 

زوں کی طرف  اش دیوار پر لگی مناس  تصویس

زیساں، اور دوسرے جانور  جیسے گلہری بندر بیٹھے ہوں اور پیڑ کے نیچے چو

 
س
زنگی ج  ی 

 

یسائے  بچوں کے سانے  دیوار پر گانئے جس میں اکس پیڑ پر  رن

الاب یسا دای میں ر م ھ، ، ھلی ا اور  ھوئےئے کو دکھا یسا  جائےجیسے بکر

ت

استاد    ی، یڑ، ، کتا، ہای ا اور روغوغیرہ ڑے ے ہوئے ہوں اور  یساس کے اکس ی

ام اور ساتھ ہی کو  سا جانور کہاں ہے ؛ بچوں سے پوچھے    تو اس 

 

ارہ کرکے ا  کا  ی

 

ز سے ا  جانوروں کی طرف اش

 
  

طرح بچے دچسپی  اپنے ہاتھ یسا پوائ

ا ہے۔ پر

ت

 سے بھر پور اکتسابی احولل کا مقصد پورا ہوی

 
 

ا ہے اور ساتھ ہی  پرن

ت

زوغ ہوی

 

 سے بھر سے پڑھتے ہیں اور   ا  میں یکھنے   کے رجحا  کا ف

 
 

ن

ا نہیں ہے بلکہ درس و تدریسی

 

رزکے ختلف م ک کے احولل کی تشکیل کری
ک
 چسپا ں

 
 

عمل اور بچوں کو سکھانے و  پور اکتسابی احولل کا مقصد صرف  پرن

 سے بھر پور  احولل مہیا کریں جس سے ا 

 
 

ذہ کو چاہیے کہ بچوں کو اسکول میں پرن

ت 

ا ضروری ہے۔ اسات

 

کے  یکھنے  کے لیے ا  کو استعمال بھی کری

 یکھنے  کی رفتار مناس  و تیز ہو سکے۔

ا چاہئے کہ

 

  اس طرح گانی

 
 

 میں چاروں طرف  ختلف م ک کے پرن

ت

 کے درجہ جماع

 
 

 بچے آسانی سے دیکھ سکیں اور پڑھ سکیں۔ تیار پرن

 گانیسا گیا ہو۔ بچوں کو  اکتساب  کے 

 
 

 بھی  دیواروں پر اسی طرح گانئیں جس طرح تیار شدہ پرن

 
 

لیے ساتھ ساتھ بچوں کے ذریعہ بنائے گئے پرن

 کا اطلاق بھی بتا ئیں اور انہیں خود  اکتساب میں استعمال کرنے کے لیے حرک

 
 

 میں ایسے عمل کا اہتمام کریں پرن

ت

  کریں۔روزانہ درجہ جماع

ا ہےاور بچے  یکھنے  میں دچسپی  بھی لیتے ہیں۔

ت

زوغ ہوی

 

 کا استعمال ہو۔ایسا کرنے سےبچوں میں خود اتماددی کا ف

 
 

 جس میں پرن

 کا استعمال بہت ہی کار گر

 
 

 میں بچوں کو نئی زی ا   یکھنے   میں پرن

ت

ذہ کی کثیر زی ا  والی درجہ جماع

ت 

ا ہے۔ اور ساتھ ہی ساتھ   اسات

ت

 ہوی

ت

 
ان

 

 ی

ا ہے۔ 

ت

 تدریس کو آسا  بنای
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 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

 لفظ'بیٹھک' کتنے معنی میں استعمال ہوا ہے ؟  مناس  مثالوں  سے واضح کریں۔ :سوال

_____________________________________________________________ 

 میں ادارونی 4.3

ت

ا،کمرہ جماع

 

ا  متحر  اکتسابی احولل کو منظم کری

 

 جگہ بنای

ا

ت

ز کری

 

 متای

ت

زاہ راس ا ادارہ کے ادار کا احولل ہے جو بچوں کے اکتساب اور اس کی شخصیت کو ی  ز طلبہ! ادارونی احولل  سے مراد اسکول یس

 

 ہےاس عزیس

ا ہے اور ساتھ ہی ساتھ اسکول کے ادار ختلف سر 

ت

ا ہے۔ یہ  احولل محفوظ، خوشگوار اور پر سکو  ہوی

ت

گرمیوں کو  لیے اسکول بچوں کا دوسرا گھر کہلای

اداہی کی جاتی ہے۔ 

 
 

 انجام دینے کے لیے جیسے پڑھنے ،لکھنے، کھیلنے، آرام کرنے ، کھانے اور سونے کے لیے مناس   جگہ کی ن

ا ہے کیوں کہ  اسے بچوں کی بدلتی ہوئی ضروریسات و  دچسپی  کے مطابق 

ت

ا ہوی

 

ادارونی احولل میں جگہ کی منصوبہ بندی بہت محتاط ہوکر کری

ا چاہیے۔ کتابیں ایسی  ہونی چاہئے جو دلچسپ،پرکشش اور تبدیل کر

 

نے کی ضرورت ہوتی ہے۔اعلیٰ معیار کے درس و تدریسی اشیا کا استعمال کیا جای

ا  گاننے کے لیے  

 
 

زی و ی اطنی خوبصورتی کے ساتھ ساتھ یسائےدار بھی ہوں۔ چھوٹے چھوٹے وسائل جیسےعمارت بنانے کے لیے بلاکس،ن
 
ظاہ

ل ا
س

 

سیسی
ی

اکہ بچے خود ا  اشیا کو لے سکیں اور واپسچا  و 

ت

ا ہےی

ت

زیسا وغیرہ نیچی و کھلی شیلف میں رکھنا ہوی

 

 ور دیگر چھوٹی اشیاکھیلنے کے لیے کاریں و گ

 رکھ سکیں۔ 

ا چاہیے اس سے مراد  بچوں کے آس یساس  رہنے والوں ،

 

ا  سے بچوں کے اکتساب کی جگہ کا ادارونی احولل  مواصلات کے اعتبار سے معیاری ہوی

ا چاہیے۔ انہیں چاہئے کہ ی ات کرنے کے دورا  اچھے اچھے

 

ذہ کرام کی زی ا   معیاری ہوی

ت 

 الفاظ ملنے جلنے والوں  ا  سے تعامل کرنے والوں اور اسات

  بچے زی ا  بہت
 

ا ہے ح

ت

ز کریں کیوں کہ  یہی وہ مرحلہ ہوی

 

تیزی سے  کا استعمال کریں ۔مبہم و غیر مناس  الفاظ و جملوں کے استعمال سے گریس

 کا احولل، کھیل کے

ت

ا چاہئے جیسے کمرہ جماع

 

ذا بچوں کے یکھنے  کے ادارونی احولل کو مواصلات کے اعتبار سے معیاری ہوی

 

ٰ
میدا  کا  سیکھتے ہیں۔ ل

 احولل، کتب خانے کا احولل وغیرہ۔

 میں متحر   4.3.1

ت

الرننگ کارنرکمرہ جماع

 

 /گوشے بنای

ز طلبہ! 

 

ذا  اسے بہتر  اکتساب  و بچوں کی شخصیت  جیسا کہ ہم نے   عزیس

 

ٰ
ا ہے ل

ت

ز کری

 

 طور پر متای

ت

دیکھا کہ  اسکول وادارے کا ادارونی احولل بچے کو راس

زاوانی کی ضرورت ہوتی ہے۔ 

 

زوغ  دینےکےلیے منظم کرنے کی ضرورت  اور  ضروری ساز و سااح  کی ف

 

کی تمام خصوصیات کی ذیسادہ سےذیسادہ ف

 سے اسےسلیقے سے و منظم طرقہ  سے رکھنے کی بھی ضرورت ہوتی ہے۔  اس کے لیے سااح  کو مہیا کرانے 

ت

 
کے ساتھ ساتھ ضرورت کی مناس

زائے ز، گوشہ ی  زائے تحریس زائے مطالعہ،گوشہ ی  ا ہے ،جیسے گوشہ ی 

ت

 کی  جگہ کو  اکس منظم طرقہ  سے ختلف حصوں میں تقسیم کیا جای

ت

  طلبا کمرہ جماع

 رکھنے کی جگہ اور  مشترکہ سااح  رکھنے کی جگہوں  وغیرہ۔کی آرام گاہ، ذاتی سااح  
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ا ہے۔ کچھ متحر  لرننگ  کار نر  جیسے

ت

 یہ گوشے اور جگہ جو بچوں کو عمل کرنے کے لیے متحر  کرتے ہیں اسے ہی   متحر  لرننگ کارنر کہا جای

زائےمطالہ زائے تنہائی کا ذکر مندر جہ ذیل میں  گوشہ ی  زئےطلباکی آرام گاہ اور گوشہ ی  زائے گروہی تجری ات، گوشہ ی  ز، گوشہ ی  زائے تحریس ، گوشہ ی 

 کیا جا رہا ہے:

 کتب خانہ  4.3.1.1

ت

زائے مطالعہ یسا درجہ جماع  (Study Corner)گوشہ   ی 

 کتب خانہ  یسا مطالعہ کی جگہ پر  بچوں کے لیے 

ت

مناس  کتابیں رکھی جاتی ہیں جسے بچے خود بغیر کسی کی مدد کے پڑھ اکس درجہ جماع

ر سکیں۔ کتابوں کو اس طرح رکھنے کی ضرورت ہوتی ہے  کہ سبھی کتابیں بچوں کو آسانی سے نظر آئےاگر ممکن ہوتو کھلی اور نیچی شیلف میں او

ا

 

ار یسا رسی کے ذریعے بھی  لٹ

ت

 میں کسی ی

ت

ا ہے کہ  رسی سے ٹیبل پر رکھیں۔  کتابوں کمرےجماع

ت

 کر کیا جا سکتا ہے ۔لیکن اس ی ات کا خیال رکھنا ہوی

ا  ضروری ہے۔ ختلف

 

ا سکیں۔  بچوں کی کتابیں خوبصورت  ہونے کے ساتھ ساتھ یسائیدار بھی ہوی

 

 بچے خود ہی کتابوں کو لے سکیں اور واپس لٹ

زوں کی کتابیں، عملی کتابیں،بچوں کے موضوع سے متعلق کتابیں جیسے کہانی کی کتاب افسانے، نظم، گیت حرف  تہجی، بنا حروف کی تصویس

ا ہے اور ساتھ ہی موضوع کے لحا

ت

س وغیرہ کتابوں کو مناس  زمرہ بندی کرکے رکھنا  ہوی

ل

 

سی
ی

ظ رسالے، ولالہ جاتی کتابیں جیسےبچوں کی لغت اور ا

ا ہے۔ کتابیں بچوں کی احدری زی ا  اور اسکول میں

ت

ا لازمی ہوی

 

لکھنے - پڑھائی جانے والی زی ا   دونوں میں رکھی جاتی ہیں۔پڑھنے سے لیبل بھی گانی

 اور کٹر کو بھی مناس  ادااز و مناس  جگہ پر  رکھنے کی ضرورت ہوتی ہے۔ بچو

 

ز،رن ل، ری 
س

 

سیسی
ی

ں کو میں کام آنے والے بنیادی سااح  جیسے کاغذ، 

 اور بناوٹ اس طرح ہو کہ بیٹھنے کے لیے مناس  جگہ و مناس  سااح  جیسےدری، چٹائی، بینچ،ٹیبل

ت
 

ا چاہیے۔  ا  کی ساح

 

 اور کرسی کا انتظام ہوی

زتیب انفرادی مطالعہ یسا اگر  گروہی سرگرمی ہے تو اس کی منا

ت

 میں ا  کی ی

ت

ا  اور اس کی مناس  تنظیم کی جا سکے۔ کمرے جماع  آسانی سے ہلایس

ت

 
س

 سے طلبا کو بٹھا  سکیں۔
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 :زائے مطالعہ  میں کروائی جانے والی سر گرمیاں  گوشہ  ی 

ز طلبہ! مطالعہ کی جگہ پر  بچوں سےمندرجہ ذیل سرگرمیاں کروائی جاتی ہیں۔۔

 

 عزیس

ا  )

 

ا اور بلند خوانی کرای

 

ا )3( ساتھ ساتھ پڑھنا   )2زی انی کہانی سنای

 

زای
 
)ڈرامے، پہیلیاں، کردار کی ادائیگی اور ( سبق پر مبنی سرگرمیوں 4( کہانی کو دہ

او کہنا ( کوانجام دینا۔

 

زای
 
 مکالمہ  دہ

زائے  4.3.1.2 ز گوشہ ی   (Writing Corner)تحریس

ز ی سرگرمیوں کے لیے مختص کیا جا سکتا ہے۔یہ وہ جگہ ہوتی ہے جہاں بچے ختلف اقسام کی   مطالعہ کی جگہ کے فوراً بعد کی جگہ کو تحریس

زے کے لیے لکھنے، خاکہ بنانے،کاٹنے اور چسپاں کرنے کا کام انجام دیتے ہیں۔بچوں کی یہ جگہ  اشیاء اور ذرائع
 
 کے مظاہ

 
 

کا استعمال کرکے پرن

ز اور کٹر  ، پینٹ،ری 

 

ل )سادی اور رنگین(، اسکیچ پینس، کریسانس،  ختلف اقسام کے رن
س

 

سیسی
ی

ز کے لیے مناس   ضروری اشیاء جیسے  زائے تحریس  ی 

ا

ت

ا ہوی

 

ام  مہیا  کری

ت
 

 کے چارٹ پیپر اور نوٹ پیڈ، نوٹ ک  کا ان

 

ز اور رن

 
 

، خط والے ،بنا خط والے ، ختلف سای

 

س

 

ہے۔اس کے ساتھ ہی کاغذ، س

زی جگہ کی دیوار کے نچلے حصہ  و گودا بھی ضروری سااح  ہیں۔ سلیٹ، اگر  تحریس

س

 

س

ا ہے۔  کاغذ کو چپکانے ، گاننے و جوڑنے کے لیے پ

ت

ا ہوی

 

 کو اہ کری

  سے

 

 پینٹ کرکے سلیٹ بنایسا گیا ہو تو بچے اسے سلیٹ کی جگہ استعمال کرتے ہیں۔ختلف جانوروں، اعداد، اکالل  وغیرہ کے ھپہ   کا بھی رن

ا ہے کیوں کہ بچے رنگوں کا استعمال کر ختلف جانوروں، اعداد، اکالل  کوبنانے میں دچسپی  لیتے ہیں اور لطف ادا

ت

ا مناس  ہوی

 

ام کری

ت
 

وز ہوتے ان

ا ہے۔ بچوں  کو بیٹھ کر کام کرنے کےہیں

ت

ا ہوی

 

ار بھی گانی

ت

ا ی زہ کرنے کے لیے دیوار پر ونٹے)ہ)ہوکس( ، دھاگے یس
 
لیے ا   ۔بچوں کی لیقات ت کا مظاہ

ا ہے۔

ت

زش  یسا  غالیچہ  رکھنا ہوی

 

زاٹیبل ، کراں اور  نرم دری  و ف

 

 سے والا ی 

ت

 
 کےقدکے مناس
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 ز پر مبنی سرگرمیاں  تحریس

ا ہے:

ت

ا ہوی

 

زی سرگرمیاں کری ز کی جگہ پر  بچوں کومندرجہ ذیل م ک کی تحریس ز طلبہ! تحریس

 

 عزیس

ز ) ز، )2ہدایتی تحریس اسک، )3( آزاد تحریس

 

ا، اور  )4(چا  ی

 

 بھری

 

ا۔5(رن

 

زیں بنای  (خاکہ و تصویس

زائے 4.3.1.3  (Place for Group Experience)گروہی تجری ات  گوشہ ی 

وو روزانہ 
ک
زوغ دینے کے لیے   گروہی تجربہ  بہت ہی  کارآمد  سرگرمی ہے  بچوں

 

منٹ گروہی تجری ات  میں  11-5بچوں میں سماجی خصوصیات کو ف

ا ہے  گروہی تجری ات جیسے  اکس بچہ اگر کود رہا ہے تو سبھی سے کودنے کے لیے کہنااور  سبھی  کو

ت

ا جای

 

ا بہتر احی

 

امل کری

 

ات کے ش

 

اکس ساتھ حرکات و کن

ا ہے کہ بچے آسانی سے بیٹھ سکیں اور سبھی

ت

ا وغیرہ۔ اس کے لیے کشادہ جگہ  پر دری، میز کرسی کو اس طرح رکھا جای

 

ن سکھای
س
می

 

غ

 

ت

اکس  ساتھ نظم، 

 دوسرے کے آنے  سانے  رہیں۔  

 (Rest Area)آرام گاہ  4.3.1.4

ا بچے  وقتاً فوقتاً سونے کے عادی ہوتے ہیں، 

ت

ا  ہوی

 

 میں اکس  طرف سونے کے لیے بھی جگہ بنای

ت

ا انکی ضرورت بھی ہوتی ہے اس لیے کمرہ جماع

 

سوی

ا ہے۔اگر بنک بیڈ ہو تو زیسادہ مناس  ہے کیونکہ یہاں دو  یسا سو 

ت

ا ضروری ہوی

 

سے زیسادہ ہے جس کے لیے نرم ملائم بستر، تکیہ، کوشن و لحاف کا  ہوی

ا ممکن

 

ا ہے  بچوں کوبہ  آسانی     سلای

ت

 ہوی

 (Place for Privacy) تنہائی کے لیے جگہ 4.3.1.5

 یداا کر رہے ہوتے ہیں۔ بچوں کو گروپ سے 

ت

ذی ات کو کنٹرول کرنے اور خود کو پرسکو  کرنے کی صلاحس

 

چھوٹے بچے ابھی بھی اپنے ج 

ا ضروری 

 

زاہم کری

 

اہے۔ سونے کی جگہ کو ہی   تنہائی   وقفہ لینے کے لیے پرسکو  جگہ ف

ت

زاہم کرنے کے لیے  استعمال کیاجا سکتا ہے۔ہوی

 

 ف
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 (sserg r  c oc kceCC)جانچ معلواحت کی اپنی

ا چاہیے؟ :سوال

 

 میں کو  کو  سے لرننگ کارنر بنای

ت

 کمرہ جماع

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

ا  ونیبیر  4.4

 

 احولل، سازوسااح  اور مواد کو منظم کری

(Organizing the Outdoor Environment, Equipment and Materials) 

ز کھیلنا 
 
ز کا احولل ہے۔ بچے ی اہ

 
ا ہے ۔بیرونی احولل سے مراد بچوں کے اسکول  و ادارے کے ی اہ

ت

پسند بچوں کا احولل اس کا تیسرا استاد  کہلای

ے، شور مچانے او

 

کلت

 

ت
ز 
 
ز ہوتے ہیں تو ی اہ

 
  بچے ی اہ

 
ذی اتی اور جسمانی نشوونما میں اہم کردار ادا کرتی ہے۔ ح

 

بہت زیسادہ  رکرتے ہیں اور فطرت ا  کی ج 

ز بچے  طور آسما   کے نیچے بہت خوش ہوتے ہیں اور آزادی محسوس کر تے
 
ائی کا استعمال کرنے کے لیے آزاد ہوتے ہیں۔  اور ساتھ ہی ی اہ

 

 ہیں۔ توای

ا ہے۔  اور

ت

زوغ ہوی

 

وہ سماجی مسائل سے واقف  اپنے ہم عمر ساتھیوں کے ساتھ    گروہی و ہنگامی کھیل کھیلتے ہیں  جس سے  ا  کی حرکیاتی نشوونما کا ف

ا سیکھتے ہیں۔ بچوں میں اپنے احولل کے ی ارے میں معلواحت حاصل کرنے کا تجسس رہتا ہے اپنی اسی خوبی کی وجہ

 

سے   ہوتے ہیں اور انہیں حل کری

ز ممکن طرقہ  سے جاننے کی کوشش کرتے ہیں اس لیے
 
 بچوں کو اکثر جانوروں کو احولل کی جتنی بھی چیزیں ا  کے تعامل میں آتی ہیں سبھی کو   ہ

ا ہے۔ پیڑ

ت

زنگی تتلیوں کے پیچھے  -چھوتے ، پکڑتے اور ا  کے ساتھ کھیلتے ہوئے دیکھا جای  ی 

 

ا اور رن

 

ا دیکھنا، پتیوں و پھولوں کو توڑی

 

پودوں کو چھوی

ا ہے۔ختلف جانوروں کی آوازیں نکالنا۔  

ت

ا ا  کا خاص عمل ہوی

 

ا اور انہیں پکڑنے کی کوشش کری

 

الگ الگ طرح کے لوگوں سے ملنے ،جلنے کے   بھاگ
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ز کے احولل سے اتنا سیکھ لیتا ہے کہ وہ بنا رسمی تعلیم حاصل کیے بھی ا
 
کس اچھی زداگی گزار طریقے سیکھنا  ۔ اگر یوں کہیں تو مبالغہ نہ ہوگا کہ بچہ  ی اہ

 سکتا ہے ۔

https://www.worldpackers.com/positions/1561https://www.worldpackers.com/positions/15610                 

trips-https://www.dpscity.com/newsevent/fieldhttps://in.pinterest.com/sharonm5775/head          

 سے بچوں کو ہونے والے فائدے بیرونی احولل 4.4.1

ز کے احولل سے بچوں کو 
 
 مندرجہ ذیل فائدے ہوتے ہیں:ی اہ

 بچے جسمانی اعتبار سے صحت مند رہتے ہیں۔ (1

زوغ یسانے کے بے شمار مواقع ملتے ہیں۔ (2

 

 بچوں کی حرکی مہارت کوف

 بچےنفسیاتی پریشانیوں جیسے تناؤودی اؤسے  آزاد رہتے ہیں۔  (3

ا ہے۔ (4

ت

زوغ ہوی

 

 کا ف

ت

 بصارت کے ذریعہ ہاتھ یسا جسم کی حرکت کو کنٹرول کرنے کی صلاحس

ا ہے۔  (5

ت

زوغ ہوی

 

 کا ف

ت

 زیسادہ سے زیسادہ خلیقی  صلاحس

 اعلیٰ زی انی اور سماجی مہارت کی نشوونما ہوتی ہے۔  (6

امن( سے  ہڈیساں مضبوط ہوتی ہیں۔ (7

 

امن ڈی کی حصولیابی )ہڈیوں کی صحت کے لیے اکس ضروری وی

 

 سورج کی روشنی کے ذریعے وی

 اور علمی صلاحیتوں میں اضافہ

ت

ا ہے۔توجہ مرکوز کرنے کی صلاحس

ت

  ہوی

 

 

 
 

  

https://www.worldpackers.com/positions/1561
https://www.worldpackers.com/positions/1561
https://www.worldpackers.com/positions/15610
https://www.dpscity.com/newsevent/field-trips
https://www.dpscity.com/newsevent/field-trips
https://in.pinterest.com/sharonm5775/head
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 کے انتظام کا مقصد بیرونی احوللاسکول و اداروں میں  4.4.2

ز نکال کر کھلی ہوا میں
 
زغیب دینا، انہیں ادارونی  احولل  سے ی اہ

ت

سانس لینے  اسکول و اداروں میں بیرونی  احولل کا مقصد بچوں کو متحر  رہنے کی ی

ا ، اور ختلف احولل میں یکھنے  میں مدد دینا ہے۔ ادارونی تعلیمی احولل کی طرح، آپ کی بیرونی جگہ محفو

 

ظ اور منظم ہوتی اور آزادی کا احساس کرای

ا 

 

امل کری

 

  میں بھی بچوں کوبیرونی احولل کی سرگرمیوں و کھیلوں میں ش

ت
ت

ہے اور اس میں منصوبہ بند سرگرمیوں کے ساتھ ساتھ فارغ وق

 چاہیے۔ 

ا ہے اگر اسکول کے لیے ممکن نہیں ہے کہ وہ   

ت

ا ضروری ہوی

 

 سے  کھیل کے میدا  کا ہوی

ت

 
اسکولوں و اداروں میں بچوں کی عمر کی مناس

 ۔   کھلا کھیل کے میدا  کا انتظام کر سکے ایسی صورت میں وہ  آس یساس  کے عوامی جگہ  یسار  ،اسٹیدیم و   طور میدا  کا استعمال  کرسکتا ہے

ز کیے  ہیں: کونسل  

 

زقی کے آؤٹ ڈور احولل کے لیے مندرجہ ذیل  معیارات تجویس

ت

 نے اسکول کے بعد اور نوجوانوں کی ی

 

ن

 

سس
ی

 

سی
ی

ذ

 

 آ  ایکرتس

 بیرونی جگہ ختلف م ک کی سرگرمیوں، فعال اور پرسکو  کے لیے موزوں ہو نی چاہیے۔  (1

ز تین گھنٹے کے بلا  میں سے کم از کم بیرونی سرگرمیوں میں حصہ لینے کے ی اقاعدہ مواقع دینا  چاہیے )پروگرا  (2
 
 منٹ(۔ 31م میں ہ

ا چاہیے جیسے  (3

 

 کے بچوں کے لیے  8سال سے لے کر 3بچوں کی عمر کے لحاظ سے ختلف م ک کے بیرونی آلات اور گیمز مہیا کری

ت

سال ک

زی گیند وغیرہ۔

 

ذر،   ہنڈولا،  اورچھوٹی  ی 

  

 جھولا، سلات

ا چاہیے۔کوئی بھی مستقل سااح  پروگرام میں بچو

 

ز اور صلاحیتوں کے لیے موزوں  ہوی

 
 

 ں اور نوجوانوں کی عمروں، سای

 ذہن میں رکھنے کے نکات 4.4.3

ت
ت

زائن کرتے وق

 

 اسکول کے بیرونی احولل کو ڈیس

ا ضروری ہے:

 

، درج ذیل  نکات پر غور کری

ت
ت

زائن کرتے وق

 

 اسکول کےبیرونی احولل کو ڈیس

ا لازمی ہے۔ئی سی سی ئی پروگرام میں بچوں کوکھیلنے کے  (1

 

 کا میدا  کا ہوی

ت

س
 لیے مناس  جگہ  گھاس کا میدا  یسا بچھی ہوئی رن

زاہم کرتی ہے۔ (2

 

 محفوظ جگہ جو سایہ اور موسم سے تحفظ ف

ا  لازمی ہے ۔ (3

 

 آس یساس میں پینے کے یسانی کا انتظام ہوی

ا چاہیے۔کتوں اور بلیوں کو کھیل کے میدا  میں جانے  سے روکناچاہیے، اور اجنبیوں کا داخلہ ممنو (4

 

 ع کری

ا بھی ضروری ہے۔ (5

 

  میں اکس  بیت الخلا ء کا ہوی
س

ن ز

ت

 ف

ا چاہیے۔ (6

 

زاب موسم کی صورت میں(ہوی

 

 آسا  رسائی )ج

ت

 ادارونی جگہ ک

ا چاہیے۔ (7

 

 رسائی اسٹوریج کا انتظام ہوی
 
 بیرونی کھیل کے سااح  کے لیے قاب

 میں اکس ہی جگہ  (8

ت
ت

ز کھیلتے ہیں تو کافی شوخ ہو  نمایساں طور پر ختلف عمروں کے بچوں کو اکس ہی وق
 
  ی اہ

 
زے بچے ح

 

پر نہیں کھیلنا چاہئے  کیوں کہ  ی 

 جاتے ہیں۔
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 کریں۔ نگرا  کا بچوں کے ساتھ  کھیلنا اور ا  

ت

س
س

بچوں کی  نگرانی کے لیے مناس  تعداد میں نگرا  ہونے چا ہیے  جو ا  کے ساتھ ی ات ح

ز 

 

ا ا  کی سماجی اور علمی ف

 

اہے۔ اگر ممکن ہوتو  ختلف م ک کے کھیل  اور سرگرمیوں  کے انعقاد کے لیے  کے خیالات  کا احترام کری

ت

وغ  میں مدد گار ہوی

ا مناس  ہوگا۔ 

 

ا چاہیے ۔اس کے لیےمندرجہ ذیل  مشورہ پر عمل کری

 

زش کا  انتظام کری

 

 ختلف م ک کے ف

زش  (1

 

 وغیرہ کے ساتھ کھیلنے کے لیے۔ -محفوظ ف

 

زیم، سلائیڈیں اوری اک

 

زھنے کے ف

 
س
 ج

 ختلف م ک کی گاڑیوں جیسے پرام کو چلانےو کھینچنے کے لیے۔ –  نما ٹی سڑ (2

 گیند کے کھیل، آرام، خیمے/پلے سرنگیں، بیلنس بیم کے لیے۔ -گھاس  (3

 کیڑے تلاش کرنے، پودے گاننے کے لیے۔ -ی اغ  (4

https://www.google.com/search?q=outdoorgames+and+activities+for+ECCE+in+india&tbm=isch&ved= 

 

 بیرونی احولل میں کھیلنے اور عملی سرگرمیوں کے لیے اشیاء 4.4.4

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

 بیرونی احولل کو منظم کرنے کے کیا فوائد ہیں؟ ۔ :سوال

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

ا  4.5

 

 اور د  کو منظم کری

ت
ت

 (Organizing Time and the day)وق

ا ہے کہ  جتنا کام اور جتنی سر گرمی   آپ کو خود انجام دینا

ت

 اور تعلیمی ادارے میں کام کرتے ہیں تو معلوم ہوی

ت
 

  آپ بچپن کی نگہداس
 

ہے  ح

 کسی اکس سر گرمی میں مشغول نہیں رکھا جا سکتااور 

ت

ز ک ا ہے وہ تمام  کو انجام دینا اکس د  میں ممکن نہیں  ہے اوربچوں کو دیس

 

 بچوں سے کروای

ہے ا   کے ادارونی احولل کی سرگرمیوں اور بیرونی احولل کی سرگرمیوں کے درمیا  تواز  بنائے رکھنا ا  کی جسمانی وذہنی صحت کے 

 اور د  کی تنظیم کرکے ہی   لیے ضروری

ت
ت

ذا وق

 

ٰ
ا بھی لازمی ہے ل

 

ہے اس کے ساتھ ہی ا  کے کھانے و سونے کے لیے  مناس  وقفہ کا ہوی

ائستگی سے انجام دیسا جا سکتا ہے۔

 

  پر آسانی سے و ش

ت
ت

 سبھی سرگرمیوں کو مناس   وق
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 اور د  کی تنظیم کیا ہے؟ 4.5.1

ت
ت

 وق

 اور د  کی تنظیم مخصوص 

ت
ت

ز طریقے سے منصوبہ بندی اور منظم کرنے کا عمل وق

 

 کو مؤی

ت
ت

سرگرمیوں، کاموں کو کرنے کے لیے اپنے وق

 کی تنظیم  کرنے سے زیسادہ سے زیسادہ کارکردگی اور کامیابی حاصل کی جا سکتی ہے۔ ہے۔

ت
ت

 ہی بچوں کی متواز  و کامل نشوونما  وق

 

ٹ

 

 مت
چ
نس

 

ی یس
م

ائم 

 

ی

 کی کنجی ہے۔

ا ہے کیوں کہ کسی کسی ادارے میں  یہ د    د   کی تنظیم کرنے سے پہلے

ت

اکس ہفتہ میں کام کے لیے کتنا د  متعین ہے اس کو سانے  رکھنا ہوی

 یعنی 

ت

 یعنی یسانچ د  ہو سکتا ہے کچھ عمل اور سرگرمیاں ایسی ہوتی ہیں جو  6پیرپیر سے  سنیچر ک

ت

ا ہے جبکہ کہیں  یہ د  ساموار سے جمعہ ک

ت

د  ہوی

ا ضرور

 

ا،فٹ ی ال بچوں سے کروای

 

  و مٹی سے کھیلنا، پودے گانی

ت

س
ی ہوتی ہیں،  لیکن انہیں روزانہ عمل میں لانے کی ضرورت نہیں ہوتی  جیسے  رن

ا ہی بچوں کی جسمانی

 

 کے اعتبار سے ممکن ہے اور ی

ت
ت

صحت کے اعتبار   اور کرکٹ کھیلنا ا  سبھی کو اکس د  میں  نہیں کھلایسا جا سکتا  ہے  ۔ایسا نہ تو وق

 س  ہے۔اس لیے اس طرح کے کھیل وسرگرمیوں کو  ہفتہ کے الگ الگ د  انجام دیسا جا سکتا ہے۔سے منا

ا ہے  جس سے بچے سبھی مضمو  کا تجربہ کر سکیں۔ اسی طرح کتب 

ت

ا مناس  ہوی

 

 میں روزانہ الگ الگ مضمو  کی لیب میں لے جای

ت
ت

لیب کے وق

ا ہے۔خانہ میں الگ الگ د  ختلف مضامین کی کتا بیں رکھنے کا

ت

ا مناس  ہوی

 

  اہتمام کری

 اور د  کی تنظیم کرتے ہوئے   ذہن میں رکھے جانے  4.5.2

ت
ت

 توالے نکاوق

 اور د  کی تنظیم کرتے ہوئے  مندرجہ ذیل ی اتوں کو ذہن میں رکھنا ضروری ہے:

ت
ت

 وق

۔ (1

ت

 بچوں کو پڑھائے جانے والے تمام مضا مین و نکات کی فہرس

۔بچوں سے کرائی جانے والی سبھی   (2

ت

 عمل و سر گرمیوں کی فہرس

ا ہے۔( (3

 

 )اکس د  میں کتنے گھنٹے کام کری

ت
ت

 کام کا وق

ا ہے یسا  5اکس ہفتہ میں کام کا د   )اکس ہفتہ میں  (4

 

 د ( 6د  کام کری

5)  

ت

 ادارے میں دستیاب وسائل کی فہرس

۔ (6

ت

 
 ادارے میں موجود جگہ کی مناس

 موسم (7

ائم (8

 

زی ی

 

 بچوں کے لیے مناس  ف
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اشتہ (9

 

 و کھانے کے اوقات بچوں کے لیے مناس  ی

۔

ت
ت

 بچوں کے لیے سونے و آرام کا مناس  و موزوں وق

 فوائد الاوقات کے اچھے نظام 4.5.3

 کی اچھی تنظیم کرتے ہیں ، تو آپ  اپنے لیےبہت سارے  فوائد کے دروازے   ونٹل دیتے ہیں جو 

ت
ت

  آپ اپنے چائلڈ کیئر سنٹر میں وق
 

ح

ز آپ کے کام کو آسا  بنانے میں مدد 

 

 کی اچھی تنظیم کے چند فوائد درج ذیل ہیں:ی الآج

ت
ت

 کر تےہیں۔ وق

زوغ،  (1

 

 مقاصد کی حصولیابی اور کارکردگی کا ف

ا،  (2

 

ز تناؤ کو کم کری
 
 کام کی جگہ کے ادار اور ی اہ

ا،  (3

 

اخ تیار کری

 

 اکس بہتر پیشہ ورانہ ش

ا،  (4

 

ات کو بہتر بنای

 

زقی کے امکای

ت

 کیریئر کی ی

 نے کے زیسادہ مواقع،ذاتی اور پیشہ ورانہ اہداف کو حاصل کر  (5

 بچوں کی شخصیت کی متواز  و کامل نشوونما۔ (6

ا ہے جس سے آپ اپنے بچے 

ت

 پر انجام دینا ضروری ہوی

ت
ت

زاکس کام کو مناس   و مقررہ وق
 
  بچوں کی دیکھ بھال کی ی ات آتی ہے تو ہ

 
ح

زاہم کرنے پر توجہ مرکوز کر سکیں۔ 

 

 کے لیے اعلیٰ معیار کی دیکھ بھال  اور تعلیم ف

 (Check your progress) معلواحت کی جانچاپنی

 اور د  کی تنظیم  کے رہنما اصول کیا ہیں ؟ :سوال

ت
ت

 وق

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 (Learning Outcomes) نتائجاکتسابی  4.6

 :سیکھیں ی ایں، یلکا مطالعہ کرنے کے بعد آپ نے درج ذ اکائی اس

 میں 

ت

ذہ کی جو چیز  داخل ہوتے ہی درجہ جماع

ت 

 میں طرف کھینچتی توجہ اپنی اسات

ت

کاانتظام ہے۔ چھوٹے بچے    بیٹھنے ہے وہ بچوں کا درجہ جماع

زوہ د بہت نچل  ہوتے ہیں  ا یس

ت

 ہیں بیٹھ جگہ نہیں کس ک

ت

چھوٹے چھوٹے بہانے لے کر   جگہ سے اھتے رہتے ہیں وہ ی ار ی ار اپنی اس لیے سکت

  اپنی

 

اا چاہتے رہتے ہیں سس

 

ی

 

 ضرورت ہوتی رکھنے کی لمناس  انتظام و جگہ کا خاص خیا کےلیے نےچھوٹے بچوں کو بیٹھا ۔ اس لیےسے  ہ ی

 ہے۔
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  کی 

 
 

 سے بھر پور  اکتسابی احولل   میں درس و تدریس میں عاوو  پرن

 
 

 پرن

ت

زہ   درجہ جماع
 
ہوئی اشیاء کی   بہتات ہوتی ہے۔جن کا مظاہ

ا ہے۔

ت

 کی دیواروں پر چسپاں کر کےکیا جای

  سے بھر پور احولل کے 

 
 

رز دینا نہیں ہے بلکہ    پرن
ک
 میں چسپا ں

ت

 کو درجہ جماع

 
 

 سے بھر پور اکتسابی احولل    صرف     ختلف پرن

 
 

پرن

ا، اور ساتھ ہی تحت پڑھنے کا اح ولل بنانے کے لیے کتب 

 

ز کی تشکیل کری

 

زی مرک زوغ دینے کے لیے تحریس

 

ا،  بچوں میں لکھنے کا رجحا   ف

 

خانہ بنای

امل ہے۔

 

ا ش

 

ز کی تشکیل کری

 

زوغ دینے کے لیے   ن،  و خانگی مرک

 

 معلواحت ، لم  و تفہیم کو ف

  ا ہےاس

ت

زکری

 

 متای

ت

زاہ راس ا ادارہ کے ادار کا احولل ہے جو بچوں کے اکتساب اور اس کی شخصیت کو ی  ادارونی احولل  سے مراد اسکول یس

ا ہے اور ساتھ ہی ساتھ اسکول کے ادار ختلف سر

ت

ا ہے۔ ا  کا احولل محفوظ، خوشگوار اور پر سکو  ہوی

ت

 گرمیوں کو  لیے اسکول بچوں کا دوسرا گھر کہلای

اداہی کی جاتی ہے۔ 

 
 

 انجام دینے کے لیے جیسے پڑھنے ،لکھنے، کھیلنے، آرام کرنے ، کھانے اور سونے کے لیے مناس   جگہ کی ن

  ذی اتی اور

 

ز کھیلنا پسند کرتے ہیں اور فطرت ا  کی ج 
 
ز کا احولل ہے۔ بچے ی اہ

 
بیرونی احولل سے مراد بچوں کے اسکول  و ادارے کے ی اہ

ائی کا استعمال کرنے کے لیے آزاد جسمانی نشوونما میں ا

 

ے، شور مچانے اور بہت زیسادہ توای

 

کلت

 

ت
ز 
 
ز ہوتے ہیں تو ی اہ

 
  بچے ی اہ

 
ہم کردار ادا کرتی ہے۔ ح

ز بچے  طور آسما   کے نیچے بہت خوش ہوتے ہیں اور آزادی محسوس کر تے ہیں۔
 
 ہوتے ہیں۔  اور ساتھ ہی ی اہ

  اور د  کی تنظیم مخصوص سرگرمیوں، کاموں 

ت
ت

ز طریقے سے منصوبہ بندی اور منظم کرنے کا وق

 

 کو مؤی

ت
ت

کو کرنے کے لیے اپنے وق

 اکس اہم مہارت ہے جس سے زیسادہ سے زیسادہ کارکردگی اور کامیابی حاصل کی جا سکتی ہے۔ عمل ہے۔

ت

 کی تنظیم  کرنے کی صلاحس

ت
ت

ائم  وق

 

ی

 پر کام کو ختم کرنے اور تناؤ کو کم کرنے کی کنجی

ت
ت

 ہی متعین وق

 

ٹ

 

 مت
چ
نس

 

ی یس
م

  ہے۔

زہنگ 4.7

 

 (Glossary) ف

 ضروری لازمی

 موٹے حروف جلی

 مناس   موزوں

 دھیرے دھیرے رفتہ رفتہ

زائے مطالعہ  مطالعہ کرنے کی جگہ ،پڑھنے کی جگہ  جگہ ی 

ز  زائے تحریس  لکھنے کی جگہ جگہ  ی 

 (Lineلائن ) خط

ل  (Crayons) کریسانس 
س

 

سیسی
ی

 نرم رنگین 

 آرام کرنے کی جگہ آرام گاہ
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زائے طعام ا کھانے کی جگہ جگہ ی 

 

 کھای

 ی امی  مشترکہ

 یکھنے  کی جگہ لرننگ کارنر

 خاص مختص

ا  انعقاد

 

 منعقد کری

 بچہ گاڑی، (Pram) پرام

 دیکھ بھال کرنے والا نگرا 

 (Unit End Exercise) سرگرمیاں کے اختتام کی اکائی 4.8

 (Objective Answer Type Questions)جوای ات کے حامل سوالات  معروضی 

 ۔۔۔ہونی چاہیے۔ .1

 

 بچوں کی سس

(a) اکس دوسرے سے لگی ہوئی (b )  بہت دور دور 

(c) دیواروں سے لگی ہوئی (d ) مناس  دوری پر 

 بچوں کا سااح ۔۔۔۔ رکھنا چاہیے۔ .2

(a) بچوں کی پہنچ سے دور (b )   

ت

 بچوں کی پہونچ ک

(c) بند شیلف یسا الماری میں (d ) اونچی جگہ پر 

ات۔۔۔ پرمبنی ہونی چاہیے .3 س
س

 بچوں کی تدری

(a) زسیل پر

ت

 کھیل اور پڑھائی  ( b) کھیل  ،سرگرمی اور ی

(c) زسیل

ت

 3Rsکھیل اور  ( d)  کھیل اور ی

 سے بھرپور اکتسابی احولل سے کیامراد ہے؟ .4

 
 

 پرن

(a)  ا

 

زیں گانی  کی ہوئی تصویس

 
 

 میں پرن

ت

زنگی    ( b) کمرہ جماع  ی 

 

 کو رن

ت

ا کمرہ جماع

 

زوں سے جانی  تصویس

(c)  ا

 

زیں گانی    کی دیواروں پر تصویس

ت

اسے متعلق  درس و تدریس ( d)  کمرہ جماع

 

زیں گانی  تصویس

 
 

 پرن

ا ہے۔ .5

ت

 بچوں کا دوسرا گھر کہلای

(a) سماج     (b )  احں کی گود 

(c) اسکول     (d )  کھیل کا میدا 
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 (Short Answer Type Questions)مختصر جوای ات کے حامل سوالات 

 میں بیٹھانے کے لیے کن ی اتوں کودھیا  میں رکھنا ضروری ہے؟ .1

ت

 بچوں کو کمرہ جماع

 بچوں کا سااح  کیسے رکھنا چاہیے؟ .2

 سے بھرپور اکتسابی احولل سے آپ کیا سمجھتے ہیں؟ مثالوں سے سمجھائیے۔ .3

 
 

 پرن

ا چاہیے؟ .4

 

 ادارونی احولل  کاکیا معنی ہے؟ ادارونی احولل کیسا ہوی

 ے۔متحر  لرننگ  .5
ھت
لک

ز کے ی ارے میں تفصیل سے  زائے تحریس ے کہتے ہیں؟ گوشہ ی 
س
ک

 کارنر 

؟ .6

 

 بنایس

ت

زائے مطالعہ  پر رکھی جانے والی اشیاء کی فہرس زائے مطالعہ  سے آپ کیا سمجھتے ہیں؟ گوشہ ی   گوشہ ی 

ا ہے؟ .7

ت

 بیرونی احولل سے بچوں کو کیا فائدہ ہوی

 تیار کیجیے۔بیرونی احولل   میں استعمال کیے جانے والےکھلونے  .8

ت

 اور ساز و سااح  کی فہرس

 کن ی اتوں کو سانے  رکھنا چاہیے؟ .9

ت
ت

 اور د  کی تنظیم کرتے وق

ت
ت

 اور د  کی تنظیم کیا ہے؟ وق

ت
ت

 وق

ا ہے؟ .11

ت

 اچھے نظام الاوقات سے کیا فائدہ ہوی

 (Long Answer Type Questions)طویل جوای ات کے حامل سوالات 

۔ احولل سے آپ کیا سمجھتے ہیں؟ ادارونی .1

 

زق بتایس

 

 احولل اور بیرونی احولل کے درمیاں ف

ا ضروری ہے اور کیوں؟  .2

 

 کن نکات پر غور کری

ت
ت

زائن کرتے وق

 

 اسکول کی بیرونی جگہ کو ڈیس

 ے۔ .3
ھت
لک

 میں کو  کو  سے  متحر  لرننگ کارنر   بنائے جاتے ہیں؟ سبھی کے ی ارے میں مختصر 

ت

 درجہ جماع

ا ہے؟نظام الاوقات کا کیا مطلب ہےاور اس سے   .4

ت

 کیا فائدہ ہوی

زہ دونوں اکس  سکہ کے دو پہلو ہیں' مع مثال واضح کیجیے۔ .5
 
 اور مظاہ

 
 

 'پرن

ز کردہ اکتسابی مواد  4.9
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 تشکیل کی تدرا ۔5اکائی 

(Developing a Syllabus) 

زا

 

 
 اکائی کے اج

 (Introduction) تعارف 5.0

 (Objectives) مقاصد 5.1

 (Concept and Meaning of Syllabus)کا تصور اور مفہوم  تدرا 5.2

 (Principles of Content Selectionمواد کے انتخاب کے اصول ) 5.3

 (Content for Language) مواد زی ا  کے لیے 5.4

 (Content for Mathematics) مواد کے لیے ضییسار 5.5

 (Content for EVS and Content for Arts)مواد  مواد اور آرٹس کے لیے کے لیے یسا یو یا 5.6

 (Learning Outcomes) نتائجاکتسابی  5.7

زہنگ 5.8

 

 (Glossary) ف

 (Unit End Exercise) ںسرگرمیا کے اختتام کی اکائی 5.9

زتجو 5.10

 

 (Suggested Learning Resourcesمواد ) کردہ اکتسابی یس

 (Introduction) تعارف 5.0

ذہ اور طلباء دونوں کے لیے اکس روڈ میپ کے طور پر کام کرتے ہوئے اکس اہم کردار

ت 

ا ہے۔ یہ درس و  تعلیمی عمل  میں درات اسات

ت

ادا کری

ز شخص کورس کی توقعات اور مقاصد
 
امل ہ

 

ا ہے کہ اس میں ش

ت

ا ہے اوراس ی ات کو یقینی بنای

ت

زیم ور   کی تعمیر  کری

 

کے  تدریس  کے لیے اکس واضح ف

زائن کردہ

 

ز طریقے سے عمل آوری کرنے کے لیے اکس اچھی طرح سے ڈیس

 

درات اکس  ی ارے میں مشترکہ سمجھ کا حامل ہوں۔ کورس کے مؤی

ا  ہے کہ کورس کیا ہے،؟کورس کیو

ت

زاہم کری

 

ا ہے۔ درات طلباء کو یہ معلواحت ف

ت

ں ضروری ٹول ہے۔ یہ واضح طور پر کورس کی تفصیلات بیا  کری

ا ہے؟اور کورس میں کامیاب ہونے کے لیےکن چیزوں کی ضرورت ہوگی؟کسی کورس کے درات کا معیار تدریس اور و اکتساب کے

ت

 پڑھایسا جای

ز ادااز

 

ا ہےمعیارپر کافی ای

ت

زض ہے کہ وہ اکس اعٰلی معیار کے درات تیار کرنے کی کوشش کریں۔ ہوی

 

ذہ کا ف

ت 

ذا، اسات

 

ٰ
 ۔ ل
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 (Objectives) مقاصد 5.1

 ہو جائیں گے کہ
 
 :اس اکائی کا مطالعہ کرنے کے بعد آپ اس قاب

 کرسکیں گے۔ 

ت

 نصاب کے تصور اور معنی کی وضاح

  اہمیت کو سمجھیں سکیں گے۔نصاب کے مقصد اور 

 رزسکیں گے۔
سہک
ی

 اور تجز

ت
 

زاء کی شناح

 

 
 نصاب کے اہم اج

 کرسکیں گے۔ 

ت

 مواد کے انتخاب کے اصولوں کی وضاح

 زی ا  کے لیے مناس  مواد کا انتخابکرسکیں گے۔ 

 کرسکیں گے۔ 

ت

 ریساضی کے لیے مواد کی وضاح

 کرسکیں 

ت

  گے۔ای وی ایس اور آرٹس کے مواد کی تفہیم  اور اس کی وضاح

 (Concept and Meaning of Syllabus)کا تصور اور مفہوم  تدرا  5.2

ا ہے۔ اس میں عام طور پر کورس کا عنوا ، کورس کی 

ت

زاہم کری

 

ز ہے جو کسی مخصوص کورس یسا مضمو  کا تفصیلی خاکہ ف

 

درات  اکس دستاویس

امل  تفصیل، یکھنے  کے مقاصد، احاطہ کیے جانے والے موضوعات، مطلوبہ نصابی

 

س یسی  معلواحت ش

 

ی

 

ی
م

 

ن

 

ی

کتابیں یسا پڑھنے کا مواد، اور اسا

ا ہے۔ 

ت

ا ہےاور کورس کے مواد اور توقعات کا خاکہ پیش کری

ت

ذہ اور طلباء دونوں کے لیے اکس روڈ میپ کا کام کری

ت 

ہوتی ہیں۔ نصاب اسات

، انسٹرکٹر کی توقعات، اور کامیابی سے تکمیل کے لیے نصاب سے انھیں یہ سمجھنے میں مدد ملتی ہے کہ پورے کورس میں کیا احاطہ کیا جائے گا

ص کے معیا

س ت

 

خ

 

ش

ت

ت

اکہ انہیں کورس کے ڈھانچے، مواد اور 

ت

ا ہے ی

ت

ر کی کیا کیا  تقاضے ہیں۔ یہ عام طور پر طلباء کو کورس کے آغاز میں تقسیم کیا جای

زاء یہ ہیں:

 

 
زاہم کی جا سکے۔ اکس عام نصاب کے کچھ اہم اج

 

 واضح تفہیم ف

i.  معلواحتکورس کی(Course Information)ا  ہے۔

ت

امل ہوی

 

 : اس حصے میں کورس کا عنوا  اور کوڈ ش

ii. کورس کی تفصیل(Course Description)  

ت

زہ، اس کے مقاصد اور مطابقت کی وضاح

 
 

:  اس میں کورس کا اکس مختصر جای

ا ہے ۔

ت

زاہم کری

 

ا ہے۔ یہ یکھنے  سےمتعلق  عام تفہیم  اور توقع کو ف

ت

 کو پیش کیا جای

iii. یکھنے  کے مقاصد(Learning Objectives) آپ سے مخصوص لم ، ہنر یسا قابلیت حاصل ہونے 

ت

: کورس کے اختتام ک

زاہم کی جاتی ہے۔ یہ مقاصد انسٹرکٹر کے تدریسی طریقوں کی رہنمائی کرتے ہیں اور کورس کے 

 

کی توقع سے متعلق معلواحت کو ف

 مطلوبہ نتائج کو سمجھنے میں مدد کرتے ہیں۔
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iv. دراتی  کتابیں/موادمطلوبہ (Required Textbooks/Materials) دراتی کتب، پڑھنے، یسا دوسرے مواد کی :

امل ہو 

 

 جو کورس کے لیے حاصل کرنے کی ضرورت  ہوتی ہے۔ اس میں کوئی اضافی وسائل یسا ٹیکنالوجی کی ضروریسات بھی ش

ت

فہرس

 سکتی ہیں۔

v. ائم لائن

 

ز،یسا اکائیوں کا (Course Schedule/Timeline)کورس کا شیڈول/ی

 

ز
سم
ھن

ت

ی

امل موضوعات، 

 

: کورس میں ش

ا ہے۔

ت

زتیب دیسا جای

ت

 خاکہ، عام طور پر ہفتہ یسا سیشن کے لحاظ سے ی

vi. ص

س ت

 

خ

 

ش

ت

ت

زہ کیسے لیا جائے گا اس کا تجزیہ کو پیش کیا (Grading and Assessment)درجہ بندی اور 

 
 

: بہتر کارکردگی کا جای

ا ہے۔

ت

 جای

: کورس کے لیے مخصوص اضافی تقاضے یسا معلواحت، جیسے (Course Specific Requirements)کورس کے مخصوص تقاضے

امل ہوتے ہیں۔

 

س،یسا آ  لائن ڈسکشن فورم ش

 

یسکی  
ج

ز، فیلڈ ٹرپس، گروپ پرو

 

ز

 

ن

 

سس
سی

ارٹری   لس 

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

ز کیجیے۔  :سوال زاء تحریس

 

 
 عام نصاب کے اج

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 (Principles of Content Selection)مواد کے انتخاب کے اصول  5.3

 گئے ہیں:مواد کے انتخاب کے لیے کئی ی اتوں کو ذہن میں رکھنا ضروری ہے۔ ا  میں سے 

 

 کچھ تحفظات ذیل میں دیس

i. درستگی(Validity) ا جو ہمیں بنیادی تعلیمی درات میں واضح قومی معیارات کے مطابق ہو۔

 

: اس کا مطلب ہے کہ وہ مواد پڑھای

ا۔اس کا مطلب یہ بھی ہے کہ بنیادی تعلیمی نصاب میں بیا  کردہ کورس کے اہداف اور مقاصد کو حاصل کرنے کے لیے مواد کو 

 

 پڑھای

ii.  اہمیت(Significance) جو کچھ ہم پڑھاتے ہیں اسے یکھنے  والوں کی ضروریسات اور دلچسپیوں کا جواب دینا چاہیے، اس لیے :

 معنی خیز اور اہم ہے۔

iii.   تواز(Balance) ،امل ہیں۔ تین سطحی نقطہ نظر کا استعمال علمی

 

: مواد میں نہ صرف حقائق بلکہ تصورات اور اقدار بھی ش

ا موٹر،سائیکو

 

ا ہے۔ متواز  مواد اکس ایسی چیز ہے جو اوپر کے اوسط الل  لم  کو بور کری

ت

ذی اتی سبق کے مواد کے تواز  کو یقینی بنای

 

اور ج 

ا بہت مشکل ہے۔ یہ ایسی چیز ہے جو الل  لم  کو لنج ا کرتی ہے تواز  کے اصول کا مشاہدہ 

 

آسا  نہیں ہے، اور نہ ہی اوسط کو بند کری

زے پیمانے پر بحث نہیں کی جانی چاہیے۔کرنے کے لیے

 

 ، کسی بھی موضوع پر دوسرے موضوعات کی قیمت پر ی 
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iv. iv  

ت

ا ہے۔ یکھنے  کا مواد "میل چوڑا اور انچ (Self-sufficiency)خود کفال

ت

: مواد مکمل طور پر ضروری چیزوں کا احاطہ کری

ا ہے اور گہرائی میں 

ت

ا ہے۔ یہ "کم ہے زیسادہ" کا عاوملہ ہے۔گہرا" نہیں ہے۔ لوازم کا کافی احاطہ کیا جای

ت

 علاج کیا جای

v.  دچسپی(Interest)ا ہے۔

ت

زقی کے مراحل اور ثقافتی اور نسلی پس منظر پر غور کری

ت

 : استاد یکھنے  والوں کی دچسپی ، ا  کی ی

vi.  

ت

س
ذ کے مقاصد(Utility)افادن

 

ا  : کیایہ مواد یکھنے  والوں کے کام آئے گا؟ اس کا مقصد صرف امتحا  اور گرتس

 

کے لیے حفظ کری

ا ہے۔

ت

ات ختم ہونے کے بعد بھی کام کری

 

ا ہے وہ امتحای

ت

 نہیں ہے۔ جو کچھ سیکھا جای

vii. ی

 

سی لن
ی

امل کیا جا (Feasibility)فز

 

 میں ش

ت
ت

 عمل ہے کہ ضروری مواد کو ہدایسات کے لیے دستیاب وق
 
: مواد اس لحاظ سے قاب

 سکتا ہے۔

viii. یکھنے  کی اہلیت(Learnability)ا چا

 

ذہ : مواد وہی ہوی

ت 

ا چاہئے۔ اسات

 

 ہیں اور ا  کے تجربے کے مطابق ہوی

ت

ہئے جو طلباء سیکھ سکت

زتیب دیسا 

ت

زتیب وار ی

ت

اکہ یہ معلوم ہو سکے کہ ا  کے مضمو  کو پیش کیا گیا ہے، ی

ت

ا چاہیے ی

 

کو یکھنے  کی نفسیات پر نظریسات کا اطلاق کری

 کو زیسادہ سے زیسادہ بنایسا جا

ت

اکہ طلبہ کی یکھنے  کی صلاحس

ت

  سکے۔جائے ی

: اس کا مطلب یہ ہے کہ مواد کا انتخاب اس بنیاد (Consistency with Social Realities)سماجی حقائق کے ساتھ مطابقت

اری موجودہ سماجی ضروریسات عاوشی اور اسی صورتحال سے متعلق ہیں۔ مواد لوگوں کی ثقات  اور عقائد کے نظا
 
ا چاہیے کہ وہ ہ

 

م کے پر کیا جای

 قبو
 
ا چاہیے۔لیے قاب

 

 ل ہوی

 (sserg r  c oc kceCC)جانچ معلواحت کی اپنی

 مواد کےانتخاب کےلیے رہنما اصول کیا ہیں؟  :سوال

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 (Content for Language)مواد زی ا  کے لیے  5.4

زاد کو سمجھنے،

 

ز ہیں۔ زی ا  بہت سے سادہ اور پیچیدہ کام کو انجام دیتی ہے۔ یہ اف

 

انی علمی، سماجی اور ثقافتی تجربے کا مرک

 

تجزیہ کرنے اور  زی انیں ان

ا ہے۔ یہ لم  کے حصول کے ساتھ ساتھ یدااوار 

ت

زاہم کری

 

 ف

ت

ز ابلاغ کو اپنے نفس اور دنیا سے تعلق رکھنے کی صلاحس

 

ا ہے۔ زی ا  موی

ت

الثی کری

 

میں ی

ذا، یہ ضروری ہے کہ ایسے مواد کا انتخاب کیا جائے

 

 کی تشکیل اور کام کے لیے لازمی ہے۔ ل

ت
 

 بناتی ہے، جو عاوشروں، ثقات  اور شناح
 
 جو قاب

زقیاتی مراحل کے لیے موزوں اور متعلقہ ہو۔

ت

 طلباء میں زی ا  یکھنے  کے ی



83 

 

https://www.pediatricsoffranklin.com/resources-and-education/developmental-milestones/speech-development-in-

kids 

زوغ دینے پر توجہ مرکوز کرنی چاہیے:

 

 بنیادی سطح پر، زی ا  کے مواد کو درج ذیل شعبوں میں بنیادی مہارتوں کو ف

i. زوغ دینے کے لیے

 

ا چاہیے جو  :(For developing oral skill)زی انی مہارت کو ف

 

ایسے تعلیمی مواد کا انتخاب کیا جای

زاہم کرتے ہیں۔ نچل  زی ا  کی سرگرمیاں زی ا  کے خوف کو دور کرتی ہیں اور 

 

 کی مشق  کو ف

ت

س
س

الل  علموں کو اکس دوسرے کے ساتھ ی ات ح

امل کرتی ہیں۔ مواد میں ختلف م ک کی سرگرمیاں ہونی چاہئیں جیسے 

 

رول پلے، ڈرامے اور انٹرویوز جو طلباء کو کلاس تفریحی عنصر کو یکھنے  میں ش

 روم میں ا  پر عمل کرنے کی اجازت دیتے ہیں۔

ii. زوغ دینے کے لیے

 

ا  کا : پڑھنے (For developing reading skill)پڑھنے کی مہارت کو ف

 

مواد ختلف م ک کا ہوی

امے۔ اس میں احنوس اور غیر احنوس ن،  اور اق 

 

زاحیہ، کارٹو ، خطوط اور سفری

 

زی، م

 

و چاہیے، بشمول کہانیاں، نظمیں، ڈرامے، مضامین، ڈای

زیں، اور ابواب کے دلکش عنوا  طلباء میں دچسپی  یداا کریں ز، رنگین تصویس

 
 

 سای

 
 

زے فون

 

ا چاہیے۔ ی 

 

ا سباق کا تواز  ہوی

 

 گے۔ ن،  فکر اگیز  ہوی

زقی میں مدد کے لیے مواد کو خو

ت

 سے آزاد پڑھنے کی طرف طلباء کی ی

 

ذن

 

ا چاہئے۔ گائیڈڈ رتس

 

زض چاہئے اور طلباء میں خیل اور دچسپی  یداا کری

ت

د ف

 دینا چاہیے۔

iii. زوغ دینے کے لیے

 

ں کو منظم : منتخب مواد کو الل  علمو(For developing writing skill)لکھنے کی مہارت کو ف

ا چاہیے کہ الل  لم  اپنے طور پر

 

زائن کیا جای

 

ا چاہیے۔ مواد کو اس لیے ڈیس

 

 بنای
 
 سادہ طریقے سے اور خوشی سے لکھنے کی مہاریں، یکھنے  کے قاب

ات کی تلاش، واقعات کے لیے دلکش سرخیاں، پوسٹر سا

 

زوں کے لیے موزوں عنوای زی، اور جملوں کی مشق کر سکیں۔ کہانیوں کی تکمیل، تصویس

 بینرز یسی  سرگرمیاں نصابی کتب کا حصہ ہونی چاہئیں۔

iv. زاج کے لیے

 

ز اقدار اور م ذیس

 

زقی تس

ت

: منتخب کردہ مواد کو (For developing values and dispositions)ی

زے مقاصد اور 

 

ا چاہیے NEP 2020تعلیم کے ی 

 

 کرنے والے اقدار اور طرز عمل کے مطابق ہوی

ت

س
۔ اس کا اور آئینی اقدار میں سران

امل ہوں، اس م ک کے ادب جو زی انوں میں مقامی، علاقائی 

 

 ش

 

ن
س
فی

 

صت
م

ا جس میں زداگی کے تمام شعبوں کے 

 

مطلب ہے ایسے مواد کا انتخاب کری

زصغیر کی ثقافتوں کی عریف  کی واضح تعلیم ہو۔  اور لسانی تنوع کی نمائندگی کرتے ہوں، اور ی 
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v.  زوغ دینے کے لیے

 

: کوئی (For developing functional language skill)فنکشنل زی ا  کی مہارت کو ف

زھنے کی اجازت دینی چاہیے۔ یہاں اس کے لیے

 

ا ہے اسے یکھنے  والوں کو زی ا  کے فعال استعمال میں ی 

ت

ز بھی یکھنے  کا مواد جو منتخب کیا جای

 

 تجویس

 ہے۔

ت

 کردہ مواد کی فہرس

a.  ا جو طلباء

 

ات کا انتخاب کری

 

زادااز ہوں، انہیں گروپ ایسے موضوعات اور عنوای

 

کے لیے واقف ہوں اور ا  کی روزمرہ کی زداگی پر ای

اؤ  پلاننگ، سیلاب، خشک 

 

ز ی

 

ڈسکشن، ڈیبیٹ، رول پلے وغیرہ میں حصہ لینے کی اجازت دیں۔ مثال کے طور پر شہروں میں ٹریفک جام، موی

 سالی، آلودگی

b. ہنر ہے۔ مواد میں ختلف م ک کے خطوط کے نمونے ہونے چاہئیں، خاص طور  خط لکھنا، خواہ کاغذ پر ہو یسا ای میل کے ذریعے، اکس اہم

، بینک  س

 

 دینا، اسکالرس

ت

پر رسمی خطوط، بشمول حقیقی زداگی کے حالات کے لیے خطوط کے نمونے جیسے کالج میں نئے کورس کے لیے درخواس

، وغیر

ت

، پولیس۔ اسٹیشن، عدال

ت

زض، سرکاری دفتر میں کوئی بھی درخواس

ت

 ہمیں ف

c.  ز اور رپورٹس؛

 

ز
م

 

ن

 

ی

ن؛ مضامین، فیچرز، نیوز آ
س
ی

 

س
ک

 

سس
تسی

ات، اور 

 

ز، مقصد کے بیای

 

ز

 

ن

 

سس
ی

 

ی

 

ی

ز

 

اس کے علاوہ ختلف م ک کے مواد بشمول نوٹس، پریس

ا چاہیے۔

 

ز میں استعمال کیا جای

 

ذیوز اور اسکرپٹس کو زی ا  کے کلاس روم

 

 سوشل میڈیسا کے لیے اشتہارات، پوسٹرز، بینرز، ہیڈ لائنز، وتس

vi. زوغ دینے کے لیےلسانی مہارتو

 

: مواد کو زی ا  کی روانی اور درستگی (For developing linguistic skills)ں کو ف

ا

 
 

زھانے کے لیے لسانی پہلوؤں جیسے کہ اوقاف کے ن

 

ات، کو بہتر بنانے میں مدد کرنی چاہیے۔ پڑھنے، بولنے اور لکھنے میں زی ا  کی مہارت کو ی 

 

ی

، اور ا

ت
 

ا چاہیے۔ اسی طرح، منتخب مواد کو طلباء کو ختلف ادبی آلات جنس کا استعمال، جملے کی ساح

 

 ہوی

ت
 

 شناح
 
دوار کو مواد میں نمایساں طور پر قاب

ز کی مشق کرنے کی اجازت دینی چاہیے۔ ذ خلیقی  تحریس ذتس  کے ساتھ ج 

ت

 اور اق و سباق کا استعمال کرتے ہوئے زیسادہ نفاس

vii.  لسانی ورثے اور تنوع کی عریف  کرنے کے لیے(For eliciting appreciation of linguistic 

heritage and diversity) ا چاہیے، منتخب کردہ مواد میں مقامی اور علاقائی

 

زصغیر یسا  و ہند کے کثیر لسانی پہلو پر غور کری : مواد کو ی 

ا چاہیے۔

 

 بولیوں اور زی ا  کے تغیرات کے لیے جگہ بنای

viii.  زوں اور اکہ ابتدائی قاری کو معنی  ابتدائی درجات کے متنی مواد میں تصویس

ت

ارے ہونے چاہئیں، ی

 

تمثیلوں کے لحاظ سے مناس  بصری اش

 بنانے میں مدد مل سکے۔

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

ا چاہیے۔ ۔ :سوال

 

زوغ دینے کےلیے کس طرح کا مواد ہوی

 

 لکھنے کی مہارت کو ف

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
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 (Content for Mathematics)مواد کے لیے ضییسار  5.5

ار ضییسار
 
اگز یدبنیا کس ا کے ختلف پہلوؤں میں زداگی یہ

 

زاور ی ا ہے۔ اس کی یس

ت

ز اور اکیڈ اہمیت کردار ادا کری

 

  مککلاس روم

س

 

یس

ز

 

ر
گ

 

ی

 

ی

حدود سے  کی 

ز ہے۔ پرائمر
 
 کا حامل ہے کیو اہمیت انتہائی ضییساسطح پر ر یی اہ

ک 

 

ت
س   سوچ، مقامی منطقی ں،صلاحیتو سمجھ، مسئلہ حل کرنے کی کی ضییسار طلباء کی ہی

ا ہے۔ ر دبنیا کے لیے بیکامیا تعلیمی مہارت اور مستقبل کی کی ئشپیما ،یاربید

ت

زاہم کرنے سے، بچے ضرور دمضبوط بنیا کس ا میں ضییسارکھ

 

 یف

 ۔اہم ہیں کے لیے بھر یکھنے  نشوونما اور زداگی یفکر مجموعی جو ا  کی ،ہوتے ہیں سے لیس یہمثبت رو مہارتوں اور موضوع کے تئیں

مواد کا انتخاب کرتے  کے لیے ضییساضرورت ہے۔ ر کرنے کی فارم ہے جس پر بعد کے مراحل کو تعمیر پلیٹ یداسکول کا مرحلہ بنیا یپرائمر

، درج ذ

ت
ت

 ضرورت ہے: ی اتوں پر عمل کرنے کی یلوق

i. ا پسند کرتے ہیں میں ںاور سرگرمیو کھیلنا چھوٹے بچے کھیل

 

امل ہوی

 

ز ۔ اس لیےش

 

ذاس مرحلے پر م  یگراور د ںپہیلیا ،کے کھیل ضییسار تس

امل کرنے کے لیے ںسرگرمیو یحیتفر

 

زاہم کی کافی کو ش

 

 ۔چاہیے جانی گنجائش ف

ii. ز ر دہیساز
ت

ز بچے کی ضییسای

 

 ای

ت

زاہ راس ا ہے۔ اس لیے زداگی روزمرہ کی کے تصورات کا ی 

ت

 ممکن ہو ا  مواد کو روزمرہ کی پر ہوی

ت

 جہاں ک

امل کیے جائے۔ اس مرحلے میں یسا کے حالات سے جوڑ کر پڑھا زداگی

 

  ش

کل

 

س

ات نمبر اور اس کے عمل، 

 

 جانے والے ختلف عنوای
س
ی

 ن،

 ہیں لنگہینڈ یٹااور ڈ ئشپیما  ،پیٹر ،تفہیم مقامی

ت

 ۔ہو سکت

iii. ز یکھنے  ہمیں
 
زقی کے کلچر کی کلاس روم سے ی اہ

ت

امل کرنے کے لیے ضرورت ہے۔ مواد میں کرنے کی ولصلہ افزائی کی ی

 

ز ش

 

ذم پلے  تس

امل کیا جائے۔ ںوے سرگرمیا

 

 کو ش

iv. جو دلفر چاہیے پر مرکوز ہونی ںتوجہ ا  سرگرمیو ،مواد کے انتخاب کے لیے  
س

کے تجری ات  زداگی روزمرہ کی بچوں کی یعنیہوں،  ن

 ا ہوں۔ اسے بیک گئی کے ارد گرد بنائی

ت
ت

ا چاہیے کے مقاصد/قابلیت یکھنے  دہیساسے ز کس وق

 

 میں ہی کس اور ا کو پورا کری

ت
ت

 یکھنے  وق

 ۔کو مدنظر رکھنا چاہیے ںشعبو دہیساز یکیاکے ا

v.  ا ہے )معنیٰ ولصلہ افزائی کے عمل کی وہ مواد جو یکھنے

ت

 پر کری
تس

 
س

 

کی
س   ی

ت
 

 بنتی روانی کار کی قہ اور طر اادداس

 

زھانے کا ی اع

 

 ہے( اور علمی کو ی 

 کاحصول۔ ںصلاحیتو تیضیایسا( کے ساتھ ساتھ مخصوص ری)استدلال، موازنہ، متضاد اور درجہ بند مہاریں،

vi. زاجی تمام مواد میں

 

زقی اور تصورات کی چاہیے ہونی اور ہم آہنگی مستقل م

ت

 ہونی یلکیر ی
س
 ۔چاہیے کے بجائے سرب

vii. ۔چاہیے ینیاجازت د کرنے کی ت یساکو در ںمتعدد حکمت عملیو مسئلے کو حل کرنے کے لیے مواد کو بچوں کو کسی 

viii. جوای ات پیش حالات اور مسائل ہونے چاہئیں یسےا مواد میں 

ت

 طور عام سوالات  مشقوں میں ۔ اس کے لیےکرتے ہیں جو متعدد درس

 ۔چاہیے جانی یجگہ د دہیساکو ز

ix. ا ر امسئلہ یدا

 

اور  ںبچوں کو اپنے ساتھیو جن میں چاہیے جانی کی ولصلہ افزائی مشقوں کی یسیاہم حصہ ہے۔ ا کس کرنے کا ا ضییساکری

 ہے۔ ضرورت ہوتی کی ینےد کرنے اور تشکیل اختلف م ک کے مسائل یدا دوسروں کے لیے
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x. ا چاہئے جس سے مواد

 

کرنے،  کرنے، تخلیق ت یسادر کسی چیز کوبجائے کرنے کی دیسابچوں کو صرف تصورات اور الگورتھم کو ایسا ہوی

  ف عری
ک
زوغ دئے جا سکیں ۔کرنے اور سمجھنے 

 

صلاحیتوں  کو فٖ
س ت

 

xi. چاہیے کرنی مشق پیش مواد کو ی امعنی  

 

س

 )ور  

یس

س،

 

ی

ہے اور  طرف لے جاتی کی یر( جو ورکنگ میمویعےکے ذر ہوغیر ںپہیلیا ،گیمز 

ز ا

 

 کار/ کمپیو قہ طر کس ی الآج

 
 

س

 

 ہے۔ کرتی ایدا روانی ٹ

xii. ذمواد کو تجر  افاد کی تس

ت

س
زاہم کرنے چاہئیں ینےد کس طور پر تحر کو قدرتی ن

 

 ۔کے مواقع ف

 

https://komodomath.com/us/blog/kindergarten-math-skills 

 (Check your progress)جانچاپنی معلواحت کی 

ا چاہیے۔  :سوال

 

 کن نکات پر عمل کری

ت
ت

 ریساضی کےلیے مواد کا انتخاب کرتے وق

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 مواد  مواد اور آرٹس کے لیے کے لیے یسا یو یا  5.6

(Content for EVS and Content for Arts) 

 کے لیے یسا یو یا (:موادContent for EVS) 

ا چاہیے بھی دنیا اور ثقافتی ہے بلکہ سماجی دنیا اور قدرتی احولل نہ صرف جسمانی مقامی

 

 ہوی
 
 ،زداگی ،کہ وہ اپنے لم  کو دنیا ہے۔ بچے کو اس قاب

اکہ ختلف احوللیا منصوبہ بند تحقیق کی ت( احوللیاEVSمطالعہ ) تیعاوشرے اور ثقات  سے جوڑ سکے۔ احوللیا

ت

عوامل اور قوتوں کے  تیہے ی

زات کو سمجھا جا سکے۔ ی امی 

 

ا  پر ا  کے ای

 

 تعلق اور ان

امل کرتے ہوئے مواد کو مقامی ںیقوطر مسائل اور ثقافتی تیاحوللیا علاقائی

 

ہے۔ مواد کو عمر کے لحاظ  یو سباق کے مطابق ڈھالنا ضرور قا کو ش

ا چاہیے کیا پیش سے مناس  اور متعامل ادااز میں

 

کے  ءکا استعمال کرتے ہوئے طلبا ںیقوکے طر یکھنے  اور تجری اتی ،یبصر ،گیمز ں،کہانیا ،جای

زوغ د میں تعلیم تیتجسس اور احوللیا

 

ل اسٹڈ ی۔ پرائمرچاہیے ینافعال شرکت کو ف

 

ی

 

می

 

ی

ز

 

زسطح پر، انوای

 

سے  دنیا ( کو بچوں کو قدرتیEVS) یس

زوغ د

 

 یسکچھ مواد کے شعبے ہ   یل۔ مندرجہ ذچاہیے ینیکرنے پر توجہ د اسمجھ یدا اور ا  کے احولل کی ،ینےمتعارف کرانے، ا  کے تجسس کو ف

 

ن
 
خ

 ں

 جا سکتا ہے: کیا میں EVSسطح پر  یکا احاطہ پرائمر
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 :(Introduction to Environment)کا تعارف ت. احوللیا1

o اور جاداار۔ ،مٹی ،ہوا، یسانی تصورات، جیسے یدبنیا احولل کے ی ارے میں 

o اور درجہ بند پودوں اور جانوروں کی احولل میں مقامی 

ت
 

 ۔یشناح

o نظام کے تصور کو سمجھنا۔ تیرہائش گاہوں اور احوللیا 

 :(Natural Resources)وسائل . قدرتی2

o  ائی ت،جنگلات، معدنیا ،یسانی وسائل کا تعارف، جیسے قدرتیختلف م ک کے

 

 کے ذرائع۔ اور توای

o کو سمجھنا۔ اہمیت سے انتظام کرنے کی یوسائل کے تحفظ اور ذمہ دار قدرتی 

o تلاش۔ کی ںیقوطر اریسائید وسائل کے استعمال اور تحفظ کے لیے 

 :(Pollution and Environmental Degradation)انحطاط تیاور احوللیا . آلودگی3

o اور سمجھنا، بشمول ہوا، یسانی ختلف اقسام کی کی آلودگی 

ت
 

 ۔آلودگی کی اور مٹی ،شناح

o انی تاحوللیا

 

 ۔آگاہی کے اسباب اور نتائج کے ی ارے میں صحت پر آلودگی اور ان

o زوغ د اہمیت فضلہ مواد کو کم کرنے، دوی ارہ استعمال کرنے اور دوی ارہ استعمال کرنے کی

 

 ۔یناکو ف

 :(Biodiversity and Conservation)تنوع اور تحفظ تیتیاحیا .4

o ۔اہمیت نظام کے تحفظ کی تیتنوع کا تعارف اور ختلف انواع اور احوللیا تیتیاحیا 

o جاننا۔ وجوہات کے ی ارے میں اور ا  کے زوال کی ںخطرے سے دوچار پرجاتیو 

o زاد کے کردار کی ںحکمت عملیو تحفظ کی تنوع کے تحفظ میں تیتیاحیا

 

 تلاش۔ اور اف

 وارمنگ یلیتبد تی. موسمیا5
 
 :(Climate Change and Global Warming)اور گلوب

o انی یلیتبد تیموسمیا

 

زات کو سمجھنا۔ زداگی کے تصور اور احولل اور ان

 

 پر اس کے ای

o وارمنگ، اور ا  کی ینگر 
 
ز، گلوب

 

 جاننا۔ وجوہات کے ی ارے میں ہاؤس ای

o زوغ د کو کم کرنے کے لیے ںیلیوتبد تیموسمیا

 

ا اور یسائید جیسے ،ینااقدااحت کو ف

 

زاج کو کم کری

 

کو  ںیقوطر ارکاربن کے اج

ا۔

 

 اپنای

 :(Sustainable Living)زداگی ار. یسائید6

o ا، جیسے ولصلہ افزائی کے انتخاب کی طرز زداگی ارذمہ دار اور یسائید

 

ائی یسانی کری

 

امیا ،کمی کا تحفظ، فضلہ میں اور توای

 

 تیاور ی

 ۔یکاشتکار

o تجد 
 
ذقاب ائی تس

 

 تلاش۔ کے ذرائع اور ا  کے فوائد کی توای

o کے تصور اور اسے کم کرنے کے طر 

 
 

 کو سمجھنا۔ ںیقوکاربن فوٹ پرن
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 اور شہر تاخلاقیا تی. احوللیا7

ت

س
 :(Environmental Ethics and Citizenship)ن

o ذرد فطرت کے تئیں ت،اخلاقیا تیاحوللیا
 
 اور ذمہ دار شہر ،یہ

ت

س
زوغ د ن

 

 ۔یناکو ف

o نٹیتحفظ کے اقدااحت اور کمیو تیاحوللیا  

ج 

 پرو

یس

س

 

کی

ا۔ ولصلہ افزائی فعال شرکت کی میں 

 

 کری

o ا۔ اسمجھ یدا کی ںیوحقوق اور ذمہ دار احولل کے تئیں

 

 کری

 :(Field Trips and Practical Activities)ںسرگرمیا دورے اور عملی انی. مید8

زھانے کے لیے تفہیم عملی•

 

 تحفظ کے علاقوں کے دورے میں اور مقامی ،سیر دوروں، فطرت کی انیطلباء کو مید اور احولل کے ساتھ تعلق کو ی 

ا۔

 

امل کری

 

 ش

ا،  جیسے ںسرگرمیا ہاتھ سے چلنے والی •

 

ا، کھاد بنای

 

 گانی

ت
 

ا۔ یساکہ درح

 

ا ی اغ بنای

 

 چھوی

ا چاہیے میں کو تلاش کرنے اور اس کے ساتھ ہم آہنگی دنیا کے ساتھ ارد گرد کی بچے کو خوشی ،مرحلے میں ابتدائی

 

۔ اس مرحلے کے مشغول ہوی

ا، بچے کو بنیا احولل، نمونے اور لوگوں( کے ی ارے میں )قدرتی مقاصد دنیا

 

زھای

 
س
مہارتوں کے حصول  تیاور نفسیا علمی یدبچے کے تجسس کو پروا  ج

ا ہے۔ میں ںسرگرمیو اور ہاتھ سے چلنے والی تحقیقی لیے کے

 

 مشغول کرای

 

 مواد آرٹس کے لیے (Content for Arts) 

ز، مقامی موسیقی اور  زے جمالیاتی لم  کے ساتھ آتے ہیں جس میں بصری تصاویس

 

ً ی  اا

ت

 ی
سی

 

ت
  بچے پرائمری اسکول میں داخل ہوتے ہیں، تو وہ 

 
ح

امل ہوتی ہیں۔ اسی کے ذریعے وہ اپنے اردگرد کے قدرتی

 

ال اور جسمانی حرکات ش

ت

ذی ات اور  گانے، ی

 

اور سماجی احولل کے ساتھ ساتھ اپنے ج 

زاہم کیے جانے چاہئیں اور ا  کی خلیقی  صلاحیتوں کو وسعت دینے کا موقع دیسا

 

زہ لیتے ہیں۔ اس طرح، بچوں کو مواقع ف

 
 

ا  نشوونما کا بھی جای

 

جای

، تلاوت اور کہانی سنانے کے اکہ وہ پینٹنگ، دستکاری، کلے احڈلنگ، گانے، تحرکس

ت

 ذریعے اپنے تجری ات میں اضافہ کریں۔ چاہیے ی

د کو پرکشش، بنیادی سطح پر، آرٹس کے مواد کو نوجوا  یکھنے  والوں میں خلیقی  صلاحیتوں، خیل اور خود اظہار خیال پر توجہ مرکوز کرنی چاہیے۔ موا

ا چاہیے، جس سے بچوں کو ا  کی خلیقی 

 

زائن کیا جای

 

 صلاحیتوں کو دریسات  کرنے اور دریسات  کرنے عمر کے لحاظ سے، اور ہاتھ سے چلنے کے لیے ڈیس

ا اور فنو

 

زھای

 
س
ز بچے کی منفرد فنکارانہ صلاحیتوں کو پروا  ج

 
زوغ دینا چاہیے، ہ

 

  سے محبت کو کا موقع ملے۔ اسے اکس مثبت اور جامع تعلیمی احولل کو ف

زوغ دینا چاہیے۔ یہاں کچھ اہم مواد کے شعبے ہیں جو پرائمری سطح کے طلباء کے

 

 ہیں:ف

ت

امل کیے جا سکت

 

  لیے آرٹس کے نصاب میں ش
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i.  بصری فنو(Visual Arts): 

  )

ت
 

، ساح

 

 آرٹ کے بنیادی عناصر کا تعارف )لائن، شکل، رن

  ختلف آرٹ مواد اور اوزار )کریو ، پینٹ، رنگین پنسل وغیرہ( کی تلاش 

  )زی ہینڈ ڈرائنگ، ٹریسنگ وغیرہ

 

ا )ف

 

 ڈرائنگ کی تکنیک سیکھنا اور مشق کری

   ا

 

ز اور مخلوط میڈیسا آرٹ ورکس بنای

 

 
 سادہ کولاج

  )ا )جیسے تواز  اور تضاد

 

زائن کے بنیادی اصولوں کو سمجھنا اور ا  کا اطلاق کری

 

 ڈیس

  مشہور فنکاروں کا تعارف اور ا  کے کام نوجوا  یکھنے  والوں کے لیے موزوں ہیں۔ 

ii. پرفارمنگ آرٹس(Performing Arts): 

  کے ذریعے کہانی سنانے کا تعارف کردار ادا کرنے اور اصلاح 

  )زات، آواز کی تبدیلی

 

ای

ت

ن )جسمانی حرکات، چہرے کے ی
س
یسکی

 

کی

ت

ت

 بنیادی اداکاری کی مہاریں، اور 

  س، کٹھ پتلی شوز، یسا چھوٹی تھیٹر پرفارمنس میں حصہ لینا

 

یسی
سک

 سادہ ا

  الوں کا تعارف

ت

 بنیادی رقص کی حرکات اور ی

   ا

ت

ا موسیقی کی ختلف انواع اور آلات )ی

 

 ل کے آلات، ریکارڈر، وغیرہ( کو دریسات  کری

  ا اور سیکھنا

 

 سادہ گانے یسا نرسری نظمیں گای

iii. دستکاری اور تعمیر(Craft and Construction): 

  ا

 

 ختلف مواد )کاغذ، گتے، کپڑے، وغیرہ( کا استعمال کرتے ہوئے سادہ دستکاری کی سرگرمیوں میں مشغول ہوی

  ا کاغذی دستکاری، اوریگامی،یسا سا

 

 دہ احڈل بنای

 زھائی کی تکنیک کا تعارف

 

ا ک س س

 

 فیبر  دستکاری کے لیے بنیادی سلاب

   ا

 

 بلاکس، مٹی،یسا ری سائیکل شدہ مواد کا استعمال کرتے ہوئے تعمیر اور عمارت کی تلاش کری

   ا

 

امل کری

 

 اور ری سائیکل مواد کو ش

ت

س میں احولل دوس

 

یسکی  
ج

 آرٹ پرو

iv.  ثقافتی اور روایتی فنو(Cultural and Traditional Arts): 

  ختلف ثقافتوں کے روایتی فن یساروں اور دستکاریوں کے ی ارے میں سیکھنا 

  ا

 

 ثقافتی تقریبات کی تلاش اور تہواروں یسا روایسات سے متعلق آرٹ ور  تخلیق کری

 روایتی موسیقی، رقص، یسا متنوع ثقافتوں سے کہانی سنانے کا تعارف 

  زوغ دیناثقافتی ورثے کی قدر کو سمجھنا اور

 

 ثقافتی عریف  کو ف

v. خلیقی  تحقیق اور اظہار(Creative Exploration and Expression): 
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  ا جو خیل اور خود کے اظہار کو متحر  کرتی ہیں۔

 

 اوپن اینڈڈ آرٹ کی سرگرمیوں کی ولصلہ افزائی کری

  بچوں کو ختلف آرٹ مواد اور تکنیکوں کے ساتھ تجربہ کرنے کی اجازت دینا 

  ا ذاتی فنکا

 

زاہم کری

 

 کی تلاش کے مواقع ف

ت

س
 رانہ منصوبوں اور خود ہدان

  ا۔

 

 کلاس نمائشوں یسا پیشکشوں کے ذریعے طلباء کے فن یساروں کی نمائش اور جشن منای

 
 

https://urbanindianmom.in/nation

al-symbols-of-india-craft-ideas-

for-kids/ 

https://www.parents.com/fun/arts-

crafts/easy-art-activities-for-kids-to-

do-at-home/ 

  

epplay.in/introducing-kids-to-

classical-dance-at-an-early-age/ 

https://salwanpublicschool.com/discov

er-india-role-play-activity/ 

 

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

ا چاہیے۔  :سوال

 

 بنیادی سطح پر آرٹس کا مواد کس طرح کا ہوی

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

 

 



91 

 (Learning Outcomes) نتائجاکتسابی  5.7

 :سیکھیں ی ایں، یلکا مطالعہ کرنے کے بعد آپ نے درج ذ اس اکائی

  ا ہے۔

ت

زاہم کری

 

ز ہے جو کسی مخصوص کورس یسا مضمو  کا تفصیلی خاکہ ف

 

 نصاب اکس دستاویس

   زاء میں کورس کا عنوا ، کورس کی تفصیل، یکھنے  کے مقاصد، احاطہ کیے جانے والے موضوعات، مطلوبہ

 

 
نصاب کے کلیدی اج

ساا پڑ امل ہیں۔نصابی کتات یسںی

 

س ش

 

ی

 

ی
م

 

ن

 

ی

 ھنے کا مواد، اور اسا

  ی، یکھنے  کی اہلیت، وغیرہ۔

 

سی لن
ی

، فز

ت

س
، دچسپی ، افادن

ت

 مواد کے انتخاب کے اصول ہیں: درستگی، اہمیت، تواز ، خود کفال

  زاج، فنکشنل زی ا

 

زقی، پڑھنے کی مہارت، لکھنے کی مہارت، اقدار اور م

ت

  کی مہارت، لسانی پرائمری سطح پر، زی ا  کے مواد کو زی ا  کی ی

 مہارت وغیرہ پر توجہ مرکوز کرنی چاہیے۔

   امل کرنے کے لیے کافی گنجائش

 

پرائمری سطح پر، ریساضی کے مواد کو زیسادہ ریساضی کے کھیل، پہیلیاں، اور دیگر تفریحی سرگرمیاں ش

زوغ دینے پر توجہ دینے پر توجہ دینی چاہیے۔ اسے ریساضی کی کارروائیوں کو سمجھنے اور لاگو کرنے، عددی مہا

 

رتوں اور نمبر کی حس کو ف

 دینی چاہیے۔

   ،پرائمری سطح پرEVS  ،زھانے، اور ا  کے احولل

 
س
کے مواد کو بچوں کو قدرتی دنیا سے متعارف کرانے، ا  کے تجسس کو پروا  ج

میوں کے ی ارے میں فہم یداا کرنے پر قدرتی وسائل، آلودگی اور احوللیاتی انحطاط، حیاتیاتی تنوع اور تحفظ، فیلڈ ٹرپ اور عملی سرگر

 توجہ مرکوز کرنی چاہیے۔ وغیرہ

   ا چاہیے، آرٹ کے

 

( کے تعارف پر ہوی

ت
 

، ساح

 

پرائمری سطح پر آرٹس کے لیے مواد آرٹ کے بنیادی عناصر )لائن، شکل، رن

ال، ختلف مواد  ختلف مواد اور آلات )کریو ، پینٹ، رنگین پنسل وغیرہ( کی تلاش، بنیادی رقص کی نقل و حرکت

ت

کا تعارف۔ اور ی

ا، ختلف ثقافتوں سے روایتی 

 

انے ی انے، وغیرہ( کا استعمال کرتے ہوئے سادہ دستکاری کی سرگرمیوں میں مشغول ہوی

ت

)کاغذ، گتے، ی

ا جو خیل اور خود اظہا

 

ر خیال کو آرٹ کی شکلوں اور دستکاریوں کے ی ارے میں سیکھنا، اور کھلی فنی سرگرمیوں کی ولصلہ افزائی کری

 متحر  کرتی ہیں۔

زہنگ 5.8

 

 (Glossary) ف

زدستاو کس نصاب ا کس ا  (Syllabus)نصاب

 

ا  مضمو  کا تفصیلی یسامخصوص کورس  ہے جو کسی یس

ت

زاہم کری

 

خاکہ ف

 ہے۔

ا جو ہمیں  (Validity)درستگی

 

ا چاہیے راتمعیا قومی اس کا مطلب ہے کہ وہ مواد پڑھای

 

جو  کے مطابق پڑھای

 واضح ہے۔ نصاب میں تعلیمی یدبنیا
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 ۔چاہیے یناکا جواب د ںاور دلچسپیو تیسا ضرور والوں کی اسے یکھنے  ہم جو کچھ پڑھاتے ہیں  (Significance)اہمیت

ا آسا  نہیں چیز یسیا کس متواز  مواد ا کس ا  (Balance)تواز 

 

 ہے جو اوپر کے اوسط الل  لم  کو بور کری

ا بہت مشکل ہے۔ ہے، اور نہ ہی

 

 اوسط کو بند کری

 

ت

ا ہے۔ وںچیز یاس سے مراد وہ مواد ہے جو مکمل طور پر ضرور خود کفال

ت

 کا احاطہ کری

 فز
س
ی

 

 

ی لن
 عمل ہے کہ ضرور  (Feasibility)ی

 
 میں بدستیا کے لیے تیسامواد کو ہدا یمواد اس لحاظ سے قاب

ت
ت

 وق

امل کیا

 

 جا سکتا ہے۔ ش

ا چاہئے جو طلباء سیکھ مواد وہی  (Learnability)اہلیت کی یکھنے 

 

 ہیں ہوی

ت

ا چاہئے۔ سکت

 

 اور ا  کے تجربے کے مطابق ہوی

 (Unit End Exercise) سرگرمیاں کے اختتام کی اکائی 5.9

 (Objective Answer Type Questions)جوای ات کے حامل سوالات  معروضی 

 سے کو  سا اہم فائدہ ہے؟ میں یلکا مندرجہ ذ یکھنے  ضییساسطح پر ر یپرائمر .1

a) استعمال کو سمجھنا کے عملی ضییسار b) ذ ضییسار ذ کے ج  ا  تس

 

 تصورات پر عبور حاصل کری

c) زقی زی ا  کی

ت

ا  (d یناپر توجہ د ی

 

 فنکارانہ مہارت کو بہتر بنای

زقی سطح پر علمی یدہے جو بنیا کیا قہ طر کس کا ا ضییسار .2

ت

 حما کی ی

ت

س
ا ہے؟ ن

ت

 کری

a) کرکے رمہارتوں کو تیا سوچ کی یاستدلال اور تنقید منطقی b) اور موٹر مہارتوں کو بہتر بنا کر ہم آہنگی جسمانی 

c) زوغ دے کر سماجی

 

ذی اتی (d تعامل اور تعاو  کو ف

 

ذرد ج 
 
 اور ہ

ت
 

زوغ دے کر یذہان

 

 کو ف

 ؟اہم ہیں ںکیو مہاریں، کی ضییسار اور ذہنی روانی یسطح پر عدد یپرائمر .3

a) ا  ایدا یاربید مقامی

 

ا  لاتکے خیا ضییسار (b کری

 

 کو واضح طور پر بتای

c) طر یکے کاموں کو تیز ضییسار 

ت

 یقےسے اور درس

 یناسے انجام د

d) استعمال کو سمجھنا کے عملی ضییسار 

 مثال ہے؟ وسائل کی سے کو  سا قدرتی میں یلمندرجہ ذ .4

a) ۔بوتلیں پلاسٹک کی b) س یکاغذ

س کلی

 

c) یسانی d) پنسل 

 ہے؟ دامرکیا سے اصطلاح  اضافے کی یجبتدر کے اوسط درجہ حرارت میں زمین .5

a) وارمنگ 
 
 یلیتبد تیموسمیا (b گلوب

c) انحطاط تیاحوللیا d) تنوع کا نقصا  تیتیاحیا 
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 (Short Answer Type Questions)مختصر جوای ات کے حامل سوالات 

 "سیلابس" کی اصطلاح سے آپ کیا سمجھتے ہیں؟ .1

 مواد کے انتخاب کے کم از کم یسانچ اصول لکھیں۔ .2

 بنیادی مقصد کیا ہے؟پرائمری سطح پر ریساضی کا  .3

 پرائمری سطح پر ریساضی یکھنے  کا اکس اہم فائدہ کیا ہے؟ .4

 کریں۔ .5

ت

 حیاتیاتی تنوع کی عریف  کریں اور احولل میں اس کی اہمیت کی وضاح

ز اکس کی مثال دیں۔ .6
 
 آلودگی کے تین اقسام کو بتاتے ہوئے اور ہ

زھانے کی کیا اہمیت ہے؟فنو  کی تعلیم کے ذریعے نوجوا  یکھنے  والوں میں خلیقی  صلا .7

 
س
 حیتوں کو پروا  ج

 ختلف ثقافتوں کے روایتی فن یساروں کو تلاش کرنے کا مقصد کیا ہے؟ .8

 ذمہ دار اور احوللیاتی شعور رکھنے والے شہریوں کی نشوونما میں احوللیاتی تعلیم کی اہمیت پر تبادلہ خیال کیجیے۔ ۔ .9

زوغ دینے میں بصری فنو  کی اہمیت پر تبادلہ خیال کیجئے۔پرائمری سطح کے طلباء میں خلیقی  صلاحیتوں اور  .11

 

 خود اظہار خیال کو ف

 (Long Answer Type Questions)طویل جوای ات کے حامل سوالات 

ذہ اور طلباء دونوں کو کیا کیافائدہ .1

ت 

 کریں۔ اس سے اسات

ت

ذہ اور طلباء کے درمیا  واضح رابطہ قائم کرنے میں نصاب کے کردار کی وضاح

ت 

 اسات

ا ہے؟ہو

ت

 ی

 کیجئے۔ .2

ت

 کی وضاح

ت
 

 نصاب کی مخصوص ساح

ا ہے۔ .3

ت

 ہوی

ت

 
ان

 

زقی میں کس طرح عاوو  ی

ت

 پرائمری سطح پر ریساضی کے بنیادی مقصد پر بحث کریں اور یہ کہ یہ طلباء کی مجموعی ی

زات پر زور پرائمری سطح پر ریساضی یکھنے  کے فوائد کو واضح کریں، اس کے عملی استعمال اور طلباء کی مستقبل کی تعلیمی  .4

 

کامیابی پر اس کے ای

 دیجئے۔

 کیجئے۔ .5

ت

زوغ دینے میں فنو  لطیفہ کے کردار کی وضاح

 

 نوجوا  یکھنے  والوں میں اتمادد اور مواصلات کی مہارت کو ف

ز کردہ اکتسابی مواد  5.10

 

 (Suggested Learning Resources)تجویس
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A practical guide (3rd ed.). Jossey-Bass. 
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 Knight, P. (2006). A systematic approach to planning for teaching and 

learning (2nd ed.). Nelson Thornes. 

 McKechnie, W. J., Svinicki, M., & Hofer, B. K. (2021). McKechnie’s 

teaching tips- Strategies, research, and theory for college and university 

teachers. Cengage Learning. 

 Nilson, L. B. (2016). Teaching at its best- A research-based resource for 

college instructors (4th ed.). Jossey-Bass. 

 O'Brien, J. G., & Millis, B. J. (2010). Creating the engaged college 

classroom- A practical guide for faculty. Jossey-Bass. 

 Palmer, P. J. (2007). The courage to teach- Exploring the inner landscape 

of a teacher's life (10th ed.). Jossey-Bass. 

 Wiggins, G., & McTighe, J. (2005). Understanding by design (2nd ed.). 

Association for Supervision and Curriculum Development. 

 Zepeda, S. J. (2012). Instructional supervision- Applying tools and 
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 یقےمواد مضمو   کو منظم کرنے کے طر ۔6اکائی 

(Ways of Organizing Content) 

زا

 

 
 اکائی کے اج

 (Introduction) تعارف 6.0

 (Objectives) مقاصد 6.1

 پر مبنی طرزرسا 6.2

 

  (Project-based Approach) ئی پروحیس

  (Story-based Approach) ئی مبنی طرزرساکہانی پر  6.3

 (Theme-based Approachطرزرسائی )مبنی  موضوع پر  6.4

 (Eclectic Approaches)    انتخابی طرزرسائی 6.5

 (Learning Outcomes) نتائجاکتسابی  6.6

زہنگ 6.7

 

 (Glossary) ف

 (Unit End Exercise) ںسرگرمیا کے اختتام کی اکائی 6.8

زتجو 6.9

 

 (Suggested Learning Resourcesمواد ) کردہ اکتسابی یس

 (Introduction) تعارف 6.0

ا ہے ، جس سے وہ سیکھتے ہیں۔ کھیل پر مبنی کچھ  طرزرسا   

ت

ئی  ذیل میں بیا  کیے گئے ہیں۔  بچے  کھیلنا پسند کرتے ہیں اور  کھیل ا   کا بنیادی تجربہ ہوی

 ہیں اور بچوں   کا جن میں ختلف طرقہ  سے  مواد

ت

 اکتساب  بہتر ہو سکتا ہے۔ مضمو   کو منظم کیا جا سکتا ہے ،  ختلف اکتسابی تجری ات دئے جا سکت

 (Objectives) مقاصد 6.1

 ہو جائیں گے کہ
 
 :اس اکائی کا مطالعہ کرنے کے بعد آپ اس قاب

 پر مبنی طرزرسا 

 

 بیا  کر سکیں۔ کا تصور  ئی  پروحیس

 امل کر سکیں۔ ئی کہانی پر مبنی  طرزرسا

 

 کو اپنی تدریس میں ش

   بتا سکیں۔ پر مبنی طرزرسائی   موضوع 
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  میں عاوو  حکمت عملیاں جا   کر استعمال کو  سکیں۔   طرزرسائی   انتخابی 

6.2   

 

 (Project-based Approach)                ئی طرزرسا پر مبنی پروحیس

 کسی مخصوص سوال یسا مسئلے پر کام کرتے ہیں۔  پروجیکٹ کی

ت

 نوعیت کچھ اس طرح ہوتی ہے کہ وہ کچھ لمبے عرصے ک

زاہم ہوتے ہیں اس عرصے میں 

 

زاہم کی جاتی ہے۔اسی وجہ سے طلبہ میں تجسس اور نئی چیزوں کو تلاش کرنے کے مواقع ف

 

طلباء کو کچھ لچک بھی ف

زو

 

 کو ف

ت

طلبہ کو اکس ساتھ اکس دوسرے کے ساتھ کام کرنے کے  ملتا ہے۔ غاور ا  کے ادار تنقیدی سوچ اور مسئلہ حل کرنے کی صلاحس

زاہم ہوتے ہیں اس سے یکھنے  کے خود کو منظم کرنے کے سوالات کرنے کے مواقعوں سے ا  کے اقتصاد کو جلا ملتی ہے۔ 

 

یہ تمام  مواقع بھی ف

ز شعبے میں کام آنے والی مہاریں، ہیں 
 
ز  ہو صلاحیات اور مہاریں، نہ صرف اس کو بلکہ زداگی کے ہ

 

جس سے وہ اکس کامیاب شخص کی طرف گام

 ہیں۔

ت

س چھوٹے اور  سادہ ہونے چاہیے جو کہ پہنچ کے ادار ہوں۔ طلبہ کو سکت

 

یسکی  
ج

اصل زداگی میں ا  پہ دچسپی  کے مطابق   اس عمر نے پرو

ذنے کے مواقع ملتے ہیں۔ 

  

زاہم کیے جاتے ہیں، جو بچوں کو تلاش، دریسات  اور تنقید کے لیے یسائیدار، اور  مسئلے کا حل ڈھوت

 

حقیقی دنیا کے مواقع ف

 ا  کی نشوونما اور یکھنے  میں عاوو  ہوتے ہیں۔

اکامی کے

 

ا۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ اکس بچہ، ی

ت

 کسی پروجیکٹ کو کرنے کے عمل کے دورا  یسا اس کے نتائج میں کوئی صحیح یسا غلط جواب نہیں ہوی

زھاتے ہیں، اور تلاش اور    ہے۔ اس طرح، پروجیکٹخوف کے بغیر، اپنی خلیقی  سوچ کو تلاش کر سکتا

 
س
بچوں کے فطری تجسس کو پروا  ج

 دریسات  کی اجازت دیتے ہیں۔ بچوں کی یکھنے  کی ضروریسات پوری ہوتی ہیں، جبکہ ا  کے خیالات کی قدر ہوتی ہے، اور ا  کی دلچسپیوں اور خلیقی 

ا ہے۔

ت

زھایسا جای

 
س
 صلاحیتوں کو پروا  ج

اکس فائدہ یہ ہے کہ یہ طلباء کو کسی نصابی کتاب کے مواد کے ی ارے میں صرف پڑھنے اور اسے حفظ کرنے کی کوشش کرنے  پروجیکٹ ور  کا

ذہ مواد کا احاطہ نہیں کرتے ہیں بلکہ طلباء کے لیے

ت 

 کے بجائے، مواد کی اکس وسیع رینج کے ساتھ کام کرنے کی اجازت دیتا ہے۔ اس طرح، اسات

مضامین اور حقیقی زداگی کے تجری ات سے مربوط کرنے کے   ور اس کے ساتھ تعامل کرنے اور اسے کئی شعبوں اورمواد کو دریسات  کرنے ا

امل ہے

 

زاہم کرتے ہیں۔ اس تعامل میں مہارتوں کا حصول اور اطلاق ش

 

 مواقع ف

س

 

یسکی  
ج

ززی(  نوعیت کے لحاظ سے، پرو

 

یسن
سل ی
س

ووم، ریساضی، سانس،، آرٹ، ہوتے ہیں، جن میں زی ا  ، فنو ، سما  بین المضامین )انٹرڈ
لل
جی 

امل ہوتے ہیں

 

س تعلیمی  -ڈرامہ، رقص، اور صحت جیسے بہت سے مضامین ش

 

یسکی  
ج

ساتھ ہی کئی حقیقی زداگی کے تجری ات بھی۔ اس کے علاوہ، پرا

زاہم کرتے  مضامین اور حقیقی زداگی کے مناظر میں استعمال ہونے والی مہارتوں کو حاصل کرنے، مشق کرنے اور ا  کا اطلاق کرنے

 

کے مواقع ف

 ہیں۔

ز طریقے سے منظم کیا جاسکے اور اس کے تعلیمی کےلیے اہم اقدااحت کی ضرورت ہوتی ہے تعلیمی منصوبے کی تنظیم کاری 

 

اکہ منصوبہ مؤی

ت

ی

زا جا سکے۔ یہاں اکس پروجیکٹ 

ت

 کا خلاصہ دیسا گیا ہے:منظم کرنے مبنی تعلیمی منصوبے پر مقاصد پر پورا ا ی
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ا ہے۔ موضوع کا انتخاب وہن کریں جو تعلیمی موضوع کا  .1

 

ا ہے وہ منتخب کری

 

انتخاب: پہلا قدم ہے کہ ٹیمز کو کس موضوع پر پروجیکٹ کری

ا ہو۔

ت

 مقاصد کے مطابق ہو اور طلباء کی دچسپی  کو بھی پرکھ

ا ہے، جس میں موضوع کے اہم مسا .2

ت

ا ہوی

 

ئل، تعلیمی اہداف، نوعاعات کی مشروع کا منصوبہ: اب ٹیمز کو منصوبے کی تفصیلی منصوبہ بنای

ا ہے۔

ت

امل کیا جای

 

زچ ش

 

 کا ج

ت
ت

امہ، اور وق

 

 منظر ی

، اور  .3

 

س

 

ا ہے، جیسے کتابیں، انٹرن

ت

تعلیمی منابع کی تلاش: طلباء کو منصوبے کے لئے ضروری تعلیمی منابع کی تلاش کرنے کا موقع دیسا جای

زاجات۔

 

 اج

 تجری اتی تعلیم: اس مرحلے میں، طلباء کو منصوبے کے  .4

ت

 
حصول کے لئے ختلف تجری ات کرنے کا موقع ملتا ہے، جیسے سروے، مصاحب

 ملاقایں،، اور عملی کام۔

 تحقیق اور تجزیہ: طلباء کو منصوبے کے موضوع پر تفصیلی تحقیق کرنے اور جمع کرنے کا موقع ملتا ہے۔ .5

امہ تیار کرنے اور نوعاعات بنا .6

 

ا ہے۔منصوبے کی تیاری: ٹیمز کو منصوبے کے لئے منظر ی

ت

 دیسا جای

ت
ت

 نے کا وق

ا ہے اور انہیں اپنے تجری ات اور تعلیمی تجزیوں کو دوسروں کے ساتھ  .7

ت

زاء دینے کا موقع دیسا جای
 
زاء: طلباء کو منصوبے کو اج

 
منصوبے کا اج

 ملتا ہے۔

ت
ت

 تقسیم کرنے کا وق

ص: پروجیکٹ کے اختتام پر، طلباء کو اپنے منصوبے کی کامیابی کا تجزیہ  .8

س ت

 

خ

 

ش

ت

ت

زامی  کو بہتر بنانے کا موقع تجزیہ اور 

 

کرنے اور اپنے تعلیمی ف

ا ہے۔

ت

 دیسا جای

ا ہے اور وہ اپنے تجزیوں اور تعلیمی  .9

ت

 دیسا جای

ت
ت

رپورٹنگ اور پیش کش: طلباء کو اپنے منصوبے کو دوسروں کے سانے  پیش کرنے کا وق

 تجری ات کو رپورٹ کرتے ہیں۔

ز کار، طلباء کو اپنے منصوبے کے تجر .11

 

زقی کو تجربے کی تلاش: آج

ت

بے سے اہم سبق یکھنے  کا موقع ملتا ہے، جو ا  کی تعلیمی ی

ا ہے۔

ت

زھای

 

 ی 

 

 

 



98 

https://www.structural-learning.com/post/project-based-learning 

 

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

 پروجیکٹ پر مبنی طرز رسائی سے کیا مراد ہے؟  :سوال

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 (Story-based Approach)    ئی مبنی طرزرساپر  کہانی 6.3

ا ہے، خصوصاً بچے.

ت

ز کوئی اکس اچھی کہانی سے محبت کری
 
 ہ

زادریوں کو اکس دوسرے کہانیاں رابطے کے قدیم  ارے خاداانوں اور ی 
 
اری ثقات  میں، کہانیاں ہ

 
زین آلات میں سے اکس ہیں۔ ہ

ت

ی

کے ساتھ ی اداھنے میں بہت اہم کردار ادا کرتی ہیں۔ کہانیوں کا استعمال بچوں کے ساتھ اردگرد کی دنیا کے ی ارے میں ی ات کرنے کے 

زاوانی کے ی ارے میں بتانے، انھیں کام کرنے کے ختلف طریقوں فطرت، جانوروں، لوگوں، انھیں  -لیے کیا گیا ہے 

 

 کی ف

ت

س
روان

زادری کے  امل کرنے کے لیے۔ کہانیاں خاداا  اور ی 

 

سے متعارف کرانے اور انھیں اخلاقیات اور اخلاقیات کے سوالات میں ش

ز ذریعہ بھی رہی ہیں۔

 

زار رکھنے کا اکس مؤی

ت

زف  رشتوں کو ی 

ذی اتی  کہانیو ں کا

 

 کو بھی متحر  کرنے   تعلق کی وجہ سے ا   بچوں سے ج 

ت
 

 رکھتی ہیں ۔ کہانیاں  کی توجہ اور یسادداس

ت

کی صلاحس

ز بچوں  –روزمرہ کی گفتگو میں اکس اہم کردار ادا کرتی ہیں 

ت

ا ہے۔ چونکہ زیسادہ ی

ت

کہانیوں کے ذریعے زداگی کے ختلف پہلوؤں کو بتایسا جای
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ی امعنی تناظر میں کہانیوں کا استعمال نئی   اس لیے اسکول میں   ہوتے ہیں،   ہی متعارف کو ا  کی گھریلو زی ا  میں کہانیوں سے پہلے

ا ہے۔  زی انوں کے

ت

ز ہوی

 

 تعارف اور اکتساب میں موی

امل کر کے، ا  کے ذخیرہ الفاظ بنانے میں مدد کرتی ہیں۔ زی ا  یکھنے  اور   کہانیاں، بچوں کے

 

 ش

ت

زاہ راس اکتساب کے عمل میں ی 

ذا،   کس امیر وسیع وسیلہسکھانے کے ا

 

ٰ
ز کی دنیا کو بھی متعارف کرواتی ہیں، ل

 
ہونے کے علاوہ، کہانیاں اپنے فوری تجربے سے ی اہ

زاہم کرتی ہیں۔  کہانیاں بچوں کو الفاظ یسا لغت کے علاوہ

 

ذردی، وغیرہ یکھنے  میں مدد ف
 
 بہت کچھ جیسے اقدار، اخلاقیات، ہ

لیے اکس القتور ذریعہ کے طور پر بھی کام کرتی ہیں۔ ا  سے زی ا  کی تعلیم کے ساتھ ساتھ کہانیاں بچوں کی مجموعی نشوونما کے 

ا ہے۔

ت

زوغ دیسا جای

 

زقی کو بھی ف

ت

ذی اتی، سماجی، اور ذہانتی ی

 

 ج 

زجیحاً اپنی احدری زی ا  میں ایسی کہانیاں جن سے بچے پہلے سے

ت

 ہیں، ی

ت

ذہ بچوں کے ادب کے وسیع ذخیرہ میں سے انتخاب کر سکت

ت 

 اسات

زی کتابیں، افسانے، قصے، لو  کہانیاں، امثال،   واقف ہوں، جیسے کہ روایتی کہانیاں اور لو  کہانیاں۔ دیگر انواع میں تصویس

امل ہیں۔

 

زاح کے ساتھ کہانیاں وغیرہ ش

 

اعری، گانے، نظمیں، حروف تہجی اور گنتی کی کتابیں، جانوروں کی کہانیاں، م

 

 ش

 کی تنظیم: میں مواد ئی طرزرسا  کہانی پر مبنی 

ا چاہتے ہیں۔ انہیں ممکنہ 

 

ا چاہیے جو وہ حاصل کری

 

ذہ کو کہانی پر مبنی نقطہ نظر کی منصوبہ بندی کرتے ہوئے ا  مقاصد پر غور کری

ت 

اسات

 درکار ، نصابی اور ہم نصابی سرگرمیاں

ت
ت

 یہ اور اسی طرح کے تحفظات کو مواد کی تیاری  , بچے جو زی انیں بولتے ہیں ،  سرگرمیوں، وق

 ذہن میں رکھنا چاہیے۔

ت
ت

 کے ساتھ ساتھ سبق کی منصوبہ بندی کرتے وق

ا ہے 

ت

کہانی سے پہلے کی سرگرمیاں، کہانی پڑھنے کے دورا   -کہانی پر مبنی نقطہ نظر عام طور پر تین مراحل کی بنیاد پر تیار کیا جای

 سرگرمیاں اور کہانی کے بعد کی سرگرمیاں۔  کی

ا ہے۔ اس پر غور کرنے کے ساتھ ساتھ  پہلا مرحلہ تدریسی مقاصد اور .1

 

بچوں کی ضروریسات پر مبنی کہانیوں کا انتخاب کری

ا   کہانیوں پر مبنی سرگرمیوں کے لیے ذہن سازی ، غورو فکر

 

ا اور آغاز کری

 

ضروری ہے ، اور پھر کہانیوں پر مبنی منصوبہ   کری

 سبق تیار کیا جائے ۔

 ہیں: کتاب کا سرورق اور عنوا  دکھائیں اور اس کے کہانی پڑھنے سے پہلے کی سرگرمیوں میں درج ذ .2

ت

امل ہو سکت

 

یل ش

ز کے ی ارے میں سوالات پوھیں،، پڑھی جانے  ام اور استعمال ہونے والی تصویس

 

ی ارے میں ی ات کریں، بچوں سے کہانی کے ی

  ۔والی کہانی کے ی ارے میں سوالات پوھیں،،پڑھی جانے والی کہانی کے متعلق چھوٹے چھوٹے کھیل کھیلیں
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ا  .3 زانے اور نقل کرنے کا بولیں ، پکچر یس
 
امل ہو سکتی ہیں: الفاظ کو دہ

 

پڑھنے کے دورا  سرگرمیوں میں درج ذیل چیزیں ش

 

 

س

س فلی

زتیب دتسںے   کارڈز کا استعمال کریں ، پیشین گوئی  

ت

کرنے کا بولیں کہ آگے کیا ہونے والا ہے، کہانی کے حصوں کو ی

 بولیں۔  اختتام کا اداازہ گان نے کا بولیں، ہاں/نہیں سوالات پوھیں،،  کا

ز  .4 امل ہو سکتی ہیں: اکس اور عنوا  کا انتخاب کرنے کا بولیں، تصاویس

 

پڑھنے کے بعد کی سرگرمیوں میں مندرجہ ذیل چیزیں ش

زتیب دینے کا بولیں ،، اکس چھوٹی کتاب یسا پوسٹر بنانے کا بولیں ، کہانی پڑھنے یسا اس پر

ت

زتیب دینے یسا واقعات کو ی

ت

 ڈرامہ تیار کو ی

ا بنانے کا بولیں   کرنے کا بولیں ، کہانی کے متعلق کھیل

 

ا گانے کا بولیں ، کٹھ پتلی/ مکھوی

 

کھیلنے کا بولیں ، کہانی کے ی ارے میں گای

 بیا  کرنے کا بولیں .  ، ، کہانی دوی ارہ اپنے الفاظ میں

 

https://www.shutterstock.com/image-vector/happy-cute-little-kids-boy-girl-1631236708 

 (sserg r  c oc kceCC)جانچ معلواحت کی اپنی

 کہانی پر مبنی طرز رسائی میں مواد کی تنظیم کےمراحل بیا  کیجیے۔  :سوال

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 (Theme-based Approach)طرزرسائی موضوع   پر مبنی  6.4

ا ہے اور اس کو اکس موضوع کئی تعلیمی شعبوں کو  موضوعاتی نقطہ نظر سکھانے اور یکھنے  کا اکس طرقہ  ہے جہاں  

ت

اکس موضوع کے تحت جوڑا جای

  کیے جاتے ہیں۔  (integrateکے ادار مربوط)

 پر ختلف مہاریں، یکھنے  یسا ختلف مضامین یکھنے  کے بجائے، بچوں کو اکس موضوع

ت
ت

( کے ذریعے ی امعنی روابط بنانے اور theme)  ختلف وق

 میں مدد کی جاتی ہے۔ختلف موضوعات یسا پہلوؤں کو دریسات  کرنے 
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ا ہے۔ بچے مختصر   اکس موضوع

ت

زقی کی رہنمائی کری

ت

ا ہے جو مخصوص یکھنے  کے تجری ات کی ی

ت

کو اکس وسیع تصور/موضوع کے طور پر بیا  کیا جای

 ختلف طریقوں سے کسی موضوع کو دریسات  کرتے ہیں۔ ہم اسے اکس 

ت

مدت کے لیے ختلف مضامین یکھنے  کے بجائے طویل عرصے ک

ا ہے۔مشتر

ت

 ہیں جو اکتسابی تجری ات کو اکس ساتھ ی اداھنے کے لیے استعمال ہوی

ت

 کہ دھاگے کے طور پر دیکھ سکت

کے ختلف پہلوؤں کو الگ تھلگ مجرد تصورات کے طور پر نہیں بلکہ حقیقی زداگی میں ہونے والے عمل کے طور پر دریسات  کرتے   بچے موضوع

ا ہے۔ اس سے بچوں کو موضوع کے ی ارے میں اکس مربوط سمجھ ہیں۔ یہ بچوں کے لیے تجری ات کو متعلقہ

ت

، اق و سباق کے مطابق اور ھوسس بنای

 یداا کرنے میں مدد ملتی ہے۔

ا   موضوع واقف حالات یسا صورتحال

ت

ز موضوع بچوں کے لیے یکھنے  کے وسیع مواقع مہیا کری
 
ا ہے جس پر نیا لم  بنایسا جا سکتا ہے۔ ہ

ت

زاہم کری

 

ہے۔   ف

  ادار کسی بھی واعہ،، خیال، شے، یسا تجربے کو اکتسابی تجربے کی تعمیر کے لیے اکس بنیاد کے طور پر تصور کیا جا سکتا ہے۔موضوع کے

 موضوع کے ادار، بچے اپنے ی ارے میں، ا  کی دلچسپیوں، لوگوں کے ساتھ تعلقات اور تعاملات، احولل میں موجود اشیاء کو دریسات  کرتے ہیں۔

سوالات پوچھتے ہیں، تجسس کرتے ہیں اور اس طرح اپنے پہلے سے   کرتے ہیں  ر پر سمجھنے، دریسات  کرنے، تجربہ کرنے، تجزیہوہ ا  کو بہتر طو

 موجود لم  کو استوار کرتے ہیں۔

اور سمندر، گاڑیساں۔ تمام  کچھ موضوعات کی مثالیں: میرا گھر، میرا پڑوس، میرا ی اغ، میرا اسکول، ی ازار، میدا  اور جنگلات، پہاڑیساں اور پہاڑ، دریسا

اکہ بچے موضوع کے ادار ختلف پہلوؤں کو تلاش کر سکیں۔

ت

 موضوعات کے ادار ذیلی موضوعات ہوتے ہیں ی

ذہ بچوں کو تعلیمی تجری ات کو ا  کی زداگی سے  .1

ت 

  توجہ بچوں پر ہوگی، تعلیمی منصوبہ اور اسات
 

ز میں ہوتے ہیں۔ ح

 

بچے موضوعات کے مرک

زاہم

 

ے۔ جوڑنے میں مدد ف
گ

 

ی
 

ہ ی

 کرنے پر متوجہ ر

 لم  اور اکتساب کو تنہائی میں نہیں رکھا جائے گا بلکہ بچوں کی روزمرہ کی زداگی کے تجری ات سے منسلک کیا جائے گا۔ .2

 اق و سباق کا تنوع اور بچوں کے ذاتی تجری ات ، موضوعات کے ادار اکتسابی تجری ات کی منصوبہ بندی کے لیے لازمی ہیں۔ .3

  نوعاعات سے زیسادہ عمل کی اہمیت ہے۔اس تعلیمی سفر میں .4

 ہیں او .5

ت

ا ہے۔ کچھ تجری ات بچوں کی دلچسپیوں کے مطابق ہو سکت

ت

ا ہے جو یکھنے  کے عمل میں مدد کری

ت

 کار کا ہوی

ت

ر استاد کا کردار اکس سہول

ذہ کی طرف سے آغاز کئے

ت 

زاہم کئے جاتے ہیں ۔ اور کچھ تجری ات اسات

 

ذہ کی طرف سے مدد اور وسائل ف

ت 

 ہیں جس میں بچوں کو  اسات

ت

جا سکت

زاہم کیے جاتے ہیں۔

 

ذہ کو ذیلی موضوعات کے ادار ختلف خیالات/ادااز کو   فیصلے کرنے اور تلاش کرنے کے کافی مواقع ف

ت 

بچوں اور اسات

 تلاش کرنے کی خلیقی  آزادی ہوتی ہے۔

اکہ وہ دوسری تجری ات کے ساتھ جڑیں / موضوعات اور ذیلی موضوعات بچوں کو تجری ات کو سمجھنے کے لئے اکس مستقل بنیا

ت

زاہم کرتے ہیں ی

 

د ف

ذی خیالات پر استوار ہو سکیں۔ بچے نئے تصورات تیار کرتے  ذ تجرتس زتس

 

ز کار م

 

ہیں، نئی عام اشیاء کے ساتھ وابستگیاں / عام تصورات بنا سکیں اور آج

ز ذیلی تھیم میں ا  کے
 
ات بناتے ہیں اور ہ

 

ذی اتی تجری ات ہوتے ہیں۔ مہارتوں کی مشق کرتے ہیں، رجحای

 

 ج 
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https://www.motherspridebathinda.com/theme-based-learning.php 

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

 موضوع پر مبنی طرز رسائی کیا ہے؟ ۔ :سوال

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 (Eclectic Approaches)       طرزرسائی   انتخابی  6.5

ذہ پر چھوڑ دیسا گیا ہے کہ وہ اپنے   تمام طرزرسائی کی کچھ خصوصیات ہوتی ہیں تو کچھ کمیاں بھی ہوتی ہیں، اس لئے یہ

ت 

اسکولوں اور اسات

کے موافق اکتسابی تجری ات ، مواد مضمو  کو تخلیق کرنے کے لیے صحیح طرز کا انتخاب کریں۔ اسی کو  موقع اور ضروریسات

  طرزرسائی کہا گیا ہے۔  انتخابی

م کی صلاحیتوں کے لحاظ سے سکھانے کے لیے ختلف   انتخابی

عل

ت

مت

طرزرسائی تدریس کا اکس طرقہ  ہے جو سبق کے مقاصد اور 

م کی ضرورت کے مطابق ڈھالتے ہیں۔طریقوں اور سرگرمیوں کو یکجا

عل

ت

مت

ا ہے۔ ختلف تدریسی طریقے ادھار لیے جاتے ہیں اور 

ت

  کری

ذہ اکثر مواد مضمو 

ت 

کو منظم کرنے کے لیے مخصوص طریقے استعمال کرتے ہیں۔ اکتسابی تجری ات کی منصوبہ بندی انفرادی   اسکول اور اسات

زا کااکتسابی نتائج کے لیے بھی کی جا سکتی ہے جس میں

 

 
ص کے مخصوص اج

س ت

 

خ

 

ش

ت

ت

جو کسی اکس   امتزاج ہو سکتا ہے ،   مواد مضمو  ، تدریس، اور 

ا ہے کہ یہ بے تسلسل نظر آئے،

ت

ا ہے۔ اس م ک کی منصوبہ بندی میں یہ امکا  ہوی

ت

جبکہ ، اکس اچھی طرح سے تخلیق کی   طرزرسائی میں نہیں ہوی

زتیب کسی مخصوص طرزرسائی کو

ت

ز ہو سکتی ہے۔   اپنائےگئی تعلیمی تجری ات کی ی

 

 بغیر بھی دلچسپ اور تعلیمی نتائج حاصل کرنے میں موی
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https://medium.com/@mohamedelmanssouri/the-eclectic-approach-a-key-to-teaching-every-and-each-student-

f3bc6e790bba 

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

 انتخابی طرز رسائی کی خصوصیات بیا  کیجیے۔  :سوال

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 (Learning Outcomes) نتائجاکتسابی  6.6

 :سیکھیں ی ایں، یلکا مطالعہ کرنے کے بعد آپ نے درج ذ اس اکائی

 
ا۔

 

زاہم کری

 

 ف

ت

زوغ دینے کی صلاحس

 

زجیح کے ذریعے ٹیم کام، تعاو ، اور تفکری مہارتوں کو ف

ت

 طلباء کو مشروع مبنی ی

 
 طلباء کو ختلف مواد کو اکس منطقی طریقے سے منظم کرنے اور علمی تلاش کرنے کی مہاریں، حاصل کرنے کی تشویش دینا۔

 
زجیح کے ذریعے بچوں کو خو

ت

ا۔کہانی مبنی ی

 

زاہم کری

 

 ف

ت

ص کرنے، اور عبیر  کرنے کی صلاحس

س ت

 

خ

 

ش

ت

ت

 دی کے ادااز میں سونے،، 

 
زات پر تبادلہ کرنے کی تشویش دینا۔

 

 کہانیوں کو استعمال کرتے ہوئے بچوں کو اخلاقی اور سماجی پیغااحت کو سمجھنے اور ا  کے ای

 
زجیح کے تحت بچوں کو ختلف تجری ات کو سمجھنے اور ا  کو 

ت

دوسرے تجری ات سے موصول کرنے/عام تصورات بنانے کی موضوع مبنی ی

ا۔

 

زاہم کری

 

 مہارت ف

 
ذی اتی تجری ات حاصل 

 

ات بنانے، اور ج 

 

زجیح کے تحت بچوں کو نئے تصورات یداا کرنے، نئی مہاریں، مشق کرنے، رجحای

ت

موضوع مبنی ی

 کرنے کی تشویش دینا۔

 
زیل کو ختلف

 

س
ذہ کو اپنی تعلیمی م

ت 

زجیح کے ذریعے اسات

ت

ی ی

ت

سن  می
ہ

زاب ا اور تعلیمی تجری ات کے ساتھ منظم کرنے اور طلباء کی ضروریسات ا

ت

 ی

زائن کرنے کی تشویش دینا۔

 

 اور سوالات کے مطابق تعلیمی مواد ڈیس

  زاہم کرنے کے لئے بے تسلسل تعلیمی تجری ات کی

 

 ف

ت

ذہ کو طلباء کو تعلیمی نتائج حاصل کرنے کی صلاحس

ت 

زجیح کے ذریعے اسات

ت

ی ی

ت

سن  می
ہ

ا

  تیار کرنے کی تشویش دینا۔اکس موزوں تسلسل
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زہنگ 6.7

 

 (Glossary) ف

تعلیمی منصوبہ بنائی اکس تعلیمی عمل ہے جس میں طلباء کو خود کار کام کرکے لم  حاصل کرنے کا موقع ملتا   تعلیمی منصوبہ بنائی

امل ہوتے ہیں۔

 

 ہے۔ اس میں عملی تجری ات، تحقیقی کام، اور تیمی کام ش

مشروع مبنی تعلیم اکس تعلیمی منہج ہے جس میں طلباء کو واقعی دنیا کے مسائل کا حل تلاش کرنے کے لئے   مشروع مبنی تعلیم

 مشروعات پر کام کرنے کا موقع ملتا ہے۔

ذاحتی تجری ات کے ذریعے لم    سروس لرننگ

 

ا ہے جس میں طلباء کو ج

ت

سروس لرننگ اکس پروجیکٹ بیسڈ تعلیم کا حصہ ہوی

ا ہے۔حاصل کرنے کا موقع 

ت

زاہم کیا جای

 

 ف

گروہی تعلیم اکس پروجیکٹ بیسڈ تعلیم کی اکس شکل ہوتی ہے جس میں طلباء کو گروہوں میں کام کرنے کا   گروہی تعلیم

 کے ذریعے سیکھ سکیں اور تیمی کام کریں۔

ت
 

اکہ وہ عاوون

ت

 موقع ملتا ہے ی

اکہ طلباء کو مواد کہانی مبنی تعلیم اکس تعلیمی منہج ہے جس میں کہا  کہانی مبنی تعلیم

ت

ا ہے ی

ت

نیوں کو تعلیم کے ذریعے استعمال کیا جای

 سمجھنے اور یساد رکھنے میں مدد ملے۔

زاہم کی جاتی   موضوع مبنی تعلیم

 

موضوع مبنی تعلیم اکس تعلیمی منہج ہے جس میں طلباء کو مخصوص موضوعات کے ارد گرد تعلیم ف

اکہ وہ اکس مخصوص موضوع پر تفصیلی لم  حا

ت

 صل کر سکیں۔ہے ی

ا ہے جس میں موضوعی تعلیم کے مطابق طلباء کو کام کرنے   موضوعی تعلیمی منصوبہ

ت

موضوعی تعلیمی منصوبہ اکس تعلیمی پروجیکٹ ہوی

 کا موقع ملتا ہے۔

 (Unit End Exercise) سرگرمیاں کے اختتام کی اکائی 6.8

 (Objective Answer Type Questions)جوای ات کے حامل سوالات  معروضی 

 پروجیکٹ بیسڈ لرننگ کی کیا خصوصیت ہے؟ .1

(a) ٹیچرز کے ساتھ تعلیم 

ت

ا   ( b) اکس ہفتے ک

 

 واقعی دنیا کے مسائل پر کام کری

(c) روزانہ کتب سے حفظ کرنے کی پرکٹس (d ) ا

 
 

 کلاس میں بیٹھ کر لیکچر س
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 پروجیکٹ بیسڈ لرننگ کا کو  سا فائدہ ہے؟ .2

(a) میں رہتا ہے مسائل کا حل صرف تھیوری (b )  زاہم کرتی ہے

 

 طلباء کو عملی تجری ات ف

(c) ا ہے

ت

 کرتی ہے ( d)  صرف وڈیو لیکچرز کا دورہ ہوی

ت

س
 معلواحت کی سادہ روان

(a) اکس علمی تجزیہ   (b )  ختلف مضامین کو اکس ساتھ جوڑنے کی تکنیک 

(c) پڑھائی کے لئے اکس علاقہ  (d )  زی انی تعلیم کا طرقہ 

 (Short Answer Type Questions)مختصر جوای ات کے حامل سوالات 

 پروجیکٹ بیسڈ لرننگ کی نوعیت کیا ہوتی ہے؟ .1

 کو متحر  کرتی ہیں؟ .2

ت
 

 کس طرح کہانیاں بچوں کی توجہ اور یسادداس

ا ہے؟ .3

ت

زاہم کری

 

 کہانیوں کا استعمال نئی زی انوں کے تعارف اور اکتساب میں کیسے مدد ف

ا ہے؟موضوعاتی نقطہ نظر  .4

ت

 کیا ہوتی ہیں اور کیا ا  کا مقصد ہوی

 موضوعی تعلیم کے دورا  بچوں کو کیسے فائدہ پہنچتا ہے؟ .5

 انتخابی طرزرسائی کی عریف  دیں اور اس کی اہمیت کیا ہے؟ .6

ا ہے؟ .7

ت

زاہم کری

 

ذہ کیسے انتخابی طرزرسائی کا انتخاب کرتے ہیں اور یہ کیسے تعلیمی نتائج حاصل کرنے میں مدد ف

ت 

 اسات

 (Long Answer Type Questions)طویل جوای ات کے حامل سوالات 

زقی کرتی ہیں اور وہ زداگی کے دیگر شعبوں میں کام آتی ہیں؟ .1

ت

 پروجیکٹ بیسڈ لرننگ کے ذریعے طلباء کی کس طرح کئی مہاریں، ی

 کونسی مراحل کو مد نظر رکھنا ضروری ہیں اور -سوال .2

ت
ت

 ا  مراحل کو تفصیل سے بیا  کریں۔ کہانیوں کا تعلیمی منصوبہ تیار کرتے وق

 موضوعی تعلیم کی اہمیت اور اس کے استعمال کے ختلف پہلوؤں کا تفصیلی بیا  کریں۔ -سوال .3

 ہیں۔ -سوال .4

ت

 انتخابی طرزرسائی کے اہم تصورات کی تفصیلی تشریح کریں اور بتائیں کہ یہ تعلیمی تجری ات کو کس طرح بہتر بنا سکت

ز کردہ اکتسابی مواد  6.9

 

 (Suggested Learning Resources)تجویس
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https://www.childencyclopedia/
https://www.childencyclopedia/
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learning.PDF 

 Directorate of School Education, Puducherry. (2021). Preschool Curriculum 

Framework 
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ز ٹیچنگ ۔7اکائی 

 

س
 یللرننگ م

(Teaching-Learning Materials) 

زا

 

 
 اکائی کے اج

 (Introduction) تعارف 7.0

 (Objectives) مقاصد 7.1

 (Teaching Learning Material) تعلیمی مواد 7.2

 ہیںٹی ایل ایم  7.2.1 

ت

ذہ تیار کر سکت

ت 

 (TLM that can be prepared by Teachers) جو اسات

 (TLM that can be prepared by children) ٹی ایل ایم جو بچوں کے ذریعہ تیار کیا جاسکتا ہے 7.2.2 

ذا جا سکتا ہے 7.2.3  زتس

 

  ٹی ایل ایم جو احرکیٹ سے ج

(TLM that can be purchased from the market) 

زائے گر یما یلا ٹی ضییسار 7.2.4  ذی 

 

 (Mathematics TLM for Grade (1 &2) )(2اور  1) تس

زی اور بچوں کا ادب 7.2.5    ثقات استعمال اور  ،لائبریس

(Library and children’s Literature, usage and culture) 

 مواد یبصرسمعی، اور  یجیٹل/ڈلوجیٹیکنا 7.2.6 

(Technology/ Digital and Audio-visual material) 

 (Learning Outcomes) نتائجاکتسابی  7.3

زہنگ 7.4

 

 (Glossary) ف

 (Unit End Exercise) ںسرگرمیا کے اختتام کی اکائی 7.5

زتجو 7.6

 

 (Suggested Learning Resourcesمواد ) کردہ اکتسابی یس

 (Introduction) تعارف 7.0

زیل )ٹی ایل ایم( 

 

س
س  اکس ٹیچنگ لرننگ م

ت

س

ز ، ڈیجیٹل یہ  ۔ آلہ ہے ہدای

 

ز
م

 

ن

 

ی

ذ ھوسس ،   آلےفزیکل آ زتس

 

 کہ ایونٹس بھی یکھنے  کو م

ت

اور یہاں ک

 ہیں ۔

ت

 دلکش اور طلباء کے لیے فائدہ مند بنا سکت
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TLM خصلتیں کی: 

ا

 

 کری

ت

س
ووم اور یکھنے  کے مقاصد کی حمان

لل
یکھنے  کے دیگر اہداف کے حصول میں مدد : ٹی ایل ایم کا انتخاب طلباء کو زی ا  ، ریساضی ، سانس، ، سماجی 

ا ہے ۔

ت

 کے لیے کیا جای

زوغ 

 

س اور ایکسپلوریشن کا استعمال کرتے ہیں ۔دینافعال یکھنے  کو ف

 

ی

 

ی
م

 

ن

 

ی

 : ٹی ایل ایم طلباء کو مشغول کرنے کے لیے عملی سرگرمیوں ، انٹرایکٹو اسا

اختلف م ک کے مواد اور سرگرمیاں پیش 

 

ز ٹی ایل ایم بصرکری

 

ذجسٹ کرتے ہیںسمعی ی ، : موی

 

ک اور ٹچائل یکھنے  والوں کو اتس

 

سی
ھی

ت

سسن
ی

 

ی
ک

 ۔، 

 ہیں ۔ ٹی ایل ایم طلباء کو ھوسس مثا

ت

لیں ، احڈل اور ٹی ایل ایم رنگین بصری ، تعاملی پہلوؤں اور اختراعی فارمیٹس کے ساتھ یکھنے  کو دلچسپ بنا سکت

ذی تصورات کو سمجھنے میں مدد کرتے   ہیں ۔نمائشیں پیش کرکے تجرتس

ا ہے ۔امداد یسا ہدایتیں اشیاء یکھنے  کے وسائل کو اکثر -تدریس

ت

 کہا جای

ا ہے 

ت

ز بنانے کے لیے اکس استاد جو کچھ بھی استعمال کری

 

ا ہے ۔ ،ا س کا شمار ا کلاس روم کی ہدایسات کو زیسادہ جامع اور موی

ت

ذہ کا بلند آواز میں ہوی

ت 

اسات

 کا عام تدریسی طرقہ  بدلنا چاہیے ۔ 

 
 

اگردوں کو غیر فعال طور پر سن

 

 سے پڑھنے اور ش

 ۔   جانیں آئیے ٹی ایل ایم کو ی اریکی سے 

امل ہیں ۔ وہ 

 

انی وسائل ش

 

انی اور غیر ان

 

ذہ حقیقی تدریسی تعلیمی مواد )ٹی ایل ایم( میں ان

ت 

 ہیں ۔ اسات

ت

مواد کے کو سمعی و بصری یسا بے جا  ہو سکت

ز طلباء کو تیزی سے یکھنے  میں مدد کرتی ہیں ۔ ا چاہیے ۔ بصری تصاویس

 

 اور بہتر بنای

 
س

کلاس کی شمولیت ، تعلیمی اس سے  ساتھ اپنے کورسز کو اپ ڈن

ا بہتر مواصلات خیالات کو یہ کارکردگی اور مواصلات میں اضافہ ہوگا ۔

ت

 ہے ۔وسیع بنای

 (Objectives) مقاصد 7.1

 ہو جائیں گے کہ
 
 :اس اکائی کا مطالعہ کرنے کے بعد آپ اس قاب

   ز مشغولیت کے لیے ختلف م ک کے ٹی ایل ایم کو ا  کی تعلیم میں منتخب کرنے ، بنانے اور مربوط کرنے کے لیے لم

 

یکھنے  والوں کی موی

 سکیں گے ۔ اور مہارت سے آراستہ کر

 ذہ ، بچوں اور تجارتی طو

ت 

زق اسات

 

 کر سکیں گے ۔ر پر دستیاب اختیارات کے ذریعہ تیار کردہ ٹی ایل ایم کے درمیا  ف

 زہ کر
 
 سکیں گے ۔ آسانی سے دستیاب مواد کا استعمال کرتے ہوئے سادہ ٹی ایل ایم بنانے میں بنیادی مہارتوں کا مظاہ

  ذ

 

 کر 2اور  1گرتس

ت
 

 سکیں گے ۔کے لیے متعلقہ کلیدی ریساضیاتی تصورات اور مہارتوں کی شناح

 سکیں گے ۔ ابتدائی بچپن کی نشوونما میں کتب خانوں اور بچوں کے ادب کے کردار کو سمجھ 

  زہ

 
 

 کا جای

ت

س

 

 لے سکیں گے ۔یکھنے  کے ختلف مقاصد اور عمر کے گروپوں کے لیے ٹیکنالوجی پر مبنی ٹی ایل ایم کی موزون

   ذ زتس

 

زھانے اور یکھنے  کو م

 

 کو پہچا تعاملی یکھنے  والوں کی شمولیت کو ی 

ت

 سکیں گے ۔ اور متحر  بنانے کے لیے ٹیکنالوجی کی صلاحس
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 (Teaching Learning Material)مواد تعلیمی  7.2

 ہیں ۔ تدریسی وسائل تین گروپوں میں آتے ہدایسات کار ٹی ایل ایم فل ایجوکیشن کے مطابق ، 

ت

ذ سکت زتس

 

 ہیں یسا ج

ت

اور طلباء محض تدریسی مواد بنا سکت

 ہیں ۔

ا ہے ، اس لیے یہ زی ا  یکھنے  میں مدد   :سمعی آلے 

ت

 کو متحر  کرکے یکھنے  میں اضافہ کرتے ہیں ۔ چونکہ یہ تلفظ پر توجہ مرکوز کری

ت

 سماع

 

خ ٹ
س
گن
یہ 

ا ہے ۔ آڈیو طو

ت

ا ہے ۔ چھوٹے بچے گانوں اور موسیقی سے یکھنے  سے لطف اداوز ہوتے ہیں ۔ آڈیو مطالعہ اور یساد رکھنے میں مدد کری

ت

یل مدتی اور کری

ز 
 
ز پریکٹس کلاسوں کو ہ

 

ذیو ، اور کیسٹ اور ٹیپ پلیئر ۔ نرسری ریمز اور کوی

 

ا ہے ۔ جیسے ٹیپ ریکارڈر ، رتس

ت

اکس کے لیے آسا  خیال یساد کو بہتر بنای

 زیسادہ تفریحی بناتی ہیں ۔ 

ااء کو متحر  کرتی ہے ۔ لکیریں ، نمونے ،  :بصری امداد

 

ص
ع
 بصری طور پر مدد یکھنے  میں مدد کے لیے بصری ا

 

روشن منظر کشی ، اور مضبوط رن

اگردوں کو 

 

ذہ کو مضامین کا تصور کرنے میں مدد کرتے ہیں اور ش

ت 

کرتے ہیں ۔ یہ بصری طور پر خوبصورت اور تعلیمی ہیں ۔ بصری آلات اسات

ز ، انفوگرافکس ، یساور پوائنٹس ،

 

زاہم کرتے ہیں ۔ گلوی 

 

زی  مستقبل کے ولالے کے لیے بہتر مثالیں ف نقشے ، چارٹ ، بلیک بورڈز ، احڈیولز ، اور تصویس

 میں بھی بہتری آتی ہے ۔ 

ت
 

 کارڈ ۔ یہ تمام بصری امداد طلباء کو تیزی سے یکھنے  میں مدد کرتی ہیں ۔ اس سے ا  کی یسادداس

ذیو کو یکجا کرتے ہیں ۔ وہ آڈیو اور بصری یکھنے  کے طریقوں کا  سمعی و بصری امداد/آلے:

 

ذیوز ، آڈیو اور وتس

 

استعمال کرتے ہیں جن میں تعلیمی وتس

ا ہے اور انہیں بعد میں

ت

زار رکھنے میں مدد کری

ت

زف امل ہیں ۔ آڈیو اور بصری آلات کا امتزاج طلباء کو معلواحت کو ی 

 

 ش

 

ن

 

سس
سمی
ن

 

تسی

 واپس آنے احڈیولز اور ا

ا ہے ۔ ا  کی شکل پرکشش ہوتی ہے ۔ کمپیوٹر ، ٹی وی ، ور

ت

 چوئل کلاس روم ، ایل سی ڈی پروجیکٹر وغیرہ ۔کے لیے بہتر مثالیں پیش کری

ذہ اب بھی اس م ک کی تعلیم کا استعمال کرتے ہیں کیونکہ یہ مو

ت 

 دینے کے لیے استعمال کیا جا سکتا ہے ۔ بہت سے اسات

ت

س
ز کو ہدان

 

ز
م

 

ن

 

ی

 آ

 
 

اد حاصل پرن

ز اور روایتی طرقہ  ہے ۔ کچھ انسٹرکٹر ڈیجیٹل ٹیچنگ ٹولز کی عریف  

 

ز کوئی ا  کا استعمال کرنے کا اکس موی
 
 ہیں ، لیکن ا  کی حدود ہیں اور ہ

ت

کر سکت

 ہیں ۔ بہت سے تعلیمی وسائل کے استعمال سے یہ کلیدی فوائد

ت

 ہیں یسا حاصل کر سکت

ت

ذ سکت زتس

 

حاصل  نہیں کر سکتا ۔طلباء اسکول سے تدریسی مواد ج

 ہوتے ہیں: 

  ا ہے ۔

ت

 سمجھنے اور یکھنے  میں مدد کری

  ہیں ۔ 

ت

 کر سکت

ت

ذیو اور آڈیو کے ذریعے کلاسوں کی وضاح

 

ذہ وتس

ت 

ا ہے کیونکہ اسات

ت

 بچای

ت
ت

 وق

  ا ہےلسانی مشکلات کو دور

ت

 ۔ کری

  استاد اور الل  لم  کے درمیا  بہتر مواصلات ۔ 

  اسباق کو دلچسپ بنائیں ۔ 

   ا ہے ۔مواد کو واضح اور آسا

ت

 بنانے میں مدد کری
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ز تعلیمی وسائل میں کئی خصلتیں

 

 ٹی ایل ایم کو زیسادہ پرکشش مؤی

 

ل مواد ضروری ہے ۔ نمونے اور رن

 

ی

 

س
ک

 ہوتی ہیں: بصری طور پر پرکشش انسٹر

ا چاہیے ۔

 

 بناتے ہیں ۔ طلباء کو نئے موضوعات کو سمجھنے کے لیے ٹی ایل ایم کا استعمال کری

ذ سیکھ رہے ہیں ۔ تعلیمی مواد طلباء کو کورس کے مواد سے سیکھنا چاہیے ۔ یکھنے  کے مواد کے ذریعے ، لوگوں  زتس

 

ا چاہیے کہ وہ م

 

کو یہ محسوس کری

ا ہے ۔ 

ت

ا ہے ۔ کلاس روم میں یکھنے  کے احولل کو بہتر بنای

ت

ذہ کی کارکردگی کو بہتر بنای

ت 

 اسات

چھی طرح سمجھتے ہیں ۔ ختلف پروفیسر ختلف مضامین کو ختلف طریقے سے پڑھاتے ہیں ، لیکن یہ س  اس ی ات پر منحصر ہے کہ وہ مواد کو کتنی ا

 مہارت کے اصول شہرت کی تعلیم کی کلید ہیں ۔ 

 :ٹی ایل ایم کی اقسام کی مثالیں 

ذہ کے بنائے ہوئے 

ت 

 کارڈ ، کٹھ پتلی ، چارٹ ، را ا یری ی ، کھیلاسات

 

س

س فلی

 ۔ 

اعری اور گانےبچوں کی بنائی ہوئی 

 

زااح ، کہانیاں ، ش

 

ز ، ڈای

 

 
 ۔ ڈرائنگ ، کولاج

ذی گئی  زتس

 

 بورڈز ، کتابیں ۔نوعاعاتج

 
 

 : تعلیمی کھلونے ، کھیل ، سافٹ ویئر ، ایپلی کیشنز ، انٹرایکٹو وان

 

 

 ۔ فیلڈ ٹرپس ، تجری ات ، تخروپن ، رول پلےن

وسائل کا خلیقی  سوچ اور  ہدف شدہ یکھنے  کے مقاصد ۔ ٹی ایل ایم کی کارکردگی متعدد عوامل پر منحصر ہے:الل  لم  کی عمر اور یکھنے  کی سطح ۔

ذہ ۔

ت 

زہ کرنے والے اسات
 
 ہیں اور ٹی ایل ایم کی اکس رینج کو احتیاط سے تعینات کرکے ا  کی صلاحیتوں کو  مظاہ

ت

ذہ طلباء کو مشغول کر سکت

ت 

اسات

 ہیں ۔

ت

 حاصل کرنے میں ا  کی مدد کر سکت

 (TLMsاقسام ) کی تعلیمی مواد 

 ہیں 7.2.1

ت

ذہ تیار کر سکت

ت 

 (TLM that can be prepared by Teachers) ٹی ایل ایم جو اسات

ذے ہوئے مواد کا استعمال کرتے ہوئے تیار کیے ہیں اور یکھنے  کے مخصوص  زتس

 

ذہ نے آسانی سے دستیاب وسائل یسا ج

ت 

یہ ایسے مواد ہیں جو اسات

 کارڈ: یہ گتے ، کاغذ ،

 

س

امل ہیں:ل

 

زی کارڈوں سے بنائے  مقاصد اور طلباء کی ضروریسات کے مطابق بنائے گئے ہیں ۔ کچھ مثالیں ش یسا پرانے تصویس

 ہیں ۔

ت

 ہیں اور الفاظ ، اعداد ، شکلوں اور بہت کچھ کی مشق کے لیے استعمال کیے جا سکت

ت

 جا سکت

ل ں میں مشغوکٹھ پتلی: موزوں ، کاغذی تھیلوں ، یسا ری سائیکل شدہ مواد سے بنی ، کٹھ پتلی کو کہانی سنانے ، کردار ادا کرنے ، اور تعاملی سرگرمیو

ہونے کے لیے استعمال کیا جا سکتا ہے ۔چارٹ اور خاکے: چارٹ ، گراف اور خاکے جیسے بصری آلات طلباء کو معلواحت ، رشتوں اور عمل کو 

 کیے

 
 

 ہیں ، یسا پرن

ت

 ہیں ، آ  لائن ٹولز کا استعمال کرتے ہوئے بنائے جا سکت

ت

 ہیں جا  دیکھنے میں مدد کرتے ہیں ۔ یہ ہاتھ سے تیار کیے جا سکت

ت

-سکت

(Manipulatives) ن ، اور
س
کلی

 

س

 اشیاء جیسے گنتی کے بلاکس ، کھانے کی سلاخیں ، یسا پیٹر  بلاکس طلباء کو اعداد ، 

 
س

را ا یری ی: کانکرن

ذی تصورات کو کرکے اور ا  کی نمائندگی کرکے یکھنے  کی اجازت دیتے ہیں ۔  کارروائیوں جیسے تجرتس
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 دیتے ہیں ، سادہ مواد جیسے یساسے ، کاغذ اور احرکر کا استعمال : تعلیمی کھیل جو ریساضی ، کھیل

ت

س
ذی اتی نشوونما یسی  مہارتوں کو تقون

 

خواداگی ، اور سماجی ج 

 ہیں ۔

ت

 کرتے ہوئے بنائے جا سکت

 

https://www.daily-sun.com/printversion/details/412110 

 (TLM that can be prepared by children) ٹی ایل ایم جو بچوں کے ذریعہ تیار کیا جاسکتا ہے 7.2.2

زوغ ملتا ہے اور  :

 

امل کرنے سے ملکیت کو ف

 

امل ہیں:انکی فہم بچوں کو اپنا تعلیمی مواد بنانے میں ش

 

ا ہے ۔ کچھ مثالیں ش

ت

 میں اضافہ ہوی

ز 

 

 
ز کے ڈرائنگ اور کولاج

 

 
ذریعے تصورات ، کہانیوں یسا تجری ات کی نمائندگی : بچوں کو دوی ارہ استعمال شدہ مواد سے بنی ڈرائنگ ، پینٹنگز یسا کولاج

زغیب دیں ۔

ت

 کرنے کی ی

اریخی واقعات ، قدرتی رہائش گاہوں ، یسا افسانوی دنیاؤں کو اور احڈلڈایگرام  

ت

: بچے جوتے کے خانوں ، گتے اور دیگر مواد کا استعمال کرتے ہوئے ی

زی   ہیں ۔تحریس

ت

زااح بنا سکت

 

زغیب نظمیں کہانیاں اورپیش کرنے کے لیے ڈای

ت

: بچوں کو اپنی کہانیاں اور نظمیں لکھ کر خلیقی  ادااز میں اظہار کرنے کی ی

زتیب دینا اور یکھنے  کے موضوعات سے متعلق رقص 

ت

دیں ، جس سے وہ زی ا  اور بیانیے کی مہارتوں کو تلاش کر سکیں ۔گانے اور رقص: گانے ی

ا بچوں کو معلواحت کو یساد رکھنے اور ادارو

 

ا ہے ۔تخلیق کری

ت

زاہم کری

 

 نی بنانے کا اکس تفریحی اور دلکش طرقہ  ف

 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=MVJP3NMGX2o 
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ذا جا سکتا ہے  7.2.3 زتس

 

 (TLM that can be purchased from the market)ٹی ایل ایم جو احرکیٹ سے ج

ا ہے 

ت

 ہیں ۔ کچھ مثالیں ی ازار ختلف م ک کے تیار شدہ تعلیمی مواد پیش کری

ت

ذہ کے تیار کردہ اور بچوں کے تخلیق کردہ وسائل کی تکمیل کر سکت

ت 

جو اسات

امل ہیں:

 

 جو مخصوص مہارتوں اور تصورات ش

 

کو سکھانے کے لیے بنائے گئے  تعلیمی کھلونے اور کھیل: بورڈ گیمز ، پہیلیاں ، اور تعمیراتی سس

 ۔ہیں

ت پیش کرتے کو پورا کرتے ہیں اور یکھنے  کے دلچسپ تجری ا پہلوؤں تعلیمی ایپس اور انٹرایکٹو سافٹ ویئر یکھنے  کے ختلف  سافٹ ویئر اور ایپس:

 ۔ہیں

 بورڈز اور ڈیجیٹل 

 
 

ز ، سرگرمیوں اور تعاو  کی اجازت دیتی ہیں ۔آلےانٹرایکٹو وان

 

ز

 

ن

 

سس
ی

 

ی

 

ی

ز

 

 : یہ ٹیکنالوجیز کلاس روم میں انٹرایکٹو پریس

زاہم کرتی ہیں ۔ڈیو بکسکتابیں اور آ

 

زقی ، کہانی سنانے اور ختلف انواع کی تلاش کے مواقع ف

ت

 اور آڈیو دونوں ، خواداگی کی ی

 
 

 : بچوں کی کتابیں ، پرن

ز ٹی ایل ایم وہ ہیں جو طلباء کی عمر ، یکھنے  کے ادااز اور ضروریسات کو مدنظر رھتے  ہوئے جا  بوجھ کر منتخب اور  یساد رکھیں:

 

استعمال کیے س  سے مؤی

ذے گئے مواد کا مجموعہ اکس متنوع اور دلکش یکھنے  کا تجربہ پیش  جاتے ہیں ۔ زتس

 

ذہ کے تیار کردہ ، بچوں کے تخلیق کردہ ، اور تجارتی طور پر ج

ت 

کر اسات

ذہ اور بچوں دونوں میں خلیقی  سکتا ہے ۔

ت 

زھانے کے لیے اسات

 

 کو زیسادہ سے زیسادہ ی 

ت

 صلاحیتوں اور وسائل کی کلاس روم میں ٹی ایل ایم کی صلاحس

 کریں ۔ ولصلہ افزائی 

زائے گر یما یلا ٹی ضییسار 7.2.4 ذی 

 

 (Mathematics TLM for Grade (1 &2) )(2اور  1) تس

ذ 

 

احقیقی کے لیے ریساضی کے ٹی ایل ایم: نمبروں کو  2اور  1گرتس

 

ذ ۔کری

 

میں ، ریساضی کے ساتھ مثبت اور دلکش تعلقات کی بنیاد رکھنا  2اور  1گرتس

ذی تصورات کو ھوسس ، نچل  تجری ات میں بےحد   ہیں ، تجرتس

ت

زیل )ٹی ایل ایم( اس عمل میں القتور اوزار ہو سکت

 

س
ضروری ہے ۔ ٹیچنگ لرننگ م

 ہیں ۔

ت

 تبدیل کر سکت

 کے انتخاب اور استعمال کے لیے کچھ کلیدی اصول یہ ہیں: اس عمر کے گروپ کے لیے ریساضی کے ٹی ایل ایم

گنتی کے بلاکس ، کھانے کی سلاخوں اور پیٹر  کے بلاکس جیسے را ا یری ی بچوں کو اعداد ، کارروائیوں اور ھوسس اور دلکش مواد پر توجہ دیں: 

 ، عکاسی اور چارٹ رشتوں کی جسمانی طور پر نمائندگی کرنے کی اجازت دیتے ہیں ۔اسے رنگین اور بصر

 

ی طور پر پرکشش رکھیں: روشن رن

زے دار بناتے ہیں ۔

 

 توجہ حاصل کرتے ہیں اور یکھنے  کو م

 اسے انٹرایکٹو بنائیں: کھیل ، پہیلیاں ، اور عملی سرگرمیاں فعال شرکت اور مسئلہ حل کرنے کی ولصلہ افزائی کرتی ہیں ۔

امل کریں

 

ا یکھنے  کو اکس خوشگوار تجربے  : گنتی کے نغموں ،حرکت اور کھیل کو ش

 

امل کری

 

حرکت کے کھیلوں اور کردار ادا کرنے کی سرگرمیوں کو ش

 استعمال میں تبدیل کر سکتا ہے ۔حقیقی دنیا کے اق و سباق سے مربوط ہوں: ریساضی کو متعلقہ اور ی امعنی بنانے کے لیے واقف اشیاء اور تجری ات کا

 کریں ۔

ذ 

 

 کے ٹی ایل ایم کی کچھ مخصوص مثالیں یہ ہیں:کے لیے ریساضی  2اور  1گرتس
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س اور گنتی:

 

یسی
س

 نمبر 

 : ا  رنگین ریچھوں کو گنتی ، اضافہ ، گھٹاؤ اور چھانٹنے کی مشق کے لیے استعمال کیا جا سکتا ہے ۔گنتی کرنے والے ریچھ

زی نمبر لائنیں بچوں کو نمبروں اور ا  کے رشتوں کو دیکھنےنمبر لائنیں

 

  میں مدد کرتی ہیں ۔: متحر  احرکر والی ی 

زیم اور ای اکس

 

زاہم کرتے ہیں ۔دس ف

 

 : یہ اوزار نمبروں کی نمائندگی کرنے اور جگہ کی قدر کو دیکھنے کے طریقے ف

زل اور میچنگ گیمز

 

 دیتی ہیں ۔نمبر یس

ت

س
 اور گنتی کی مہارت کو تقون

ت
 

ا جو نمبر کی شناح

 

امل کری

 

 : ایسی سرگرمیاں ش

 اضافہ اور تخفیف:

 

س

زبیلنس ا

 

ر
سل ی
ک

ز کرنے کے لیے را ا یری ی کا استعمال کریں ۔
 
 : اضافے اور گھٹاؤ کے مسائل کو بصری طور پر ظاہ

اش کھیلنا

ت

 : بنیادی کارروائیوں کی مشق کے لیے تفریحی اور واقف اوزار ۔ڈومینوز اور ی

زیکٹ گیمز: دلچسپ گیمز جو نمبر کے حساب کے ساتھ یساسے رولنگ کو یکجا کرتے

 

 
ذ/ش

 

  ہیں ۔رول اینڈ اتس

ار اور گنتی کی لاٹھیاں

ت

 : یہ ھوسس اوزار بچوں کو اضافے اور گھٹاؤ کے تصورات کو دیکھنے اور سمجھنے میں مدد کرتے ہیں ۔احلا کے ی

ن:
س
کلی

 

س

زی اور 

 

س
 جیوم

انگرام

ت

ن ، ہم آہنگی ، اور مقامی استدلال کی تلاش کی ولپیٹر  بلاکس اور ی
س
کلی

 

س

ن ہندسی تصورات جیسے 
س
کلی

 

س

 صلہ افزائی کرتی ہیں ۔: یہ رنگین 

 بلاکس اور پلے ڈو

 

ن اور مقامی تعلقات بنانے اور تلاش کرنے کے لیے اوپن اینڈڈ مواد ۔بلڈن
س
کلی

 

س

 : 

زتیب دینے اور در

ت

 یسا شکل کے لحاظ سے اشیاء کی درجہ بندی کرنے سے بچوں کو ی

 

ز ، رن

 
 

زتیب دینے کی سرگرمیاں: سای

ت

جہ ختلف اشیاء کے ساتھ ی

زوغ دینے میں مدد ملتی ہے 

 

 ۔بندی کی مہارتوں کو ف

وو اور میچنگ گیمز
گ

 

 ی
ی

س  س

 

 : شکل کی پہچا  اور الفاظ کو مضبوط کرنے کے تفریحی طریقے ۔س

زے دار بناتے ہیں ۔ د رکھیں:یسا 

 

 ریساضی کے بہترین ٹی ایل ایم وہ ہیں جو تجسس یداا کرتے ہیں ، تلاش کی ولصلہ افزائی کرتے ہیں ، اور یکھنے  کو م

 مواد کے اپنے انتخاب کو اپنے طلباء کی مخصوص ضروریسات اور مفادات کے مطابق ڈھال لیں ۔

زائیں!خلیقی  ہونے اور اپنے منفرد ریساضی ٹی ایل 
 
 ایم کے ساتھ آنے سے نہ گھ

ز ریساضی کے ٹی ایل ایم کا استعمال کرکے ، آپ نوجوا  یکھنے  والوں کو ا  نمبروں کے ساتھ مثبت اور پراتماد

 

د ختلف م ک کے مشغول اور موی

 ہیں جو زداگی بھر رہیں گے ۔

ت

 تعلقات استوار کرنے میں مدد کر سکت

زی اور بچوں کا ادب 7.2.5  ثقات استعمال اور  ،لائبریس

 (Library and children’s Literature, usage and culture) 

زقی )ای سی سی ای( میں اہم کردار ادا کرتے ہیں:

ت

 وجوہات کی بنا پر ابتدائی بچپن کی تعلیم اور ی

ت

زدس  کتب خانے اور بچوں کا ادب کئی زی 
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زقی1

ت

زاہم کرتے ہیں ، انہیں ختلف  : متنوع کتابوں کی نمائش: کتب. زی ا  اور خواداگی کی ی

 

 رسائی ف

ت

خانے بچوں کی کتابوں کی اکس وسیع رینج ک

زوغ دیتے ہیں ۔

 

زی ادااز سے روشناس کراتے ہیں ، زی ا  کے حصول اور خواداگی کی مہارتوں کو ف  انواع ، الفاظ اور تحریس

ا اور بلند آواز سے پڑھنا: کہانی سنانے کے مصروف سیشن اور تعاملی

 

 کی  کہانی سنای

 
 

زوغ دیتی ہیں ، سن

 

پڑھنے کی سرگرمیاں کتابوں کے لیے محبت کو ف

زوغ دیتی ہیں ، اور خیل کو روشن کرتی ہیں ۔

 

 مہارت کو ف

ال اور تکراری نمونوں والی بچوں کی کتابیں صوتیاتی بیداری یداا کرنے میں مدد کر سکتی ہیں ، جو پڑھنے کے ابتدائی صوتیاتی بیداری1. 

ت

اعری ، ی

 

: ش

  اکس بنیادی مہارت ہے ۔لیے

ذی اتی نشوونما:. 2

 

ا ہے ، ا  کے لم  کی بنیاد  علمی اور سماجی ج 

ت

ا: بچوں کا ادب انہیں نئے تصورات ، ثقافتوں اور نقطہ نظر سے متعارف کرای

 

زھای

 

لم  کو ی 

ا ہے ۔

ت

 اور ا  کے آس یساس کی دنیا کی سمجھ کو وسیع کری

زوغ دینا3.

 

امل کرنے سے تنقیدی سوچ ، مسئلہ حل : کرتنقیدی سوچ کی مہارتوں کو ف

 

داروں اور پلاٹ کے ی ارے میں کہانیوں اور مباحثوں کو ش

 کرنے اور سوال کرنے کی مہارتوں کی ولصلہ افزائی ہوتی ہے ۔

ذی اتی تعلیم:4.

 

ذی ات کو سنبھالنے ، سماجی اور ج 

 

ذردی ، اور ج 
 
ذی اتی موضوعات جیسے دوستی ، ہ

 

بچوں کو صحت مند  بچوں کی کتابیں اہم سماجی اور ج 

زوغ دینے میں مدد کر سکتی ہیں ۔

 

 کو ف

ت
 

ذی اتی ذہان

 

 سماجی مہارتوں اور ج 

زادریوں کے . ثقافتی بیداری اور عریف 5 : متنوع نمائندگی: کتب خانے کتابوں کا متنوع انتخاب پیش کرتے ہیں جو ثقافتی پس منظر اور ختلف ی 

زوغ دیتے ہیں ۔تجری ات کی عکاسی کرتے ہیں ، شمولیت اور افہام 

 

 و تفہیم کو ف

ا6.

 

زی کے وسائل کے ذریعے ختلف ثقافتوں کی کہانیوں اور روایسات کا اشترا  ثقافتی بیداری اور عریف  کو روایسات اور تعطیلات منای : لائبریس

زوغ دیتا ہے ۔

 

 ف

ا 7.

 

ذردی اور افہام و تفہیم یداا کری
 
ذردی اور ختلف نقطہ نظر کی تفہیم کوہ

 
زوغ دینے ، تنوع کے لیے احترام اور رواداری کو : بچوں کا ادب ہ

 

 ف

زوغ دینے کا اکس القتور ذریعہ ہو سکتا ہے

 

 ف

ا8 

 

زاہم کرتے ہیں جہاں بچے . پڑھنے کی محبت یداا کری

 

ا: کتب خانے اکس خوش آئند اور ولصلہ افزا احولل ف

 

: اکس مثبت پڑھنے کا احولل یداا کری

 

ت

 ہیں  اپنی رفتار سے کتابوں کو تلاش کر سکت

ت

 ہیں اور پڑھنے کی زداگی بھر کی محبت یداا کر سکت

زوغ دینا9

 

 رسائی آزادانہ پڑھنے ، اتمادد یداا کرنے اور زداگی بھر یکھنے  کی عادت کو ۔آزادانہ پڑھنے کو ف

ت

: عمر کے مطابق ختلف م ک کی کتابوں ک

زوغ دینے کی ولصلہ افزائی کرتی ہے ۔

 

 ف

ا خاداانی بندھن کا ذریعہ بن سکتا ہے تجری اتخاداانی بندھن اور مشترکہ 9.

 

امل ہوی

 

زی کی سرگرمیوں میں اکس ساتھ ش ا اور لائبریس

 
  

: کہانیاں ی اب

ز یسادیں یداا کر سکتا ہے ۔

 

 اور عزیس
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زاہم

 

 رسائی ف

ت

زاء ہیں ۔ متنوع م ک کی کتابوں ک

 

 
ز میں ، کتب خانے اور بچوں کا ادب اکس جامع ای سی سی ای پروگرام کے لازمی اج

 

 کرکے ، آج

زوغ دے کر ، کتب خانے بچوں کی علمی ، سماجی

 

زقی میں -کہانی سنانے کی سرگرمیوں میں مشغول ہوکر ، اور پڑھنے کی محبت کو ف

ت

ذی اتی اور ثقافتی ی

 

ج 

 نمایساں کردار ادا کرتے ہیں ۔

 

https://www.123rf.com/photo_96112489_many-kids-reading-books-in-library-illustration.html 

 :اقسامکی بلند آواز سے پڑھنے کے لیے کتابوں 

زے اور چھوٹے حروف پر مشتمل ہوتی ہیں جس میں کسی ایسی حروف تہجی کی کتابیں

 

ز صفحے پر اکس حرف کے ی 
 
: حروف تہجی کی کتابیں عام طور پر ہ

ز ہوتی ہیں جو خط کی نمائندگی کرنے والی س  سے عام آواز سے شروع ہوتی ہیں   ۔چیز کی تصاویس

ز دکھائے گئے ہیںکتابیںپر منحصر  گنتی )یسا نمبر(

 

ز
م

 

ن

 

ی

 ۔: اس کتاب میں اکس نمبر ہے اور اسی تعداد میں آ

ز ، مخالف ، تصورات کی درجہ بندی وغیرہ سے متعلق ہیں کتابیںپر مبنی تصورات 

 
 

ن ، سای
س
کلی

 

س

 ، 

 

: تصورات کی کتابیں مخصوص تصورات جیسے رن

 ہونے کے لیے جاننے کی ضرورت ہے ۔ جنہیں بچوں کو اسکول میں کامیاب

ا : ا  کتابوں میں اکثر ریمز اور ی ار ی ار آیتیں ہوتی ہیں ۔ ا  کو یساد رکھنا اور پڑھنا آسا  نرسری ریمز

ت

 ہے ۔ہوی

ا ہے اور اس کتابیںنے والی تکراری کہانیاں اور نمو

ت

زایسا جای
 
ا ہے جسے پوری کہانی میں دہ

ت

ا : ا  کتابوں میں اکس لفظ یسا فقرہ ہوی

ت

طرح یہ اکس نمونہ بنای

 انہیں پڑھنے کی خو

ت

 ہیں کیونکہ وہ جانتے ہیں کہ یہ صلاحس

ت

 ہو سکت
 
شی کا ہے ۔ پہلے چند صفحات کے بعد آپ کے بچے 'ساتھ ساتھ' پڑھنے کے قاب

 تجربہ کرنے دے گی ۔

نیاں ، افسانے ، افسانے ، اور دنیا بھر سے اور زاحنے : روایتی ادب میں بچوں کے لیے محبوب کہانیاں جیسے پریوں کی کہانیاں ، لو  کہاروایتی ادب

 ہوتی ہیں ۔

ت

 
ان

 

امل ہیں ۔ یہ کتابیں بچوں کے لیے بہت سے ختلف اوقات ، ثقافتوں اور روایسات سے واقف ہونے میں مددگار ی

 

 کے افسانے ش

ز بے  ز کے ذریعے کہانیاکی کتاب وںلفظ تصویس ز کی کتابیں ہیں جو صرف تصاویس زتیب وار : یہ بے لفظ تصویس

ت

ں بیا  کرتی ہیں ۔ یہ کتابیں بچوں کو ی

زوغ دینے  بہ خود  کہانیاں خود

 

زاہم کرتی ہیں ۔اموکے سنانے اور زی ا  کی مہارتوں کو ف

 

 قع ف



117 

 گیمز اور کہانیوں کے استعمال کے ساتھ ساتھ کچھ دوسری چیزوں پر بھی غور کرنے کی ضرورت ہے:

ا ہے 

ت

ذا پری اسکول کے بچوں کی توجہ کا دورانیہ کم ہوی

 

ٰ
 میں اپنی سرگرمیاں تبدیل کریں کیونکہ اگر وہ اس سے ل

ت
ت

ز یسانچ منٹ یسا اس سے زیسادہ وق
 
ہ

زار رکھنے کی کوشش میں زیسا

ت

زف  جاتے ہیں تو وہ بے چین ہونے لگیں گے اور آپ اصل میں سرگرمی کرنے کے بجائے ا  کی توجہ ی 

ت

ز ک دہ زیسادہ دیس

 گزاریں گے ۔

ت
ت

 وق

 میں تین الفاظ متعارف کرانے کی کوشش کریں اور پھر  کسی بھی سیشن میں تھوڑی سی زی ا  سکھائیں

ت
ت

۔ اس عمر کے گروپ کے لیے ، اکس وق

امل کریں کیونکہ آپ دیکھتے ہیں کہ بچے ا  الفاظ کے معنی کو سمجھتے ہیں جو آپ پہلے ہی متعارف کروا چکے ہیں ۔

 

 میں ش

ت

 فہرس

ات کے دروازے ہیں ، خیل کو روشن کرتے ہیں ، تجسس کو

 

اہی امکای

 
ت

 یساد رکھیں ، کتب خانے اور بچوں کا ادب صرف وسائل نہیں ہیں ؛ وہ لام

زھاتے ہیں ، اور روشن مستقبل کے لیے نوجوا  ذہنوں کی تشکیل کرتے ہیں ۔

 
س
 پروا  ج

 مواد یبصرسمعی، اور  یجیٹل/ڈلوجیٹیکنا 7.2.6

(Technology/ Digital and Audio-visual material) 

زول مواد )ای سی سی ای( یکھنے  اور مشغولیت کے اوزار

 

 ابتدائی بچپن کی تعلیم میں ٹکنالوجی/ڈیجیٹل اور آڈیو ویس

ز میں اپنا راستہ تلاش کر رہے ہیں ، جو یکھنے  اور مشغولیت کے 

 

لیے دلچسپ ٹیکنالوجی اور ڈیجیٹل وسائل تیزی سے ای سی سی ای کلاس روم

زول مواد کی کچھ مثالیں یہ

 

ات پیش کر رہے ہیں ۔ ای سی سی ای اور ا  کے ممکنہ فوائد کے لیے دستیاب ٹیکنالوجی/ڈیجیٹل اور آڈیو ویس

 

  ہیں:امکای

ذی اتی : انٹرایکٹو ایپس اور سافٹ ویئر زی ا  اور خواداگی سے لے کر ریساضی ، ساٹیکنالوجی/ڈیجیٹل مواد: تعلیمی ایپس اور سافٹ ویئر

 

نس، اور سماجی ج 

 یکھنے  کے ختلف شعبوں کو پورا کرتے ہیں ۔ وہ دلکش سرگرمیاں ، تخروپن ، اور ذاتی یکھنے  کے تجری ات پیش کرتے ہیں ۔

ت

زقی ک

ت

 ی

 بورڈز اور ڈیجیٹل ٹولز

 
 

ز ، سرگرمیوں اور تعاو  کی اجازت انٹرایکٹو وان

 

ز

 

ن

 

سس
ی

 

ی

 

ی

ز

 

دیتی ہیں ۔ ا  کا استعمال : یہ ٹیکنالوجیز کلاس روم میں انٹرایکٹو پریس

ز بنانے کے لیے کیا جا سکتا ہے ۔

 

ز

 

ن

 

سس
ی

 

ی

 

ی

ز

 

 تصورات کو دیکھنے ، کھیل کھیلنے اور ملٹی میڈیسا پریس

  سائٹیں
س

زاہم آ  لائن وسائل اور ون

 

 رسائی ف

ت

ذیوز اور تعاملی سرگرمیوں ک

 

  سائٹیں اور آ  لائن وسائل معلواحت ، کہانیوں ، وتس
س

: تعلیمی ون

 آزادانہ یکھنے  ، تحقیقی منصوبوں اور ورچوئل فیلڈ ٹرپس کے لیے استعمال کیا جا سکتا ہے ۔ کرتے ہیں ۔ انہیں

س اور آلات

 

سی لی
ی

 

ت

 ہیں اور تعلیمی 

ت

س اور آلات ذاتی یکھنے  کے تجری ات پیش کر سکت

 

سی لی
ی

 

ت

: تعلیمی ایپس اور گیمز سے بھرے بچوں کے موافق 

 ہیں ۔

ت

زوغ دے سکت

 

 آزادانہ تلاش کو ف

زول

 

اریخی مواد آڈیو ویس

ت

ذیوز بچوں کو نئے موضوعات ، ثقافتوں اور ی

 

زی فلمیں اور وتس

 

زی فلمیں: عمر کے مطابق دستاویس

 

ذیوز اور دستاویس

 

: تعلیمی وتس

 واقعات سے بصری طور پر دلکش ادااز میں متعارف کروا سکتی ہیں ۔

 نمبروں ، رنگوں ، حروف تہجی اور دیگر تصورات کے ی ارے : دلکش دھنوں اور دلکش بصریوں والے تعلیمی گانے بچوں کوگانے اور موسیقیتعاملی  

 ہیں ۔

ت

 میں تفریحی اور یسادگار ادااز میں یکھنے  میں مدد کر سکت
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 اور آڈیو بکس:

 

 کی فہم ، الفاظ کی توسیع ، اور کہانیوں کے ساتھ تخیلاتی مشغولیت کے  کہانی سنانے والے پوڈ کاس

 
 

 سن

 

آڈیو بکس اور پوڈ کاس

زاہم

 

 ہیں ۔مواقع ف

ت

  کر سکت

 ہیں اور کہانیوں اور تصورات کو متحر  تعلیمی کٹھ پتلی شوز اور انٹرایکٹو تھیٹر

ت

: انٹرایکٹو کٹھ پتلی شوز اور تھیٹر پروڈکشن نوجوا  ذہنوں کو مسحور کر سکت

 ہیں ۔

ت

 اور دلکش ادااز میں زداہ کر سکت

زول مواد کی

 

 : اہمیتای سی سی ای میں ٹیکنالوجی/ڈیجیٹل اور آڈیو ویس

 ہیں ۔تعاملی اکتسابمشغول اور

ت

زھا سکت

 

 ہیں ، نوجوا  یکھنے  والوں میں مشغولیت اور ولصلہ ی 

ت

 : یہ مواد یکھنے  کو تفریحی اور انٹرایکٹو بنا سکت

کے ادااز کو پورا کرتے  : ٹیکنالوجی اور ڈیجیٹل ٹولز ذاتی یکھنے  کے مواقع پیش کرتے ہیں ، انفرادی ضروریسات اور یکھنے ذاتی یکھنے  کے تجری ات

 ۔ہیں

زار رکھنے میں اضافہ کر سکتا ہے ۔بصری اور صوتی حرک 

ت

زف  کو ی 

ت
 

ا ہے ، جو یکھنے  اور یسادداس

ت

زاہم کری

 

زول مواد کثیر حسی حرک  ف

 

 : آڈیو ویس

 رسائی

ت

بچوں کے لم  اور افہام و : ٹیکنالوجی معلواحت اور وسائل کی اکس وسیع دنیا کے دروازے ونٹلتی ہے ، جس سے معلواحت اور وسائل ک

 تفہیم میں توسیع ہوتی ہے ۔

زوغ دینا:

 

ویں صدی کے لیے ضروری ڈیجیٹل خواداگی کی مہارتوں  21ٹیکنالوجی کی ابتدائی نمائش سے بچوں کو  ڈیجیٹل خواداگی کی مہارتوں کو ف

زوغ دینے میں مدد مل سکتی ہے ۔

 

 کو ف

اہم ، یہ یساد رکھنا ضروری ہے

ت

 اور تعلیمی  ٹیکنالوجی کوکہ  ی

ت

س

 

ا چاہیے ، جس میں عمر کی موزون

 

سوچ سمجھ کر اور حکمت عملی کے ساتھ استعمال کیا جای

 قدر پر توجہ دی جانی چاہیے ۔

ا چاہیے 

 

 محدود ہوی

ت
ت

ا چاہیے ۔کلاس روم میں ٹیکنالوجی کے  ،اسکرین کا وق

 

کھیل اور یکھنے  کی سرگرمیوں کی دیگر شکلوں کے ساتھ متواز  ہوی

ذہ کی رہنمائی اور نگرانی بہت ضروری ہے ۔ٹیکنالوجی/ڈیجیٹل اور

ت 

ز استعمال کو یقینی بنانے کے لیے اسات

 

مواد کو سوچ سمعی و بصری محفوظ اور موی

زتیب میں چھوٹے بچوں کی علمی ، سماجی سمجھ کر اور ذمہ داری کے ساتھ

ت

ذہ ای سی سی ای کی ی

ت 

 -استعمال کرکے ، اسات

ت

س
زقی کی حمان

ت

ذی اتی اور خلیقی  ی

 

ج 

 ہیں ۔

ت

 کرنے والے یکھنے  کے احولل کو مشغول اور افزودہ کر سکت

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

 کی خصوصیات بیا  کیجیے۔  TLM :سوال

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
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 (Learning Outcomes) نتائجاکتسابی  7.3

 :سیکھیں ی ایں، یلکا مطالعہ کرنے کے بعد آپ نے درج ذ اس اکائی

 ز ، ہم نے ٹیچنگ سبق میں جہتی اس کثیر

 

س
 اور نوجوا  ذہنوں میں ونٹج گانئی میں دنیا افزودہ کرنے والی ( کییما یلا )ٹی یلزلرننگ م

  ا  کی کو روشن کرنے کی یکھنے 

ت

 :ونٹج کی ۔ ہم نے چار الگ الگ زمروں کی کیا ت یساکو در صلاحس

 . ہیں : ہم نے سیکھایدستکار اپنی 

ت

ذہ کس طرح وسائل سے بھرپور فنکار بن سکت

ت 

کو  یما یلا مواد کو ٹی بسے دستیا ، آسانی کہ اسات

 ہیں یلتبد مشغول کرنے میں

ت

امل ہوئے ، اپنے منفرد نقطہ نظر میں میں ونبینڈ خلیقی  ۔ بچے بھی کر سکت

 

حصہ ڈالتے ہوئے اور  ش

زوغ د ملکیت کے عمل کی یکھنے 

 

زہ لیا کا بھی راتاختیا بطور پر دستیا ہوئے ۔ ہم نے تجارتی یتےکوف

 
 

 اور حدود کا تجز ، ا  کی جای

ت
ت

 یہالق

 ۔ کیا

 ز: گر ضییساکے ساتھ ر یما یلا ٹی

 
 

ذوای

 

ذ کس طرح تجر یما یلا کہ ٹی کیا ت یسا ، ہم نے در کے لیے 2اور  1 تس کے تصورات کو  ضییسار یتس

 ہیں یلتبد ھوسس تجری ات میں

ت

 جو کارروائیو گیمز یکٹوسے لے کر انٹرا ییری  ا۔ نمبروں کو زداہ کرنے والے را  کر سکت

ت

کو  ںک

 تقو

ت

س
زانہ در بنانے کے لیے اور ی امعنی یحیکو تفر تعلیم کی ضییسار، ہم نے  ہیں یتےد ن

 
 

 ۔ کیا ت یساٹولز کا ج

 ائم میجک یاسٹور

 

ز: ہم نے لائبری  کو قبول کیا اور بچوں کے ادب کی ںیویس

ت
ت

ا  کے اہم کردار کو  نشوونما میں ابتدائی ، بچپن کی الق

ا ، پڑھنے کی رتیا کرتے ہوئے عمر کے مطابق کتابیں تسلیم

 

زوغ د ںدلچسپ سرگرمیو کری

 

کرنے اور  امحبت یدا ، اور پڑھنے کی یناکو ف

زھانے کے لیے ںمہارتو کی خواداگی

 
س
ا سیکھا یما یلا ٹی کو پروا  ج

 

 ۔ کا استعمال کری

 زو یواور آڈ یجیٹل: ہم نے ڈٹیچنگ یسیو ٹیک

 

زے میں ولیس

 

کے مقاصد اور عمر کے گروپوں کے  قدم رکھا ، ختلف یکھنے  مواد کے دای

  لئے ا  کی

ت

س

 

زہ لیا موزون

 
 

رھتے  ہوئے متحر  اور  کے استعمال کو ذہن میں لوجیذمہ دار ٹیکنا میں تعلیم بچپن کی ۔ ہم نے ابتدائی کا جای

 بورڈز ، اور مشغول میڈ یکٹو، انٹرا یپسا تعلیمی کرنے کے لیے اکے تجری ات یدا دلکش یکھنے 

 
 

ا سکھا کی یسا وان

 

زوئے کار لای  کو ی 

ت
ت

 ۔ یساالق

 زھانے میں یکھنے  یعےکے ذر یما یلا سبق کے دورا  ، ہم نے متنوع ٹی پورے

 

 کا  وسائل اور تعاو  کی ں،صلاحیتو خلیقی  کو ی 

ت
ت

الق

زمنتخب کرنے ، ڈ میں تعلیم ۔ ہم نے شرکاء کو ا  ٹولز کو اپنی یساجشن منا

 

لم  اور مہارت سے  کرنے اور ا  کو مربوط کرنے کے لیے ائنیس

زوغ ملا ۔  کی یکھنے  ا  کے نوجوا  طلباء میں سے، جس  آراستہ کیا

 

کے  اور یکھنے  یما یلا ختلف م ک کے ٹی بخلاصہ دستیا یہمحبت کو ف

  ا  کی ختلف ادااز اور مقاصد کو پورا کرنے کی

ت

 دیساہے ۔  نکات کو سمیٹتا یضوعات سے کلیدمو یلیکو اجاگر کرتے ہوئے چار ذ صلاحس

ز دبنیا کی ںہے ، اور آپ اپنے سبق کے مخصوص مواد اور سرگرمیو زنقطہ آغا کس صرف ا یہ،  رکھیں

 

ذپر اسے م  ہیں ذاتی تس

ت

 ۔ بنا سکت
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زہنگ 7.4

 

 (Glossary) ف

ذہ سے تیار کردہ ٹی ایل ایم

ت 

ذے ہوئے مواد کا استعمال کرتے   اسات زتس

 

ذہ آسانی سے دستیاب وسائل یسا ج

ت 

یہ ایسے مواد ہیں جو اسات

 کارڈ ، کٹھ پتلی ، چارٹ ، را ا یری ی ، کھیل اور سرگرمی 

 

س

س فلی

ہوئے تیار کرتے ہیں ۔ مثالوں میں 

امل ہیں ۔

 

 بورڈ ش

انفرادی طور پر یسا ی امی  تعاو  سے ، ا  کے یکھنے  میں مدد کے لیے  یہ وہ مواد ہیں جو بچوں کے ذریعہ ،  بچوں سے تیار کردہ ٹی ایل ایم

امل ہیں ۔

 

زی کہانیاں ش زااح ، احڈل اور تحریس

 

ز ، ڈای

 

 
 تیار کیے جاتے ہیں ۔ مثالوں میں ڈرائنگ ، کولاج

ذی گئی ٹی ایل ایم زتس

 

ذا گیا مواد ہے ۔ مثالوں میں  تجارتی طور پر ج زتس

 

زز یسا اسٹورز سے ج

 

تعلیمی کھلونے ، پہیلیاں ، بورڈ گیمز ،  یہ تعلیمی سپلای

امل ہیں

 

 بورڈز ش

 
 

 .سافٹ ویئر پروگرام ، اور انٹرایکٹو وان

 اشیاء جو ریساضیاتی تصورات کی نمائندگی کے لیے استعمال ہوتی ہیں ، جیسے گنتی کے بلاکس ،   را ا یری ی

 
س

کنکرن

ذی تصو رات کو تصور کرنے اور سمجھنے میں کھانے کی سلاخوں اور پیٹر  کے بلاکس ۔ وہ بچوں کو تجرتس

 مدد کرتے ہیں ۔

ریساضیاتی تصورات اور رشتوں کی نمائندگی کے لیے استعمال ہونے والے خاکے ، چارٹ ، گراف   بصری امداد

ز ۔   اور تصاویس

 یسی  مہارتوں کو مضبوط کرتے ہوئے   کھیل

ت
 

ریساضی کے کھیل گنتی ، اضافہ ، گھٹاؤ ، اور شکلوں کی شناح

  کو تفریح اور دلکش بناتے ہیں ۔یکھنے 

زی کتابیں ز صفحے پر عکاسی کے ساتھ کتابیں ، جن کا مقصد چھوٹے بچوں کے لیے ہے جو پڑھنا سیکھ رہے   تصویس
 
تقریبا ہ

 سے لطف اداوز ہوتے ہیں ۔

 
 

 ہیں یسا جو اب بھی کہانیاں سن

زے بچوں کے لیے موزوں ہیں جو اپنی پڑھنے کی   ی اب کی کتابیں

 

لمبی ابواب اور زیسادہ پیچیدہ کہانیوں والی کتابیں ، جو ی 

زوغ دے رہے ہیں ۔

 

 مہارت کو ف

اعری

 

ز کی ختلف   ش ال رکھتی ہیں ، اکثر بچوں کو زی ا  اور تحریس

ت

اعری کرتی ہیں اور ی

 

ایسی آیسات یسا لائنیں جو ش

 استعمال ہوتی ہیں ۔شکلوں سے متعارف کرانے کے لیے 

 ہیں جو   آڈیو ک  

ت

 جسے بلند آواز سے پڑھا جا رہا ہو ، جس سے وہ بچے لطف اداوز ہو سکت

 

کسی کتاب کی ریکارڈن

زوغ دے رہے ہیں یسا جنہیں پڑھنے میں دشواری ہوتی ہے ۔

 

 کی مہارت کو ف

 
 

 اپنی سن

ریں، اور لم  سکھانے کے لیے بنائے گئے ہیں ۔ انٹرایکٹو سافٹ ویئر پروگرام جو بچوں کو مخصوص مہا  تعلیمی ایپس

ز پر استعمال کیا جا سکتا ہے ۔

 
 

س ، کمپیوٹرز یسا اسمارٹ فوی

 

سی لی
ی

 

ت

 انہیں 
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 بورڈز

 
 

ز کرنے کے لیے استعمال کیے جا   انٹرایکٹو وان
 
ذیوز اور سرگرمیوں کو ظاہ

 

ز ، وتس

 

ز

 

ن

 

سس
ی

 

ی

 

ی

ز

 

زے ٹچ اسکرین بورڈ جو پریس

 

ی 

 ہیں ۔ وہ تعاملی یکھنے  کے 

ت

 تجری ات کی اجازت دیتے ہیں ۔سکت

ذیو

 

س جو بچوں کو ختلف موضوعات کے ی ارے میں سکھانے کے لیے استعمال ہوتی   وتس

س کلی

ا  مختصر فلمیں یس

 ہیں ۔

ت

زھانے کا اکس بہترین طرقہ  ہو سکت

 

 ہیں ۔ وہ بچوں کو مشغول کرنے اور ا  کے تجسس کو ی 

ذی اتی مہارتوں کے موسیقی اور بول جو بچوں کو ختلف موضوعات ، جیسے  گانے

 

 حروف ، اعداد ، یسا سماجی ج 

 ہیں ۔

ت

 ی ارے میں سکھانے کے لیے استعمال ہوتے ہیں ۔ وہ یکھنے  کو تفریحی اور یسادگار بنا سکت

 (Unit End Exercise) سرگرمیاں کے اختتام کی اکائی 7.5

 (Objective Answer Type Questions)جوای ات کے حامل سوالات  معروضی 

ا ہے ؟ .1

ت

 مندرجہ ذیل میں سے کو  سا تعلیمی مواد کی م ک نہیں ہے جو عام طور پر ای سی سی ای میں استعمال ہوی

a) بصری امداد b)  را ا یری ی کا مواد 

c)  ڈیجیٹل آلات d)  شدہ مواد 

ت

 طباع

 ای سی سی ای میں تدریسی تعلیمی مواد کے استعمال کا بنیادی فائدہ کیا ہے ؟ .2

a)  ا

 

زھای

 

زوغ دینا  (b عمدہ موٹر مہارتوں کو ی 

 

 خلیقی  صلاحیتوں اور خیل کو ف

c)  زوغ دینا

 

ا   (d سماجی تعامل کو ف

 

زقی کو آسا  بنای

ت

 مجموعی ی

ا چاہیے ؟ .3

 

ذہ کو کس چیز پر غور کری

ت 

 اسات

ت
ت

 ای سی سی ای کے لیے تدریسی تعلیمی مواد کا انتخاب کرتے وق

a)  بجٹ کی یسابندیساں b)   یکھنے  کے مقاصد 

c) ٹیکنالوجی کی دستیابی d)  زجیحات

ت

 ذاتی ی

 تعلیمی مواد کو ای سی سی ای میں یکھنے  کے ختلف ادااز اور صلاحیتوں کے مطابق کیسے ڈھالا جا سکتا ہے ؟ .4

a) زاہم کر

 

ا   (b متعدد زی انوں میں مواد ف

 

 ختلف م ک کے بناوٹ اور حسی تجری ات پیش کری

c)   ا

 

امل کری

 

زول عناصر کو ش

 

 تماممندرجہ ی الا  (d آڈیو ویس

ا ہے ؟ .5

ت

 مندرجہ ذیل میں سے کو  سا قدرتی مواد کی مثال ہے جو تدریسی تعلیمی مواد کے طور پر استعمال ہوی

a)  کہانیوں کی کتابیں b)  پہیلیاں 

c)  پلے ڈف d)  پتیاں اور خول 
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 (Short Answer Type Questions)مختصر جوای ات کے حامل سوالات 

س ا کی یا سی سی یا .1

ت

زب

ت

ام بتائیں تعلیمی یسیم ک کے تدر عام طور پر استعمال ہونے والے تین میں تی

 

 ۔ مواد کے ی

 کن عوامل پر غور کیا تعلیمی یسیتدر کے لیے یا سی سی یا .2

ت
ت

ا چاہیے مواد کا انتخاب کرتے وق

 

 ؟ جای

 ہے ؟ کتب خانہ کا مقصد کیا . بچوں کے ادب کے سلسلے میں .3

 ہیں کے ساتھ کیسے ینکتب خانے اسکولوں اور والد کے لیے ینےعادات کو سہارا د پڑھنے کی . بچوں کی .4

ت

 ؟ تعاو  کر سکت

 ہیں کے تجری ات کو کیسے یکھنے  مواد چھوٹے بچوں کے لیے یجیٹلاور ڈ لوجی. ٹیکنا .5

ت

زھا سکت

 

 ؟ ی 

 ۔ یںمثال د کس ا مواد کی یجیٹلعام طور پر استعمال ہونے والے ڈ میں تعلیم ابتدائی کی بچپن .6

 (Long Answer Type Questions)طویل جوای ات کے حامل سوالات 

 کریں ۔ اس ی ات پر تبادلہ  ای  .1

ت

س ات میں عام طور پر استعمال ہونے والے ختلف م ک کے تدریسی تعلیمی مواد کی وضاح

ت

زب

ت

سی سی ای کی ی

زھاتی ہے ۔

 

ز م ک چھوٹے بچوں کے یکھنے  کے تجربے کو کس طرح ی 
 
 خیال کریں کہ ہ

زوغ دینے کے لیے تدریسی ای سی  .2

 

زقی کو ف

ت

سی ای میں اکس مخصوص عمر کے گروپ کا انتخاب کریں اور بیا  کریں کہ زی ا  اور خواداگی کی ی

زاہم کریں ۔

 

 کے لیے عملی مثالیں ف

ت

ز طریقے سے استعمال کیا جا سکتا ہے ۔ اپنے نکات کی وضاح

 

 تعلیمی مواد کو کس طرح مؤی

زوغ دینے میں ںبچو  .3

 

زات پر بحث کریں ۔ اپنے دلائل کی کے ادب کو ف

 

زقی پر اس کے ای

ت

 کتب خانوں کے کردار اور بچوں کی خواداگی کی ی

زاہم کریں

 

ائید کے لیے مثالیں اور ثبوت ف

ت

  ی

ز کردہ اکتسابی مواد  7.6

 

 (Suggested Learning Resources)تجویس

 https-//youtu.be/Mtv6pipKYA4 

 https-//youtu.be/IpoZGm81Apg 

 https-//youtu.be/ebVxPtc4dDo 

 https-//youtu.be/7NqyECHhgQY 

 https-//youtu.be/JSbMVto7QgM 

 https-//youtu.be/tfaRtKMuqtM 

 https-//youtu.be/vRHnmi0jt34 

 LANGUAGE  

 https-//youtu.be/EW5uSTVLMNk 

https://youtu.be/Mtv6pipKYA4
https://youtu.be/IpoZGm81Apg
https://youtu.be/ebVxPtc4dDo
https://youtu.be/7NqyECHhgQY
https://youtu.be/JSbMVto7QgM
https://youtu.be/tfaRtKMuqtM
https://youtu.be/vRHnmi0jt34
https://youtu.be/EW5uSTVLMNk


123 

 https-//youtu.be/2jd4ONRMKPk 

 https-//youtu.be/ARuqOWBfG_s 

 MORAL STORIES  

 https-//youtu.be/E88IIYg8mFE 

 https-//youtu.be/fCUOrqWEFJ4 

 https-//youtu.be/Q-qcB_OqKTU 

  

https://youtu.be/2jd4ONRMKPk
https://youtu.be/ARuqOWBfG_s
https://youtu.be/E88IIYg8mFE
https://youtu.be/fCUOrqWEFJ4
https://youtu.be/Q-qcB_OqKTU
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 کتب کتب اور درسی ۔8اکائی 

(Books and Textbooks) 

زا

 

 
 اکائی کے اج

 (Introduction) تعارف 8.0

 (Objectives) مقاصد 8.1

 (Meaning of Textbooks) درسی کتب کے معنی و مفہوم 8.2

 (Types of children’s Books)کتب کے اقسام  بچوں کی 8.3

 (Principles for Textbook Design) کرنے کے اصول رکتب تیا درسی 8.4

 (Process for textbook Development) عمل کرنے کے لیے رکتب تیا درسی 8.5

 (Learning Outcomes) نتائجاکتسابی  8.6

زہنگ 8.7

 

 (Glossary) ف

 (Unit End Exercise) ںسرگرمیا کے اختتام کی اکائی 8.8

زتجو 8.9

 

 (Suggested Learning Resourcesمواد ) کردہ اکتسابی یس

 (Introduction) تعارف 8.0

ا ائیکولوپیڈیس

 

ا ہے ۔ تعلیم کے لیے  درسی کتب، لغات، ٹیکنالوجی  اور ان

ت

کے ساتھ  تعلیم  کا انحصار بچوں کے لیے دستیاب کتابوں کے معیار پر ہوی

ائع کرنے کی سخت ضرورت ہے  جس

 

ذ دور میں عمدہ و معیاری کتابوں کی تشکیل دینے اور ش ذتس  سے بچوں کے مناس  انضمام بھی ضروری ہے ۔ج 

ضرور  حال اور مستقبل کو سنوار ا جاسکے۔ تعلیمی نقطہ نظر سے دیکھاجائے تو بچوں  کے لیے خصوصی طورپر مستحکم اور مثبت سمت میں کام کرنے کی

 ، کتابوں کے اقسام، کتا 8سے  6ت ہے۔ اس اکائی میں ہم 

ت

س
بیں تیار سال کے بچوں کے لیے کتب کےمعنی و مفہوم ،کتابوں کی اہمیت وافادن

 کرنے کے اصولوں اور طرقہ  کار کے ی ارے میں مطالعہ کریں گے۔

 (Objectives) مقاصد 8.1

 ہو جائیں گے کہ
 
 :اس اکائی کا مطالعہ کرنے کے بعد آپ اس قاب
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 درسی کتب کے معنی مفہوم و تصور کو اپنے الفاظ میں بیا  کرسکیں گے۔ 

  8-6 سال کے بچوں کے لیے درسی کتب کی اہمیت پر تبادلہ خیال کرسکیں گے۔ 

  بچوں کی کتب کے تصور پر روشنی ڈال یسائینگے۔ 

  کرسکیں گے۔ 

ت

 بچوں  کے کتب کے اقسام کی وضاح

  بچوں کی درسی کتب تیار کرنے کے اصول پر بحث و مباحثہ کریسائینگے۔ 

  ہونگے۔بچوں کی درسی کتب تیار کرنے کے عمل کو بیا 
 
   کرنے کے قاب

 (Meaning of Textbooks) مفہومو  کتب کے معنی درسی  8.2

ا

ت

ا ہے۔ جو حقائق اور معلواحت پر مبنی ہوی

ت

 ہے س  سے پہلے درسی کتب کے بنیادی معنی کو سمجھنا بہت ضروری ہے۔ درسی کتاب ہدایسات کا مواد ہوی

ا ہے ۔اس لیے 

ت

ا اور اسباق کی شکل میں دستیاب کیاجای

ت

 کا نصاب تعمیر کیاجای

ت

درسی کتب اکس بنیاد ہوتی ہے جس کے اطراف مخصوص جماع

 کے لیے تشکیل دی جاتی ہے اور الفاظ معنی سوال ۔ جواب ،نوٹس، خلاصہ ، اصول ،صلاحیتیں ، عرییفیں اور 

ت

ہے۔کتاب خاص طورپر کمرہ جماع

صرف قاری کی دچسپی  سے تعلق رکھتی ہے جبکہ اکس درسی کتاب  تعلیم  ختلف سرگرمیوں جیسے آلات سے آراستہ کی جاتی ہے۔ اکس عام کتاب

ا ہے۔

ت

زبیت کے لیے بہترین وا ہم آلہ ہوی

ت

 وی

 ، نفسیات ،تعلیمی ضروریسات اور مقاصد کو مد نظر رھتے  ہوئے تیار کی جاتی ہے۔افسانوی کتابوں کے

ت
 

 درسی کتاب مخصوص عمر کے بچوں کی ذہان

زین کے
 
زعکس درسی کتابیں احہ ا ہے کہ تخلیق کردہ کتاب نصاب کے ی 

ت

 ہی احتیاط سے تیار کی جاتی ہےاور اس ی ات کو یقینی بنایسا جای

ت

س
 ذریعہ  ہاین

ا ہے۔  

ت

زسیم اور نقشے وغیرہ کا استعمال کیاجای

ت

ز ، اکالل ، ی ن  ، تصاویس
س
ی

ت

ی
ج

نفس مضمو    ضروریسات کی تکمیل کرسکے۔ درسی کتاب میں اکثر مثالیں ، وضا

 کے

ت

ذ وضاح زتس

 

ا کی م

ت

زکیا جای زہنگ مشق ، عرییفیں ، سوالات اور جوای ات وغیرہ کو امدادی وسائل کی غرض سے تحریس

 

 لیے درسی کتاب میں ف

 ہے۔

ز   تحریس

 

س
س

 کا پ

 

ن
س
فی

 

صت
م

ا ہے۔ درسی کتاب کوئی اکس مصنف یسا 

ت

زتیب دیساجای

ت

درسی کتاب میں طے شدہ مقاصد کے لحاظ سے متعلقہ مواد جمع کرکے ی

 کرسکتا ہے۔

  کتب اور درسی کتب(Books & Textbooks) 

ز کی  ا ہے۔ مثال کے طورپر تصاویس

ت

ا ضروری ہوی

 

ابتدائی مرحلے میں بچوں کو مشغول رکھنے کےلیے ن،  کے ختلف اقسام وکالل کا استعمال کری

 حقائق 

 

س
س، وغیرہ۔ اگر ہم درسی کتاب کے استعمال کے متعلق زمی

 

یسی

 

س

کی ی ات کریں تو پہلی  اور دوسری کتابیں، کہانی کی کتابیں  اور ور  

ذہ درسی کتاب استعمال کے تصور سے زیسادہ واقف ہیں۔

ت 

 کے اسات

ت

 جماع

 اور  2اور  1قومی دراتی  خاکہ کے تدریسی نظریسات کے لحاظ سے 

ت

سٹ سقت
لت

 

خ

ت

ی

 ہیں۔ یہ کتابیں 

ت

  کئے جاسکت

ت

جماعتوں کے لیے بھی درسی کتابیں مرن

 ہیے۔استعمال کے لحاظ سے ی اکل  الگ ہونی چا
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 8-6                سال کے بچوں کے لیے درسی کتب کی اہمیت 

(Importance of Textbooks for Children Aged 6-8 years) 

ات دی ہیں ۔ قومی تعلیمی یسالیسی  2121قومی تعلیمی یسالیسی 

 

 (کے ولالے سے ، 4.31)2121نے درسی کتابوں کے متعلق خاص سفارش

اور اسکولی نصاب کے لچک میں اضافہ ہو ۔ اور تبدیلی کے لحاظ سے رٹ کریساد کرنے کے بجائے تعمیری اکتساب پر زور دیسا مواد میں کمی لائی جائے ‘‘

جائے۔ اس کے ساتھ اسکول کی درسی کتابوں میں متوازی طورپر تبدیلی لائی جائے ۔ تمام درسی کتب کا مقصد ضروری بنیادی مواد کو )بحث 

امل کرنے کو قومی سطح پر اہم سمجھاجائے۔ لیکن ساتھ ہی مقامی ولالے اور ضروریسات کے لحاظ ومباحثہ ، تجزیہ ، مثالیں ا

 

ور اطلاق کے ساتھ( ش

ذہ کے استعمال کردہ کتابوں میں انتخاب کی گنجائش

ت 

امل کریں۔ جہاں کہیں ممکن ہو اسکول اور اسات

 

 بھی سے مطلوبہ ی اریکیوں اور اضافی مواد کو ش

ذہ اس طرز سے تدریس  دستیاب ہو ۔جو قومی اور

ت 

اکہ اسات

ت

مقامی ضروریسات کے لحاظ سے مواد پر مبنی کتابوں کے مجموعہ میں سے چنی جائے۔ ی

ذہ کی اپنی تدریساتی ادااز کے لحاظ سے موزوں ہو ۔ ساتھ ہی ساتھ انکے طلبا ء اور عاوشرے کی ضروریسات کے مطابق ہو۔  بنیا

ت 

دی کرسکیں جو اسات

 ل بہت واضح ہے۔ مرحلے میں درسی کتاب کا رو

1.  

ت

 ہیں جو اس عمر کے بچوں کے لیے کمرہ جماع

ت

ذہ کے لیے ہنڈ ک  کے ساتھ اس طرح کی کتابیں تیار کرسکت

ت 

نصاب تیار کرنے والے اسات

 ہو۔

ت

 
ان

 

زتیب دینے میں مدد گار ی

ت

 کے تجری ات کا منصوبہ تیار کرنے اور ی

درسی کتابوں کو اہمیت دی جاسکتی ہے ۔ اس مرحلے کے درسی کتب  سال کے بچوں کے لیے آسا  اور دلکش 8سے  6بنیادی مرحلے میں  .2

اکہ بچوں کو خود 

ت

امل نہ کیاجائے ،بلکہ ور  ک  کے لحاظ سے کام آئے ی

 

 میں ہدایسات دینے کے غرض سے مواد ش

ت

میں صرف کمرہ جماع

زاہم کئے جائے اور اپنے کام کا ریکارڈ رکھنے کا بھی موقع حاصل ہو

 

 ۔سے کام کرنے کے مواقع ف

امل  .3

 

 کا مواد اور سرگرمیاں ،تدرسی کتابوں میں ش

ت

یسکہ کیاکمرہ جماع  
ہ
س  سےزیسادہ خیال اس ی ات کو یقینی بنانے کے لیے دینا ضروری 

 ہی محدود نہ رہیں۔ خصوصی طورپر زی ا  اور ادبی نشوونما کے لیے ختلف اقسام کےکتب کے  ولالے 

ت

ہے؟ صرف اورصرف اس حد ک

  بشمول عمدہ طفل ادب کمرہ

 

س

 

ذہ کو چاہیے کہ جہاں ضروری اور مناس  ہے  درسی کتب کے ساتھ  ور  س

ت 

 میں لایساجائے ۔ اسات

ت

جماع

 جیسے اضافی مواد کا استعمال کریں۔

4. QR  

ت

زاہم کئے درسی کتابوں میں مناس  طریقے سے اضافہ کرنے کے لیے  جاسکت

 

کوڈ کے ذریعے ڈیجیٹل  اور سمعی وبصری ولالہ جات ف

 کے عمل اور ہیں۔منظم طریقے 

ت

زی توجہ دیتے ہوئے کمرہ جماع

 

سے تیار کی گی، درسی کتاب ، مواد، تدرات اور قدر پیمائش پر مرک

اداہی کی 

 
 

ذ انکشاف کے علاقوں کی ن زتس

 

زاہم کرنےمیں اہم رول ادا کرتی ہے۔  درسی کتاب میں م

 

ذہ کو رہنمائی ف

ت 

سرگرمیوں کے لے اسات

 جاسکتی ہے۔ 

ذہ کو اپنے پسند  .5

ت 

  اسات
 

 سے مواد کا انتخاب کرنے کی آزادی دی جاتی ہے تو درسی کتابیں انھیں تیار شدہ ذرائع کو تسلسل میں  ح

ت

 
کے مناس

زاہم کرنے میں مدد کرتے ہیں۔ جس سے متوقع اکتسابی نتائج کو حاصل کیاجاسکتا 

 

زتیب دینے، مربوط کرنے اور ی امعنی اکتسابی تجری ات کو ف

ت

ی

 ہے ۔
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ز کے احولل کو سمجھنے اکثر درسی کتابیں ہی ایسی  .6
 
 ہیں۔ بچوں کو اپنے اطراف کی دنیا سے ی اہ

ت

 کتاب ہوتی ہے جس کے ساتھ بچے مشغول رہ سکت

زجمانی 

ت

زی توقعات کی ی

 
س
امل سرگرمیاں اور تعین قدر بچوں سے ج

 

کا واحد ذریعہ درسی کتب میں موجود اصطلاحات ہوتے ہیں۔ اس میں  ش

 ہی ساتھ اس میں استعمال کی گئی زی ا  بچوں کی ولصلہ افزائی کرتی ہے۔ کرتے ہیں۔ درسی کتب کا مواد اور ساتھ

 میں تبدیلی رونما کرنے کا ذریعہ درسی کتابیں   .7

ت

 دیتی ہے۔  اکثر کمرہ جماع

ت

س
ز  ن

 

ذہ کے افعال اور بچوں کے اکتساب کو مرک

ت 

درسی کتب اسات

ات  کے اصول ، مواد کو ہوتی ہیں ۔ درسی کتاب کے  ذریعے تعلیمی مقاصد ، نصاب کے اہداف ، صلا س
س

حیتیں ، متوقع اکتسابی نتائج  ، تدری

ا ہے۔

ت

 کے افعال میں منتقل کیاجای

ت

 ی امعنی ادااز میں کمرہ جماع

ذدور میں تعلیم کی توجہ صلاحیتوں پر منتقل ہوئی ہے ۔درسی کتابوں کا مواد بھی اس طرح مربوط کیاجائے کہ وہ مخصوص صلاحیتوں کو   .8 ذتس ج 

 نے۔حاصل کرنے کے قا
 
 ب

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

 سال کے بچوں کے لیے درسی کتب کی اہمیت کو اپنے الفاظ میں بیا  کریں؟ 6-8 :سوال

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 (Types of children’s Books)کتب کے اقسام  بچوں کی 8.3

 ، سمعی

ت

ذے جاسکت زتس

 

 ہیں ، وسائل جو ی ازار سے ج

ت

ذہ طلباء کے ذریعہ تیار کئے جاسکت

ت 

 و بصری پچھلی اکائی میں تدریسی اکتسابی امدادی وسائل جو اسات

 پیش کی گی ۔ تعلیم کے ابتدائی مرحلے  میں کمرہ  وسائل ، ریساضی مضمو  کے لیےوسائل ، کتب خانہ ، ادب اطفال وغیرہ تصورات کی

ت

وضاح

اہے۔ اسی طرح بچوں کو ختلف اقسام کی کتابیں اور پڑھنے کا

ت

 میں تعلیمی احولل یداا کرنے کے لیے ، ا  وسائل کا استعمال لازمی ہوی

ت

 مواد جماع

 انھیں کتابوں

ت

انی ورثہ کی دول

 

ا ہے۔ ان

ت

ا بھی ،انتہائی ضروری  ہوی

 

زاہم کری

 

یسکہ وہ  ف  
ہ
زیضہ 

 

میں موجود ہوتی ہے۔ اور اسکولی تعلیم کا یہ اکس اہم ف

 رول ادا بچوں کو ا  کتابوں کی دنیا میں داخل ہونے کے لیے ولصلہ افزائی  کرے ۔ بچوں میں زی ا   اور خواداگی کی نشوونما میں معیاری کتابیں اہم

 سے ختلف اقسام 

ت

 
زکی کتابیں دستیاب کروائی جانی چاہیے۔  کرتی ہیں۔ سبھی  اسکول میں بچوں کی مناس

 

زتصاو یی  ، نظموں اور  ، رنگین کتابیں کی یس

ارے ملک ہیں پڑھنے کے عمل کو  پر جوش بناسکتی اور کتابیں ہیں مشغول کرتی میں  ںبچوں کو سرگرمیو کتابیں مشغول کرنےوالی میں ںکہانیو
 
۔ ہ

ز علاقہ  میں
 
زا ورثہ موجود ہے۔ ا  علاقائی بہت ہی کا افسانےاور کہانی یتیروا اوقومی کے ہ

 

ا چاہیے کا تمام زی انوں میں ںکہانیو ی 

 

زجمہ ہوی

ت

 ۔ ی

 ہے۔ جاسکتایساکروا  ببچوں کو دستیا بن سکتا ہے جو سبھی یعہکرنے کا ذر ادب پیش ینبہتر کرنے پربچوں کے لیے  یساا
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Peter Rabbit with his family, from The Tale of Peter Rabbit by Beatrix Pottre, 1902 

ز کا استعمال کرتےہوئے ، مو ز کی جاتی ہیں۔ اس طرح کی کتب میں الفاظ اور تصاویس ز پر مبنی کتابیں عمومی طور پر بچوں کے لیے تحریس اد دکھا یسا تصاویس

ا ہے ۔ اس  میں مواد وہدایسات پیش کر

ت

ز کے ذریعے پیغام پہنچا یسا جای ا ہے یساصرف تصاویس

ت

ا جای

ت

ز کا استعمال لازمی اور سمجھایسا جای نے کے لیے ختلف تصاویس

 کی وجہہ سے یہ کتب زیسادہ صفحات پر مبنی نہیں ہوتی ہے۔ یہ نئی م ک کی کتب احنی جاتی ہے جو 

ت

 اور طباع

ت
 

ا ہے۔ اسکی ساح

ت

ویں  صدی کے  21ہوی

ا ہے

ت

اتی امدادی وسائل کے طورپر بھی تیار کیاجای س
س

۔جس سے بچوں میں زی ا  کی نشوونما اور اطراف  شروعاتی دور میں وجود میں آئی ۔ اسے تدری

زوغ دیسا جاسکتا ہے۔بچوں کی زداگی میں یہ کتابیں دو اہم رول کرتی ہیں۔

 

 کے احولل سے واقفیت کو ف

ا ی الغ ا  کتب کو بچوں کے سانے  پڑھیں  اور .1 ذہ یس

ت 

 پہلے اسات

   بچہ  خود پڑھنا سیکھ جائے تو خود اس کتب کو پڑھے۔  .2
 

 ح

زبورڈ کتب، تصو زتصاو یافسانو غیر، (Pop-up books)کتب یساب اب کتب   کی یکتب، آسا  قار ییس زکتب،بے لفظ تصاو ییس  ییس

ا اور محسوس  کرنے والی

 

زکتب تصاو کتب، نرم کتب،چھوی  ۔ہیں مثالیں کتب کی ییس

 (Non-Fictional Bookغیر افسانوی کتب)

ا ہے ۔ یہ ادب کی وسیع 

ت

ا ہے جو وضاحتی اعتبار سے غیر افسانوی ادب حقائق پر مبنی ہوی

ت

امل کیا جای

 

زین م ک  احنی جاتی ہے اور اس میں ا  تمام کو ش

ت

ی

زاہم کرنے کے غرض سے تیار 

 

افسانوی نوعیت کے نہ ہو۔ یہ کتاب خیالی یسا غیر حقیقی موضوعات کے بجائے حقیقی دنیا کے ی ارے میں معلواحت ف

ا

ت

ریخ، ی ائیو گرافی، مشاہداتی ، تجری اتی ، عملی ، سائنسی موضوعات کے ی ارے میں غیر جانبدارانہ کی جاتی ہیں۔ غیر افسانوی کتب کا مقصد عام طورپر ی

 

ت

زاحیہ ادااز اور تفسیر کے ساتھ بھی پیش کے جاسکت

 

ا ہے۔ یہ ہدایساتی نوعیت کی کتب  ہوتی ہیں ، یہ م

ت

ا ہوی

 

زاہم کری

 

ہیں اور یہ فکر  ادااز میں معلواحت ف

سلفاانہ سوالات پر بھی
ف
امے ،تعلیمی مواد، یرت ت ، خود اگیز  و 

 

 ، یسادیں ،سفری

ت
 

اریخ ، سوا ع عمری، خود نوس

ت

 روشنی ڈالتے ہیں۔ غیر افسانوی کتابیں ی

ز کئے جاتے ہیں۔ زاحیہ ، تفسیر جیسے موضوعات پر تحریس

 

 امدادی ،ہدایساتی ، م
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  (Poem booksنظموں  کی کتب )  .3

ا ہے ۔ اس میں  ختلف اکثر بچوں کے لیے نظم یسا نظموں کی کتب س  سے 

ت

ا ہے جو ہم آواز الفاظ یسا لوری کی شکل میں پیش کیاجای

ت

پہلا ادب ہوی

امل کی جاتی ہیں نظم  کی کتب سے بچوں 

 

ز بھی ش  کے لیے مناس  رنگیں  تصاویس

ت

ذ وضاح زتس

 

امل کی جاتی ہیں۔ م

 

موضوعات پر مبنی دلچسپ نظمیں ش

زھنے میں

 
س
 پروا  ج

ت

 و پڑھنے کی صلاحس

 
 

ذی اتی اکتسابی عمل کو دلچسپ بناتی ہیں۔  یہ کتب میں نہ صرف سن

 

 مدد ملتی ہے بلکہ بچوں  کے سماجی اور ج 

 اور رواقفیت یداا

ت
 

ارے دیتے ہیں۔ الفاظ کی شناح

 

ز انھیں اش ہوتی  بچوں کو مناس  تلفظ، ل  ولہجہ سکھاتے ہیں اور نظم سے متعلق الفاظ و تصاویس

ا

ت

زھاو ، ی

 
س
ار ج

ت

 ہوتے ہیں ۔ بچوں کے ذخیرہ الفاظ میں بھی  ہے۔ یہ آواز میں بلندی ، ای

ت

 
ان

 

زات ، بولنے میں روانی اور تلفظ کی ادائیگی میں مدد گار ی

 

ی

ا ہے۔ قافیہ اور ہم آواز الفاظ بچوں میں لطف اداوزی یدا اکرتی ہے۔

ت

 اضافہ ہوی

 

 (Story Booksکہانیوں کی کتب)  .4

ا ہے  ۔ کہا

ت

ا فطری طورپر بچوں کو بہت پسند ہوی

 
 

ز اور مواد کے کہانی س نی کی کتب وہ کتاب ہوتی ہے جس میں اکس یسا اکس سے زیسادہ کہانیاں  تصاویس

زی ساتھ پیش کی جاتی ہے جو کسی مناس  موضوع پر مبنی ہوتی ہے  ۔ اس سے بچوں میں تصورات ، اقدار واخلاق کی نشوونما ہوتی ہے اور کردارسا

ا ہے ۔ اس کتب میں بچے کی عمر کے میں بھی مدد ملتی ہے۔ کہانی کے کتب تعلیمی موضوعا

ت

ت پر مشتمل ہوتے ہیں۔ کہانی کا پلاٹ سادہ اور آسا  ہوی

ا ہے  لیکن

ت

اس  لحاظ سے اس کے تجری ات اور اطراف کے احولل کو اہمیت دی جاتی ہے۔ بچوں کے فہم کے لیے اس میں آسا  زی ا  کا استعما ل کیاجای

زقی ممکن ہوتی ہے۔

ت

 کے ذریعہ زی ا  کی ی

 ، اخلاق ، بہادری، خصوصی 

ت

ز والی کہانی  ، محنت ومشقت، خاداا  و دوس طورپر بچوں کے لیے حقیقی زداگی سے ختلف پریوں، سبق آموز، تصاویس

زکی جاتی ہیں۔ ات پر کہانیوں تحریس

 

زوش اور ولصلہ افزائی وغیرہ عنوای

 

 راجہ رانی ، رازداری،  جو ش و ج

 (Folklores Books)روایتی کہانیوں کی کتب  .5

  ، روایسات، عقائد موجود ہ تمد  ورواج سے وابستہ ہوتے ہیں
س

۔ یہ اکس طرح کی روایتی کہانیوں کی کتب ہوتی ہیں جو ملک اور عاوشرے کی تہذن

 منتقل کرنے میں مدد کرتے ہیں ۔ یہ کتب کہا

ت

 کو اکس نسل سے دوسری نسل  ک

ت
 

 اور شناح

ت
 

نی روایتی کہانیاں عمواحَََ کسی گروہ کی ثقات  ،وران

ا ہے۔ روایتی کہانی کی کتب میں ا

ت

اریخی واقعات پر روشنی ڈالتے ہیں۔ یہ ثقافتی لم  کو محفوظ رکھ

ت

  ، سماجی معیار اور ی
س

خلاق ، سبق کے ذریعہ تہذن

زی کو مضبوط کر زای   ی 

س

   سے محبت یدا ا کرنے حِ
س

امل ہوتی ہے۔ یہ کتابیں  بچوں میں اپنی تہذن

 

نے، ولصلہ آموز بہادری اور احتیاطی کہانیاں  ش
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 ہوتےہیں۔ ختلف علاقوں اور عاوشرے میں انکی اپنی مخصوص روایسات اور 

ت

 
ان

 

زوغ دینے میں کارآمدی

 

،جوش، بہادری ، اخلاقی وغیرہ کو ف

  پر منحصر کہانیاں  ہوتی ہیں۔
س

 تہذن

 (Legendry Books)لیجنڈری کتب  .6

اریخ کے یسادگار کردار اور روایتوں  یہ وہ کتب ہوتی ہیں جو قار ئین کو گذرے ہوئے عرصے کےمشہور شخصیتوں

ت

ز کرواتی ہیں۔ یہ کتابیں ی

 

سے متای

ا ہے لیکن یہ مکمل  طورپر حقائق پر مبنی نہیں ہوتی ہیں۔ اس میں مبالغہ

ت

ا جای

 

 آرائی سے کام کو دلچسپ ادااز میں بیا  کرتی ہیں۔ انھیں اکثر حقیقی احی

انی تجری ات کی تشریح 

 

ا ہے ۔ یہ کتابیں عام ان

ت

ا  میں تفکریداا کرتی ہیں اور ہمیشہ  مثبت وروشن پیغام پہنچاتی ہیں۔ عام لیاجای

 

کرتی ہیں۔ یہ ان

زی ا

ت

زاب  کامقابلہ، محنت ، ف

 

ز کی جاتی ہیں وہ اسطرح ہیں؛ را و کا سفر ، اچھے اور ج نی، خود کی طورپرلیجنڈری   کتب  جن تصورات اور مضامین پر تحریس

 ، بدعنوانی اور محبت 

ت
ت

اہے۔پہچا  ، الق

ت

ز لیجنڈری کتاب کا اپنا اکس منفردادااز ہوی
 
 وغیرہ ۔ ا  موضوعات کا انکشاف کرنےکا ہ

 (Bilingual Books)دوزی انی کتب  .7

زوغ دینے کے لیے اچھے ادااز میں دوزی انوں کا استعمال کرتے ہوئے ، تیارکی گی کتابوں کا ستعمال کیا

 

 کو ف

ت

 جاسکتا بچوں میں کثیرزی انو کی صلاحس

  اسا
 

ز طریقے سے استعمال کرنے کی قابلیت ہو تو، دوزی انوں پر مبنی ن،  بچوں میں زی ا  کی نشوونما میں عاوو  ہے۔ ح

 

ذہ میں ا  کتابوں کو متای

ت 

ت

زوغ دیسا جاسکتا ہے۔

 

اہے۔ اسکول میں ختلف اقسام کی کتابیں دستیاب کروانے سے بچوں میں ادب کے لیے ،احساس اور دچسپی  کو ف

ت

 ہوی

ت

 
ان

 

 ی

 (sserg r  c oc kceCC)جانچ معلواحت کی اپنی

 کہانی کی کتب کے کوئی تین اقسام بیا  کیجیے؟ :سوال

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 (Principles for Textbook Design) اصولکرنے کے  رکتب تیا درسی  8.4

زاہم کرتے ہیں۔

 

 مندرجہ ذیل اصول درسی کتب تیار کرنے میں کار آمد رہنمائی ف

  نصاب کا اصول(Curriculum Principle) 

وو حاصل کرسکیں، درسی کتب کو تیار 
ک
کرنے والے درسی کتب کو خاص طورپر اسطرح تیار کیاجائے کہ وہ بنیادی مرحلے کے واضح کردہ صلاحیتوں

اور تشکیل دینے والے نہ صرف کسی مخصوص میدا  کے صلاحیتوں یسا درسی کتاب کے نفس مضمو  سے ی اخبر رہیں بلکہ اس پورے مرحلے میں  

ذی اتی اورنفسی حرکی میدا  کے نشوونما 

 

زھائے جانے والی صلاحیتوں سے بھی واقف رہیں ۔ ایسا کرنے پر بنیادی مرحلے میں وقوفی ،ج 

 
س
 میںپروا  ج

 متوازی ربط قائم کیاجاسکتا ہے۔
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  نظم و ضبط کا اصول(Discipline Principle) 

درسی کتب تیار کرنے والوں کو لسانیات اور ریساضی مضامین کے عملی استعمال کے ی ارے میں مکمل اور واضح معلواحت ہونی چاہیے۔ درسی کتب 

زتیب دینا چاہیے

ت

ز خلاف کے نفس مضمو  اور تسلسل کو بہت ہی احتیاط سے ی امل کیا گیا مواد مضامین کے بنیادی اصولوں کے ی 

 

 ۔ درسی کتب میں ش

ا چاہیے۔

 

 نہیں ہوی

  تدریس کا اصول(Pedagogy Principle) 

ا ضروری ہے۔ مثال کے طورپر 

 

 اور مواد کے اعتبار سے مناس  طرقہ  کار کے ی ارے میں واضح  سمجھ ہوی

ت

درسی کتب تیار کرنے والوں کو صلاحس

املزی ا  کی 

 

ا وغیرہ کو ش

 

ذ کری

  

زجمانی، الفاظ حل کرنے کے ی ارے میں ہدایسات ، معنی اج

ت

 تدریس میں طرقہ  کار کے ساتھ لفظی  لہجے  ، تلفظ ، صوتی  ی

ا چاہیے۔

 

 کری

 ٹیکنالوجی کا اصول(Technology Principle) 

ذ ٹیکنالوجی اور سمعی وبصری وسائل کی دستیابی ذتس ذ امدادی وسائل کے درسی کتب کو تشکیل دینے والوں کو ج  ذتس ا ضروری ہے۔ ا  ج 

 

 سے آگاہ ہوی

ل سرگرمیاں اور معلواحت کے لیے بیرونی
م

ت

ن

ت

ی

 

س
م

ل  ٹیکنالوجی پر 

 

 ی
سخ
ی

ذ بہتر بنایسا جاسکتا ہے۔ ڈ زتس

 

ذرائع  استعمال سے بچوں کے اکتسابی تجری ات کو م

امل کیاجائے۔

 

 کے ولالہ جات کو درسی کتب میں مناس  ادااز میں ش

 ولالے کا اصول(Content Principle) 

ا ہے۔معلو

ت

 مقامی اق وسباق اور بچوں کا احولل، ا  پہلووں پر خصوصی طورپر غور وفکر کیاجای

ت
ت

م درسی کتب کے لیے مواد کا انتخاب کرتے وق

ا چاہیے ۔ معلو

 

امل کری

 

ز ہے اور انھیں درسی کتب میں تواز  کے ساتھ ش

 

 
ا، اکتساب کا اکس اہم ج

 

  اقدام کری

 

ا معلوم کی جان

 

م اق وسباق پر سے ی

زجیحات کو لنج ا دیسا 

ت

ا چاہیے ساتھ ہی انکے خیالات اور ی

 

ا معلوم اق و سباق کے ذریعے بچوں میں تجسس یداا ہوی

 

 جائے۔ بچوں کی پکڑ  ہوا اور ی

  پیش کش کا اصول(Presentation Principle) 

ا

 

ا ضروری ہے اور چھوٹے بچوں کی توجہ مرکوز ہوی

 

ز ی مواد میں  درسی کتب کا دلکش ہوی بھی لازمی ہے بنیادی مرحلے میں بصری  مواد اور تحریس

 

ت

ز ی مواد کی جسام ا چاہیے۔ رنگوں کی اسکیم اور ڈزائن دلکش اور تسلسل میں ہو،تحریس

 

  جھکاو ہوی

 

 بصری مواد کی جان

ت
ت

اور  تواز  قائم رھتے  وق

ا پڑے۔ لکھائی ی اآسانی نظر آئے اور چھوٹے بچوں کو سمجھنے کے لیے اجھن  کا

 

 سامنا نہ کری
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 تنوع اور شمولیت(Diversity & Inclusion) 

 تنوع اور شمولیت کو قائم رکھناضروری ہے۔ اکس 

ت
ت

ہندوستانی عاوشرے کے ولالے سے  درسی کتب  کے لیے نفس مضمو  کاانتخاب کرتے وق

زق کو درسی کتب میں معقو

 

ا ہے  ۔ اس ف

ت

زق یسایسا جای

 

 میں بھی علاقائی اعتبار سے ف

ت

ل  ادااز میں پیش کرنے کی ضرورت ہے ۔ دلچسپ ہی ریساس

ز کی مدد سے جنسی تواز  اور عاوشرے کی نمائندگی  کو یقینی بنایساجائے ۔  کہانیوں ، کردار اور تصاویس

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

 درسی کتب تیار کرنے کے اصول پر روشنی ڈالے؟ ۔ :سوال

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 (Process for textbook Development) عمل کرنے کے لیے رکتب تیا درسی  8.5

 عمل  اختیار کیا جاسکتا ہے۔درسی کتب تیار کرنے کے اصولوں کا استعمال کرتے ہوئے مندرجہ ذیل 

  ا

 

ز کی تخلیق کری

 

 (Creation of syllabus documents)نصابی دستاویس

ن، ا کتسابی نتائج ، نوعیت ، 
س
ی

ت

ی
ج

نصاب تیار کرنے کی رہنمائی اصول کے لحاظ سے جس مضمو  کا نصاب تیار کیا جارہا ہے ۔ اس کی مقررہ صلا

ات اور تعین قدر کو مد نظر رکھنا چاہیے  س
س

امل کیا جاسکتا ہے۔ نفس مضمو   کے تدری

 

ز پر مبنی مضمو  پڑھانے کے مقاصد کو بھی ش

 

۔ نصابی دستاویس

ز کے خاکے میں سوالات، اہم تصورات ، سفارش کردہ حکمت عملی یسا 

 

امل کی جائے ، نصابی دستاویس

 

تصور یسا موضوع کے لحاظ سے طرز رسائی ش

امل کی جائیں۔مواد کا انتخاب بچوں کی عمر

 

 سرگرمیاں ش

ت
ت

  سے متعلقہ ہو ۔ نصاب کی گہرائی اور وسعت کو طے کرتے وق
س

 سماج اور تہذن

ت
 

 ، ذہان

زیں کی رائے کا بھی استعمال کیاجاسکتا ہے۔
 
ذہ کے تجری ات ،مضمو  کے احہ

ت 

ز، اسات

 

 تحقیقی ادب و مطالعہ، پولیسی کے دستاویس

زہ کار )تبصرہ نگار(2

 
 

 ، جای

 

ن
س
فی

 

صت
م

 کار ( : ۔ ۔  درسی کتب کے فیصلہ ساز کمیٹی کے 

ت

 اور خاکہ تیار کرنے والے مفسر )وضاح

Panel of textbook writers, reviewers, and designers/ illustrators  

 ہیں وہ اسطرح ہیں ۔

ت

امل ہوسکت

 

 درسی کتب تیار کرنے  میں جو لوگ ش

زہ کار() .1

 
 

 اور تبصرہ نگار )جای

 

ن
س
فی

 

صت
م

 (textbook writers & reviewers درسی کتب کے 

امل کیاجاسکتا

 

 کو ش

 

ن
س
سقی قت
خ
م

زین ، یونیورسٹی کے تدریسی عملہ اور  
 
اہی  چاہیے۔ ا  کے علاوہ مضمو  کے احہ

 

ذہ کو اس گروپ کا حصہ ہوی

ت 

 ہے۔ اسات

 کار( ) .2

ت

 (designers/ illustratorsخاکہ تیار کرنے والے )خاکہ نگار( مفسرین )وضاح

ن 
س
ی

 

ی
 ھ
ج

امل کیاجائے، 

 

زاد یسا تنظیم کو ش

 

نصاب کا خاکہ تیار کرنے اور مقامی پس منظر  ا  دونوں پہلووں کی سمجھ ہو۔ خصوصی طورپر  اس میں  ا  اف

امل کیاجائے۔

 

زجیح دی جائے  اور نصاب تیار کرنے کے عمل میں انھیں ابتدائی مرحلے سے  ہی ش

ت

زین کو ی
 
 مقامی احہ
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زین )  .3
 
 (Technical Expertتکنیکی احہ

یسکہ درسی کتب کا اہم و ستائش کے حامل بہت سا  
ہ
زین  کے لیے ضروری 

 
ل میڈیسا کے ذریعہ دستیاب کروایساجاسکتا ہے۔ اس لیے تکنیکی احہ

 

 ی
سخ
ی

 مواد ڈ

ائع کیاجانے والے مواد کو کبھی بھی بعد کے مرحلے میں کیا

 

ل  میڈیسا پر ش

 

 ی
سخ
ی

ا والا وہ شروع سے ہی درسی کتب تیار کرنے والی ٹیم کا حصہ بنیں ۔ ڈ

 

 جای

 کام نہ سمجھیں ۔

ا چاہیے۔درسی کتب سے مندرجہ ی الا

 

 تمام گروپس کا آپس میں اتفاق اور عام رائے قائم کرنے کےلیے شروعات سے ہی اکس ساتھ کام کری

ا چاہیے۔

 

ات ، ی ار اصطلاحات کو قبول کیاجای

 

 متعلق ی از رسائی ، سفارش

 (Choice of content & Assessment)مواد ، طرقہ  تدریس اور تدریس اور تعین قدر کا انتخاب   .4

ا چاہیے ۔اس میں بچوں کی سابقہ معلواحت ،زی ا  کا 

 

ات طلبا ء کے پس منظر کے ولالے سے مناس  ہوی

 

درسی کتب کے لیے انتخاب کے گئے عنوای

ات طے کئے جائے ۔ مثال کے طورپر مقامی زی ا  کی نظموں 

 

ذ معلواحت کے لیے انکشاف کی وسعت کو مد نظر رھتے  ہوئے عنوای زتس

 

کا لم  اور م

 کا نفس مضمو   پچھلی

ت

ز جماع
 
ا چاہیے۔ ہ

 

ز ہوی ذیس

 

زقی  تس

ت

 میں گفتگو شروع کرنے کے لیے کیاجاسکتا ہے۔ درسی کتب کا مواد ی

ت

 / استعمال کمرہ جماع

یسکہ  طرقہ  تدریس اور تعین قدر کی وابستگی  ، مواد   
ہ
ا بہت ضروری 

 

ا چاہیے۔ اس ی ات کو یقینی بنای

 

  کے بنسبت اضافی ہوی

ت

اور متوقع گزشتہ جماع

 اکتسابی نتائج سے ہو۔

 (Structure of the textbooks & language used)درسی کتب کا خاکہ اور استعمال کردہ زی ا   .5

ز ین ذریعہ ہے ۔ اس لحاظ سے درسی کتب کا د

ت

ذہ اور بچوں کے درمیا  ربط قائم کرنے کا اہم ی

ت 

ونوں اس ی ات کو مد نظر رھتے  ہوکہ درسی کتب اسات

امل کیاجاسکتا  ہے کے لیے کارآ

 

ذہ اور والدین کے لیے رہنمائی نکات کو ش

ت 

ا ضروری ہے ۔ درسی کتب میں نفس مضمو  )مواد( کے علاوہ اسات

 

مد ہوی

ز کردہ صفحات  ذہ کے لیے تحریس

ت 

ذہ کے لیے سفارش کردہ طرقہ  تدریس کے ی ارے میں رہنمائی کی جاتی ہے اور اسات

ت 

ذہ کے نوٹس میں اسات

ت 

۔ اسات

ا میں درسی کتب کے

ت

ز سبق کا مختصر خلاصہ ، تدریس کا ادااز اور  تعین قدر کے مواقع وغیرہ کو مخصوص اور واضح مثالوں کی مدد سے بیا  کیاجای
 
 ہ

 ہے۔

 (Presentation & designed)پیش کش اور خاکہ  .6

ز ، اکالل ، خاکے اور رنگوں کے استعمال پر ہو ز ، تصاویس

 
 

زا ء کو یکجا کیاجائے تو درسی درس کتب کے پیش کش کا انحصار الفاظ کی سای

 

 
ا ہے ۔ ا  تمام اج

ت

ی

ز کی تعدادزیسادہ ہونی چاہیے ۔لکھائی  زی مواد کی مقدار کم اور تصاویس ز ہوسکتاہے۔ ابتدائی درجات میں  تحریس

 

ز کتب کی پیش کش اور خاکہ موی

 
 

کا سای

 اور شمولیت ہونی چاہیے

ت

ا چاہیے اور استعمال کئے گئے وضاحتوں  میں احساسس

 

زا ہوی

 

  کے مطابق مناس  ہو اور ی 

ت

۔ درسی کتب کی زی ا  جماع

ا ہے۔

ت

ا ضروری ہوی

 

 مضمو  سے متعلقہ ہوی
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زہ اور رہنمائی  .7

 
 

ز، جای  (Writing, Review & Pilot run)تحریس

 

ت

ا ہے۔ وضاح

ت

ا ضروری ہوی

 

زہ کروای

 
 

 )کمیٹی ( سے مسلسل جای

 

س
س

، اپنے ساتھیوں اور پ

ت
ت

زی کے لیے معقول وق کار کے ساتھ درسی کتب کی تحریس

ا ہے۔ ایسا کرنے پر سختی اور ی اریکی سے درسی کتب  تیار ہوتی ہیں

ت

ا ضروری ہوی

 

زای
 
ا اور تصورات کو ی ار ی ار  دہ

 

 اور اس کے مواد ، بیٹھ کر مواد کو بیا  کری

 کے ساتھ کام کر

 

ن
س
فی

 

صت
م

 کار سبھی 

ت

ز اور خیالات میں تکرار سے سے بچنے میں مدد ملتی ہے کیونکہ یہ وضاح  تے ہیں ۔تصاویس

ز 

 

زی سے جڑی ی از رسائی میں تجاویس ا ضروری ہے ۔ تحریس

 

زہ تعمیر ی اور ولصلہ افزا ہوی

 
 

زاہم کیاجانے والا جای

 

، مشورے ساتھیو اور کمیٹی کے ذریعے ف

ز  ا چاہیے اور نفس مضمو )مواد( تحریس

 

 کو مشورے اور تبدیلی کو ی ار ی ار قبول کری

 

ن
س
فی

 

صت
م

ا چاہیے۔ 

 

امل ہوی

 

کرنے کے اصولوں  اور تبادلہ خیال ش

زہ لیاجائے ، درسی کتب کو ی اریکی 

 
 

ز میں پوری درسی کتب کا جای

 

زےکا عمل پہلے سبق ی ا سبق ہو، اور آج

 
 

زھنا سے آگاہی و سمجھ ہونی چاہیے ۔ جای

 

سے ی 

ا ہے۔

ت

ا ہے ۔ جس  سے درسی کتب کے معیار میں اضافہ ہوی

ت

ا لازمی ہوی

 

 اور غلطیاں دور کری

زہ لینے کے لیے چند اسکولوں کا انتخاب  کیاجائے اور ا  مقررشدہ اسکولوں میں ا  کتب کا استعمال کیاجائے درسی کتب کا چھوٹے پیمانے پر

 
 

 جای

 لازمی  طورپر ا  اسکولوں کا دورہ کریں اور 

 

ن
س
فی

 

صت
م

اداہی  ہوسکے۔ درسی کتب کے استعمال کے دورا  

 
 

 اور خامیوں کی ن

ت

س
اکہ ا  کی افادن

ت

کمرہ ی

 میں درس و تدریس 

ت

اکہ درسی جماع

ت

ذہ  ،طلبا ء اور والدین کے ساتھ تبادلہ خیال کرنے کا منصوبہ بھی تیار کریں ی

ت 

کے عمل کا مشاہدہ کریں۔ اسات

 کتب کے متعلق ی از رسائی حاصل کی جاسکے۔

ذہ کی واقفیت  .8

ت 

 (Teacher orientation to the textbook)درسی کتب سے اسات

ذہ کو اس کے استد

ت 

زاہم کروائی جانی چاہیے۔ درسی کتب تیار ہونے پر اسات

 

لال طرقہ  تدریس کی طرز رسائی اور تعین قدر کے ی ارے میں واقفیت ف

 میں درسی کتب کے مناس  استعمال کو یقینی بنایسا جاسکتا ہے۔ درسی کتب سے واقفیت و ہم آہنگی کروانے کے لیے اسکول کا

ت

 اس سے کمرہ جماع

اار،  یکھنے  کے بہترین  طریقے، پیش

 

سی
سی ی
ی
ذہ سے مسلسل گفتگو اور تبادلہ خیال دورہ  ، و

ت 

 ہوتے ہیں۔ اسات

ت

 
ان

 

ا وغیرہ  جیسے حکمت عملیاںکاار آمد ی

 

 کری

 پیش آنے والی دشواریوں  کا پتہ چلتا ہے۔

ت
ت

 میں استعمال کرتے وق

ت

 سے درسی کتب کا کمرہ جماع

 (Check your progress)اپنی معلواحت کی جانچ

 ے۔درسی کتب تیار کرنےکے عمل پر  :سوال
ھت
لک

 مختصر نوٹ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 (Learning Outcomes) نتائجاکتسابی  8.6

 :سیکھیں ی ایں، یلکا مطالعہ کرنے کے بعد آپ نے درج ذ اس اکائی

  ا ہے۔اسے اسباق کی پر مبنی تیسا کتب ہدا درسی

ت

ا ہے جو حقائق اور معلواحت پر منحصر ہوی

ت

اہےکیا بدستیا شکل میں مواد ہوی

ت

 یہ۔ جای

 کے لیے خصوصی

ت

 ہے۔ جاتی ید تشکیلطورپر کمرہ جماع
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   سوال جواب، نوٹس، خلاصہ،مثالیں الفاظ معنی کتب میں درسی،،  

ت

ی
ج

 وضا
س
ی

ز، تصاو ں، سرگرمیا یفیں، اصول، عری ن زسیم ،یس

ت

،  اکالل، ی

امل ہوتے ہیں بھی ہنقشے وغیر

 

 ۔ش

  یسا پر زور د اکتسابی یکے بجائے تعمیر دکرنےیساکے لحاظ سے رٹ کر یلیتبد کتب میں کے مطابق درسی 2121 یسالیسی تعلیمی قومی 

 جائے۔  ید اہمیت کو بھی تیسا ضرور ومقامی  جائے ۔ قومی

  یوبصر ، سمعی یجیٹلڈ یعےکوڈ کے ذر QR دلکش ہو، ور  ک  کارول اادا کتب آسا  اور  درسی کے بچوں کے لیےسال  6-8۔

 ۔کرے،

 زاہم کر ولالاجات

 

ا تدر ،یںف س
س

ذہ کے لیے ئش، قدر پیما تی

ت 

زاہم کرے۔ رہنمائی اور اسات

 

 ف

  ذہ اور بچوں کے درمیا درسی

ت 

ا ہے۔  یعہتعامل کا اہم ذر  کتب اسات

ت

 ہوی

  ا نتائج ، تدر ،متوقع اکتسابی مقاصد، نصاب کے اہداف، صلاحیتیں تعلیمی یعےاس کے ذر س
س

  ہکے اصول و مواد  وغیر تی

ت

کو کمرہ جماع

  کے افعال میں

ق

ت

ت

 

می

 
یس
اکیا ل

ت

 ہے۔ جای

  زتصاو  ۔ختلف اقسام ہیں بچوں کے کتابوں کی ہکتب، وغیر اور دو زی انی  یر، لیجنڈ کہانی تییساو رو ، نظم ، کہانی یافسانو ، غیر ی یس

  زدستاو ، نصابی کرنے کے عمل میں رکتب تیا درسی

 

ا، ختلف کمیٹی تخلیق کی یس

 

کتب  قدرکا انتخاب ، درسی تعین ،یستدر قہ مواد، طر ،کری

زکش ، تحر کا خاکہ ، زی ا ، پیش زہ ، رہنمائی یس

 
 

ذہ کی اور درسی ، جای

ت 

امل ہے۔ ہوغیر واقفیت کتب سے اسات

 

 ش

 رکتب تیا درسی سال کے بچوں کےلیے 6-8 ہوغیر کش ، تنوع اور شمولیت ولالے، پیش ،لوجی، ٹیکنا یسنصاب ، نظم و ضبط ، تدر 

 ۔کرنے کے اصول ہیں

زہنگ 8.7

 

 (Glossary) ف

Quick response: QR Code  2یہ بہت سارے نقطوں سے بناD ا ہے۔ ی ارکو

ت

  ہوی

 لم  و معلواحت سے تعلق رکھنے والا  وقوفی

ذی اتی

 

ز کرنے والا  ج 
 
ذی ات یسا احساسات کو ظاہ

 

 ج 

 ذہنی عمل کے ذریعہ یداا ہوئی حرکت سے متعلق   نفسی حرکی

 کرنے والا(  مفسرین

ت

 مفسر کی جمع )تفسیر یسا وضاح

 سمجھنے لائق  فہم
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Folklores  روایتی کہانیاں ، لو  گیت 

legends ز شخص
 
 اپنے شعبے کا اح ہ

 (Unit End Exercise) سرگرمیاں کے اختتام کی اکائی 8.8

 (Objective Answer Type Questions)جوای ات کے حامل سوالات  معروضی 

 نہیں ہے: کتب کے اقسام بچوں کی .1

(a) کتب یافسانو غیر  (b )  کتب نظموں  کی 

(c)  کتب کی ںکہانیو  (d ) کتب  یتیروا 

 نہیں ہے: اصول کرنے کا رکتب تیا درسی .2

(a)  اصولنظم و ضبط کا  (b )  کا اصول یستدر 

(c) کا اصول لوجیٹیکنا  (d ) روا 

ت

س
 کا اصول ن

 نہیں ہے: عمل کاکرنے  رکتب تیا درسی .3

(a) زدستاو نصابی

 

ا  تخلیق کی یس

 

 کتب کا خاکہ اور استعمال کردہ زی ا  درسی  ( b) کری

(c)  کش اور خاکہ پیش  (d ) زتحر زہ اور رہنمائی ،یس

 
 

 جای

 (Short Answer Type Questions)مختصر جوای ات کے حامل سوالات 

 درسی کتب کے مفہوم و تصور کو بیا  کریں۔ .1

 سال کے بچوں کے لیے درسی کتب کی کیا اہمیت ہوتی ہے؟ واضح کریں۔ 8-6  .2

 سال کے بچوں کے لیے درسی کتب کیوں ضروری ہے ۔ مختصربیا  کریں۔ 8-6  .3

ز کریں۔  .4 ات پر مختصر نوٹ تحریس

 

 مندرجہ ذیل عنوای

 (  درسی کتب تیار کرنے کے اصول ۳( بچوں کی کتب کی اقسام ۲بچوں کی کتب کا تصور     .5

 (Long Answer Type Questions)طویل جوای ات کے حامل سوالات 

 بچوں کی کتب کے اقسام کو تفصیل سے بیا  کریں۔  .1

 کریں۔  .2

ت

ا کیوں ضروری ہے؟ مناس  مثال کی مدد سے وضاح

 

 بچوں کی درسی کتب تیار کرنےکے اصولوں کی یسابندی کری
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ذہ کی شمولیت کی ضرورت پر اپنے خیالات کا اظہار   .3

ت 

درسی کتب تیارکرنے کے عمل پر روشنی ڈالیں۔ اس عمل میں ختلف کمیٹی اور اسات

 کریں۔

 ہیں؟ بحث کریں۔ بچوں کی ہمہ جہت نشوونما )ذہنی،  .4

ت

 ہوسکت

ت

 
ان

 

ززح  مدد گار ی
سط
ک

ذی اتی ( میں درسی کتب 

 

 جسمانی  اور ج 

ز کردہ اکتسابی مواد  8.9

 

 (Suggested Learning Resources)تجویس

1. Aggarwal J.C & Gupta, 2013, 3

rd

 impression, secondary Education & 

Management, Shipra Publication, New Delhi. 

2. Aggarwal J.C & Gupta, 2013, impression, Early Childhood care & 

Education, Shipra Publication, New Delhi. 

3. Mujibul Hasa Siddiqui, S.B. Nagia, (2016) Early Childhood care 

Education, APH Publication Corporation, New Delhi. 

4. National Education Policy 2020 

5. National curriculum framework for foundational stage (NCF-2022) 

6. Position paper National focus group on Early Childhood Education, 

National Council of Educational Research & Training  

7. National Council of Educational research, https://ncert.nic.in. 

8. https://www.mosterclass.com 

9. Maryland state library resource centre, www.sirc.info 

10. https://senresoureblog.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ncert.nic.in/
https://www.mosterclass.com/
https://senresoureblog.com/
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Diploma in Early Childhood Care and Education (DECCE) 

2

nd

 Semester Examination 2024  

ا اور تدر یمنصوبہ بند درجے کی اعلی بچپن میں پرچہ: ابتدائی س
س
تی  

DDEC202CCT: Advanced Planning and Pedagogy in Early Childhood 

Time: 2 hours                                                            Max. Marks: 35 marks 

 ہدایسات: 

ز جواب کے لیے لفظوں کی تعداد دی گئی  ہے۔ تمام حصوں سے 
 
یہ پرچہ سوالات تین حصوں پرمشتمل ہے؛ حصہ اول، حصہ دوم، حصہ سوم ۔  ہ

 سوالوں کا جواب دینالازمی ہے۔

ز  05حصہ اول میں  .1
 
ز سوال کا جواب لازمی ہے۔ ہ

 
 نمبر مختص  ہے۔ 1سوال کے لیے لازمی سوالات ہیں جو کہ معروضی سوالات ہیں ۔ ہ

        (5 x 1 = 05 Marks) 

ز سوال کا جواب تقریبا دوسو لفظوں پر  سوالوں کے جواب دینے 15سوالات ہیں،  اس میں سے الل  لم  کو کوئی  8حصہ دوم میں  .2
 
ہیں ۔ ہ

ز سوال کے لیے 
 
 (x 4 = 20 Marks 5)    نمبرات مختص  ہے۔ 4مشتمل ہو۔ ہ

سوالات ہیں۔ اس میں سے الل  لم  کو کسی اکس سوال کے جواب دینے ہیں۔ سوال کا جواب تقریبا یسانچ  سو 2حصہ سوم میں  .3

 (x 10 = 10 Marks 1)   نمبر  مختص ہیں۔ 11(لفظوں پر مشتمل ہو۔ سوال کے لیے 511)

______________________________________________________________ 

 اول حصہ

 (1سوال:  )

 تدریس میں "سہار" سے کیا مراد ہے؟ .1

(a) ا

 

زاہم کری

 

ا   ( b) طلباء کو یکھنے  کے دورا  مدد ف

 

 سخت، لچکدار ادااز میں پڑھای

(c) کلاس روم میں جسمانی ڈھانچے کی تعمیر (d )  ا

 

 طلباء کی ضروریسات کو نظر ادااز کری

ا کیوں ضروری ہے؟ .2

 

امل کری

 

 کے اصول بنانے میں بچوں کو ش

ت

 کمرہ جماع

 a)) ا۔ سخت

 

ا۔  ((b     اصول و ضوابط قائم کری

 

 بچوں کو ملکیت اور ذمہ داری کا احساس دلای

(rی الغوں کا اختیار اور کنٹرول مسلط کر ) ا

 

ا۔  (d  ی

 

 ( طلبا کی شرکت اور فیصلہ سازی کی ولصلہ شکنی کری

ز طرقہ  کیا ہے؟  .3

 

 الل  لم  کے مشکل رویے کو سنبھالنے کے لیے اکس مؤی

 a)) ا کہ یہ ر  جائے گا۔ رویے

 

ا اور امید کری

 

 سلوکی کو روکنے کے لیے جسمانی سزا کا استعمال۔ بد ((b    کو نظر ادااز کری
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 c)) ا۔ بنیادی وجوہات

 

ذ ((d  کو سمجھنا اور ا  کو مناس  طریقے سے حل کری زتس

 

واقعات کی ولصلہ شکنی کے لیے الل  لم  کو عوامی  م

 طور پر

  چاہیے۔بچوں کا سااح ۔۔۔۔ رکھنا .4

(a) بچوں کی پہنچ سے دور  (b )   

ت

 بچوں کی پہونچ ک

(c) بند شیلف یسا الماری میں (d ) اونچی جگہ پر 

ات۔۔۔ پرمبنی ہونی چاہیے .5 س
س

 بچوں کی تدری

(a) زسیل پر

ت

 کھیل اور پڑھائی  ( b) کھیل  ،سرگرمی اور ی

(c) زسیل

ت

 3Rsکھیل اور  ( d)  کھیل اور ی

 دوم حصہ

 مفہوم و تصور کو بیا  کریں۔درسی کتب کے  (2

 کن عوامل پر غور کیا تعلیمی یسیتدر کے لیے یا سی سی یا (3

ت
ت

ا چاہیے مواد کا انتخاب کرتے وق

 

 ؟ جای

 ہے ؟ کتب خانہ کا مقصد کیا . بچوں کے ادب کے سلسلے میں (4

 موضوعی تعلیم کے دورا  بچوں کو کیسے فائدہ پہنچتا ہے؟ (5

 اس کی اہمیت کیا ہے؟انتخابی طرزرسائی کی عریف  دیں اور  (6

 کریں۔ (7

ت

 حیاتیاتی تنوع کی عریف  کریں اور احولل میں اس کی اہمیت کی وضاح

ز اکس کی مثال دیں۔ (8
 
 آلودگی کے تین اقسام کو بتاتے ہوئے اور ہ

ذہ کی ینوالد (9

ت 

  ہونگے؟ پر کیا بیکامیا تعلیمی سے بچوں کی میٹنگ اسات

ت

زات مرن

 

 ای

 سوم حصہ

ذہ کے لیے .11

ت 

زات بچوں اور اسکول پر کس طرح سے پڑتے ہیں یضرور ںکیو وسائل سے آگاہی نٹیکمیو اسات

 

واضح  ہے؟ اس کے ای

 ؟یںکر

زات پر زور  بیکامیا تعلیمی مستقبل کی استعمال اور طلباء کی اس کے عملی ،یںکے فوائد کو واضح کر یکھنے  ضییساسطح پر ر یپرائمر .11

 

پر اس کے ای

 ۔یجئےد

 

 

 

 


