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सदंशे 

मौिािा आज़ाद िेशिि उदू ूयूवििर्सूटी की स्थापिा 1998 में ससंद के एक अवधवियम 

िारा की गई थी। यह NAAC मान्यता प्राप्त एक कें द्रीय विश्वविद्यािय ह।ै विश्वविद्यािय का 

अवधदशे ह:ै (1) उदू ूभामा का प्रिार-प्रसार और विकास (2) उदू ूमाध्यम से व्यािसावयक और 

तकिीकी वशक्षा (3) पारंपररक और दरूस्थ वशक्षा के माध्यम से वशक्षा प्रदाि करिा, और (4) 

मवहिा वशक्षा पर विशमे ध्याि दिेा। यही िे सबंद ुहैं शो दस कें द्रीय विश्वविद्यािय को अन्य 

सभी कें द्रीय विश्वविद्याियों से अिग करते हैं और दस े एक अिूठी विशेमता प्रदाि करते हैं,  

राष्ट्रीय वशक्षा िीवत 2020 में भी मातृभामा और क्षेत्रीय भामाओं में वशक्षा के प्रािधाि पर शोर 

ददया गया ह।ै 

उदू ूमाध्यम से ज्ञाि-विज्ञाि के प्रिार-प्रसार का एकमात्र उद्दशे्य उदू ूभामी समुदाय के 

विए समकािीि ज्ञाि और विमयों की पहिं को सुविधाशिक बिािा ह।ै िंब ेसमय स ेउदू ूमें 

पाठ्यक्रम सामग्री का अभाि रहा ह।ै दस विए उदू ूभामा में पुस्तकों की अिुपिब्धता सिंता का 

विमय रहा ह।ै िई वशक्षा िीवत 2020 के दवृिकोण के अिुसार उदू ूविश्वविद्यािय मातृभामा / 

घरेि ूभामा में पाठ्यक्रम सामग्री प्रदाि करिे की राष्ट्रीय प्रदक्रया का वहस्सा बििे को अपिा 

सौभाग्य मािता ह।ै दसके अवतररक्त उदू ूमें पठि सामग्री की अिुपिब्धता के कारण उभरते क्षते्रों 

में अद्यति ज्ञाि और शािकारी प्राप्त करिे या मौशूदा क्षेत्रों में िए ज्ञाि प्राप्त करि ेमें उदू ूभामी 

समुदाय सुविधाहीि रहा ह।ै ज्ञाि के उपरोक्त कायू-क्षेत्र स ेसंबंवधत सामग्री की अिुपिब्धता िे 

ज्ञाि प्राप्त करि ेके प्रवत उदासीिता का िातािरण बिाया ह ैशो उदू ूभामी समुदाय की बौवद्धक 

क्षमताओं को मुख्य रूप से प्रभावित कर सकता ह।ै य े िह िुिौवतयां हैं वशिका सामिा उदू ू

विश्वविद्यािय कर रहा ह।ै स्ि-अध्ययि सामग्री का पररदशृ्य भी बहत अिग िहीं ह।ै प्रत्येक 

शैक्षवणक िमू के प्रारंभ में स्कूि/कॉिेश स्तर पर भी उदू ूमें पाठ्य पुस्तकों की अिुपिब्धता पर 

ििाू होती ह।ै िंूदक उदू ू विश्वविद्यािय की वशक्षा का माध्यम केिि उदू ू ह ै और यह 

विश्वविद्यािय िगभग सभी महत्िपूणू विमयों के पाठ्यक्रम प्रदाि करता ह,ै दसविए दि सभी 

विमयों की पुस्तकों को उदू ूमें तैयार करिा विश्वविद्यािय की सबस ेमहत्िपूणू वशम्मेदारी ह।ै 

दि उद्देश्यों को प्राप्त करिे के विए मौिािा आज़ाद राष्ट्रीय उदू ू विश्वविद्यािय अपिे दरूस्थ 

वशक्षा के छात्रों को स्ि-अध्ययि सामग्री अथिा सेल्फ िर्िांग मैटेररयि (SLM) के रूप में पाठ्य 

सामग्री उपिब्ध कराता ह।ै िहीं उदू ूमाध्यम से ज्ञाि प्राप्त करिे के दच्छुक दकसी भी व्यवक्त के 

विए भी यह सामग्री उपिब्ध ह।ै अवधकावधक िोग दसस ेिाभावन्ित हो सकें , दसके विए उदू ूमें 

दिेक्ट्रॉविक पाठ्य सामग्री अथिा eSLM विश्वविद्यािय की िेबसादट से मफ़ु्त डाउििोड के 

विए उपिब्ध ह।ै 



 
 

मुझे अत्यंत प्रसन्नता ह ैदक संबंवधत वशक्षकों की कड़ी मेहित और िखेकों के पूणू सहयोग 

के कारण पुस्तकों के प्रकाशि का कायू उच्च-स्तर पर प्रारंभ हो िुका ह।ै दरूस्थ वशक्षा के छात्रों 

की सुविधा के विए, स्ि-अध्ययि सामग्री की तैयारी और प्रकाशि की प्रदक्रया विश्वविद्यािय के 

विए सिोपरर ह।ै मुझे विश्वास ह ैदक हम अपिी स्ि-वशक्षण सामग्री के माध्यम स ेएक बड़ ेउदू ू

भामी समुदाय की आिश्यकताओं को पूरा करिे में सक्षम होंगे और दस विश्वविद्यािय के 

अवधदशे को परूा कर सकें गे। 

एक ऐसे समय शब हमारा विश्वविद्यािय अपिी स्थापिा की 25िीं िमूगांठ मिा िुका 

ह,ै मुझे दस बात का उल्िखे करत े हए हम ू हो रहा ह ै दक विश्वविद्यािय का दरूस्थ वशक्षा 

विदशेािय कम समय में स्ि-अध्ययि सामग्री तथा पुस्तकें  तैयार कर विद्यार्थूयों को पहिंा रहा 

ह।ै दशे के कोिे कोिे में छात्र विवभन्न दरूस्थ वशक्षा कायूक्रमों से िाभावन्ित हो रह ेहैं। यद्यवप 

वपछिे िमों कोविड-19 की वििाशकारी वस्थवत के कारण प्रशासविक मामिों और संिार में भी 

काफी करठिादयों का सामिा करिा पड़ा ह ैिेदकि विश्वविद्यािय िारा दरूस्थ वशक्षा कायूक्रमों 

को सफितापूिूक संिावित करि ेके विए सिोत्तम प्रयास दकए गए हैं।  

मैं विश्वविद्यािय से शुड़ ेसभी विद्यार्थूयों को दस पररिार का अंग बििे के विए ह्रदय स े

बधाई दतेा ह ंऔर यह विश्वास ददिाता हाँ दक मौिािा आज़ाद राष्ट्रीय उदू ू विश्वविद्यािय का 

शैवक्षक वमशि सदिै उिके के विए ज्ञाि का मागू प्रशस्त करता रहगेा। शभुकामिाओं सवहत! 

प्रो.  सयैद ऐििु हसि 

कुिपवत  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

सदंशे 

 दरूस्थ वशक्षा प्रणािी को पूरी दवुिया में अत्यवधक कारगर और िाभप्रद वशक्षा प्रणािी 

की हवैसयत से स्िीकार दकया शा िुका ह ै और दस वशक्षा प्रणािी से बड़ी संख्या में िोग 

िाभावन्ित हो रह े हैं। मौिािा आज़ाद िेशिि उदू ू यूवििर्सटूी िे भी अपिी स्थापिा के 

आरंवभक ददिों स ेही उदू ूतबके की वशक्षा की वस्थवत को महसूस करते हए दस वशक्षा प्रणािी 

को अपिाया ह।ै मौिािा आज़ाद िेशिि उदू ू यवूििर्सूटी का प्रारम्भ 1998 में दरूस्थ वशक्षा 

प्रणािी से हआ और दस के बाद 2004 में विवधित तौर पर पारंपररक वशक्षा का आग़ाज़ हआ। 

पारंपररक वशक्षा के विवभन्न विभाग स्थावपत दकए गए।  

 दशे की वशक्षा प्रणािी को बेहतर अंदाज़ स ेशारी रखिे में UGC की अहम् भूवमका रही 

ह।ै दरूस्थ वशक्षा (ODL) के तहत शारी विवभन्न प्रोग्राम UGC-DEB स ेमशूंर हैं।  

वपछिे कई िमों स ेयूशीसी-डीईबी (UGC-DEB) दस बात पर ज़ोर दतेा रहा ह ै दक 

दरूस्थ वशक्षा प्रणािी के पाठ्यक्रम ि व्यिस्था को पारंपररक वशक्षा प्रणािी के पाठ्यक्रम ि 

व्यिस्था से शोड़कर दरूस्थ वशक्षा प्रणािी के छात्रों के मेयार को बिुंद दकया शाये। िंूदक 

मौिािा आज़ाद िेशिि उदू ूयूवििर्सूटी दरूस्थ वशक्षा और पारंपररक वशक्षा का विश्वविद्यािय 

ह,ै अतः दस उद्देश्य की पूर्तू के विए यूशीसी-डीईबी (UGC-DEB) के ददशा विदशेों के 

मुतावबक़ दरूस्थ वशक्षा प्रणािी और पारंपररक वशक्षा प्रणािी के पाठ्यक्रम को शोड़कर और 

गुणित्तापूणू करके स्ि-अध्ययि सामग्री को पुिः क्रमिार य.ूशी. और पी.शी. के विद्यार्थूयों के 

विए क्रमशः 6 खंड- 24 दकादयों और 4 खंड – 16 दकादयों पर आधाररत िए तज़ू की रूपरेखा 

पर तैयार दकया गया ह।ै 

 दरूस्थ वशक्षा विदशेािय य.ूशी., पी.शी., बी.एड., वडप्िोमा और सर्टूदफकेट कोसेज़ पर 

आधाररत कुि 17 पाठ्यक्रम ििा रहा ह।ै साथ ही तकिीकी हिर पर आधाररत पाठ्यक्रम भी 

शुरू दकए शा रह ेहैं। वशक्षार्थूयों की सुविधा के विए 9 क्षेत्रीय कें द्र (बेंगिुरु, भोपाि, दरभंगा, 

ददल्िी, कोिकत्ता, मुंबई, पटिा, रांिी और श्रीिगर) और 6 उपक्षते्रीय कें द्र (हदैराबाद, 

िखिऊ, शम्म,ू िूह, अमरािती और िाराणसी) का एक बहत बड़ा िेटिकू मौशूद ह।ै दस के 

अिािा विशयिाड़ा में एक एक्ट्सटेंशि सेंटर कायम दकया गया ह।ै दि क्षेत्रीय केन्द्रों के अंतगूत 

160 स ेअवधक अवधगम सहायक कें द्र (Learner Support Centre) और 20 प्रोग्राम सेंटर 

काम कर रह ेहैं, शो वशक्षार्थूयों को शैवक्षक और प्रशासविक सहयोग उपिब्ध कराते हैं। दरूस्थ 

वशक्षा विदशेािय (DDE) अपिे शैवक्षक और व्यिस्था स े संबवन्धत कायों में आई.सी.टी. का 

दस्तेमाि कर रहा ह।ै साथ ही सभी पाठ्यक्रमों में प्रिेश वसफ़ू ऑििादि तरीके स े ही ददया 

शाता ह।ै  

  



 
 

दरूस्थ वशक्षा विदशेािय की िेबसादट पर वशक्षार्थूयों को स्ि-अध्ययि सामग्री की सॉफ्ट 

कॉवपयााँ भी उपिब्ध कराई शा रही हैं। दसके अवतररक्त ऑवडयो-िीवडयो ररकॉर्डांग का सिकं भी 

िैबसादट पर उपिब्ध ह।ै दसके साथ-साथ वशक्षार्थूयों की सुविधा के विए SMS और 

व्हाट्सएप्प ग्रुप एिं ईमिे की व्यिस्था भी की गयी ह।ै वशसके िारा वशक्षार्थूयों को पाठ्यक्रम के 

विवभन्न पहिुओं शैस-े कोसू के रवशस्रेशि, दत्तकाय,ू काउंसेसिंग, परीक्षा आदद के बारे में सूवित 

दकया शाता ह।ै गत िमों से रेगुिर काउंससेिंग के अवतररक्त एवडशिि रेमेवडयि 

क्ट्िाससे(ऑििादि) उपिब्ध कराये शा रह ेहैं। तादक वशक्षार्थूयों के मेयार को बिुंद दकया शा 

सके। 

 आशा ह ैदक दशे की शकै्षवणक और आर्थूक रूप में वपछड़ी आबादी को आधुविक वशक्षा 

की मुख्यधारा से शोड़िे में दरूस्थ वशक्षा विदशेािय की भी मुख्य भूवमका होगी। आिे िािे ददिों 

में शकै्षवणक शरूरतों के अिुरूप िई वशक्षा िीवत (NEP 2020) के अंतगूत विवभन्न पाठ्यक्रमों 

में पररितूि दकया शायेगा और आशा ह ैदक यह दरूस्थ वशक्षा को अत्यवधक प्रभािी और कारगार 

बिािे में मददगार सावबत होगा।  

   प्रो. मो. रज़ाउल्िाह ख़ाि 

   विदशेक, दरूस्थ वशक्षा विदशेािय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

भवूमका  

‘शोध प्रविवध’ शीमूक यह पुस्तक मौिािा आज़ाद िेशिि उदू ूयूवििर्सूटी, हदैराबाद के 

एमए (वहन्दी) तृतीय सत्र के दरूस्थ वशक्षा माध्यम के छात्रों के विवमत्त दसिें प्रश्नपत्र की स्ि-

अध्ययि सामग्री के रूप में तैयार की गई ह।ै दसकी संपूण ू योशिा विश्वविद्यािय अिुदाि 

आयोग (यू शी सी) के विदशेों के अिुसार, वियवमत माध्यम के पाठ्यक्रम के अिुरूप रखी गई ह।ै  

यहााँ यह कहिा प्रासंवगक होगा दक उच्च स्तरीय अध्ययि-अध्यापि का एक अहम िक्ष्य 

अध्येता के मि-मवस्तष्क में िए ज्ञाि की प्रावप्त के विए कौतूहि और वशज्ञासा पैदा करिा भी 

होता ह।ै ये ही िे िृवत्तयााँ हैं वशिमें भािी अिुसंधाि के बीश वछप ेहोते हैं। दकसी भी दशे और 

समाश के ज्ञाि-समाश के रूप में विकवसत होिे के विए शोध या अिुसंधाि का महत्ि दकसी स े

वछपा िहीं ह।ै अन्य विमयों की भााँवत भामा और सावहत्य के क्षेत्र में भी शोध की अपार 

संभाििाएाँ हैं। िेदकि स्तरीय शोध के विए शोधाथी को विवधित शोध प्रविवध का प्रवशक्षण 

िेिा पड़ता ह।ै प्रस्तुत पुस्तक दसी आिश्यकता को ध्याि में रख कर विखी गई ह।ै  

यह पुस्तक विधाूररत पाठ्यियाू के अिुरूप िार खंडों में विभावशत ह।ै हर खंड में िार-

िार दकादयााँ शावमि हैं। आरंभ में शोध की पररभामा और अिधारणा को समझाते हए 

सावहवत्यक और िैज्ञाविक शोध के अंतर और सावहवत्यक शोध के प्रकारों पर प्रकाश डािा गया 

ह।ै दसके बाद शोध की पद्धवतयों का खुिासा करत ेहए शोध और आिोििा के अंतर, शोध के 

प्रयोशि तथा विदशेक और शोधाथी की पात्रता पर ििाू की गई ह।ै ये सभी विमय आपस में 

दस तरह गुाँथ ेहए हैं दक कुछ स्थिों पर सूििाओं की पुिरािृवत्त भी हई ह।ै आशा ह,ै दसस ेदि 

विमयों के ज्ञाि का पुिबूिि हो सकेगा। दसके बाद शोध के विविध सोपािों - विमय ियि, 

रूपरेखा विमाूण, सामग्री संकिि, िगीकरण, विश्लेमण और शोधप्रबंध िेखि आदद के तमाम 

पहिुओं पर अिग अिग दकादयों में प्रकाश डािा गया ह।ै अंवतम दकाई में वहन्दी में शोध की 

संभाििाओं पर भी विशद ििाू की गई ह।ै आशा ह,ै यह सामग्री छात्रों को शोध-अवभमखु 

बिािे में सहायक हो सकेगी। दस पुस्तक के अध्ययि स ेअध्येताओं को शहााँ शोध प्रविवध के 

महत्ि का पता ििेगा, िहीं िे शोध प्रदक्रया के विवभन्न सोपािों को भी आत्मसात कर सकें गे।  

दरूस्थ माध्यम के छात्रों की सुविधा को ध्याि में रखते हए दस पाठ सामग्री को 

यथासभंि सरि, सहश, सुबोध, तकूसंगत और प्रिाहपूणू बिािे का प्रयास दकया गया ह।ै  

दस समस्त पाठ सामग्री को तैयार करि े में हमें वशि वििाि दकाई िखेकों, आिायों, गं्रथों, 

गं्रथकारों और पत्र पवत्रकाओं स ेसहायता वमिी ह,ै उि सबके प्रवत हम कृतज्ञ हैं।  

-डॉ. आफ़ताब आिम बगे  

 पाठ्यक्रम समन्ियक 



 
 

 

 

शोध प्रविवध   
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इकाई 1: शोध परिभाषा, स्वरूप एव ंमहत्त्व  

इकाई की रूपिेखा  

1.1 प्रस्तावना  

1.2  उद्दशे्य  

1.3 मूल पाठ – शोध : परिभाषा, स्वरूप औि महत्व  

1.3.1 शोध की अवधािणा  

1.3.2 शोध की परिभाषा 

1.3.3 शोध का स्वरूप  

1.3.4 शोध का महत्त्व   

1.4  पाठ-साि  

1.5  पाठ की उपलब्धधयााँ  

1.6  शधद संपदा  

1.7  पिीक्षार्थ प्रश्न  

1.8  पठनीय पुस्तकें   

1.1: प्रस्तावना 

आज जो हम ब्वब्भन्न क्षते्र का ब्वकास दखे िह ेहैं, ब्जन सखु सुब्वधाओं को हम अनुभव 

कि िह ेहैं उसका कािण शोध ह।ै प्राचीन काल स ेमानव मन की मूल इच्छा सत्य की खोज किन े

की िही ह।ै मानव एक बुब्िसंपन्न, ज्ञानी, चतुर्थ प्राणी माना जाता ह।ै उसने अपना जीवन 

अच्छा, सुव्यवब्स्र्त, समृि एवं सुंदि बनाने के ब्लए अज्ञात ज्ञान का पता किने का उत्साह 

हमेशा उसमें िहा ह।ै उसी उत्साह को शांत किने के ब्लए या अपने मन को संतुष्ट किने के ब्लए 

शोध कायों में मग्न िहा ह।ै मानव स्वभाव स ेहमशेा ब्जज्ञास ुिहा ह।ै शोध के माध्यम स ेनए-नए 

वस्तुओं का अब्वष्काि किाना औि नए-नए ब्वचािों को अब्भव्यक्त किना मनुष्य की प्रवृब्त िही 

ह।ै शोध के अंतर्थत साब्हत्य को भी नए-नए अर्थ में समझने का प्रयास िहा ह।ै  

1.1 : उद्देश्य 

छात्रो! इस इकाई के अध्ययन से आप- 

- शोध शधद से परिब्चत हो संकें रे्। 

- शोध की परिभाषा के माध्यम से शोध को समझने का प्रयास कि सकें रे्। 

- शोध के स्वरूप को जान सकें रे्।  

- शोध के महत्त्व को समझ सकें रे्।  
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1.3 : मलू पाठ : शोध परिभाषा, स्वरूप एव ंमहत्त्व 

1.3.1 शोध की अवधािणा  

हम जानते ह ै कक प्रत्येक मनुष्य के मन में ककसी ना ककसी प्रकाि की धािणा को लकेि 

कुछ ना कुछ संदहे या प्रश्न होता ही ह।ै इस संदहे या प्रश्न का समाधान के ब्लए शोध एक महत्त्व 

पूणथ साधन माना जाता ह।ै ककसी भी समस्या का समाधान को ढंूढने के ब्लए ककए र्ए कायथ या 

काम को शोध कहा जाता ह।ै मानव की ब्जज्ञास,ु इच्छा िखने की प्रवृब्त ने ही शोध प्रकिया को 

जन्म कदया। शोध एक ऐसी प्रकिया ह ै ब्जसमें ब्वषय ब्वशेष के बािे में ज्ञानपूवथक, बुब्िपिक 

जााँच-पड़ताल किना एव ंयर्ासभंव पिूी सामग्री को संकब्लत या एकब्त्रत कि के इसका सुक्ष्मति 

ब्वश्लेषण-ब्ववेचन ककया जाता ह ैऔि नए-नए तथ्यों, ब्सिांतों को प्रकट किन ेकी प्रकिया अर्वा 

कायथ को शोध कहा जाता ह।ै शोध कायथ ब्निंति चलने वाली प्रकिया ह.ै मानव की तृष्णा कभी 

शांत नहीं होती ह।ै वह हमेशा नया ज्ञान की खोज में िहता ह।ै एक के बाद एक अज्ञात ज्ञान को 

ज्ञात किने में मग्न होता ह।ै ऐसे ही कायथ को हम शोध कहते हैं।   

शोध शधद मूलतः ‘शुि’ धातु स े ‘घञ’ (अ) प्रत्यय द्वािा उत्पन्न हुआ ह।ै इसका अर्थ ह ै

संस्काि या शुब्ि अर्वा शोधन प्रकिया। शोध के ब्लए अंगे्रजी में रिसचथ (Research) कहा 

जाता ह।ै रि+सचथ = ‘सचथ’ का अर्थ ह ैतलाशी लनेा या ब्छपी हुई वस्तु का पता लर्ाना। ‘रि’ का 

अर्थ ह ैपुनः बाि-बाि। इस प्रकाि स ेरिसचथ का अर्थ ह ैज्ञात वस्तु की पुनः खोज। मिाठी में शोध 

को संशोधन भी कहा जाता ह।ै हहदंी भाषा में शोध के ब्लए प्रयकु्त ब्वब्भन्न शधद हैं जैसे – खोज, 

अनुसंधान, अन्वेषण, र्वेषणा, अनुशीलन, परिशीलन, आलोचना, समीक्षा औि मीमांसा आकद 

कहा जाता ह।ै  

बोध प्रश्न 

 शोध स ेतात्पयथ क्या ह ै?  

1.3.2 शोध की परिभाषा 

छात्रो! शोध को स्पष्ट किन ेके ब्लए अनेक ब्वद्वानों ने अपने-अपने मत व्यक्त ककए हैं वे 

ब्नम्न प्रकाि स ेदखे सकते हैं - 

पी. एम. कुक के अनुसाि “शोध मूलतः कठोि श्रम पि आधारित प्रमाब्णक तथ्यान्वेषण औि 

अर्थन्वेषण ह।ै” इस परिभाषा का मूल आशय यह ह ैकक शोध के ब्लए की र्ई कड़ी मेहनत, लर्न 

औि प्रमाब्णक तथ्यों का संकलन किके उस के अर्थ को स्पष्ट किना ही शोध कहलाता ह।ै  

सी. सी. िोफोर्थ के अनुसाि “सामान्य स ेअब्धक परिणाम-प्राब्ि के ब्लए प्रयकु्त ब्वब्शष्ट साधन-

सामग्री तर्ा प्रणाली के समन्वय का ब्नष्कषथ शोध ह”ै सी. सी. िोफोर्थ का कहना ह ैकक सामान्य 
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स े ब्वब्शष्ट नतीजा प्राि किन े के ब्लए ब्वब्शष्ट साधन-सामग्री तर्ा प्रणाली के तालमेल का 

ब्नष्कषथ ही शोध ह।ै 

पी. वी. यरं् के अनुसाि “सामाब्जक अनुसन्धान की परिभाषा हमें नये तथ्यों की खोज, पुिाने 

तथ्यों की खोज, पुिाने तथ्यों के सत्यापन, उनकी िमबिाताओं तर्ा अन्तसथम्बन्धों, कायथकािण 

व्याख्याओं तर्ा उन्हें ब्नयंब्त्रत किन ेवाल ेस्वाभाब्वक ब्नयमों की ब्वब्धवत खोज के रूप में कि 

सकते हैं।” इस परिभाषा के अनुसाि नए तथ्यों की खोज औि पुिाने तथ्यों को ब्सि किना तर्ा 

उन तथ्यों का िमबि रूप स ेव्यवब्स्र्त किना औि उनके पािस्पारिक संबंधों को बनाए िखना 

ही अनुसन्धान ह।ै  

र्ॉ. िवीन्रकुमाि जनै के अनुसाि “कठोि परिश्रम, ब्ववेक, लर्न, एकब्नष्ठता के आधाि पि ककसी 

महत्वपूणथ नवीन ज्ञानवधथक सामग्री को प्रस्तुत किना या उसकी ककसी ज्ञात तथ्य की मौब्लक, 

नयी व्याख्या प्रस्तुत किना अनुसन्धान ह।ै” र्ॉ. िवीन्रकुमाि ने कहा कक करठन मेहनत, सत-

असत का ज्ञान, ध्यानपूवथक औि एक काम पि ब्नष्ठा के आधाि पि ज्ञान को प्रस्तुत किना औि 

ज्ञात तथ्यों की मौब्लक तर्ा नवीन व्याख्या किना।  

आचायथ हजािीप्रसाद ब्द्ववदेी के अनुसाि – “स्र्लू अर्ों में उसी नवीन औि ब्वस्मृत तत्वों के 

अनुसन्धान को शोध कहते हैं। पि सकू्ष्म अर्थ में वे इस ेज्ञात साब्हत्य के पूनमूथलयांकन औि नई 

व्याख्याओं का सूचक मानते हैं। दिअसल सार्थक जीवन की समझ एव ं समय-समय पि उस 

समझ का पुनमूथलयांकन, नवीनीकिण का नाम ज्ञान ह,ै औि ज्ञान की सीमा का ब्वस्ताि शोध 

कहलाता ह।ै” इस परिभाषा के अनुसाि व्यापक औि सूक्ष्म अर्थ के सार्-सार् समय के अनुसाि 

साब्हत्य में सफल जीवन का पुनमूथलयांकन औि नई व्याख्या के ज्ञान का ब्वस्ताि ही शोध कहा 

जाता ह।ै  

र्ॉ. ब्वनय मोहन शमाथ के अनुसाि “भली-भााँती व्याख्या सब्हत परिकलपना औि समस्या को हल 

किन ेकी व्यवब्स्र्त तर्ा तटस्र् प्रकिया का नाम ही शोध ह।ै” ब्वनय शमाथ ने ब्वस्तृत व्याख्या के 

सार् समस्या का हल किने की ब्नष्पक्ष प्रकिया को शोध कहा ह।ै  

उपिोक्त सभी परिभाषाओं के माध्यम स े हम शोध के अर्थ में कठोि परिश्रम, तटस्र् 

प्रकिया, नए तथ्यों की खोज, पुिाने तथ्यों का सत्यापन, पुनमूथलयांकन, नवीनीकिण, औि ज्ञान 

का ब्वस्ताि किना ही शोध कहा जाता ह।ै  

बोध प्रश्न 

 शोध के प्रब्त आचायथ हजािीप्रसाद ब्द्ववेदी का कर्न क्या ह ै? 
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1.3.3 शोध का स्वरूप  

शोध मूल रूप स ेब्वज्ञान औि वैज्ञाब्नक पिब्त ह,ै ब्जसमें ज्ञान भी वस्तुपिक होता ह।ै 

तथ्यों को ध्यानपूवथक दखेने स ेकायथ-कािण सम्बन्ध को ज्ञात किना ही शोध की प्रमुख प्रकिया ह।ै 

अज्ञात को ज्ञात किना, पुिाने कथ्य को नए अर्थ में स्पष्ट किना औि सत्य को ब्वश्व के सामने 

प्रस्तुत किना ही शोध कहलाता ह।ै शोध में ज्ञात तथ्यों का पुनः परिक्षण ककया जाता ह।ै शोध में 

तथ्यों का स्र्ान बहुत ही महत्त्व पूणथ माना जाता ह।ै साब्हत्य के अंतर्थत अपनी इच्छानुसाि  

मनर्ढ़त बातें या सामान्य जीवन को प्रस्तुत ककया जाता ह ैलेककन शोध में ऐसा नही होता ह।ै 

शोध कायथ में शोधार्ी ककसी भी ब्वषय का अध्ययन की शुरुवात किन ेस ेपूवथ उसे समस्या का 

चुनाव किना पड़ता ह।ै उसी समस्या सतू्र स ेशोध की पहली सीढ़ी की शुरुआत होती ह।ै शोध 

की कदशा ब्नधाथिण किने के ब्लए शोध समस्या का एक सभंाव्य उत्ति शोधा जाता ह।ै इस 

संभाव्य उत्ति को लक्ष्य किके शोध ककया जाता ह।ै  

बोध प्रश्न  

1. शोध में महत्वपूणथ क्या होता ह ै? 

छात्रो! शोध शधद के अनेक पयाथयवाची शधद को दखे सकते हैं। अब हम शोध शधद के 

पयाथयवाची शधदों का ब्वस्ताि स ेजानकािी प्राि किेंरे्।  

अन्वषेण 

सबस ेपहल े ‘अन्वेषण’ शधद शोध का पयाथयवाची होता ह ैलेककन उसे र्हिाई स ेदखेने 

पि उसका अर्थ साब्हब्त्यक शोध के ब्नब्हतार्थ  या ब्छपा हुआ अर्थ औि ध्वन्यार्थ के बिाबि ब्सि 

नहीं होता। ‘अन्वेषण’ शधद का अर्थ ह ैपीछे पड़कि खोजना। अर्ाथत खोयी हुई वस्तु की तलाश 

किन ेतक ही सीब्मत ह।ै अन्वेषण शधद की उत्पब्त ‘अनु’ उपसर्थ लर् कि ‘इष’ धातु के सार् लयुट 

(अन) प्रत्यय के संयोजन स ेहुई ह।ै अब्न्वष का अर्थ ह ै– ढंूढना, खोजना, अभीष्ट की खोज आकद। 

अन्वेष या अन्वेषण का अर्थ हुआ – खोज या अभीष्ट की जांच पड़ताल। भौब्तक एव ंस्र्लू की 

खोज के पयाथय रूप में अर्थध्वनन के कािण अन्वेषण शधद का स्र्ानापन अर्वा पयाथयवाची नहीं 

हो सकता। ‘अन्वेषण प्रबंध’ शधद का अर्थ के अनुकूल अब्भव्यब्क्त में असमर्थ ह।ै 

र्वषेणा 

‘र्वेषणा’ का अर्थ ह ैर्ाय को खोजना (र्ो+एषणा), वैकदक काल में घन ेजंर्लों में खोई 

हुई र्ाय को ढंूढने के ब्लए प्रयोर् ककया जाता र्ा या र्ाय की इच्छा िखने का र्ा। बादमें आरे् 

चलकि यह शधद ब्वशेष स ेसामान्य अर्थवाची हो र्या। ‘र्वेषणा’ शधद का प्रयोर् भी शोध के 

पयाथय रूप में ककया जाता िहा ह ैऔि आज भी ककया जा िहा ह।ै र्वेषणा शधद ‘र्ो’ शधद के 

सार् ‘इष्’ (इच्छा तर्ा र्ब्त किना) धातु स े‘लयुट’ प्रत्यय के द्वािा उत्पन्न हुआ ह।ै अपने मूल रूप 

में यह शधद वैकदक ह।ै ‘ऋग्वेद’ में इंर के ब्वशेषण के रूप में इस शधद का एक स ेअब्धक बाि 
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प्रयोर् हुआ ह।ै अर्वथवेद में इस शधद का प्रयोर् र्ायों की इच्छा किना अर्वा र्ायों की खोज के 

अर्थ में प्रचलन र्ा। र्वेषणा शधद साब्हब्त्यक शोध का पयाथयवाची नहीं हो सकता। इस शधद का 

मूल सम्बन्ध पिुातत्व खोज, ब्शलालखे, आलेख अर्वा लुि औि अनुपलधध गं्रर्ों औि सन्दभों की 

खोज स ेह,ै ब्जनसे साब्हत्य पि प्रकाश पड़ता ह ैऔि उसमें कुछ नया जुड़ता ह।ै इस रूप में यह 

शधद अन्वेषण का पयाथयवाची अर्वा समानार्थक भी नहीं ह।ै  

बोध प्रश्न  

 र्वेषणा शधद का शोध के सम्बन्ध में अर्थ स्पष्ट कीब्जए।  

अनशुीलन या परिशीलन 

शोध के पयाथयवाची शधद में अनुशीलन या परिशीलन शधद को भी माना र्या ह।ै 

अनुशीलन या परिशीलन का अर्थ ह ै – ब्निंति या अब्वब्च्छन्न ध्यान, हचंतन, अभ्यास या 

अध्ययन ह।ै अनुशीलन औि परिशीलन दोनों शधद शोध के पयाथयवाची नहीं हो सकते क्योंकक 

व्याख्यान अर्वा अध्ययन के समानांति तथ्यों के स्पष्टीकिण पि बल अर्वा आग्रह िहता ह,ै 

शोध की दबृ्ष्ट पि नहीं। अनुशीलन का अर्थ – ककसी ब्वषय के संबंध में सतत ककन्तु सम्यक 

ब्वचाि किना। अनुशीलन औि परिशीलन शधदों का प्रयोर् प्रायः समीक्षा या आलोचना के 

समानार्थक अर्वा कामचलाऊ शधदों के रूप में ककया जाता ह।ै  

समीक्षा 

समीक्षा शधद ‘सम+ईश+्आ’ स े उत्पन्न हुआ ह।ै ब्जसका अर्थ ह ै दखेना। इस शधद का 

प्रयोर् समालोचना अर्वा आलोचना के पयाथयवाची रूप में भी होता ह।ै आलोचना औि शोध में 

आम तौि पि अब्भन्नत्व माना जाता ह।ै अब्त सूक्ष्म दबृ्ष्ट स ेदखेने पि समीक्षा औि आलोचना के 

अर्थ स्ति पि अंति कदखाई दतेा ह।ै मोटे तौि पि समीक्षा अपने प्रािंब्भक रूप में अनुशीलन औि 

परिशीलन का लर्भर् पयाथय ह।ै कालान्ति में इस शधद का प्रयोर् ‘ब्वचाि किना’ अर्वा 

परिक्षण किना आकद अर्ों स ेहोने लर्ा। अनुशीलन औि परिशीलन की भांब्त ‘समीक्षा’ भी शोध 

के ब्लए परठत सामग्री की उपयोब्र्ता की जांच-पड़ताल का ही सूचक शधद ह।ै 

आलोचना 

  आलोचना शधद संस्कृत में ‘लोचृ’ (लोच) तर्ा ‘लोकृ’ (लोक) ये दोनों धातुएाँ समानार्थक 

ह,ै पिन्तु इनके सार् उपसर्ों के ब्नयोजन पि ये ब्भन्नार्थ सूचक हो जाता ह।ै आलोक, आलोकन 

तर्ा अवलोकन का अर्थ होता ह ैआाँखों स ेदखेना। इसके ब्वपिीत ‘आलोचना’ का अर्थ बुब्ि या 

ब्ववेक स ेदखेना, मनन किना, ब्वचाि किना। हहदंी में आलोचक औि शोधकताथ को प्रायः एक 

ही रूप में माना जाता ह।ै आलोचना औि शोध एक दसूिे पि अवलंब्बत या आब्श्रत औि पिस्पि 

पूिक होते हुए भी उनका अर्थ समान नहीं ह।ै शोध स ेआलोचना की प्रधानता नहीं होती, जबकक 

स्वतंत्र रूप में आलोचना में आलोचना का ही महत्त्व होता ह।ै आलोचना शोध में दो प्रकाि की 
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आती ह ैपहल ेवह अनुशीलन अर्वा परिशीलन के अर्थ में प्रयोर् में आती ह ैजब कक तथ्यों के 

संकलन के उपिांत उनका वर्ीकिण, ब्ववेचन, ब्वश्लेषण, इत्याकद ककया जाता ह।ै दसूिे रूप में 

आलोचना समीक्षा के अर्थ में व्यवहृत होती ह।ै इस रूप में तथ्यों के ब्ववेचन-ब्वश्लेषण के बाद 

उनकी पुनव्याथख्या या मलूयांकन द्वािा उनकी व्यवहारिकता की पिख की जाती ह।ै आलोचना का 

प्रयोर् स्वतंत्र आलोचना की भांब्त न होकि शोध पिब्त के एक अंर् ब्वशेष के रूप में होता ह।ै 

जहााँ इस रूप में ‘आलोचना’ शोध का पहल ूह,ै वही पि शोध को स्वतंत्र आलोचना की पृष्ठभूब्म 

भी कहा जा सकता ह।ै 

खोज 

खोज शधद की उत्पब्त प्राकृत के ‘खोज्ज’ शधद स ेहुई ह ैब्जसका अर्थ ह ैपदब्चह्न, ब्नशान, 

तलाश, र्वेषणा, अनुसन्धान आकद ह।ै लेककन हमेशा स ेही यह शधद भौब्तक क्षेत्र तक सीब्मत 

िहा ह।ै खोज में ब्नष्पन्न ‘खोजी’शधद का प्रयोर् चोिी इत्याकद का पता लर्ाने वाले के अर्थ में 

ककया जाता ह।ै खोजी व्यब्क्त अर्वा खोजी कुत्त ेपदब्चह्नों स ेचोिो के रं्तव्य तक पहुाँच पाते हैं। 

इस रूप में यह शधद र्वेषणा के मूल अर्थ के ब्नकट ह ैक्योंकक जंर्ल में भटकी र्ायों की र्वेषणा 

(खोज) भी उनके खुिों के ब्चह्न दखेकि ही की जाती र्ी। इस प्रकाि ‘खोज’ पहले स ेब्वद्यमान 

ककन्तु वतथमान में खोई र्ई वस्तु के ब्लए ही प्रयुक्त होने वाला एक शधद ह।ै 

अनसुन्धान 

‘अनुसन्धान’ शधद का अर्थ ह ैपूणथ एकाग्रता एव ंधैयथपूणथ अनवित परिश्रम स ेअपने लक्ष्य 

की ओि बढ़ना औि लक्ष्य प्राि किन ेतक ब्निंति बढ़ना। यह शधद शोध की अपके्षा व्यवहाि में 

अब्धक आता िहा लेककन आकाि में बड़ा होने के कािण इसे अनुसन्धान प्रबंध कहने में असुब्वधा 

जनक महसूस होने लर्ा ह।ै साब्हब्त्यक क्षेत्र में अनुसन्धान को तीन प्रकाि स ेब्वभाब्जत ककया 

जाता ह ै1. तत्वपिक अनुसन्धान 2. उपाब्धपिक अनुसन्धान 3. स्वतंत्र आलोचना। जो उपाब्ध 

के ब्लए अनुसन्धान ककया जाता ह ै उसे शोध कहा जाता ह।ै उपाब्ध के अलावा ककया र्या 

अनुसन्धान उस े ही केवल अनुसन्धान कहा जाता ह ै औि स्वतंत्र अनुसन्धान को केवल 

‘आलोचना’ कहा जाता ह।ै इस प्रकाि स े शोध औि अनुसन्धान एक दसूिे पि र्ोपना नहीं 

चाब्हए।  

शोध आम तौि पि हम दखे सकते हैं कक ब्लखे र्ए प्रबंध को ही केवल ‘शोध प्रबंध’ के 

नाम स े ही संबोब्धत ककया जाता ह ै न कक ‘अनुसन्धान प्रबंध’, ‘खोज प्रबंध’, आलोचना या 

समीक्षा प्रबंध अर्वा अनुशीलन तर्ा परिशीलन प्रबंध नाम से। प्रबंध के सार् ‘शोध’ शधद का 

प्रयोर् ही उपब्धपिक अनुसन्धान के ब्लए एक मात्र सही शधद माना जाता ह।ै उपाब्ध के ब्लए 

ककए र्ए शोध प्रबंध पिूा किन ेके बाद उस शोध प्रबंध स ेसम्बंब्धत शोधार्ी का मौब्खकी ब्लया 

जाता ह।ै मौब्खकी के बाद उस ेर्ॉक्टिेट की उपाब्ध प्रधान की जाती ह।ै  
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बोध प्रश्न 

 आलोचना शधद का शोध के सम्बन्ध में अर्थ स्पष्ट कीब्जए।  

1.3.4 शोध का महत्त्व  

 छात्रो! शोध के महत्त्व को ब्नम्नवत सूब्चबद्द ककया जा सकता ह ै- 

- शोध स ेमानव-ज्ञान को एक कदशा ब्मलती ह ैजो ज्ञान-भण्र्ाि को ब्वकब्सत एव ं 

  परिमार्जथत किता ह।ै 

-  शोध के आधाि पि नए वैज्ञाब्नक तथ्यों, सामान्य ब्नयमों तर्ा ब्सिांतों का ब्नमाथण 

  होता िहता ह।ै 

-  शोध ब्वब्भन्न ब्वज्ञानों की प्रर्ब्त की शब्क्तशाली कंुजी हैं इसमें ब्सफथ  भौब्तक ब्वज्ञान – 

  भौब्तकशास्त्र, िसायनशास्त्र, जन्तुब्वज्ञान तर्ा वनस्पब्त ब्वज्ञान का ही ब्वकास नहीं 

  बब्लक सामाब्जक ब्वज्ञान, ब्शक्षाशास्त्र, समाजशास्त्र तर्ा मनोब्वज्ञान के क्षेत्र में  

 भी ब्वकास हुआ ह।ै 

- शोध स ेऔपचारिक ज्ञान ही नहीं अनौपचारिक या व्यवहारिक समस्याओं का समाधान 

  भी होता ह।ै  

- शोध स ेव्यब्क्त के ब्वचाि किने की क्षमता का ब्वकास होता ह।ै  

- शोध अनेक समस्याओं का ब्नदान तर्ा ब्नवािण में महत्वपूणथ भूब्मका ब्नभायी जाती ह।ै  

- शोध स ेअनेक पूवाथग्रहों को मूल रूप से समझने तर्ा उस ेसमूल नष्ट किन ेमें महत्वपूणथ 

  सहयोर् होता ह।ै 

-  सामब्जक ब्वकास में शोध को सहायक के रूप में माना जाता ह।ै 

-  शोध स ेमनुष्य जीज्ञासा-मूलक प्रवृब्त की संतुब्ष्ट किता ह।ै  

- नवीन कायथ-ब्वब्धयों एव ं उत्पादों को ब्वकब्सत किने में शोध की महत्वपूणथ भूब्मका 

 होती ह।ै 

- शोध के द्वािा नए सत्यों स ेअज्ञानता को दिू ककया जाता ह,ै सच प्राि किने के उद्देश स े

  उत्कृष्टति ब्वब्धयााँ औि शे्रष्ठ परिणाम प्रदान किता ह।ै 

-  शोध में उपयोर् ककए र्ए आंकड़ ेऔि सामब्ग्रयां ब्वश्वसनीय होना अब्त आवश्यक ह।ै   

बोध प्रश्न 

 शोध की उपयोब्र्ता पि प्रकाश र्ाब्लए। 

1.4 : पाठ साि 

 शोध मानव जीवन में एक महत्वपूणथ प्रकिया माना जाता ह।ै शोध के माध्यम स ेअपना 

जीवन को सुव्यवब्स्र्त ढंर् से जीने का मार्थदशथन ब्मलता ह।ै मनुष्य नए-नए वस्तुओं एवं 

ब्वचािों को ग्रहण किके समय के सार् परिवतथन होता िहता ह।ै मनुष्य के ब्जज्ञासाओं को शोध 

के माध्यम पूर्तथ कि सकता ह।ै शोध से मानव का बौब्धक स्ति पि ब्वकास होता ह।ै शोध के 
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माध्यम स ेसमस्याओं का ब्नवािण भी ककया जाता ह।ै शोध एक ऐसा कायथ ह ैजो करठन, कठोि 

परिश्रम, ब्निंति तर्ा िमबि स ेज्ञान प्राि ककया जाता ह।ै शोध में तथ्यों को एकब्त्रत ककया 

जाता ह ैऔि उसका ब्वश्लेषण, ब्वविण एवं नए अर्थ के सार् प्रस्तुत ककया जाता ह।ै शोध कायथ 

पूणथ किने के बाद ब्नष्कषों की स्र्ापना को ‘शोध प्रबंध’(र्ीब्सस) कहा जाता ह।ै ‘शोध प्रबंध’ को 

मौब्खक रूप में प्रस्तुब्त किने के बाद शोधार्ी को र्ॉक्टिेट की उपाब्ध कदयी जाती ह।ै  

शोध को आम तौि पि अनुसन्धान, खोज, अन्वेषण, र्वेषणा, खोज, आलोचना, समीक्षा, 

अनुशीलन एवं परिशीलन औि रिसचथ आकद नामों स ेजाना जाता ह।ै लेककन प्रत्येक शधद में 

अपना अर्थ ब्नब्हत ह।ै शोध का महत्त्व मानव समाज में आवश्यक माना र्या ह।ै शोध मानव के 

बौब्िक ब्वकास के सार्-सार् सामाब्जक ब्वकास का भी साहयक होता ह।ै  

1.4 : पाठ की उपलब्धधयााँ 

इस इकाई के अध्ययन स ेब्नम्नब्लब्खत हबंद ुब्नष्कषथ के रूप ्में प्राि हुए हैं- 

1. शोध मानव जीवन के ब्वकास के ब्लए अब्तआवश्यक प्रकिया ह।ै  

2. मानव समस्या का ब्नदान एवं ब्नवािण किने के ब्लए शोध अत्यंत महत्वपूणथ ह।ै  

3. शोध के स्वरूप की व्याख्या की र्ई।  

4. शोध की परिभाषा को समझा र्या।  

5. शोध के महत्व पि प्रकाश र्ाला र्या।   

1.5 : शधद सपंदा 

1. कठोि  - ठोस, सख्त, ब्नषु्ठि 

2. पुनमूथलयांकन  - कफि स ेमलूयांकन किना 

3. ब्ववेक  - सद्बुब्ि, सत्य का बोध 

4. सूक्ष्म  - बेहद छोटा, बहुत बािीक  

5. स्र्ूल     -  बड़ा आकाि, मोटा, व्यापक  

6. परिकलपना  - ककसी बात की कलपना किना, मन में ककसी बात को र्ढ़ लेना  

7. कलपना - सोचना 

8. तटस्र्  - ब्निपेक्ष, ब्नष्पक्ष 

9. सत्यापन  - ब्सि किना, प्रमाणीकिण 

10. संभाव्य - संभव होने वाला 

11. समकक्ष - समान रु्ण का, समान योग्यता  

12. ध्वन्यार्थ  - ध्वब्नमूलक वाला अर्थ  

13. अभीष्ट   - आशय के अनुकूल  

14. उदक   - जल, पानी  

15. रं्तव्य   - लक्ष्य 
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1.6 : पिीक्षार्थ प्रश्न 

खण्र् (अ) 

दीघथ श्रणेी के प्रश्न 

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 500 शधदों में दीब्जए। 

1. शोध की अवधािण को स्पष्ट कित ेहुए शोध की परिभाषा को समझाइए। 

2. शोध के महत्त्व पि प्रकाश र्ाब्लए। 

3. शोध के स्वरूप पि ब्वचाि कीब्जए। 

खण्र् (ब) 

लघ ुश्रणेी के प्रश्न 

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 200 शधदों में दीब्जए। 

1. शोध ककसे कहते हैं ? 

2. र्ॉ. िवीन्रकुमाि जैन की शोध के प्रब्त मत व्यक्त कीब्जए। 

3. शोध के प्रब्त ‘अनुसन्धान’ शधद पि प्रकाश र्ाब्लए। 

खण्र् (स) 

। सही ब्वकलप चबु्नए 

1. उपाब्धपिक ककया र्या अनुसन्धान को क्या कहा जाता ह ै? 

 (क) शोध    (ख)अनुसन्धान  

 (र्) आलोचना   (घ) अन्वेषण  

2. ‘शोध मलूतः कठोि श्रम पि आधारित प्रमाब्णक तथ्यान्वेषण औि अर्थन्वेषण’ ककस ब्वद्वान ने 

कहा ? 

(क) पी.एम ्कुक     (ख) सी. सी. िोफोर्थ     (र्) ब्वनय मोहन 

शमाथ   (घ) र्ॉ. िवीन्रकुमाि जैन 

3. शोध शधद के समानार्ी शधद नहीं ह ै? 

 (क)अनुसन्धान   (ख) अन्वेषण (र्) परिकलपना (घ) र्वेषणा  

।। रिक्त स्र्ानों की परू्तथ कीब्जए। 

1. शोध सामब्जक ब्वकास का .................................. ह।ै 

2. स्वतंत्र अनुसन्धान को केवल ........................कहा जाता ह।ै 

3. शोधार्ी को मौब्खकी के बाद उस े.........................की उपाब्ध दी जाती ह।ै 

।।। समुले कीब्जए 

  (1) र्वेषणा    (क) पूणथ एकाग्रता 

  (2) समीक्षा    (ख) पीछे पड़कि खोजना  

  (3)अन्वेषण    (र्) दखेना या पिखना  

  (4) अनुसन्धान     (घ) र्ाय को खोजना  
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1.7 पठनीय पसु्तकें  

1. साब्हब्त्यक अनुसन्धान के आयाम, र्ॉ. िवीन्रकुमाि जैन  

2.शोध स्वरूप एव ंमानक व्यवहारिक कायथब्वब्ध, बैजनार् हसंहल  

3. शोध प्रब्वब्ध, र्ॉ. ब्वनयमोहन शमाथ  

4. अनुसन्धान प्रब्वब्ध औि प्रकिया, र्ॉ. मध ुखिोटे, र्ॉ. ब्शवाजी दवेिे  

5. आधुब्नक शोध प्रणाली, र्ॉ. महेंर कुमाि ब्मश्र 
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इकाई 2: साब्हब्त्यक शोध औि वजै्ञाब्नक शोध  

इकाई की रूपिेखा  

2.0 प्रस्तावना   

2.1 उद्देश्य  

2.2 मूल पाठ : साब्हब्त्यक शोध औि वैज्ञाब्नक शोध 

2.2.1 साब्हब्त्यक शोध   

2.2.2 वैज्ञाब्नक शोध 

2.2.3 साब्हब्त्यक औि वैज्ञाब्नक शोध में अंति  

2.3 पाठ-साि  

2.4 पाठ की उपलब्धधयााँ  

2.5  शधद संपदा  

2.6  पिीक्षार्थ प्रश्न  

2.7  पठनीय पुस्तकें   

2.0 प्रस्तावना 

अज्ञात वस्तु को ज्ञात किने की प्रकिया को शोध कहा जाता ह।ै शोध एक ज्ञान का साधन 

माना जाता ह।ै ब्जसे मूलतः तीन ब्वषयों के आधाि पि शोध ककया जाता ह।ै जैसे  – वैज्ञाब्नक, 

साब्हब्त्यक एवं मानब्वकी। वैज्ञाब्नक ब्वषय में भौब्तक वस्तु का अध्ययन ककया जाता ह ै तो 

साब्हब्त्यक ब्वषय में मानव की भाव औि कलपना का अध्ययन होता ह।ै मानब्वकी ब्वषय में 

मानव समाज का समाजशास्त्र, दशथन, इब्तहास, िाजनीब्त एवं मनोब्वज्ञान आकद हैं।   

2.1 उद्देश्य 

छात्रो! इस इकाई के अतंर्थत आप साब्हब्त्यक शोध एवं वैज्ञाब्नक शोध का अध्ययन किेंरे्। 

इस इकाई के अध्ययन स ेआप- 

- साब्हब्त्यक शोध स ेपरिब्चत होंरे्। 

- वैज्ञाब्नक शोध स ेपरिब्चत होंरे्। 

- साब्हब्त्यक शोध औि वजै्ञाब्नक शोध के अंति को जानेंरे्। 

2.2 मलू पाठ: साब्हब्त्यक औि वजै्ञाब्नक शोध 

2.2.1 साब्हब्त्यक शोध  

साब्हब्त्यक शोध के पहल ेहम साब्हत्य शधद को जानेर्ें, साब्हत्य ‘सब्हत’ शधद से बना ह।ै 

स+ब्हत = सहभाव, अर्ाथत ब्हत का सार् होना ही साब्हत्य ह।ै साब्हत्य को अंगे्रजी में 

Literature कहा जाता ह।ै साब्हत्य मनुष्य के भाव, ब्वचाि औि कला को समाज के समक्ष 
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प्रस्तुत किने का साधन ह।ै इसमें समाज की संस्कृब्त ब्नब्हत होती ह।ै लखेक अपने ब्वचाि एव ं

अनुभव पद्य औि र्द्य में प्रस्तुत किता ह।ै साब्हत्य को समाज का दपथण भी कहा जाता ह ैक्योंकक 

साब्हत्य में समाज में घरटत घटनाओं के आधाि पि लखेन ककया जाता है। लेखक या कब्व समाज 

में िहकि ही समाज को सही कदशा में ल े जाने का प्रयास किता है। साब्हत्य लखेन अनेक 

ब्वधाओं में ब्वकब्सत हुआ ह।ै जैस-े कब्वता, उपन्यास, कहानी, आत्मकर्ा, जीवनी, नाटक, 

ब्नबंध, रिपोताजथ, यात्रावृतांत आकद।  

साब्हब्त्यक शोध में साब्हत्य का अध्ययन ककया जाता ह।ै ब्जसमें अज्ञात साब्हत्य को ज्ञात 

किना। इस में अज्ञात लखेक या गं्रर् का शोध के माध्यम उसका अब्स्तत्व को दशाथया जाता ह।ै 

अज्ञात लेखकों औि ग्रर्ों का आशय यह ह ैकक ब्जनका अब्स्तत्व का पता अभीतक नहीं चला। जो 

अज्ञात ह।ै साब्हब्त्यक शोध में उपलधध गं्रर्ों के बािे में ज्ञान ह ैलेककन उसकी वास्तब्वकता प्राि 

नहीं ह।ै इस शोध के माध्यम स ेलेखक या कृब्तयों की ब्वचािधािाओं को जान सकते हैं।     

जो उपलधध साब्हत्य ह ैउस का शोध अर्ाथत नवीन तथ्यों के द्वािा प्रचब्लत तथ्यों का 

संशोधन किना ह।ै उदाहिण के ब्लए कबीि, तुलसी औि सूिदास आकद के जीवन चरित के बािे 

में इस प्रकाि का शोध ब्निंति होता िहा ह ैऔि संभवता उसके ब्लए औि भी अवकाश ह।ै इसके 

अब्तरिक्त पाठध्ययन, पाठ संशोधन, संपादन भी इसी कोरट में आते हैं।  

साब्हब्त्यक शोध में ब्वचाि या ब्सिांतों का शोध ककया जाता ह।ै ब्जसमें ककसी 

ब्वचािधािा या पिंपिा का ब्वकास िम को वर्णथत किता हो। साब्हत्य में शलैी या रूप ब्वधान 

का भी महत्त्व होता ह।ै शैली या रूप ब्वधान ब्वचाि अर्वा दबृ्ष्टकोण का ही प्रब्तब्बम्ब होता ह ै

औि इस दबृ्ष्ट स ेयह रूप मूलतः ब्वचाि-ब्वषयक अन्वेषण स ेब्भन्न नहीं ह।ै कफि भी साब्हत्य में 

शैली या रूप-ब्वधान का स्वतंत्र महत्व होने के कािण इस ेपरृ्क मान लेने में कोई आपब्त्त नहीं 

ह ैऔि साब्हत्य में ब्नसदंहे इस प्रकाि के शोध का महत्त्व है। उदाहिण के ब्लए – पं. पद्म हसंह 

शमाथ ने संस्कृत – प्राकृत स ेश्रृंर्ाि मकु्तक काव्यों के व्याख्यान में औि इधि िाहुल जी ने स्वयंभ ू

िामायण आकद के सार् िामचरितमानस की शलैी का संबंध स्र्ाब्पत कि मध्ययुर्ीन चरित 

काव्यों के अध्ययन में एक नवीन अध्याय जोड़ कदया ह।ै  

साब्हब्त्यक शोध में भाव, प्रसंर् अर्वा प्रबंध कलपना ब्वषयक अन्वेषण ह।ै इसके अंतर्थत 

शोधार्ी इस बात का शोध किता ह ैकक पिवती कब्व या लेखक भाव अब्भव्यब्क्त अर्वा प्रसंर्-

ब्वधान में अपने पहल ेवाले कब्वयों के कहााँ तक ऋणी ह।ै कंुतक ने कब्व की दबृ्ष्ट स ेमौब्लक 

ब्नयोजनाओं वणथन प्रकिण-विता अर्वा प्रबंध विता के अंतर्थत ककया ह।ै प्रकिण-विता स े

सम्बन्ध अन्वेषण साब्हब्त्यक शोधक के ब्वशेष महत्त्व िखता ह।ै पिन्तु कदाब्चत इसे अन्वेषण का 

एक स्वतंत्र रूप न मानकि अशंतः शलैी-सम्बन्धी अन्वेषण के अंतर्थत ही मान लेना अब्धक 

समीचीन होर्ा।  

बोध प्रश्न- 

 साब्हब्त्यक शोध क्या होता ह ै? 
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2.2.2 वजै्ञाब्नक शोध  

आज का युर् ब्वज्ञान का युर् ह।ै मनुष्य जीवन में जो भौब्तक सुख ब्मल िहा ह ै वह 

ब्वज्ञान की दने ह।ै ब्वज्ञान के माध्यम स े मानव नए-नए वस्तुओं का अब्वष्काि कि िहा ह।ै 

ब्वज्ञान का तात्पयथ ह ैब्वब्शष्ट ज्ञान। वैज्ञाब्नक दबृ्ष्ट स ेदखेने वाला व्यब्क्त ककसी बात पि सहसा 

ब्वश्वास नहीं किता ह ैबब्लक प्रत्येक तथ्य को अपने अनुसाि तकथ -ब्वतकथ  के आधाि पि ब्वचाि 

किके अंततः ककसी ब्नष्कषथ पि पहुाँचता ह।ै ब्वब्शष्ट ज्ञान प्राि किने के ब्लए एक ब्वब्शष्ट पिब्त 

एवं प्रब्वब्ध का उपयोर् किना ही वैज्ञाब्नक शोध कहलाता ह।ै ब्जसमें प्रत्येक समस्यामूलक तथ्य 

की पिीक्षा वैज्ञाब्नक ढंर् से की जाती ह।ै  

वतथमान में ब्वज्ञान का ब्वशेष महत्व ह।ै मानव समाज की प्रर्ब्त में ब्वज्ञान भी एक 

सशक्त एवं साहयक तत्व माना जाता ह।ै ब्वश्व के भौब्तक वस्तु का अध्ययन ब्वज्ञान के द्वािा 

किके उन वस्तुओं का उपयोर् मानव जीवन के ब्लए ककया जाता ह।ै मनुष्य ब्निंति ज्ञान प्राि 

किने के ब्लए प्रयत्नशील िहता ह।ै अनजान वस्तुओं का पता लर्ाने के ब्लए प्रयत्न किता ह।ै 

ककसी भी वस्तु का शोध किन े या सत्य जांचने के ब्लए ब्वब्शष्ट पिब्त का अनुपालन किना 

आवश्यक ह।ै ज्ञान प्राि किने के ब्लए एक ब्वब्शष्ट पिब्त को ही वैज्ञाब्नक पिब्त कहा जाता ह।ै 

लुंर्बर्थ ने वैज्ञाब्नक अध्ययन ब्वकास के चाि सोपान बताए ंहैं – 

उद्देश हीन ब्नरिक्षण  

सबस ेपहला सोपान ‘उद्देश हीन ब्नरिक्षण’ ह।ै इसमें मनुष्य आमतौि पि अपने दनंैकदन 

जीवन में अनेक घटनाओं या प्रकृब्त को सहज दबृ्ष्ट से दखेता ह,ै उसका कोई ब्वब्शष्ट उद्देश नहीं 

होता, ब्बना ककसी उद्देश का वह सहज रूप स ेब्नरिक्षण किता ह।ै ब्नरिक्षण किते-किते उसके 

मब्स्तष्क में सहसा सत्य कौंधता ह।ै ऐसा ही न्यूटन का ‘रु्रुत्वाकषथण शब्क्त’ का ज्ञान ब्बना 

उद्देश्य का सहज ब्नरिक्षण स ेप्रब्तपाकदत हुआ ह।ै 

व्यवब्स्र्त अनसुधंान 

वैज्ञाब्नक अध्ययन का दसूिा सोपान ‘व्यवब्स्र्त अनुसंधान’ ह।ै मनुष्य की बुब्ि जैस–ेजैस े

ब्वकब्सत होती र्यी, वैस-ेवैसे ही वह तार्कथ क बनते र्या। मनुष्य ज्ञान को प्राि किने के ब्लए 

िमबि एवं व्यवब्स्र्त रूप स ेप्रयत्न किना आिंभ कि कदया। सोद्देश्य िमबि अध्ययन स ेजो 

ब्नष्कषथ ब्नकलता ह,ै वही वैज्ञाब्नक ब्नयम बन जाता ह।ै  

ब्वब्शष्ट परिकलपना 

तीसिा सोपान में अध्ययेता या शोधार्ी ककसी एक ब्वषय को ब्नब्ित कि लेता ह।ै 

लेककन उस ब्वषय को व्यवब्स्र्त अध्ययन किने के ब्लए कोई ब्वब्शष्ट परिकलपना नहीं किता। 

इस ब्लए उसका अध्ययन की कोई कदशा ब्नधाथरित नहीं होती ह।ै इसब्लए उसे अपने कामचलाऊ 

परिकलपना की मद्दत से जब वह अध्ययन के समय जो तथ्य एकब्त्रत ककए र्ए हैं उसीके आधाि 

पि काम चलाऊ परिकलपना को त्यार् दतेा ह ैया उसमें सुधाि किता ह।ै  
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ब्बना परिकलपना  

चौर्ा सोपान ब्बना परिकलपना के सार् प्रािंभ होता ह।ै इसमें ब्सफथ  पूवथब्नधाथरित ब्नयम 

या ब्सिांत की पिीक्षा की जाती ह।ै पिीक्षा के नए-नए प्रयोर् ककए जाते हैं।  

बोध प्रश्न  

 लुंर्बर्थ ने वैज्ञाब्नक अध्ययन ब्वकास के कौनस ेसोपान बाताइए हैं?  

वैज्ञाब्नक शोध को वस्तुपिक माना जाता ह ैब्जसमें ब्सिांत एव ंपारिभाब्षक अर्थ होता। 

इसमें भौब्तक वस्तु का ज्ञान प्राि ककया जाता ह।ै वस्तु मलूक शोध में ककसी वस्तु तत्व के 

महत्वपूणथ शब्क्तयों को उजार्ि किके उसका अब्वष्काि ककया जाता ह।ै आज ब्वद्दतु, िेब्र्यो, 

चलब्चत्र, टेलीफ़ोन एवं टेलीब्वज़न आकद इसी शोध के परिणाम हमािे सामने हैं।  

वस्तुपिक शोध ही शिु वैज्ञाब्नक शोध कहा जाता ह।ै इसमें भौब्तक ब्वषय जैस े- जल, 

पृथ्वी, अब्ग्न आकद प्रत्यक्ष प्रमाणों के आधाि पि प्रयोर् के द्वािा ब्वश्लेषण किके ब्नष्कषथ ब्नकाला 

जाता ह।ै यही ब्नष्कषथ ठोस एवं वास्तब्वक होता ह।ै वैज्ञाब्नक शोध के अंतर्थत व्यब्क्तर्त 

मान्यता, रूब्च, अरुब्च, भावना या कलपना का कोई स्र्ान नहीं होता ह।ै इसमें भाषा एवं शैली 

के अब्त साधािण की भूब्मका होती ह।ै 

बोध प्रश्न  

 शुि वैज्ञाब्नक शोध ककस ेकहा जाता ह ै?  

वस्तुपिक शोधकताथ केवल उसी को ही ग्रहण किता ह ैजो उसे तथ्यों के प्रत्यक्ष रूप में 

प्राि होता ह।ै अपनी कलपनाओं को उस पि र्ोपने की कोब्शश नहीं किता। यही वैज्ञाब्नक 

दबृ्ष्टकोण ह।ै ब्नर्लथि दबृ्ष्ट स ेजर्त का वास्तब्वकता को दखेना ही ब्वज्ञान का लक्ष्य ह।ै ब्वज्ञान 

में जर्त, प्रकृब्त या पदार्थ को ही प्रमुख माना जाता ह।ै उसमें आत्मा को कोई स्र्ान नहीं ह।ै  

ब्वज्ञान के अनेक क्षेत्रों में जहााँ तथ्य का अब्वष्काि तर्ा अन्वेषण अत्यंत महत्वपूणथ ह ैवहााँ 

साब्हत्य के क्षेत्र में उसका अब्धक मलूय नहीं ह।ै सत्य, प्रमाब्णत औि ब्वश्वसनीय ज्ञान के ब्लए 

िमबि एवं व्यवब्स्र्त अध्ययन किन ेको ही ब्वज्ञान कहते हैं। सिेुन्र हसहं के अनुसाि – “ब्वज्ञान 

यर्ार्थ का अध्ययन, अवलोकन एवं प्रयोर् किते हुए प्राि तथ्यों से आर्मन तर्ा ब्नर्मन द्वािा 

सामान्यीकिण किते हुए ज्ञान की प्राब्ि का एक उपार्म ह।ै ” 

वेनबर् तर्ा शेबत के अनुसाि “ब्वज्ञान ससंाि की ओि दखेने की एक ब्नब्ित पिब्त ह।ै” 

वैज्ञाब्नक पिब्त एक ऐसी पिब्त ह ैजो भावना, दशथन, अर्वा तथ्य ज्ञान स ेसम्बंब्धत न 

होकि वस्तुब्नष्ठ अवलोकन, पिीक्षण, प्रयोर् औि वर्ीकिण की एक व्यवब्स्र्त कायथप्रणाली पि 

आधारित होती ह।ै 

बोध प्रश्न- 

 सुिेन्र हसंह के अनुसाि ब्वज्ञान को स्पष्ट कीब्जए।  
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2.2.3 साब्हब्त्यक शोध औि वजै्ञाब्नक शोध में अतंि  

 

ि. स ं साब्हब्त्यक शोध  वजै्ञाब्नक शोध  

1. असल में यह शोध चेतना पि 

आधारित ह।ै भौब्तक तत्व साधन के 

रूप में प्रयोर् ककया जाता ह।ै  

पूिी तिह स े भौब्तक तत्वों पि 

ब्नभथि हैं। 

2 साब्हब्त्यक शोध में प्रयोर् अब्नवायथ 

नहीं ह ै 

वैज्ञाब्नक शोध में प्रयोर् अब्नवायथ 

ह।ै  

3 इसमें भावमूलक एवं ज्ञानमूलक 

ब्नष्कषथ होता ह।ै  

वैज्ञाब्नक शोध में वस्तुपिक ब्नष्कषथ 

होता ह।ै  

4 साब्हब्त्यक शोध में मनोिार्, भावना 

एवं सहज कलपनामय होता ह।ै  

वैज्ञाब्नक शोध में तत्व, ब्वचाि, 

व्यवहाि एवं ज्ञानमय प्रधान होता 

ह।ै  

5 साब्हब्त्यक शोध में सत्य-प्रधान होता 

ह।ै  

इस में तथ्य प्रधान होते हैं।  

6 इस में तथ्य को साधन के रूप में माना 

जाता ह।ै  

इसमें तथ्य के माध्यम से ही साध्य 

ककया जाता ह।ै  

7 इसमें भाषा-शैली पि ब्वशेष ध्यान 

कदया जाता ह ै औि भाषा-शैली 

महतवपूणथ होती ह।ै  

इसमें भाषा-शैली केवल सामान्य 

उपयोब्र्ता - मूलक आवश्यक होती 

ह।ै  

8  चेतनायुक्त मानव, उसकी शब्क्त, 

कलपना, मनोर्त सहजता एवं भाव 

रं्भीिता पि आधारित ह।ै 

जड़ पदार्थ एवं दशृ्य प्रकृब्त-ब्वज्ञान 

सुि चैतन्यमय वनस्पब्तयों पि 

आधारित अतः आधािर्त स्र्ूलता 

के कािण सीब्मत 

9 शोधार्ी अपने सवथसंर्त सहज िार्ों 

एवं प्रभावों को तर्ा अनेक अर्थ 

छब्वयों की भी प्रकट कि सकता ह।ै  

पूिी तठस्र्ता एवं ब्वषयर्त 

प्रामाब्णक अपेब्क्षत ह।ै 

10 साब्हब्त्यक शोध में भौब्तक नहीं, 

आध्याब्त्मक एवं िसात्मक ब्जजीब्वषा 

को महत्त्व कदया जाता ह।ै  

वैज्ञाब्नक शोध मूल रूप स े

ब्जजीब्वषामूलक उत्सुकता ह ै औि 

वही अंत भी। 

11 साब्हब्त्यक शोध का क्षते्र व्यापक ह।ै वैज्ञाब्नक शोध का क्षेत्र सीब्मत ह।ै  

बोध प्रश्न- 

 ककस शोध में प्रयोर् अब्नवायथ होता ह ै? 

 ककस शोध में भाषा-शैली का ब्वशेष महत्त्व होता ह ै? 
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2.3 पाठ साि 

साब्हब्त्यक शोध एव ं वैज्ञाब्नक शोध दोनों भी मानव जीवन में अत्यंत महत्वपूणथ ह।ै 

साब्हब्त्यक शोध में मनुष्य के भाव, ब्वचािों का अध्ययन ककया जाता ह।ै ब्जसमें कलपना भी 

सम्मब्लत िहती ह।ै वैज्ञाब्नक शोध में भौब्तक वस्तुओं का अध्ययन ककया जाता ह।ै ब्जसमें 

वस्तुपिक अध्ययन होता ह।ै वस्तुपिक शोध ही शुि शोध कहा जाता ह।ै ज्ञानप्राि किने की 

ब्वब्शष्ट पिब्त को ही वजै्ञाब्नक शोध कहा जाता ह।ै लुंर्बर्थ ने वैज्ञाब्नक अध्ययन के ब्वकास के 

चाि सोपान बताएाँ हैं। वजै्ञाब्नक शोध में भावना, रूब्च, अरुब्च, कलपना औि व्यब्क्तर्त ब्वचािों 

का कोई स्र्ान नहीं होता ह।ै साब्हब्त्यक शोध में भावना, कलपना औि भाषा शैली पि ब्वशेष 

ध्यान कदया जाता ह।ै इसमें अज्ञात ग्रन्र् औि लखेक को ज्ञात किन ेका प्रयास ककया जाता ह।ै 

पुिाने तथ्यों को प्रासंब्र्ता के अनुसाि नए अर्थ में प्रस्तुत ककया जाता ह।ै   

  साब्हब्त्यक शोध व्यापक होता ह ैइसमें सभी सांसारिक वस्तुओं का अध्ययन होता ह।ै 

साब्हब्त्यक शोध में सत्य प्रधान होता ह।ै वैज्ञाब्नक शोध का क्षेत्र सीब्मत होता ह ैऔि इसमें 

तथ्य प्रधान होते हैं। वैज्ञाब्नक शोध में प्रयोर् का भी महत्त्व होता ह ैलेककन साब्हब्त्यक शोध में 

प्रयोर् का उतना महत्त्व नहीं होता ह।ै साब्हब्त्यक शोध में शोधार्ी की भावना एवं िार्ों, अपनी 

छब्वयों को भी प्रकट कि सकता ह ै लेककन वैज्ञाब्नक शोध में तठस्र्ता एवं प्रामाब्णकता 

आवश्यक होती ह।ै   

2.4 पाठ की उपलब्धधयााँ 

इस इकाई के अध्ययन स ेब्नम्नब्लब्खत हबंद ुब्नष्कषथ के रूप में प्राि हुए हैं- 

- साब्हब्त्यक शोध में मनुष्य के भाव, ब्वचािों का अध्ययन होता ह।ै  

- साब्हब्त्यक शोध स ेसत्य  

- वैज्ञाब्नक शोध भौब्तक वस्तुपिक होता ह।ै  

- वैज्ञाब्नक शोध एक तठस्र् एवं प्रमाब्णक शोध ह।ै  

- साब्हब्त्यक शोध एव ंवैज्ञाब्नक शोध के अंति की स्पष्ट जानकािी।  

2.5 शधद सपंदा 

1. अज्ञात = ज्ञात न हो  

2. अब्स्तत्व  = वजूद 

3. वर्णथत  = वणथन ककया हुआ  

4. पृर्क  = अलर्, ब्भन्न ककया हुआ  

5. ऋण  = कृतज्ञता, उधाि  

6. प्रकिण  = ब्नमाथण किना  

7. विता  = टेढापन, ब्तिछा  

8. अनब्भज्ञ = जो कसी बात को जानता नहीं, अनजान  
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9. सोपान  = सीढ़ी, जीना  

10. चेतना  = ज्ञान, बुब्ि  

11.ब्जजीब्वषा = जीने की इच्छा या उत्कंठा कामना 

12. ब्नर्लथि = ब्जसका ककसी स ेलर्ाव न हो, सांसारिक माया-मोह, िार्-द्वषे आकद से िब्हत  

2.6 पिीक्षार्थ प्रश्न 

खण्र् (अ) 

(अ) दीघथ श्रणेी के प्रश्न  

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 500 शधदों में दीब्जए। 

1. सब्हब्त्यक शोध को स्पष्ट कीब्जए।  

2. वैज्ञाब्नक शोध का ब्वश्लेषण कीब्जए। 

3. साब्हब्त्यक शोध औि वैज्ञाब्नक शोध में अंति स्पष्ट कीब्जए।  

खण्र् (ब) 

(आ) लघ ुश्रणेी के प्रश्न 

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 200 शधदों में दीब्जए। 

1. साब्हब्त्यक शोध के सोपान को बताएाँ। 

2. वैज्ञाब्नक शोध एक वस्तुपिक ह ैसमझाइए। 

3. साब्हब्त्यक शोध एव ंवैज्ञाब्नक शोध की तुलना कीब्जए। 

खण्र् (स) 

। सही ब्वकलप चबु्नए 

1. भावमूलक एवं ज्ञानमलूक ब्नष्कषथ ककस शोध में होता ह?ै 

 (क) साब्हब्त्यक शोध   (ख) वैज्ञाब्नक शोध  

 (र्) तुलनात्मक शोध   (घ) मनोवैज्ञाब्नक शोध  

2. ककस शोध में भौब्तक वस्तुओं का अध्ययन ककया जाता ह ै? 

(क) तुलनात्मक शोध    (ख) साब्हब्त्यक शोध      

(र्) वैज्ञाब्नक शोध    (घ) मनोवैज्ञाब्नक शोध  

3. कलपनात्मक शोध ककस शोध में होता ह ै? 

 (क)आलोचनात्मक शोध     (ख) वैज्ञाब्नक शोध 

 (र्) मनोवैज्ञब्नक शोध   (घ) साब्हब्त्यक शोध  

।। रिक्त स्र्ानों की परू्तथ कीब्जए। 

1. साब्हब्त्यक शोध का क्षेत्र .................................. ह।ै 

2. वैज्ञाब्नक शोध में तत्व, ब्वचाि  ........................प्रधान होते हैं। 

3. वैज्ञाब्नक शोध में .........................ब्नष्कषथ होता ह।ै 
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।।। समुले कीब्जए 

  (1) साब्हब्त्यक शोध   (क) भाव, कलपना  

  (2) वैज्ञाब्नक शोध   (ख) वस्तुपिक, भौब्तक  

  (3)वैज्ञाब्नक सोपान   (र्) ब्वज्ञान ससंाि की ओि दखेने की पिब्त ह ै 

  (4) वेनबर्    (घ) उद्देश्य हीन ब्नरिक्षण  

2.7 पठनीय पसु्तकें  

1. साब्हब्त्यक अनुसन्धान के आयाम, र्ॉ. िवीन्रकुमाि जैन  

2.शोध स्वरूप एव ंमानक व्यवहारिक कायथब्वब्ध, बैजनार् हसंहल  

3. शोध प्रब्वब्ध, र्ॉ. ब्वनयमोहन शमाथ  

4. अनुसन्धान प्रब्वब्ध औि प्रकिया, र्ॉ. मध ुखिोटे, र्ॉ. ब्शवाजी दवेिे  

5. आधुब्नक शोध प्रणाली, र्ॉ. महेंर कुमाि ब्मश्र 
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इकाई 3 : साब्हब्त्यक शोध के प्रकाि  

इकाई की रूपिेखा  

3.0 प्रस्तावना   

3.1 उद्देश्य  

3.2 मूल पाठ : साब्हब्त्यक शोध के प्रकाि  

3.2.1 अलोचानात्मक पिब्त  

3.2.2 तुलनात्मक पिब्त 

3.2.3 सवेक्षण पिब्त  

3.2.4 वर्थपिक पिब्त  

3.2.5 कालखंर् पिक या ऐब्तहाब्सक पिब्त 

3.2.6 समाज शास्त्रीय पिब्त  

3.2.7 पाठ-ब्नधाथिण एवं अर्थ-ब्नधाथिण पिब्त   

3.3 पाठ-साि  

3.4 पाठ की उपलब्धधयााँ  

3.5  शधद संपदा  

3.6  पिीक्षार्थ प्रश्न  

3.7 पठनीय पुस्तकें  

3.0 प्रस्तावना 

साब्हत्य समाज का दपथण माना जाता ह।ै इसमें समाज की पिूी र्ब्तब्वब्धयों का लेखा-

जोखा प्रस्तुत होता ह।ै साब्हब्त्यक कृब्त एक दस्तावेज के रूप में मानी जाती ह।ै साब्हत्य ब्सफथ  

सूचना मात्र नहीं बब्लक उसमें साब्हत्यकाि का भाव, ब्वचाि, कला, दशे काल का भी प्रवाहमान 

होता ह।ै साब्हत्य का उद्देश्य ही होता ह ैमानव कलयाण। समाज औि साब्हत्य एक ब्सके्क के दो 

पहल ू समझा जाता ह।ै लखेक अपनी अब्भव्यब्क्त समाज के दबृ्ष्टकोण स े प्रस्तुत किता ह।ै 

साब्हब्त्यक शोध में साब्हब्त्यक िचना समाज के दबृ्ष्ट से ककतनी महत्वपूणथ ह ैयह हम शोध के 

माध्यम स ेजानेंरे्। साब्हब्त्यक शोध में अज्ञात साब्हत्य को ज्ञात किने का प्रयास ककया जाता ह।ै 

इसमें ब्वशेष कृब्तओं एवं लखेकों का अध्ययन ककया जाता ह।ै लखेक के मनोभावों, संस्कृब्त, 

भाषा औि परिवेश का पता चलता ह।ै प्राचीन पांरू् ब्लब्पयााँ या ग्रन्र् को ज्ञात ककया जाता ह।ै 

साब्हब्त्यक शोध की पिब्त क्या होती ह?ै औि कौन-कौन सी पिब्त साब्हब्त्यक शोध के अंतर्थत 

आती ह ैइसका अध्ययन हम ब्नम्न प्रकाि से किेंरे्। 
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3.1 उद्देश्य 

छात्रो ! इस इकाई के अतंर्थत आप साब्हब्त्यक शोध के प्रकाि का अध्ययन किेंरे्। इस इकाई 

के अध्ययन स ेआप- 

- साब्हब्त्यक शोध स ेपरिब्चत होंरे्। 

- साब्हब्त्यक शोध के प्रकाि को जानेंरे्।  

- तुलनात्मक शोध से परिब्चत होंरे्। 

- आलोचनात्मक शोध से परिब्चत होंरे्।  

- सवेक्षण शोध स ेपरिब्चत होंरे्।  

- कालखंर्पिक या ऐब्तहाब्सक पिक शोध से परिब्चत होंरे्। 

3.2 मलू पाठ : साब्हब्त्यक शोध के प्रकाि  

साब्हब्त्यक शोध- 

छात्रों ! साब्हब्त्यक शोध के पहल ेहम साब्हत्य ककस ेकहते हैं इस के बािे में संब्क्षि उसके 

बािे में समझना जरुिी ह।ै साब्हत्य का शाब्धदक अर्थ होता ह ै स + ब्हत = साब्हत्य यानी 

समभाव, अर्ाथत ब्हत का सार् होना ही साब्हत्य ह।ै साब्हत्य को अंगे्रजी भाषा में ‘literature’ 

कहते हैं। भाषा के माध्यम से मानव की अन्तिंर् की अनुभूब्त, कला एवं ब्वचाि को अब्भव्यक्त 

किने की लब्लत कला को ‘काव्य’ या ‘साब्हत्य’ कहा जाता ह।ै साब्हत्य का संबधं समाज स ेहोता 

ह ैइसब्लए साब्हब्त्यक कृब्त समाज के ब्लए ब्हतकािक होती ह।ै साब्हब्त्यक शोध में लेखक या 

कृब्त की ब्वचािधािा को समझ सकें रे्। र्ॉ. िवीन्र कुमाि जैन के अनुसाि साब्हब्त्यक अनुसन्धान 

“महत्वपूणथ प्रतीत होने वाले ककसी अशंतः ज्ञात ब्वषय का वैज्ञाब्नक ब्वब्ध स े ककया र्या। 

ब्नष्कषथमूलक एव ंमानव-चेतना का संवधथक अध्ययन साब्हब्त्यक अनुसन्धान हैं। ” (साब्हब्त्यक 

अनुसन्धान के आयाम – र्ॉ. िवीन्र कुमाि जैन प.ृ 22) 

बोध प्रश्न-  

 साब्हत्य ककस ेकहते हैं ? 

3.2.1 आलोचानात्मक पिब्त 

साब्हब्त्यक िचना के साब्हब्त्यक मूलय, ब्सिांत की मान्यता, युर्चेतना एवं वास्तब्वक 

आयामों के सन्दभथ में पिूी तिह से ठीक ब्ववेचन-ब्वश्लेषण किना। इसमें आलोचक का व्यब्क्तर्त 

प्रभाव लर्भर् सम्मब्लत होता ह।ै लेककन इस ेब्वशेष ध्यान िखा जाए कक आलोचना किते समय 

उसकी अपनी ब्नजी भावनाओं, ब्वचािों का समावेश न हो। आलोचना पिब्त में शोधार्ी का 

लक्ष्य िचना के घटकपिक वैचारिक ब्वविण पि िहना जरुिी ह।ै िब्चयता के अनेक युर्ीन 

सन्दभथ का भी ध्यान िखा जाता ह।ै शोधार्ी द्वािा ब्वषय की वस्तुब्नष्ठता से ब्वषय के ब्वब्भन 

पक्षों पि आलोचनात्मक रूप में प्रस्तुत किना इस पिब्त का ब्वशेष महत्त्व है।  

ब्नष्पक्ष आलोचना पुस्तक का केवल सम्बन्ध या तत्वपिक अध्ययन नहीं बब्लक सभी 

प्रबंधों में आलोचना घटक का कुछ ना कुछ योर् िहता ही ह।ै शोध प्रबंध युर्र्त मान्यताओं के 
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प्रब्त आलोचनात्मक शोध के अंतर्थत सामब्जक, शास्त्रीय (सिैांब्तक), मनोवैज्ञाब्नक, िसमूलक 

एवं यर्ार्थपिक हचंतन, धािाओं में से ककसी एक को प्रमुख आधाि बनाकि कायथ ककया जाता ह।ै 

बोध प्रश्न-  

 आलोचनात्मक शोध में शोधार्ी का लक्ष्य ककस पि होता ह ै? 

 आलोचनात्मक शोध का आधाि क्या ह ै? 

3.2.2 तलुनात्मक पिब्त 

इस पिब्त में दो या दो से अब्धक चीजों या वस्तुओं की तुलना का अध्ययन शोध कायथ के 

माध्यम स ेककया जाता ह।ै जैस-े ‘प्रसाद-प्रेमचंद के साब्हत्य का तुलनात्मक अध्ययन।’ तुलनात्मक 

पिब्त के बािे में र्ॉ. िवीन्र कुमाि जैन का कर्न ह ैकक – “भाव एवं कला की दबृ्ष्ट से संभावना-

संपन्न दो या दो से अब्धक कब्वयों के कृब्तत्वों, प्रवृब्तयों, शास्त्रीय ब्सिांतों, भाषाओं, संस्कृब्तयों 

एवं कलाओं के समग्र अध्ययन के आधाि पि साम्य मूलक तत्वों का ब्ववेचन-ब्वश्लेषण तुलनात्मक 

अध्ययन के अंतर्थत ककया जाता ह।ै तुलनात्मक अध्ययन में वैषम्यमलूक घटकों का भी उद्घाटन 

किना जरुिी ह।ै ”(साब्हब्त्यक अनुसन्धान के आयाम – र्ॉ. िवीन्र कुमाि जैन पृ. 24) इस 

पिब्त में साम्य एव ंवैषम्य घटक का महत्त्व अब्धक ह।ै यह कहा जाता ह ैकक प्रकृब्त के अनुसाि 

लर्भर् दो वस्तुएाँ एक जैसी समान शत-प्रब्तशत नहीं होती ह।ै अतः तुलनात्मक शोध का अपना 

एक महत्त्व, रं्भीिता, जरटलता एवं ब्विाटता ह।ै  

बोध प्रश्न- 

 तुलनात्मक शोध में कम से कम ककतनी वस्तुओं की आवश्यकता होती ह ै? 

 तुलनात्मक शोध में आवश्यक घटक कौनसे हैं ? 

3.2.3 सवके्षण पिब्त  

सवेक्षण शधद का अर्थ होता ह ै कक सवथ या सभी ईक्षण यानी सभी ओि स े दखेना या 

पिखना ही सवके्षण ह।ै इस पिब्त के द्वािा साब्हत्य के ककसी ब्वधा, अंर्, आन्दोलन कालखंर् या 

युर्पिक अर्वा प्रवृब्तपिक ब्वश्लेषण ककया जाता ह।ै सवेक्षण पिब्त के अंतर्थत शोधार्ी 

ब्नयमानुसाि सामग्री को संकब्लत या एकब्त्रत किके उसे ब्वविणात्मक ढंर् से प्रस्तुत ककया 

जाता ह।ै ब्वखिे या फैले हुए एव ं लर्भर् लिु हुए तथ्यों का संग्रह क्षते्रीय अध्ययन, लोक 

संस्कृब्त, लोक भाषा एवं लोक जीवन की समग्रता इसके अंतर्थत सम्मब्लत होती हैं। आवश्यक 

सामग्री को िमबि एवं ब्नब्ित संकलन की प्रकिया को सवेक्षण पिब्त कहा जाता ह।ै इस शोध 

पिब्त से ब्वषय अध्ययन को सूक्ष्म एव ंर्हन दबृ्ष्ट ब्मलती ह।ै सवेक्षण कायथ कित ेसमय इस बात 

का ब्वशेष ध्यान िखा जाना चाब्हए कक सवेक्षण पिात जो भी परिणाम प्रब्तपाकदत ककये जाये 

वे मात्र सिैांब्तक रूप में न हो अब्पतु व े तथ्यों का संग्रह हो। तथ्यों के आधाि पि ब्वषय 

ब्ववेचना सवेक्षण पिब्त का कायथ ह।ै  

उदाहिण – बघेली लोक साब्हत्य का अध्ययन।  

बुदंलेी लोक र्ीत : एक सवेक्षण   

बोध प्रश्न- 
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 सवेक्षण शधद का अर्थ बताइए। 

 सवेक्षण शोध में मुख्य प्रकिया कौनसी होती ह ै? 

3.2.4 कालखरं् पिक या ऐब्तहाब्सक पिब्त  

इस पिब्त में ककसी काल या युर् का ब्वशेष अध्ययन के सार्-सार् ऐब्तहाब्सक तथ्यों का 

भी अध्ययन ककया जाता ह।ै इस के अंतर्थत प्राचीन गं्रर्ों के आधाि पि पुनर्वथवेचन, खोज या 

अनुसंधान ऐब्तहाब्सक शोध का भार् माना जाता ह।ै ब्वषय के ऐब्तहाब्सक महत्त्व के आधाि पि 

उसे ब्नरुब्पत किना ही ऐब्तहाब्सक पिब्त कहलाती ह।ै इसका समय या काल ब्नब्ित होता ह।ै 

इसब्लए इस शोध में रं्भीिता, एकरूपता, प्रमाब्णकता औि पूणथता का पालन किना संभव हो 

जाता ह।ै उदाहिण के ब्लए हहदंी में ‘वीिर्ार्ा काल कालीन हहदंी साब्हत्य की प्रभुत्व प्रवृब्तयां’ 

कालखंर्पिक ब्वषय एक ब्नब्ित काल स ेबधंा होता ह ैइसब्लए यह ऐब्तहाब्सक भी हो जाता 

ह।ै ऐब्तहाब्सक में घटना एवं ब्तब्र् के आधाि पि वास्तब्वकता का जैसा कक वसैा ही घरटत 

घटना का ब्ववेचन ककया जाता ह।ै इब्तहास एक बीता हुआ समय या ब्तब्र् ह ै ककन्तु अपना 

जीवन भी इब्तहास के अतंर्थत स्वीकािना होर्ा। लेककन हि बीती हुई घटना या ब्तब्र् इब्तहास 

नहीं होता बब्लक उसमें अत्यंत महत्वपूणथ हबंद,ु िहस्य, ब्विाट, रं्भीि, सघंषाथत्मक, िोमांच, 

िीब्त या ब्सिांत आकद इब्तहास के दायिे में भी आते हैं।  

उदाहिण – स्वातंत्र्योत्ति हहदंी कहाब्नयों में मध्यवर्ीय चेतना।  

बोध प्रश्न- 

 कालखंर् पिब्त में ककस का अध्ययन ककया जाता ह ै? 

 इब्तहास ककस ेकहते हैं ? 

3.2.5 वर्थपिक पिब्त   

इस पिब्त में ककसी एक िचना या कब्व का ब्वशषे अध्ययन न किके बब्लक इसमें एक ही 

ब्वचािधािा के कब्वयों का अध्ययन ककया जाता ह।ै यह कब्व ककसी एक काल या युर् के नहीं हो 

सकते हैं। इसमें काल या युर् के जर्ह ब्वचािधािा महत्वपूणथ होती ह।ै जैसे- अष्टछाप के कब्व, 

अलंकािवादी हहदंी कब्व, अकबिी दिबाि के कब्व, छायावादी कब्व या ताि सिक के कब्व 

आकद। इसका मतलब यह होता ह ैकक एक ही ब्नब्ित ब्वषय पि ब्लखने वाले कब्व की िचनाओं 

में साम्य-वैषम्य का अध्ययन ककया जाता ह।ै कभी-कभी ब्वब्भन्न भाषाओं के िचना में एक ही 

ब्वचािधािाओं की तुलना भी शोध के अंतर्थत की जाती ह।ै इस प्रकाि से दो भाषाओं के सम 

ब्वषयी दो वर्ों को भी अध्ययन का ब्वषय बनाया जाता ह।ै इस पिब्त से ककसी एक भावधािा, 

ब्सिांत या ब्वचािधािा के प्रब्त ब्वब्भन्न लखेकों एवं आलोचकों के प्रब्तकिया की पणूथ जानकािी 

प्राि हो सकती ह।ै अंततः प्रत्येक साब्हत्यकाि की हचंतन प्रकिया एवं सृजन प्रकिया अपनी-

अपनी होती ह ै लेककन अनेक लखेक ऐसे भी होते हैं कक जो ककसी ब्नब्ित ब्वचािधािा या 

भावधािा का अनुसिण किते हैं। 

बोध प्रश्न- 

 वर्थपिक शोध में ककतने ब्वचािधािाओं का अध्ययन ककया जाता ह ै? 
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 वर्थपिक शोध में काल या युर् के जर्ह ककसका महत्त्व होता ह ै? 

3.2.6 समाजशास्त्रीय पिब्त  

समाज एक ससंाि में महत्वपूणथ घटक होता ह।ै साब्हत्य का संबंध समाज स ेहोता ह।ै 

समाज की र्ब्तब्वब्धयााँ साब्हत्य में उभिकि आती ह।ै इसब्लए साब्हब्त्यक शोध कायथ कित े

समय सामाब्जक घटकों का ध्यान िखा जाता ह।ै इसमें परिवेश, रूकढ़यााँ, पिंपिाओ, मानवीय 

जीवन, नैब्तक-दाशथब्नक तत्वों का अध्ययन ककया जाता ह।ै सामाब्जक कुप्रर्ाओं का उन्मूलन 

किने के ब्लए अध्ययन ककया जाता ह।ै समाजशास्त्रीय पिब्त में साब्हत्य के ककसी अंर् ब्वशेष के 

अध्ययन के सार् समाज औि साब्हत्य में कदखने वाली मौब्लक स ेबंधकि शोध कायथ ककया जाता 

ह।ै इस पिब्त में साब्हत्य के अंर्-उपअंर्ों का अध्ययन समाज के दबृ्ष्ट से ककया जाता ह।ै 

बोध प्रश्न- 

 समाजशास्त्रीय पिब्त ककसे कहते हैं ?  

3.2.7 पाठ-ब्नधाथिण एव ंअर्थ-ब्नधाथिण पिब्त  

इस पिब्त में मूल पाठ का सही रूपांतिण किना होता ह।ै पाठानुसंधान, पाठ-ब्नधाथिण 

एवं पाठालोचन ये तीन शधद एक दसूिे के पयाथयवाची शधद माना जाता ह।ै प्राचीन काल में 

हपं्रटटंर् प्रेस न होने के कािण पहल ेब्लब्खत रूप में एक से दो स ेअब्धक प्रब्तयााँ को ब्लखा जाता 

र्ा। इसमें शुि पाठ की बहुत समस्याएाँ होती र्ी। मलू पाठ को जैसा कक वैसा ही उतािना करठन 

होता ह।ै आजकल हपं्रटटंर् प्रेस होने के कािण सलुभ हो जाने के बाद भी तब शुि पाठ के अभाव 

में ककतना अनर्थ हो सकता ह,ै यह आज सहज ज्ञान का ब्वषय ह।ै मलू लखेक की अशिु एव ं

अस्वच्छ ब्लब्प, ब्लब्पकताथ की ब्लब्प एवं ज्ञानार्त सीमा तर्ा पाठकों की पढ़ने की सीमा के 

कािण पाठ-ब्नधाथिण की समस्या उठती िही ह।ै जैसे – िाम का िास या िाय, िाधा का सधा या 

र्धा, व्रज का वज्र, ज्वाि का ज्वि आकद।   

बोध प्रश्न- 

 पाठानुसंधान ककसे कहते हैं ? 

 प्रब्तब्लब्प ककस शोध में की जाती ह ै? 

3.4 पाठ साि 

साब्हब्त्यक शोध में साब्हत्य का अध्ययन ककया जाता ह.ै साब्हत्य मनुष्य के भाव एव ं

कला पक्ष को ब्नखािता ह।ै समाज के ब्हत के ब्लए िची र्यी िचनाएाँ होती ह।ै अलर्-अलर् 

लेखकों की ब्वचािधािा अलर् होती ह।ै साब्हब्त्यक शोध में अनेक पिब्तयों द्वािा अध्ययन ककया 

जाता ह।ै आलोचनात्म पिब्त में िचना को सामाब्जक, धार्मथक, िाजनीब्तक, आर्र्थक तत्वों के 

आधाि पि उसकी आलोचना की जाती ह।ै इस में शोधार्ी का लक्ष्य िचना के घटकपिक 

वैचारिक ब्वविण पि िहना जरुिी ह।ै िब्चयता के अनेक युर्ीन सन्दभथ का भी ध्यान िखा जाता 

ह।ै शोधार्ी अपने ब्वषय के प्रब्त वस्तुब्नष्ठता से ब्वब्भन्न पक्षों पि आलोचनात्मक दबृ्ष्ट र्ाली 

जाती ह।ै तुलनात्मक पिब्त में दो या दो से अब्धक चीजों का अध्ययन साम्य एवं वैषम्य के 

आधाि पि तुलनात्मक शोध कायथ ककया जाता ह।ै साब्हब्त्यक शोध में दो लेखक या कृब्त की 
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तुलना की जाती ह।ै सवके्षण पिब्त में शोधार्ी ब्नयमानुसाि सामग्री को संकब्लत या एकब्त्रत 

किके उस े ब्वविणात्मक ढंर् से प्रस्तुत ककया जाता ह।ै क्षेत्रीय अध्ययन, लोक संस्कृब्त, लोक 

भाषा एवं लोक जीवन की समग्रता इसके अंतर्थत सम्मब्लत होती हैं।  

साब्हब्त्यक शोध में काल खंर् या ऐब्तहाब्सकपिक का भी अध्ययन होता ह ै ब्जसमें 

साब्हत्य के काल या ऐब्तहाब्सक कृब्त या कब्वयों का अध्ययन ककया जाता ह।ै इस पिब्त में 

काल ब्नब्ित होता ह।ै साब्हत्य में ककसी ब्वशेष ब्वचािधािा पि लखेन ककया र्या हो उसका का 

अध्ययन वर्थपिक पिब्त में ककया जाता ह।ै इसमें कब्व या लेखक ककसी काल या युर् के नहीं 

होते हैं बब्लक उनकी ब्वचािधािा एक ही होती ह।ै समाजशास्त्री पिब्त में समाज के प्रब्त दबृ्ष्ट 

कौन से अध्ययन ककया जाता ह।ै पिब्त के आधाि पि साब्हत्य के ममथ को जानने का प्रयत्न ककया 

जाता ह।ै साब्हब्त्यक शोध में पाठानुसंधान या अर्थ-अनुसन्धान में साब्हत्य के मूल िचनाओं का 

अध्ययन ककया जाता ह।ै इस प्रकाि स ेअनेक पिब्तयों के द्वािा साब्हब्त्यक शोध ककया जाता ह।ै   

3.4 पाठ की उपलब्धधयााँ 

इस इकाई के अध्ययन स ेब्नम्नब्लब्खत हबंद ुब्नष्कषथ के रूप में प्राि हुए हैं- 

1. साब्हत्य का संबंध समाज से जुड़ा होता ह।ै  

2. साब्हब्त्यक शोध में अज्ञात िचानाएाँ, अप्रकाब्शत िचानाएाँ तर्ा अज्ञात कब्वयों को ज्ञात 

किना। 

3. साब्हब्त्यक शोध में आलोचनात्मक पिब्त का महत्त्व समझा र्या।  

4. तुलनात्मक पिब्त का साब्हब्त्यक शोध में स्र्ान।  

5. सवके्षण पिब्त के द्वािा लोक जीवन, लोक संस्कृब्त तर्ा कला को ज्ञात किना साब्हब्त्यक 

शोध में महत्वपूणथ स्र्ान प्राि ह।ै  

6. साब्हब्त्यक शोध में कालखंर्पिक या ऐब्तहाब्सक पिब्त में साब्हत्य के काल खंर् के बािे में 

अध्ययन ककया जाता ह।ै  

7. वर्थपिक पिब्त में साब्हत्य के ककसी एक ब्वशषे कब्व या कृब्त का अध्ययन नहीं होता बब्लक 

उसमें एक ब्वशेष ब्वचािधािा के कब्व औि कृब्त का अध्ययन ककया जाता ह।ै  

8. साब्हत्य का समाज से संबंध होने के कािण साब्हब्त्यक शोध में समाजशास्त्रीय पिब्त स े

अध्ययन ककया। 

9. पाठानुसंधान में मलू िचना का अध्ययन ककया जाता ह।ै  

3.5 शधद सपंदा 

1. र्ब्तब्वब्ध   - किया-कलाप  

2. प्रवाहमान   - र्ब्तमान, बहने वाला  

3. मनोभाव   - मन में ब्स्र्त जाग्रत भाव, ब्वचाि भावना  

4. ब्हतकािक    - ब्हत किने वाला, ब्हतकि  

5. ब्वचािधािा  -  ब्सिांत, मत, सोच  

6. वैचारिक   - ब्वचाि संबंधी  
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7. वैषम्यमलूक - असमानता का भाव  

8. रं्भीिता   - रं्भीि होने की ब्स्र्ब्त या भाव  

9. जरटलता   - जरटल होने की अवस्र्ा या भाव  

10. ब्विाटता   -   ब्वशाल या बहुत बड़ा  

11. लुि   - ब्छपा हुआ  

12. र्हन   - करठन, रं्भीि, र्हिाई  

13. प्रब्तपाकदत  - ब्सि ककया हुआ  

14. ब्ववेचना   - भली भााँती परिक्षण किना, ब्ववेचन 

15. रूपांतिण  - मूल पाठ को बदलना  

16. मूल पाठ   - सबस ेपहले ब्लखा हुआ पाठ, मौब्लक िचना .  

3.6 पिीक्षार्थ प्रश्न 

खण्र् (अ) 

(अ) दीघथ श्रणेी के प्रश्न  

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 500 शधदों में दीब्जए। 

1.  साब्हत्य औि समाज के अंति संबधं को स्पष्ट कीब्जए। 

2. साब्हब्त्यक शोध का ब्वश्लेषण कीब्जए। 

3. साब्हब्त्यक शोध के प्रकाि को स्पष्ट कीब्जए।  

खण्र् (ब) 

(आ) लघ ुश्रणेी के प्रश्न 

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 200 शधदों में दीब्जए। 

1. साब्हत्य ककस ेकहते हैं ? 

2. साब्हब्त्यक शोध में तुलनात्मक पिब्त को समझाइए। 

3. साब्हब्त्यक शोध में आलोचनात्मक पिब्त को स्पष्ट कीब्जए। 

खण्र् (स) 

। सही ब्वकलप चबु्नए 

1. सवेक्षण पिब्त के अंतर्थत आते हैं ? 

(क) लोक संस्कृब्त, भाषा एवं जीवन की समग्रता  (ख) एक ही ब्वचािधािा का अध्ययन   

 (र्) समय या काल ब्नब्ित होता ह ै  (घ) दो या दो से अब्धक चीजों का अध्ययन   

2. वर्थ पिख पिब्त ककस ेकहते हैं ? 

(क) दो या दो स ेअब्धक चीजों का अध्ययन (ख) एक ही ब्वचािधािा का अध्ययन  

 (र्) समय या काल ब्नब्ित होता ह ै (घ)लोक संस्कृब्त, भाषा एवं जीवन की समग्रता  

3. काल खंर् या ऐब्तहाब्सक पिब्त ककसे कहते हैं ? 

(क) एक ही ब्वचािधािा का अध्ययन   (ख) दो या दो से अब्धक चीजों का अध्ययन 

(र्) लोक संस्कृब्त, भाषा एवं जीवन की समग्रता  (घ) समय या काल ब्नब्ित होता ह ै



38 
 

।। रिक्त स्र्ानों की परू्तथ कीब्जए। 

1. िब्चयता के अनेक युर्ीन .........................का भी ध्यान िखा जाता ह।ै 

2. आवश्यक सामग्री को िमबि एव ंब्नब्ित .......................की प्रकिया को सवके्षण पिब्त 

कहा जा सकता ह।ै 

3. इब्तहास एक बीता हुआ .........................या ब्तब्र् ह।ै 

।।। समुले कीब्जए 

  (1) आलोचनात्मक पिब्त   (क) ब्नब्ित काल खंर्  

  (2) सवेक्षणात्मक पिब्त    (ख) ब्वचािधािा  

  (3)वर्थ पिख पिब्त    (र्) भाषा, संस्कृब्त एवं लोक जीवन  

  (4) ऐब्तहाब्सक पिब्त    (घ) यर्ार्थ पिक हचंतन  

3.7 पठनीय पसु्तकें  

1. साब्हब्त्यक अनुसन्धान के आयाम, र्ॉ. िवीन्रकुमाि जैन  

2.शोध स्वरूप एव ंमानक व्यवहारिक कायथब्वब्ध, बैजनार् हसंहल  

3. शोध प्रब्वब्ध, र्ॉ. ब्वनयमोहन शमाथ  

4. अनुसन्धान प्रब्वब्ध औि प्रकिया, र्ॉ. मध ुखिोटे, र्ॉ. ब्शवाजी दवेिे  

5. आधुब्नक शोध प्रणाली, र्ॉ. महेंर कुमाि ब्मश्र  
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इकाई 4 : शोध की पिब्तयााँ  

इकाई की रूपिेखा  

4. 1 प्रस्तावना  

4.2 उद्देश्य  

4.3 मूल पाठ : शोध पिब्तयााँ  

4.3.1 मौब्लक या शुि शोध पिब्त 

4.3.2 व्यावहारिक शोध पिब्त 

4.3.3 तुलनात्मक शोध पिब्त 

4.3.4 प्रयोर्ात्मक शोध पिब्त 

4.3.5 मलूयांकनात्मक शोध पिब्त 

4.3.6 ब्नर्मन शोध पिब्त 

4.3.7 आर्मन शोध पिब्त 

4.3.8 सवेक्षण पिब्त 

4.3.9 आलोचनात्मक शोध पिब्त 

4.3.10 वर्ीय अध्ययन पिब्त  

4.4 पाठ साि  

4.5 पाठ की उपलब्धधयााँ 

4.6 शधद संपदा  

4.7 पिीक्षार्थ प्रश्न  

4.8 पठनीय पुस्तकें   

4.0 प्रस्तावना  

 शोध एक ज्ञान अर्जथत किने की प्रकिया ह।ै ब्प्रय छात्रों हमने ब्पछल ेतीन अध्याय में 

शोध का अर्थ, परिभाषा, स्वरूप, साब्हब्त्यक एव ंवैज्ञाब्नक शोध में अंति औि साब्हब्त्यक शोध 

के प्रकाि का अध्ययन ककया र्या ह।ै अब हम इस इकाई में शोध की पिब्तयााँ के बािे में 

अध्ययन किेंरे्। ककसी भी प्रकाि के कायथ को किने के पहले उसके पितीयों का अध्ययन किना 

आवश्यक होता ह।ै औि वह कायथ सफल बनने में साध्य होता ह।ै  

4.1 उद्देश्य   

इस इकाई का अध्ययन के बाद आप –  

- शोध ब्वब्भन्न पिब्तयों की जानकािी प्राि किेंरे्। 

- शोध में पिब्तयों का उपयोर् जानेर्ें।  

- शोध में महत्वपूणथ पिब्तयों को जानेर्ें।  

- अपने शोध में ककस पिब्त का प्रयोर् किना ह ैउसे जानेर्ें।  
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4.2 मलू पाठ : शोध की पिब्तयााँ   

4.3.1 मौब्लक या शिु शोध पिब्त – (Fundamental or Pure Research Method) 

 इस शोध पध्दब्त में सामाब्जक जीवन घटकों स ेसंबंब्धत ब्नयमों का शोध ककया जाता 

ह।ै ऐसा शोध का उद्देश्य ज्ञान प्राि किना, ज्ञान में वृब्ि औि पिुाने ज्ञान की पुनिथपरिक्षा किके 

उसका शुब्िकिण किना ह।ै इस शोध में नए तथ्यों औि घटनाओं का अध्ययन ककया जाता ह।ै 

इसी के सार्-सार् प्रचब्लत पुिाने ब्नयम का ब्सिांत वत्तथमान परिब्स्र्ब्त के अनुसाि प्रयुक्त 

ककया जाता ह।ै मौब्लक शोध पिब्त का प्रमखु उद्देश सत्य की खोज, िहस्यों को जानने की 

इच्छा, सामाब्जक घटनाओं को समझने के आतुिता ही शोधार्ी का प्रमुख लक्ष्य होता ह।ै 

ब्नष्कषथ के तौिपि मौब्लक शोध या शिु शोध के पांच उद्देश्य होते हैं – ज्ञान प्राब्ि, ब्नयमोंकी 

खोज, सामाब्जक संिचना की ब्नणाथयक इकाइयों के प्रकायाथत्मक संबधंों की जानकािी, नवीन 

अवधािणाओं का प्रब्तपादन औि शोध-ब्वब्धयों की उपयुक्तता की जांच आकद।  

4.3.2 व्यावहारिक शोध पिब्त- (Applied Research Method) 

 इस शोध पिब्त में व्यवहारिक ज्ञान प्राि किन ेका मुख्य उद्देश्य होता ह।ै व्यवहारिक 

शोध का संबंध सामाब्जक जीवन के व्यवहारिक बातों स ेह।ै इस शोध में सामाब्जक ब्नयोजन, 

सामाब्जक कायद,े धमथ ब्शक्षण, आिोग्य, िक्षण स ेसंबंब्धत ब्नयम आकद ब्वषयों का समावशे 

होता ह।ै इस शोध पिब्त में कायथ-कािण संबंध का प्रयोर् ककया जाता ह।ै  

बोध प्रश्न – 

 शुि शोध पिब्त ककसे कहते हैं ? 

 व्यावहारिक शोध ककसे कहते हैं ?  

4.3.3 तलुनात्मक शोध पिब्त – (Comparative Research Method) 

 मानव प्रवृब्त में तुलना किन ेका तत्व समाब्हत होता ह।ै वह कदन-प्रब्तकदन के जीवन में 

एक मनुष्य स ेदसुिे मनुष्य के सार् या वस्तुओं के बीच या ब्वचािों की तुलना किता ह।ै तुलना 

में भला-बुिा, उब्चत या अनुब्चत समानता व असमानता, सफल व असफल, सक्षम औि अक्षम 

ठहिाया जाता ह।ै तुलनात्मक पिब्त का प्रयोर् प्राकृब्तक औि सामाब्जक सभी ब्वज्ञानों में ककया 

जाता ह।ै इस पिब्त में एक ही समूह अर्वा समाज में घटने वाली सामान प्रकृब्त की सामाब्जक 

घटनाओं या समस्याओं की पिस्पि तुलना किके उनमें समानता व असमानता को ज्ञात ककया 

जाता ह।ै ब्वब्भन्न भौर्ोब्लक क्षेत्र, आर्र्थक तथ्यों, जनसंख्या के आंकड़ों आकद की पिस्पि तुलना 

किके ब्वब्भन्न दशेों की आर्र्थक समृब्ध, प्रर्ब्त, ब्वकास खुशहाली औि समृि का पता लर्ाया 

जाता ह।ै 

बोध प्रश्न – 
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 तुलनात्मक शोध पिब्त में प्रमखुता ककस ेकदया जाता ह ै?  

4.3.4 प्रयोर्ात्मक शोध पिब्त – (Experiment Research Method) 

 इस शोध पिब्त को व्याख्यात्मक शोध भी कहा जाता ह।ै ब्जस प्रकाि स े भौब्तक 

ब्वज्ञानों के ब्वषय को ब्नयंब्त्रत अवस्र्ा में िखकि अध्ययन ककया जाता ह,ै उसी प्रकाि स े

ब्नयंब्त्रत अवस्र्ाओं में अवलोकन, परिक्षण के द्वािा सामाब्जक घटनाओं का अध्ययन किन ेको 

ही पिीक्षणात्मक शोध कहत ेहैं। इस शोध पिब्त में सामब्जक घटनाओं के कुछ पक्षों या चिों को 

ब्नयबं्त्रत कि ब्लया जाता ही औ शेष चिों पि नवीन परिब्स्र्ब्तयों के प्रभाव का पत्ता लर्ाया 

जाता ह।ै इस शोध के माध्यम स ेककसी समूह, समुदाय, सामब्जक तर्ा सामाब्जक घटना आकद 

पि ककसी नवीन परिब्स्र्ब्त का कैसा औि ककतना प्रभाव पड़ा ह ैयह ज्ञात ककया जाता ह।ै  

बोध प्रश्न-  

 प्रयोर्ात्मक शोध पिब्त में ककस ब्वषय को ब्नयबं्त्रत अवस्र्ा में िखकि अध्ययन ककया 

जाता ह ै? 

4.3.5 मलूयाकंनात्मक शोध पिब्त –  

 आज कल में अनेक दशेों ने अपनी प्रर्ब्त कि िह ेहैं। अपने दशे में जनता की खुशहाली के 

ब्लए सिकािों ने अनेक ब्वकास कायथिमों औि योजनाएाँ पि लोखों किोड़ों रूपया खचथ कि िही 

ह।ै सिकाि यह भी जानना चाहती ह ैकक इस कायथिम या योजना स ेजनता पि ककतना प्रभाव 

पद िहा ह ै ब्जनके ब्लए बनाये र्ए ह।ै जैसे- र्िीबी-उन्मूलन, आवास, परिवाि कलयाण, 

अपिाध, बाल अपिाध, समब्न्वत ग्रामीण ब्वकास आकद के क्षेत्र में शोध कायथ चलाया जा िहा ह ै

कक इस योजनाओं का प्रभाव शीलता क पता लाया जा सके। इस शोध पिब्त में लक्ष्य औि 

परिणामों में ककतना साम्यता ह ैइस ेपिखा जाता ह।ै इस शोध में ककसी कायथिम या योजना की 

सफलता-असफलता का मूलयांकन ककया जाता ह।ै 

बोध प्रश्न-  

 मूलयांकन शोध पिब्त ककसे कहते हैं ? 

4.3.6 ब्नर्मन शोध पिब्त – (Deductive Research Method) 

इस शोध पिब्त में कुछ सामान्य मान्यताओं का अध्ययन एव ं तकथ  के आधाि पि ब्नष्कषथ 

ब्नकाला जाता ह।ै इस पिब्त में तकथ  िम सामान्य स ेब्वब्शष्ट की ओि होता ह।ै (The process 

of the logic is from general to particular) यकद हम उदाहिण के तौिपि समझे कक 

मनुष्य एक मिणशील प्राणी ह ैतो हम तकथ  के आधाि पि यह ब्वब्शष्ट ब्नष्कषथ भी ब्नकाल सकते 

हैं कक कदलीप एक मिणशील प्राणी ह ैक्योंकक वह भी एक मनुष्य ह।ै  

ब्नर्मन पिब्त का सिलता सवथप्रमुख रु्ण ह।ै क्योंकक इसके अंतर्थत करठन औि जरटल कायथ नहीं 

किन े पड़ते हैं। केवल सामान्य मान्यताओं स े ब्वब्शष्ट ब्नषकषथ ब्नकालते हैं। ब्नब्ितता तर्ा 
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स्पष्टता इस पिब्त का दसूिा रु्ण ह।ै इसके अलावा भी सावथभौब्मकता औि ब्नष्पक्षता भी इस 

पिब्त के रु्ण माने जाते हैं।  

बोध प्रश्न-  

 ब्नर्मन पिब्त में सवथप्रमुख रु्ण कौनसा ह ै? 

 ब्नर्मन पिब्त का सूत्र क्या ह ै? 

4.3.7 आर्मन शोध पिब्त – (Inductive Research Method) 

 यह पिब्त ब्नर्मन पिब्त स े ब्वपरित होती ह।ै आर्मन पिब्त में हम तकथ  का िम 

ब्वब्शष्ट स े सामान्य की ओि होता ह।ै (The process of logic is from particular to 

general) इस पिब्त में अपने अनुभव के आधाि पि इस सामान्य ब्सिांत की जांच की जाती 

ह।ै उदाहिणार्थ, ब्वब्भन मनुष्यों को एक न एक कदन मिते दखेकि हम सामान्य ब्नष्कषथ तकथ  के 

आधाि पि ब्नकालते हैं कक मनुष्य मिणशील ह।ै उसी प्रकाि ब्पता ने दसूिी शादी कि लेने के 

कािण परिवाि में सौतेली मााँ आ जाने पि यकद हम यह दखेते ह ैकक कई बचे्च बाल अपिाधी बन 

र्ए ह ैतो यह सामान्य ब्नष्कषथ ब्नकाला जाता ह ैकक परिवाि में सौतेली मााँ के आ जाने स ेबाल 

अपिाब्धयों की संख्या बढ़ जाती ह।ै यहााँ तकथ  का िम ब्वब्शष्ट स ेसामन्य की ओि ह।ै  

आर्मन पिब्त की सहायता स ेब्नकाल ेर्ए ब्नष्कषथ वास्तब्वकता के अब्धक ब्नकट होते हैं। औि 

वे अब्धक र्ब्तशील होते हैं। इस पिब्त के आधाि पि ब्नकाले हुए ब्नष्कषों की कफि स ेजााँच या 

पुनः पिीक्षा किना सभंव ह।ै आर्मन पिब्त ब्नर्मन पिब्त की पूिक ह।ै 

बोध प्रश्न-  

1. आर्मन पिब्त का सतू्र क्या ह ै?  

4.3.8 सवके्षण पिब्त –  

 इस पिब्त में सभी ओि प्रत्यक्ष रूप स े दखेना या पिखना ही सवके्षण कहा जाता ह।ै 

इसका अनुसिण साब्हत्य के ककसी काल-खंर्, अंर्, ब्वधा, आंदोलन अर्वा प्रवृब्त का िमबि 

ब्वविण उपब्स्र्त किन ेमें ककया जाता ह।ै यह पिब्त शोध के ब्लए सूक्ष्म एव ंर्हन अध्ययन की 

पृष्ठभूब्म तैयाि किता ह।ै इस पिब्त का हमेशा महत्त्व िहा ह।ै इस पिब्त स ेलोर्ों में उभिती 

हुई प्रवृब्तयों अर्वा ब्वन्यासों को समझने औि प्राक्कालपनाओं को जांचने के ब्लए होता ह।ै  

बोध प्रश्न - 

 सवेक्षण शोध पिब्त में कैसे अध्ययन ककय ेजाते हैं ? 

4.3.9 आलोचनात्मक शोध पिब्त-  

 इस पिब्त को शोध की दाशथब्नक-चेतना कहा जाता ह।ै इसमें शोधार्ी को ब्वषय स े

वस्तुब्नष्ठ रूप में बंधकि ही चलना पड़ता ह,ै लेककन ब्नष्कषों को आलोचनात्मक के (तकथ  संर्त) 

रूप में प्रस्तुत किना होता ह।ै इस पिब्त के अंतर्थत ब्नम्न पब्िब्तयााँ आती ह।ै  



43 

काव्यशास्त्रीय पिब्त –  

 इसमें िचना के काव्य पक्ष के ब्वब्वध अंर्ों में काव्य रूप, अब्भवं्यजना-ब्शलप, भाषाशैली, 

भावतत्व तर्ा प्रभाव इत्याकद का प्रामाब्णक ब्ववेचन िहता ह।ै 

समाजशास्त्रीय अध्ययन पिब्त -   

 इसमें साब्हत्य का सामब्जक तत्वों, सामाब्जक पिीवश के सार् नैब्तक औि दाशथब्नक-

तत्वों का अध्ययन िहता ह।ै व्यापक रूप में इसे ऐब्तहाब्सक पिब्त भी कहा जाता ह।ै 

भाषा वैज्ञाब्नक, शैली वजै्ञाब्नक पिब्तयााँ -  

 ये दोनों पिब्तयााँ एक प्रकाि स ेशास्त्रीय पिब्तयााँ हैं। इन शैब्लयों के अधीन भाषा औि 

शैली की संिचना का अध्ययन एव ं ब्वश्लेषण ककया जाता ह।ै इनमें स े शलैीर्त अध्ययन को 

काव्यशास्त्रीय औि भाषा वैज्ञाब्नक अध्ययन के मध्यवती रूप में स्र्ान कदया जा सकता ह।ै  

बोध प्रश्न-  

 आलोचनात्मक शोध पिब्त में ब्नष्कषथ ककस रूप में प्रस्तुत ककया जाता ह ै?  

 काव्यशास्त्रीय एव ंसमाजशास्त्रीय पिब्त स ेतात्पयथ बताइए. 

 भाषा वैज्ञाब्नक या शलैी वैज्ञाब्नक पिब्त के बािे में बताइए। 

4.3.10 वर्ीय अध्ययन पिब्त -  

 इसमें शोधार्ी के शोध का क्षेत्र कब्व, लेखक या ब्वषय ब्वशेष न होकि बब्लक उनका वर्थ 

ब्वशेष होता ह।ै क्योंकक कई बाि लखेक अपनी मौब्लकता को िखते हुए भी वर्थ ब्वशेष के रूप में 

साब्हत्य साधना कित ेहैं। ऐसे वर्ीय साब्हत्यकाि ककन्हीं एक समान ब्सिातंों या लक्ष्य को लकेि 

चलते हैं। ऐसे वर्ीय साब्हत्यकाि लेखक पोएट्स सिकीय कब्व इत्याकद को ब्र्न सकते हैं। 

आंदोलन ब्वशेष के कब्व भी, इसमें ही ब्र्ने जाएरें् जैसे माक्सथवादी लखेक या कब्व, छायावादी 

कब्व इत्याकद। 

बोध प्रश्न -  

 वर्ीय पिब्त ककस ेकहते हैं ? 

4.3 पाठ साि   

मौब्लक या शिु शोध का उद्देश्य ज्ञान प्राि किना, ज्ञान में वृब्ि औि पुिाने ज्ञान की 

पुनिथपरिक्षा किके उसका शुब्िकिण किना ह।ै इस शोध में नए तथ्यों औि घटनाओं का अध्ययन 

ककया जाता ह।ै मौब्लक शोध या शिु शोध के पांच उद्देश्य होते हैं – ज्ञान प्राब्ि, ब्नयमोंकी 

खोज, सामाब्जक संिचना की ब्नणाथयक इकाइयों के प्रकायाथत्मक संबधंों की जानकािी, नवीन 

अवधािणाओं का प्रब्तपादन औि शोध-ब्वब्धयों की उपयकु्तता की जांच आकद। व्यवहारिक शोध 

का संबंध सामाब्जक जीवन के व्यवहारिक बातों स े ह।ै इस शोध में सामाब्जक ब्नयोजन, 
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सामाब्जक कायद,े धमथ ब्शक्षण, आिोग्य, िक्षण स ेसंबंब्धत ब्नयम आकद ब्वषयों का समावशे 

होता ह।ै  

तुलनात्मक पिब्त का प्रयोर् प्राकृब्तक औि सामाब्जक सभी ब्वज्ञानों में ककया जाता ह।ै 

इस पिब्त में एक ही समूह अर्वा समाज में घटने वाली सामान प्रकृब्त की सामाब्जक घटनाओं 

या समस्याओं की पिस्पि तुलना किके उनमें समानता व असमानता को ज्ञात ककया जाता ह।ै 

प्रयोर्ात्मक  शोध पिब्त में सामब्जक घटनाओं के कुछ पक्षों या चिों को ब्नयंब्त्रत कि ब्लया 

जाता ही औ शेष चिों पि नवीन परिब्स्र्ब्तयों के प्रभाव का पत्ता लर्ाया जाता ह।ै इस शोध के 

माध्यम स े ककसी समूह, समुदाय, सामब्जक तर्ा सामाब्जक घटना आकद पि ककसी नवीन 

परिब्स्र्ब्त का कैसा औि ककतना प्रभाव पड़ा ह ैयह ज्ञात ककया जाता ह।ै मलूयांकन शोध पिब्त 

में लक्ष्य औि परिणामों में ककतना साम्यता ह ैइसे पिखा जाता ह।ै इस शोध में ककसी कायथिम 

या योजना की सफलता-असफलता का मूलयांकन ककया जाता ह।ै 

  ब्नर्मन पिब्त में तकथ  िम सामान्य स े ब्वब्शष्ट की ओि होता ह।ै (The process of 

the logic is from general to particular) औि आर्मन पिब्त में हम तकथ  का िम ब्वब्शष्ट 

स ेसामान्य की ओि होता ह।ै (The process of logic is from particular to general) 

आलोचनात्मक के (तकथ  संर्त) रूप में प्रस्तुत किना होता ह।ै इस पिब्त के अंतर्थत ब्नम्न 

पब्िब्तयााँ आती ह।ै काव्यशास्त्रीय, समाजशास्त्रीय, भाषावैज्ञाब्नक आकद पिब्तयों का अधययन 

ककया जाता ह।ै वर्ीय साब्हत्यकाि ककन्हीं एक सामान ब्सिांतों या लक्ष्य को लेकि चलते हैं। 

ऐसे वर्ीय साब्हत्यकाि लखेक पोएट्स सिकीय कब्व इत्याकद को ब्र्न सकते हैं। आंदोलन 

ब्वशेष के कब्व भी, इसमें ही ब्र्ने जाएरें् जैसे माक्सथवादी लेखक या कब्व, छायावादी कब्व 

इत्याकद। 

4.4 पाठ की उपलब्धधयााँ   

इस इकाई के अध्ययन स ेब्नम्नब्लब्खत ब्नष्कषथ उपलधध हुए हैं - 

1. शोध अध्ययन किने के ब्लए पिब्तयों महत्त्व पणूथ योर्दान होता ह।ै  

2. शोध पिब्तयों में मौब्लक या शिु शोध में शोधार्ी स्वतंत्र होता ह।ै  

3. व्यवहारिक शोध में समाज के व्यवहाि का शोध ककया जाता ह।ै समाज में व्यब्क्त, धमथ, जाब्त 

औि हलंर् के आधाि पि ककया र्या व्यवहाि का अध्ययन ककया जाता है।  

4. तुलनात्मक पिब्त में अनेक दशेों की तुलना किके अपने दशे को प्रर्ब्त पि ले जाने के ब्लए 

महत्त्व पूणथ शोध पिब्त ह ैइसमें ब्वब्भन्न भौर्ोब्लक एवं संस्कृब्त का पत्ता लर्ाया जाता ह।ै  

5. मूलयांकन पिब्त में ककसी कायथ या योजनाएाँ का सही ढंर् से अमल में लाने के बाद का प्रभाव 

का पता लर्ाया जाता ह।ै  

6. ब्नर्मन पिब्त में सामान्य स े ब्वब्शष्ट की ओि जाता ह ैऔि आर्मन पिब्त में ब्वब्शष्ट स े

सामान्य की ओि ज्ञान प्राि ककया जाता ह।ै 



45 

7. आलोचनात्मक शोध पिब्त में तकथ  के आधाि पि कव्यशात्रीय, भाषा वैज्ञाब्नक औि 

समाजशास्त्रीय अध्ययन ककया जाता ह।ै  

8. वर्ीय पिब्त में ककसी युर् या काल का अध्ययन ककया जाता है। इसमें ककसी ब्वशेष एक 

कृब्त या कब्व का अध्ययन नहीं ककया जाता ह।ै  

4.5 शधद सपंदा   

1. मौब्लक  - मूलभूत, असली, वास्तब्वक, मलूतत्व या ब्सिांत स ेसंबधं िखने वाला। 

2. पुनपथिीक्षा  - उसकी कफि से पिीक्षा लनेा या किना  

3. िहस्य  - ब्छपी हुई बात, रु्ि, र्ोपनीय  

4. आतुिता  - अधीिता, उतावलापन, जलदबाजी, शीघ्रता  

5. प्रब्तपादन  - अच्छी तिह समझकि कोई बात कहना, प्रब्तपब्त्त, ब्नरूपण  

6. ब्नयोजन  - ब्नयुक्त किने की किया, तैनात किना, सेवा-योजना  

7. प्रवृब्त  - स्वभाव, आदत, आचाि-व्यवहाि  

8. िक्षण  - िक्षा किना, िखवाली किना  

9. अवलोकन  - ध्यानपूवथक दखेना, ब्निीक्षण, दबृ्ष्ट  

10. उन्मूलन  - जड़ स ेउखाड़ना, समलू नष्ट किना  

11. आवास  - िहने का स्र्ान, घि  

12. कलयाण  - भलाई, कुशलता, मंर्ल, शुभ  

13. ब्वन्यास  - िखना या स्र्ाब्पत किना, ज़माना या जड़ना व्यवब्स्र्त किना  

14. प्राक्कलपना - मसौदा, ककसी वास्तु के ब्नमाथण के पहल ेकी रूपिेखा  

15. अब्भवं्यजना - अब्भव्यब्क्त, ब्वचािों औि भावों की अब्भव्यब्क्त  

16. ब्शलप  - हस्तकला, हुनि, कला आकद कमथ।  

4.6 पिीक्षार्थ प्रश्न   

खरं् (अ) 

(अ) दीघथ श्रणेी के प्रश्न  

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 500 शधदों में दीब्जए। 

1. मौब्लक या शुि औि व्याहारिक शोध पिब्त को स्पष्ट कीब्जए। 

2. तुलनात्मक औि प्रयोर्ात्मक शोध पिब्त को स्पष्ट कीब्जए। 

3. शोध पिब्तयों पि संब्क्षि में प्रकाश र्ाब्लए।  

4. ब्नर्मन औि आर्मन शोध पिब्तयों को स्पष्ट कीब्जए।  

खरं् (ब) 

(आ) लघ ुश्रणेी के प्रश्न  
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ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 200 शधदों में दीब्जए। 

1. व्यवहारिक शोध पिब्त को स्पष्ट कीब्जए। 

2. तुलनात्मक शोध पिब्त से तात्पयथ बताइए। 

3. प्रयोर्ात्मक शोध को समझाइए।  

4. आलोचनात्मक शोध पिब्त पि प्रकाश र्ाब्लए।   

खरं् (स) 

I. सही ब्वकलप चबु्नए। 

1. आर्मन पिब्त का सूत्र क्या ह ै? 

(अ) सामान्य स ेब्वब्शष्ट की ओि  (ब) ब्वब्शष्ट से सामान्य की ओि  

(क) तुलना      (र्)प्रयोर्  

2. दो या दो स ेअब्धक वस्तु, व्यब्क्त, दशे, संस्कृब्त आकद की तुलना ककस पिब्त में ककया जाता 

ह ै? 

(अ) प्रयोर्ात्मक पिब्त     (ब) सवके्षण पिब्त    

(क) तुलनात्मक शोध पिब्त    (र्) आलोचनात्मक पिब्त  

3. ककस पिब्त में वर्थ ब्वशषे अध्ययन होता ह ै? 

(अ) आलोचनात्मक पिब्त      (ब) तुलनात्मक शोध पिब्त   

(क) प्रयोर्ात्मक पिब्त     (र्) वर्ीय अध्ययन पिब्त  

II. रिक्त स्र्ानों की परू्तथ कीब्जए। 

1. व्यवहारिक शोध का संबधं ________के व्यवहारिक बातों स ेह।ै  

2.  मानव प्रवृब्त में तुलना किने का ___________समाब्हत होता ह।ै  

3. ‘सामान्य स ेब्वब्शष्ट की ओि’ यह सतू्र ______________पिब्त में प्रयोर् होता ह।ै  

III. समुले कीब्जए।  

1. आर्मन पिब्त    (अ) वर्थ ब्वशेष का अध्ययन ककया जाता ह ै  

2. ब्नर्मन पिब्त    (ब) ब्वब्शष्ट से सामान्य की ओि 

3. तुलनात्मक पिब्त   (क) सामान्य स ेब्वब्शष्ट की ओि 

4. वर्ीय अध्ययन पिब्त   (र्) दो या दो स ेअब्धक वस्तु ब्वषय का अध्ययन  

4.7 पठनीय ेपसु्तकें    

1. शोध प्रब्वब्ध - र्ॉ. ब्वनयमोहन शमाथ  

2. साब्हब्त्यक अनुसन्धान के आयाम - र्ॉ. िवीन्र कुमाि जैन  

3. शोध : स्वरूप एवं मानक व्यावहारिक कायथब्वब्ध - बैजनार् हसंहल  
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इकाई -5 : शोध औि आलोचना  

इकाई की रूपिेखा  

5.1 प्रस्तावना  

5.2 उद्देश्य  

5.3 मूलपाठ : शोध औि आलोचना  

5.3.1 शोध का अर्थ औि परिभाषा  

5.3.2 शोध के पयाथयवाची शधद  

5.3.3 शोध के प्रकाि  

5.3.4 आलोचना का अर्थ  

5.3.5 शोध औि आलोचना में अंति  

5.3.6 शोध औि समालोचनाशास्त्र  

5.4 पाठ साि  

5.5 पाठ की उपलब्धधयााँ   

5.6 शधद संपदा  

5.7 पिीक्षार्थ प्रश्न  

5.8 पठनीय पुस्तकें   

5.1 प्रस्तावना  

कहा र्या ही ह ैकक ‘आवश्यकता आब्वष्काि की जननी ह’ै, औि आब्वष्काि किन ेके ब्लए 

उसस ेसंबंब्धत ब्वषय की खोज की लालसा, जुनून होना आवश्यक ह।ै मनुष्य तो प्रािंभ स ेही 

खोजी प्रवृब्त्त का िहा ह।ै कुछ नया ढूाँढने या किने की चाहत सदवै स ेउस ेघेिे िहती ह।ै इसी 

वजह स ेवह ककसी खोज या शोध की ओि बढ़ता ह।ै  

5.2 उद्देश्य  

ब्प्रय ब्वद्यार्र्थयो ! इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

● शोध का अर्थ औि परिभाषा बता सकें रे्।  

● शोध के पयाथयवाची शधदों के ब्वषय में बता सकें रे्।  

● शोध के प्रकािों के ब्वषय में बता सकें रे्।  

● आलोचना का अर्थ औि परिभाषा समझ सकें रे्।  

● शोध औि आलोचना के बीच साम्य औि वैषम्य को समझ सकें रे्।  
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● शोध औि समालोचनाशास्त्र के ब्वषय में संक्षेप में बता सकें रे्।  

5.3 मलूपाठ : शोध औि आलोचना  

5.3.1 ‘शोध’ का अर्थ  

‘शोध’ शधद अपने आप में ही रं्भीि शधद ह।ै शोध कायथ भी बड़ा ही रं्भीि कायथ ह।ै जहा ं

तक शोध की बात ह ैतो ‘शोध’ शधद ‘शुध’ धातु स ेबना ह।ै इसका अर्थ ह ै‘ककसी बहुमूलय पदार्थ 

को ब्मल ेहुए अन्य पदार्ों में स ेशोधना या छांटना या अलर् किना’। कोई धातु जैसे सोना, 

चांदी, हीिा आकद इस तिह स ेनहीं ब्मलते ब्जस तिह स ेहमें बने हुए आभूषण के रूप में कदखते 

हैं। उन्हें शोधा औि पिखा जाता ह।ै कफि ये आभूषण के रूप में हमािे सामने आते हैं। इसी तिह 

रे्ह,ं चावल, दाल आकद में स ेकंकड़ आकद को अलर् ककया जाता ह,ै बाहि ब्नकाला जाता ह।ै इस 

किया को भी ‘शोधना’ कहते हैं। तेल शोधक कािखाने आकद के बािे में तो आप लोर्ों ने सुना ही 

होर्ा।  

5.3.2 शोध के पयाथयवाची शधद  

(क) अनसुधंान  

अनुसंधान में ‘अनु’ औि ‘संधान’ दो शधद हैं। ‘अनु’ का अर्थ होता ह ै‘अनुसिण किना’ औि 

‘संधान’ का अर्थ ह-ै ‘संधान किना’ या ‘ब्नशाना लर्ाना’ या ‘लक्ष्य बांधना’ या ‘लक्ष्य ब्नब्ित 

किना’। अनुसंधान शधद की ब्नष्पब्त्त ‘धा’ धातु के सार् ‘अनु’ तर्ा ‘सम’ उपसर्थपूवथक ‘लयूट्’ 

(अन्) प्रत्यय स ेहोती ह।ै ‘धा’ का अर्थ ह ै‘िखना’, ‘ब्स्र्ि किना’। इस तिह स ेइसका अर्थ हुआ 

‘दबृ्ष्ट को ककसी वस्तु अर्वा ब्वषय पि िखना या मन को ककसी ब्वषय पि कें करत किना औि 

इसी स ेअनुसंधान शधद खोज, सोच ब्वचाि, पूछताछ, पिीक्षण, इत्याकद रूपों में प्रयुक्त हुआ।’ 

िवींर कुमाि जैन ने ब्लखा ह ै‘पूणथ ब्नष्ठा औि अर्क परिश्रम स ेककया र्या मौब्लक, ज्ञानात्मक 

एव ंब्ववेकपूणथ खोज कायथ अनुसंधान ह।ै’ 

 अनुसंधान शधद का ब्वश्लेषण ‘संधान’ औि ‘अनुसधंा’ के आधाि पि भी ककया जा सकता 

ह।ै ‘संधान’ का अर्थ ह-ै ‘लक्ष्य ब्स्र्ि किना’ औि सामान्य रूप स ेकहें तो ‘ब्नशाना लर्ाना’। 

लेककन अध्ययन के क्षेत्र में लक्ष्य ब्स्र्ि किना ही स्वीकाि ककया जाता ह।ै दसूिा अर्थ ‘ब्शकाि’ 

इत्याकद का सूचक ह।ै ‘अनुसंधा’ का अर्थ ह ै – ‘लक्ष्य के पीछे लर्ना’, ‘सोच ब्वचाि किना’, 

‘कदशा ब्वशेष का ब्निीक्षण-पिीक्षण औि प्रमाणोललखेन किना’। बैजनार् हसंहल ब्लखते हैं 

‘अनुसंधा का मूल अर्थ ह-ै टूटे ब्बखिे सूत्रों को जोड़ना।’ इस ब्वषय में उदयभानु हसंह ब्लखते हैं 
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‘रिसचथ के पयाथयवाची ‘अनुसंधान’ का परिब्नब्ष्ठत अर्थ ह-ै ककसी महत्वपूणथ ब्वषय का 

तत्वाभीब्नवेषी वैज्ञाब्नक अध्ययन, तत्संबंधी तथ्यों का व्यवब्स्र्त ढंर् से अन्वेषण, ब्निीक्षण–

पिीक्षण तर्ा वर्ीकिण-ब्वश्लेषण औि उनके आधाि पि प्रस्र्ापनयोग्य ब्नष्कषों का प्रमाण 

ब्नदशेपूवथक तकथ संर्त उपस्र्ापन।’ इसी तिह स े िवींर कुमाि जैन ने भी अपने ब्वचाि व्यक्त 

कित ेहुए कहा ह ै ‘अनुसधंान ज्ञान की साधना ह।ै ककसी अलपज्ञात या अज्ञात महत्वपूणथ ब्वषय 

का कठोि परिश्रम, ब्ववेकपूणथ एवं लर्नपूवथक ककया र्या ब्नष्कषथमूलक अध्ययन अनुसंधान ह।ै’ 

‘अनुसंधान’ शीषथक स ेपब्त्रका का प्रकाशन भी अलीर्ढ़ स ेहोता ह।ै         

बोधप्रश्न 1- ‘अनुसंधान’ शधद के ब्वषय में बताइए।  

(ख) अन्वषेण 

‘अन्वेषण’ शधद का अर्थ ह ै‘पीछे पड़कि खोजना’। कहने का तात्पयथ ह ैकक ककसी खोई हुई 

चीज़ को एकदम जी जान लर्ाकि ढूाँढना या खोजना। यह भल ेही शोध के पयाथयवाची के तौि 

पि प्रयुक्त हो लेककन इसमें वो रं्भीिता नहीं ह ैजो शोध शधद में ह।ै  

(र्) र्वषेणा  

‘र्वेषणा’ शधद भी शोध के पयाथयवाची शधद के रूप में प्रयुक्त होता ह।ै एक समय में 

र्ायों की इच्छा किना, अर्वा र्ायों की खोज किना के अर्थ के रूप में र्वेषणा शधद का प्रचलन 

सही र्ा। र्वेषणा नाम स ेकेन्रीय हहदंी संस्र्ान की एक पब्त्रका भी ब्नकलती ह।ै ‘र्वेषण’ का 

अर्थ ह-ै ‘र्ाय को खोजना’ (र्ो+एषणा)। कभी-कभी ककसी घन ेजंर्ल में खोई हुई र्ाय को पूिा 

घि पिेशान होकि ढूाँढता ह ै लेककन नहीं ढंूढ पाता। धीिे-धीिे यह शधद ब्वशेष स े सामान्य 

अर्थवाची हो र्या औि हि खोई हुई चीज़ की तलाश के ब्लए इसका प्रयोर् होने लर्ा। 

बोधप्रश्न 2- ‘र्वेषणा’ का अर्थ स्पष्ट कीब्जए।  

(घ) खोज 

‘खोज’ शधद की उत्पब्त्त प्राकृत भाषा के ‘खोज्ज’ स ेहुई ह।ै ब्जसका अर्थ ह ै ‘पदब्चन्ह’। 

‘खोज्ज’ शधद के ब्लए खड़ी बोली में ‘खोज’ शधद प्रयोर् ककया जाता ह।ै इसका अर्थ ब्वस्ताि 

किन ेपि यह ‘ब्चह्न’, ‘ब्नशान’, ‘तलाश’, ‘र्वेषणा’, ‘अनुसंधान’ आकद के अर्थ में प्रयुक्त होता 

िहा ह।ै आम जनमानस में भी अनुसंधान या अन्वेषण की अपेक्षा खोज शधद अब्धक प्रचलन में 

िहा ह।ै िामकाव्य या िामलीला में सीता को खोजने की बात आती ह।ै कहने का तात्पयथ ह ैकक 

सीता कहीं र्ीं लेककन वो खो र्ईं हैं। अब उन्हें खोजना ह।ै इस तिह वहााँ खोज शधद का प्रयोर् 

होता ह।ै      
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(ङ) समीक्षा  

‘समीक्षा’ शधद का प्रयोर् सामान्य रूप स े‘आलोचना’ या ‘समालोचना’ के पयाथयवाची के 

रूप में होता ह।ै जहा ंतक इसकी ब्नष्पब्त्त का प्रश्न ह ैतो समीक्षा शधद (सम + ईक्ष +आ) से बना 

हुआ ह।ै इसका मूल अर्थ ह ै ‘दखेना’। समीक्षा शोध के ब्लए अधीत सामग्री की उपयोब्र्ता की 

जांच पड़ताल का सूचक शधद ह।ै हालांकक अनुशीलन-परिशीलन की अपेक्षा इसका क्षेत्र 

व्यापकति ह।ै यकद शोध औि समीक्षा की बात किें तो हम यह कह सकते हैं ‘शोध समीक्षा सब्हत 

होता ह,ै पिंतु समीक्षा का शोध सब्हत होना ब्बलकुल आवश्यक नहीं ह।ै’  

(च) आलोचना  

‘आलोचना’ के पयाथयवाची शधद के रूप में समालोचना शधद का प्रयोर् ककया जाता ह।ै 

इन शधदों में कोई ताब्त्वक भेद नहीं ह।ै शोध में आलोचना का प्रयोर् स्वतंत्र आलोचना की 

भांब्त न होकि शोध पिब्त के एक अंर्-ब्वशेष के रूप में होता ह।ै जहााँ इस रूप में आलोचना 

शोध का एक पहल ू ह,ै वहीं शोध को स्वतंत्र आलोचना की पृष्ठभूब्म भी कहा जा सकता ह।ै 

‘आलोचना’ शीषथक स ेएक पब्त्रका का प्रकाशन भी नई कदलली स ेहोता ह।ै  

(छ) अनशुीलन – परिशीलन 

ये दोनों शधद सामान्यतः समीक्षा या आलोचना के समानार्थक अर्वा स्र्ानापन्न शधदों 

के रूप में आते हैं। ‘अनुशीलन’ औि ‘परिशीलन’ दोनों में ‘शील’ शधद जुड़ा हुआ ह।ै ‘शील’ शधद 

का अर्थ ह-ै ‘ध्यान’, ‘अभ्यास’, ‘हचंतन-मनन’ अर्वा ‘अध्ययन’। इस तिह सही स े दखेें तो 

अनुशीलन-परिशीलन शोध हतुे चयन की र्ई सामग्री के मूलयांकन हतुे व्यवहाि में लाए जाने 

वाले शधद हैं। इस रूप में ये शधद शोध के अंर् हैं। इन्हीं अंर्ों उपांर्ों में स ेएक स्ति ब्वशेष के 

सूचक ये दोनों शधद (अनुशीलन-परिशीलन) हैं।    

(ज) रिसचथ (research) 

 Research शधद ‘Re’ औि ‘Search’ स े बना ह।ै ‘Re’ का अर्थ ह-ै ‘पुनः’ औि 

‘Search’ का अर्थ ह-ै ‘ढूाँढना’ या ‘खोजना’। इस तिह अर्थ हुआ ‘पुनः खोजना या ढूाँढना’। इसमें 

यह भाव ब्छपा हुआ ह ैकक कोई चीज़ ह,ै जो कहीं ब्छपी हुई ह।ै उसको कफि स ेढंूढकि ब्नकालना 

ह।ै ‘रिसचथ’ में खोजे हुए तथ्यों के पयाथलोचन तर्ा पुनिाख्यान के सार्-सार् नए तथ्यों की खोज 

औि उनके द्वािा नए सत्य की स्र्ापना का भाव ब्नब्हत ह।ै इस ब्वषय में हजािी प्रसाद ब्द्ववेदी 

ब्लखते ह ै‘स्र्लू अर्ों में वह (रिसचथ) नवीन औि ब्वस्मृत तत्वों का अनुसंधान ह ैब्जसको अंगे्रजी 

में ‘ब्र्स्कविी ऑफ फैक्ट्स’ कहते हैं औि सूक्ष्म अर्थ में वह ज्ञात साब्हत्य के पुनमूथलयांकन औि नई 
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व्याख्याओं का सूचक ह।ै’ रिसचथ शधद के कोशर्त अर्थ को भी दखे लेना उब्चत ह।ै बैजनार् 

हसंहल ने इस ेब्बन्दवुाि बताया ह।ै  

बोध प्रश्न -  

 हजािी प्रसाद ब्द्ववेदी द्वािा बताई र्ई परिभाषा को अपने शधदों में बताइए।  

1-सावधानीपूवथक अर्वा श्रमसाध्य अन्वेषण : एक र्हन खोज  

2-ऐसी अध्ययनर्त खोज या मूलयांकन, जो ब्वशेषकि समीक्षात्मक औि व्यापक अनुसंधान 

अर्वा प्रयोर् पि आब्श्रत हो, ब्जसका उद्देश्य नए तथ्यों का उद्घाटन औि उनकी सही व्याख्या 

किना हो तर्ा मान्य ब्नष्कषों, ब्सिांतों एव ंब्नयमों का पुनरुिाि किना हो।  

3-शोध-ब्वशेष स ेप्राि ब्नष्कषों स ेसंयुक्त प्रस्तुतीकिण (जो एक लखे अर्वा पुस्तक के रूप में 

हो)  

5.3.3 शोध के प्रकाि  

(क) लोकताब्त्वक शोध  

असली भाित तो र्ावों में बसता ह।ै शहिी जीवन सुब्वधाजनक अवश्य होता ह।ै लेककन 

हमािे आकदम युर् की चेतना, हमािे पूवथजों की पिंपिाएाँ र्ावों में मौब्खक या अन्य रूप में 

सुिब्क्षत हैं। वे कर्ाएाँ आमजन के कंठ में ब्विाजमान ह।ै जहा ंतक लोकताब्त्वक शोध का प्रश्न ह ै

तो ‘लोकताब्त्वक शोध वह शोध ह ैजो लोकतत्व स ेअनुप्राब्णत िहता ह।ै कहन का तात्पयथ ह ै

उसमें लोकतत्व िहता ह।ै’ लोकतत्व स ेसंबंब्धत कायथ उसमें होता ह।ै लोक स ेसंबबं्धत साब्हत्य 

को मुख्यतः दो रूपों में बााँट सकते हैं- 

1-ऐस ेसाब्हत्य का संकलन तर्ा उसपि ककया जाने वाला शोध जो लोक क्षेत्र में मौब्खक रूप स े

सुिब्क्षत िहता ह।ै यह साब्हत्य मूलरूप स ेमुखस्र् या कंठस्र् होता ह।ै उदाहिण के ब्लए र्ावों में 

धान की िोपाई के समय र्ाया जाने वाला र्ीत ब्लब्खत रूप में तो नहीं ब्मलता लेककन वह 

ग्रामीण मब्हलाओं के कंठों में सुिब्क्षत ह।ै जब धान की िोपाई होती ह ैतो मब्हलायें उस ेर्ाती हैं। 

उसके र्ायन स ेप्रसन्नता तो होती ही ह ैश्रम-परिहाि भी होता ह।ै इस क्षेत्र में ब्वद्याब्नवास ब्मश्र 

जी का महत्वपूणथ योर्दान ह।ै उन्होंने ‘वाब्चक कब्वता अवधी’ औि ‘वाब्चक कब्वता भोजपुिी’ 

नामक ककताबें प्रस्तुत की ह।ै इसके अलावा र्ााँवों दहेातों में प्रचब्लत कई शधद ह ैब्जसपि उनकी 

एक ककताब ह ै‘हहदंी की शधद संपदा’। इसमें उन्होंने कई शधदों पि चचाथ की ह ैजो ब्वब्भन्न क्षेत्रों 

में अलर् अलर् तिह स ेप्रयुक्त होते हैं।     

2-ब्लब्खत साब्हत्य ब्जसमें लोकतत्व का उद्घाटन औि अध्ययन होता ह।ै ऐस ेसाब्हत्य को हम 

‘लोकवाताथ’ कह सकते हैं। यह ब्लब्खत रूप में ब्मलता ह।ै कफि इसमें यह दखेने का प्रयास होता 
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ह ैकक इसमें कहााँ औि ककस रूप में लोकतत्व ब्विाजमान ह।ै जैस-े हम मब्लक मुहम्मद जायसी के 

पद्मावत में लोकतत्व को दखेें उसपि शोध किें। लोकवाताथ के अंतर्थत हम लोकमानस की सभी 

संभाब्वत अब्भव्यब्क्त की ब्वधाओं को शाब्मल कि सकते हैं जैसे- 

(क)लोककर्ाएाँ- पंचतंत्र औि ब्हतोपदशे की कहाब्नयााँ आकद।  

(ख)लोकर्ीत- ये मौब्खक रूप में िहत ेहैं लेककन एक बाि संकब्लत कि कदए जाने पि लोकवाताथ 

का अंर् बन जाते हैं। जैस-े ब्बिहा लोकर्ीत, फार् (होली के समय र्या जाने वाला र्ीत) आकद।  

(र्)लोकनाट्य -स्वांर्, िास आकद।  

(घ)पहलेी (बुझावल)-मंच, लोकब्चत्र, लोकिीड़ाएाँ, लोकिीब्तयााँ, जाद-ूटोना इत्याकद।   

(ङ)लोकोब्क्तयााँ मुहाविे- ये भी मौब्खक रूप में िहत ेहैं, पिंतु संकलन के बाद लोकवाताथ में ब्र्ने 

जाते हैं।  

लोकताब्त्वक शोध में सबस ेपहल ेहमें सबस ेमहत्वपूणथ शधद ‘लोक’ ही प्रतीत होता ह।ै 

लोक के ब्वषय में बैजनार् हसंहल ब्लखते हैं ‘लोक स ेअब्भप्राय ब्वब्शष्ट वर्ों औि व्यब्क्तयों स े

इति जनों की उस सामूब्हक चेतना औि संस्कृब्त स ेह ैब्जसे सामूब्हक मानस युर्ों युर्ों से चली 

आती पिंपिाओं के रूप में साँजोता औि ब्वकब्सत किता ह,ै औि ब्जसमें उस समाज की आकदम 

चेतना के अवशेष लर्ाताि सकिय िहत ेहैं।’ इसी तिह स ेआकदम तत्व स ेयुक्त लोकमानस की जो 

कोई भी अब्भव्यब्क्त हो सकती ह ैउस ेही लोकतत्व कहा जाता ह।ै यह अब्लब्खत होता ह।ै यह 

पिंपिा स ेप्राि मौब्खक अब्भव्यब्क्त का आधाि होता ह।ै 

 एक बात यहााँ अत्यब्धक महत्वपूणथ ह ै कक लोक ताब्त्वक शोध किन ेवाल ेशोधार्ी को 

अन्य योग्यताओं के सार्-सार् भ्रमणशील भी होना चाब्हए क्योंकक इसमें क्षेत्र में जाकि लोक में 

प्रचब्लत पिंपिाओं औि र्ीतों को जानना होता ह।ै जो साब्हत्य र्ााँवों के आम जन में व्याि ह ै

उस ेप्राि किन ेके ब्लए र्ावों में जाकि असुब्वधाजनक जीवन भी जीना पड़ सकता ह।ै र्ावों में 

जो लोकर्ीत ब्मलता ह ैउसमें उसके र्ायन किन ेवालों में उच्चािण आकद के कािण पाठभेद भी 

ब्मलता ह।ै उसे ठीक तिह स ेसमझने के ब्लए िीकॉर्थि भी सार् में िखना चाब्हए। सार् ही वहााँ, 

कैमिा ध्वब्नमापक यंत्र इत्याकद होन चाब्हए। इसके सार्-सार् उस लोक भाषा की भी 

जानकािी होनी चाब्हए। तभी उसकी प्रामाब्णकता भली प्रकाि स ेजााँची जा सकती ह।ै कभी-

कभी हमें उस क्षेत्र ब्वशेष की भाषा की जानकािी िखते वाले को भी सार् में िखना पड़ता ह ै

ताकक वह शधदों का ठीक प्रकाि स ेअर्थ समझा पाए। इस प्रकाि के शोध का शोध शीषथक इस 

तिह स ेहो सकता ह ै‘उत्ति प्रदशे के इलाहाबाद में प्रचब्लत ब्बिहा : एक अध्ययन’।    
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(ख) तलुनात्मक शोध 

इस प्रकाि के शोध में ककन्हीं दो िचनाओं, लेखकों, काव्यांदोलनों या ककन्हीं अन्य 

साब्हब्त्यक पक्षों को लेकि एक ही भाषा अर्वा दो भाषाओं के स्ति पि शोध ककया जाता ह।ै 

अंगे्रजी में इस े‘कम्पैिरटव रिसचथ’ कहते हैं। तुलनात्मक स्ति पि मौब्लक दबृ्ष्ट स ेसाब्हत्यकािों में 

वैषम्य ही कदखाई पड़ता ह।ै लेककन जब र्हिाई स ेदखेा जाता ह ैतो इनमें साम्य भी नजि आता 

ह।ै तुलनात्मक शोध का उद्देश्य ही इसी साम्य औि वैषम्य का ब्ववेचन औि ब्वश्लेषण किना 

होता ह।ै यही ब्ववेचन ब्वश्लेषण तुलनात्मक शोध को र्ब्त भी प्रदान किता ह।ै तुलनात्मक 

अध्ययन कृब्तयों के तत्वों का युर्पद (साइमलटेब्नयस) अध्ययन होता ह।ै तुलनात्मक शोध में 

तुलनीय गं्रर्ों के सभी तत्वों को अलर्-अलर् किना होता ह।ै कर्ावस्तु, पात्र, दशथन, धमथ औि 

मनोब्वज्ञान आकद तत्वों को अलर्-अलर् लेकि समय औि वैषम्य की तुलना किनी चाब्हए। 

तुलनात्मक शोध का महत्व इसी स ेसमझ जा सकता ह ैकक कुछ ब्वश्वब्वद्यालयों में तुलनात्मक 

अध्ययन के ब्लए अलर् स ेब्वभार् स्र्ाब्पत हैं। इस तिह का ब्वभार् महात्मा र्ााँधी अंतििाष्ट्रीय 

हहदंी ब्वश्वब्वद्यालय, वधाथ, महािाष्ट्र में ह।ै इस तिह के शोध का शोध शीषथक इस तिह स ेहो 

सकताहैं जैसे- ‘श्रीमद्भार्वत र्ीता औि बाइबल का तुलनात्मक अध्ययन’, ‘21 वीं सदी की 

हहदंी-उदूथ ग़ज़लों का तुलनात्मक अध्ययन (2001-2020 तक प्रमुख ग़ज़ल संग्रहों के संदभथ में)’ 

आकद।     

बोध प्रश्न – 

 तुलनात्मक शोध के ब्वषय में अपने ब्वचाि ब्लब्खए।  

(र्) पाठशोध या पाठानसुधंान 

यह भी एक प्रकाि का शोध कायथ ह।ै सार् ही यह भी कहें कक बड़ा ही दरुूह कायथ ह ैतो 

कोई अब्तशयोब्क्त नहीं होर्ी। पाठानुसंधान, पाठब्नधाथिण एव ं पाठालोचन – ये तीनों शधद 

सामान्यतः समhनार्थवाची शधदों के रूप में प्रचब्लत हैं।  

पाठशोध या पाठानुसंधान की ब्वशेष आवश्यकता प्राचीन साब्हत्य के मूलयांकन के काम 

में आती ह।ै ककस पंब्क्त में ककस शधद औि अक्षि को िहना चाब्हए या िखना उब्चत होर्ा। इस 

ब्वषय में पूिी जांच पड़ताल की जाती ह।ै तकथ  ब्वतकथ  व उसस ेसंबंब्धत साब्हत्य औि पुस्तकों के 

अध्ययन के उपिांत ब्नब्ित ककया जाता ह ैकी अमुक वाक्य या शधद यहााँ इस तिह स ेिखना 

उब्चत होर्ा। िवींर कुमाि जैन ब्लखते हैं ‘पाठानुसंधान द्वािा ककसी गं्रर् के शुि एव ंप्रामाब्णक 

पाठ को प्रस्तुत ककया जाता ह।ै ककसी गं्रर् के सम्यक अध्ययन एव ंपरिशीलन के ब्लए उसका 

ब्वश्वसनीय एवं प्रामाब्णक पाठ प्राि होना आब्नवायथ ह।ै’ जहााँ तक पाठानुसंधान शधद की बात 

ह ैतो यह ‘पाठ’ औि ‘अनुसंधान’ स ेबना ह।ै इसका सीधा सा अर्थ ह ै‘िचना के मूल पाठ (टेक्स्ट) 
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के सहीपन का अनुसंधान। अंगे्रजी में इस े ‘टेक्सच्युअल किरटब्सज़्म’ कहते ह।ै’ पाठानुसंधान के 

क्षेत्र में आचायथ िामचंर शुक्ल, माताप्रसाद रु्ि, वासुदवेशिण अग्रवाल, हजािी प्रसाद ब्द्ववेदी 

आकद का नाम बहुत ही सम्मान के सार् ब्लया जाता ह।ै ‘िचना के मूल पाठ के स्वरूप ब्नधाथिण 

के प्रसंर् में स्वीकृत, ब्नपुण तर्ा ब्वब्ध-ब्वब्हत प्रकिया का अंर् पाठालोचन ह।ै पाठ स ेहमािा 

तात्पयथ ककसी भाषा में िब्चत ऐस ेअर्थपूणथ गं्रर् स ेह ैजो अन्वेषक को न्यूनाब्धक रूप में ज्ञात ह ै

औि ब्जसके ब्वषय में ब्नियात्मक रूप स े कुछ कहा जा सकता हो।’ हम इस ेजिा औि सिल 

तिीके स ेसमझने की कोब्शश कित ेहैं। ‘पाठ’ शधद स ेतात्पयथ ह-ै ‘ककसी िचब्यता के हस्तब्लब्खत 

गं्रर् या िचना’। उसस ेिचब्यता के जीवनकाल या बाद में की र्ई प्रब्तब्लब्पयााँ ह,ै मूलपाठ की 

यर्ावत प्रब्तब्लब्पयााँ हैं, यह अब्नब्ित िहता ह ै क्योंकक उनमें पाठ भेद ब्मलता ह,ै सािी 

उपलधध प्रब्तब्लब्पयााँ मूल िचना स े ही की र्ई प्रायः नहीं होती। यकद की र्ईं हों तो 

प्रब्तब्लब्पकाि के प्रमाद या संस्कािवश पाठ भेद हो जाते हैं। यकद िचब्यता की स्वहस्तब्लब्खत 

प्रब्त उपलधध हो जाती ह ैतो पाठालोचन का प्रसरं् ही नहीं उठता।  

पाठानुसंधान के ब्लए ‘पाठशोध’ शधद का भी प्रयोर् ककया जाता ह।ै पाठशोध का उद्देश्य 

‘िचना का मूल लेखक कौन र्ा, यह जानना न होकि बब्लक, यह जानना होता ह ैकक ‘िचना’ का 

मूल स्वरूप क्या र्ा?’ पाठशोधक का कायथ मूल लेखक के वास्तब्वक पाठ का ब्नधाथिण अर्वा 

सहीपन की दबृ्ष्ट स ेपाठ का पुनर्नथधाथिण किन होता ह।ै असल में यह पाठ सम्पादन का कायथ ह।ै 

ब्जसमें िचना के रूप शधदावली, वतथनी के मूलरूप (छंद, तुकांतता) की प्रब्तष्ठा की जाती ह।ै पाठ 

का सही ब्नधाथिण ककया जाता ह ैऔि समय काल परिब्स्र्यों के सार् उसमें आए हुए प्रक्षेपों को 

ब्नकाल कदया जाता ह।ै इस तिह स ेपाठ को शोध कि शुि कि कदया जाता ह।ै    

बोध प्रश्न – 

 पाठशोध कित ेसमय में ककस प्रकिया को अपनाया जाता ह।ै  

(घ) साब्हत्यबे्तहास का शोध  

साब्हत्य के इब्तहास का शोध भी अत्यंत महत्वपूणथ शोध कायथ ह।ै कुछ साब्हत्येब्तहाब्सक 

शोध उपाब्ध प्राि किन ेके ब्लए ककय ेर्ए हैं औि कुछ साब्हत्य सेवा के उद्देश्य स ेककय ेर्ए हैं। 

यह एक कटु सत्य ह ैकक शोध के ब्लए प्रस्तुत साब्हत्येब्तहास के गं्रर् उस स्ति के नहीं बन पाए हैं 

ब्जस स्ति का उन्हें होना चाब्हए। साब्हत्य सेवा के उद्देश्य के ब्लए ब्लख ेर्ए साब्हत्येब्तहास के 

गं्रर्ों में आचायथ िामचंर शुक्ल का गं्रर् ‘हहदंी साब्हत्य का इब्तहास’ या कफि आचायथ 

हजािीप्रसाद ब्द्ववेदी का गं्रर् ‘हहदंी साब्हत्य का आकदकाल’, र्ॉ. बच्चन हसंह की ककताब ‘हहदंी 

साब्हत्य का दसूिा इब्तहास’ र्ॉ. िामकुमाि वमाथ का गं्रर् ‘हहदंी साब्हत्य का आलोचनात्मक 

इब्तहास’ आकद प्रमुख हैं। हााँ यह अवश्य ह ैकक इस तिह स ेलेखन के अपने खतिे भी हैं।  



55 

साब्हत्य–इब्तहास के ब्वषय को लेकि शोध किने का अर्थ अब ब्बलकुल यह नहीं समझा 

जाता कक आप केवल साब्हत्य की आलोचना औि मूलयांकन किके इब्तश्री कि लें। अब आपको 

उसमें अंतर्नथब्हत तत्वों के आधाि पि उसके ब्वकास की प्रकिया को स्पष्ट किना होता ह।ै 

स्पष्टीकिण कित ेसमय आलोचना औि मूलयांकन को आनुषंब्र्क रूप स ेग्रहण ककया जाता ह।ै 

इस तिह अब इब्तहास का अर्थ घटनािम का सकंलन मात्र न मानकि ब्वकास मानना चाब्हए। 

इस ब्वकास को सांस्कृब्तक ब्वकास के समानांति दखेना चाब्हए कफि उसके बाद आंतरिक औि 

बाह्य स्रोतों, साधनों, प्रमाणों, को आधाि बनाकि प्रब्तपादन की कदशा में आरे् बढ़ना चाब्हए। 

उदाहिण के ब्लए यकद हमको आधुब्नकता के परिप्रेक्ष्य में साब्हत्य का इब्तहास खंर् ब्लखना ह ै

तो हमें उसके बीजतत्व की खोज कित ेहुए उसका लेखन भाितेन्द ुकाल स ेकिना होर्ा। इसी 

तिह िाष्ट्रीयता के संदभथ में लेखन किना ह ैतो हमें आकदकाल औि िीब्तकाल पि ब्लखते हुए आरे् 

बढ़ना होर्ा। दब्लत साब्हत्य के इब्तहास को ब्लखने के ब्लए हमें वतथमान के दब्लत साब्हत्यकािों 

पि ब्लखने स ेपहल ेआकदकाल में ब्सिों औि नार्ों, भब्क्तकाल में कबीि, िब्वदास पि ब्लखते 

हुए यहााँ तक पहुचंना चाब्हए।   

(ङ) ब्वकासवादी ब्सिातं औि शोध प्रकिया  

ब्वकासवादी ब्सिांत को सामने लाने में ब्वब्भन्न क्षेत्रों के ब्वद्वानों का प्रमुख योर्दान िहा 

ह।ै इसमें र्ार्वथन, स्पेन्सि औि काम्टे, बर्थसा,ं कालथ माक्सथ, आनथलर् टायनबी आकद प्रमुख ह।ै 

इन्होंने अपने ब्हसाब स े ब्वकास प्रकिया की व्याख्या की। कालथ माक्सथ का माक्सथवाद तो आज 

अत्यब्धक प्रचलन में ह।ै हहदंी में कई साब्हत्यकाि औि आलोचक हुए हैं जो घोब्षत रूप स े

माक्सथवादी ब्सिांतों के आधाि पि लेखन कित ेिह ेहैं। उदाहिण के ब्लए कर्ाकाि यशपाल का 

नाम ब्लया जा सकता ह।ै इसी तिह स ेमाक्सथवादी आलोचकों में िामब्वलास शमाथ औि नामवि 

हसंह का नाम अत्यंत महत्वपूणथ ह।ै 

इन सभी ब्सिांतों का एक समब्न्वत रूप प्रस्तुत कित ेहुए यह कहा र्या कक ब्वकास 

प्रकिया में ये पााँच तत्व सकिय भूब्मका ब्नभाते हैं-  

(1)सृजन शब्क्त (2)पिंपिा (3)वाताविण (4)द्वन्द्व (5)संतुलन     

प्रत्येक किया ककसी न ककसी सृजन शब्क्त स ेआती ह।ै यह सृजन शब्क्त पािंपरिक तत्वों, 

औि सामब्यक वाताविण के द्वन्द्व स ेप्रेरित होती ह।ै संतुलन बनने तक यह शब्क्त ब्वकास में 

योर्दान दतेी िहती ह।ै  

 इसी प्रकिया को ध्यान में िखकि साब्हत्येब्तहास में शोध की ब्वब्भन्न धािाओं एव ं

प्रवृब्त्तयों के उद्भव औि ब्वकास को दखेा जाना चाब्हए। जहााँ तक इब्तहास ब्वषयक शोध में 

सृजन शब्क्त में साब्हत्यकाि की िचना शब्क्त, रुब्च, प्रवृब्त्त, योग्यता आकद को ब्लया जा सकता 

ह।ै पिंपिा के अंतर्थत वे सभी साब्हब्त्यक व सांस्कृब्तक तत्व आ जाएरें्। इनका प्रभाव 

साब्हत्यकाि पि पड़ता ह।ै इसी तिह स ेवाताविण में युर्ीन परिब्स्र्ब्तयााँ आ जाएरं्ी द्वन्द्व में 
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साब्हत्यकाि की सृजन शब्क्त को प्रभाब्वत किन े वाली िाजनीब्तक, धार्मथक, सांस्कृब्तक, 

मानब्सक इत्याकद क्षेत्रों की पिस्पि परिब्स्र्ब्तयााँ आ जाएरं्ी। संतुलन में साब्हत्यकाि ककन 

परिब्स्र्यों स ेअब्धक प्रभाब्वत होता ह ै ककनस ेकम, ककस तिह स ेवह सबके बीच सामंजस्य 

स्र्ाब्पत किता ह।ै यह सब संतुलन में आ जाएर्ा।  

(च) रूपात्मक तर्ा प्रवतृ्यात्मक शोध  

  इब्तहास ब्वषयक शोध कित े हुए उसके ब्वकास की प्रकिया का अध्ययन 

रूपात्मक औि प्रवृतयात्मक आधाि पि भी ककया जा सकता ह।ै रूपात्मक लक्षणों के आधाि पि 

इब्तहास ब्वषयक शोध के ब्लए ब्नम्नब्लब्खत आधाि बनाए जा सकते हैं-  

(1)ब्वषयवस्तु स ेसम्बि तत्वों की ब्वब्वधता एवं केन्रीययता  

(2)भावात्मक प्रवृब्त्तयों की सुसंबिता  

(3)ब्वधाओं या रूप-भेदों का ब्निय औि ब्वस्ताि  

(4)शैलीर्त नव्यता  

(5)साब्हत्यादशों एवं मानदरं्ों की व्यवस्र्ा 

प्रवृत्यात्मक अध्ययन साब्हत्यर्त अन्तिेतना के आधाि पि तीन रूपों में ककया जा सकता ह ै– 

(1)आदशथमूलक-इसमें धार्मथक, नैब्तक, दाशथब्नक, इत्याकद तत्वों की प्रधानता िहती ह।ै  

(2)स्वच्छंदतामूलक- इसमें शृंर्ारिक, औि स्वच्छंद आत्मानुभूब्तयों का प्राधान्य िहता ह।ै   

(3)यर्ार्थपिक-इसमें शोध का आधाि ऐंकरय, तत्व प्रधान साब्हत्य होता ह।ै 

इन सब तिह के शोध के प्रकािों की अपनी महत्ता ह।ै आवश्यकतानुसाि इनका इस्तेमाल ककया 

जाता ह।ै  

(छ) अतंर्वथद्यावती शोध (Interdisciplinary Research) 

हहदंी में ‘अंतर्वथद्यावती’ शधद का प्रयोर् अंगे्रजी के ‘इन्टि ब्र्ब्सब्ललनिी’ के पयाथय के रूप 

में होता ह।ै हहदंी में ‘इन्टि ब्र्ब्सब्ललनिी’ के ब्लए ‘अंतिानुशासब्नक’ शधद का भी प्रयोर् होता 

ह।ै अंतर्वथद्यावती शधद का सामान्य सा अर्थ ह ै ‘एकाब्धक ब्वद्या शाखा पािस्परिक प्रभाव औि 

संबि ब्वद्याशाखा के ब्नयमों एव ंब्सिांतों के आधाि पि प्रभाव की पहचान।’ बैजनार् हसंहल 

ब्लखते हैं ‘आधुब्नक युर् में ज्ञान के ब्वब्श्लष्ट होने पि ज्ञान की कब्तपय नई शाखाओं का 

ब्वद्यारूपों में उदय हुआ ह।ै इन नई ब्वद्याओं के परिप्रेक्ष्य में ककया र्या साब्हब्त्यक शोध 

‘अंतर्वथद्यावती शोध’ कहलाता ह।ै’ 

अंतर्वथद्यावती शोध के अंतर्थत शोधार्ी ब्जस ब्वद्या शाखा के आधाि पि शोध किना 

चाहता ह ैउसे उस ब्वद्या शाखा के बािे में पहल ेअध्ययन किना चाब्हए। मान लीब्जए कक आप 
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कामायनी का मनोवैज्ञाब्नक अध्ययन किना चाहते हैं तो आपको पहल ेमनोब्वज्ञान का अध्ययन 

किना चाब्हए। मनोब्वज्ञान में बताए र्ए ब्सिांतों आकद के आधाि पि कामायनी का मूलयांकन 

ककया जाएर्ा। 

बोध प्रश्न -  

 अंतर्वथद्यावती शोध के ब्वषय में बताइए।     

(i) सौन्दयथशास्त्रीय शोध  

सौन्दयथशास्त्र एक आधुब्नक ब्वद्याशास्त्र ह।ै इस शास्त्र के आधाि पि ककया र्या शोध 

‘सौन्दयथशास्त्रीय शोध’ कहलाता ह।ै अंगे्रजी के ‘एस्र्ेरटक्स’ के ब्लए हहदंी में ‘सौंदयथशास्त्र’ शधद 

का प्रयोर् ककया जाता ह।ै इस संदभथ में ब्वब्भन्न ब्वद्वानों ने अपने ब्वचाि िखे हैं। जेम्स ड्रवेि ने 

कहा ह ै‘यह सुंदि औि असुंदि का वैज्ञाब्नक तर्ा दाशथब्नक अध्ययन ह।ै’ इसी तिह स ेबोसांके के 

अनुसाि ‘सौंदयथशास्त्र का ब्वषय जीवन में सौन्दयथवृब्त्त की मीमांसा ह,ै तर्ा यह सौन्दयाथनुभव 

अन्य भौब्तक अनुभवों स े ककतना ब्भन्न ह ैऔि जीवन में इसका क्या मूलय ह,ै इसका ब्ववेचन 

किता ह।ै’ इस संदभथ में िमेश कंुतल मेघ का मत भी रष्टव्य ह ै‘कला कलािचना औि कलाकृब्त के 

दशथन मीमांसा इब्तहास औि आशंसा को सयंोब्जत किन े वाली ब्वद्या औि ब्वज्ञान को 

सौन्दयथबोधशास्त्र (एस्र्ेरटक्स) कहा जा सकता ह।ै’ इसका क्षेत्र अत्यब्धक व्यापक ह।ै इसमें 

जीवन के सभी मानवीय, आध्याब्त्मक, नैब्तक औि प्राकृब्तक पक्ष आ जाते हैं जो कब्वता अर्वा 

साब्हत्य में ब्वचाि भाव, कलपना, औि अब्भव्यब्क्त तत्वों के सामंजस्य में उजार्ि होते हैं। इस 

तिह के नाम के सार् कुछ पुस्तकें  भी हैं जैसे–‘दब्लत साब्हत्य का सौंदयथशास्त्र’, ओम प्रकाश 

वालमीकक आकद।  

(ii) मनोवजै्ञाब्नक शोध 

अंगे्रजी के ‘साइकोलॉजी’ शधद का हहदंी रूपांतिण ‘मनोब्वज्ञान’ ह।ै ‘साइकोलॉजी’ शधद 

की उत्पब्त्त ग्रीक भाषा के ‘साइके’, (साइ) अर्ाथत ‘मन’ औि ‘लोर्ोस’ अर्ाथत ‘ब्नयम’ शधदों स े

ब्मलकि होती ह।ै इस तिह स े ‘साइकोलॉजी’ अर्ाथत मनोब्वज्ञान मन, मन की संिचना, किया 

औि व्यवहाि का अध्येता ब्वज्ञान ह।ै प्रािंभ में मनोब्वज्ञान का अर्थ र्ा मन का ब्वज्ञान लेककन 

मन की अवधािणा अस्पष्ट होने के कािण कहा र्या यह हृदय का ब्वज्ञान ह।ै वतथमान में 

मनोब्वज्ञान मानव के व्यवहाि का ब्वज्ञान माना जाता ह।ै व्यवहाि के सार् ककसी न ककसी रूप 

में मन औि हृदय जुड़ ेहुए िहत ेहैं। अपने सुना होर्ा ककसी को कहते हुए कक ये काम किन ेका 

मेिा मन नहीं कह िहा ह।ै या इस काम को किने के ब्लए मेिा हृदय तैयाि नहीं हो िहा ह।ै 

इसब्लए मनोब्वज्ञान में अब मनुष्य के व्यवहाि को समझने, उसके भावी रूप का पता लर्ाने 

औि उस पि ब्नयंत्रण किन े का काम ही ध्यातव्य बातें हैं। बैजनार् हसंहल ब्लखते हैं 
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‘साइकोलॉजी’ शधद का सवथप्रर्म प्रयोर् सत्रहवीं शती में दखेने को ब्मलता ह,ै लेककन इसका यह 

अब्भप्राय कदाब्प नहीं कक इसस ेपूवथ मानव ने अपने मानब्सक किया व्यापािों अर्वा व्यवहाि 

पि ब्वचाि ककया ही नहीं र्ा।’  

 वतथमान में मनोब्वज्ञान की कई शाखाएाँ औि संप्रदाय ब्वकब्सत हो र्ए हैं। जैस-े

मनोब्वकृब्त या असामान्य मनोब्वज्ञान, ब्चककत्सा मनोब्वज्ञान, औद्योब्र्क मनोब्वज्ञान, बाल 

मनोब्वज्ञान आकद। इसके अलावा फ्रायर् का मनोब्वश्लेषण संप्रदाय, रे्स्टालट मनोब्वज्ञान औि 

प्रेिणवादी मनोब्वज्ञान। यहााँ यह समझ लेना महत्वपूणथ ह ैकक साब्हब्त्यक शोध में सीधा-सीधा 

मनोब्वज्ञान स ेमतलब होता ह।ै कुछ हबंदओुं में खास तौि स े ध्यान कदया जाता ह ै जैस ेबाल 

मनोब्वज्ञान। इसमें बालक के मनोब्वज्ञान को समझा जाता ह।ै साब्हब्त्यक िचनाओं में 

मनोब्वज्ञान का ब्चत्रण उसके पात्रों के द्वािा होता ह।ै उदाहिण के ब्लए मनू्न भण्र्ािी के 

उपन्यास ‘आपका बंटी’ में बाल मनोब्वज्ञान का ब्चत्रण ह।ै इसी तिह स े अजे्ञय के उपन्यास 

‘शेखि:एक जीवनी’ में भी मनोब्वज्ञान का ब्चत्रण ह।ै हहदंी में तो कई िचनाकािों के ऊपि एक 

टैर् ही ह ै कक ये मनोवैज्ञाब्नक साब्हत्यकाि हैं जैस–ेअजे्ञय, इलाचंद जोशी आकद। इसी तिह स े

आचायथ िामचंर शुक्ल के कई सािे ब्नबंध मनोब्वज्ञान स े संबंब्धत हैं जैसे- ‘िोध’, 

’उत्साह’,’श्रिा-भब्क्त’ आकद। ककसी शोधार्ी को शुक्ल जी के मनोवैज्ञाब्नक ब्नबंधों पि 

शोधकायथ किन ेके ब्लए मनोब्वज्ञान की समझ िखनी चाब्हए। इसी तिह स ेअजे्ञय औि इलाचंद 

जोशी की िचनाओं पि भी शोध कायथ किन ेके ब्लय ेमनोब्वज्ञान की समझ िखनी होर्ी।       

बोध प्रश्न-  

 मनोब्वज्ञान का अर्थ बताते हुए मनोवैज्ञाब्नक शोध के ब्वषय में संक्षेप में बताइए।    

(iii) समाजशास्त्रीय शोध 

यह सत्य ही ह ै कक साब्हत्य समाज को औि समाज साब्हत्य को प्रभाब्वत किता ह।ै 

समाजशास्त्रीय अध्ययन में समाज का ब्वज्ञाब्नक अध्ययन होता ह।ै समाज ककस तिह स ेसाब्हत्य 

को प्रभाब्वतकिता ह ैइसका बहुत ही र्हिाई स ेअध्ययन होता ह।ै हहदंी में प्रयुक्त समाजशास्त्र 

शधद अंगे्रजी के (सोशलॉजी) शधद का हहदंी रूपांतिण ह।ै सोशलॉजी शधद की वु्यत्पब्त्त लैरटन 

भाषा के ‘सोब्शयस’ औि ग्रीक भाषा के ‘लार्स’ शधद स ेब्मलकि हुई ह।ै यहााँ ‘सोब्शयस’ का अर्थ 

ह ै ‘समाज’ औि ‘लार्स’ का अर्थ ह ै ‘अध्ययन’ या ‘ब्वज्ञान’। ब्वब्भन्न आलोचकों ने इसकी 

परिभाषाएाँ दी हैं। मूल यही ह ैकक समाजशास्त्र में समाज औि सामज को प्रभाब्वत किन ेवाल े

कािकों का वैज्ञाब्नक तिीके स ेअध्ययन ककया जाता ह।ै समाजशास्त्रीय परिब्ध में आने वाल े

अध्ययन को ब्नम्नब्लब्खत भार्ों में बााँटा जा सकता ह ै 

(1)समाजशास्त्रीय ब्वश्लेषण- इसमें मन, संस्कृब्त औि समाज का अध्ययन होता ह।ै  
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(2)सामाब्जक जीवन की प्रर्म इकाइयां-इसमें सामाब्जक संबंध व्यब्क्तत्व, समूह समुदाय, 

सब्मब्तयााँ आकद।  

(3)आधािभूत सामाब्जक संस्र्ाएाँ- परिवाि तर्ा आर्र्थक िाजनीब्तक, धार्मथक, शैक्षब्णक 

संस्र्ाएाँ।  

(4)मौब्लक सामाब्जक प्रकियाएाँ- ब्वभेदीकिण, सहयोर् समायोजन, सामाब्जक संघषथ, 

समाजीकिण, संचाि, सामाब्जक परिवतथन आकद।   

इस तिह के शोध हहदंी में हो िह े हैं। इसके शोध ब्वषय इस तिह स े हो सकते हैं – 

‘अधदलु ब्बब्स्मललाह के कर्ा साब्हत्य का समाजशास्त्रीय अध्ययन’ आकद।   

(iv) भाषावजै्ञाब्नक शोध 

भाषाब्वज्ञान भाषा की संिचना, स्वरूप का अध्ययन किन े वाला ब्वज्ञान ह।ै भाषा 

वैज्ञाब्नक अध्ययन के द्वािा भाषा का ब्वश्लेषण अब्भव्यक्त ब्वषय की अर्थ छब्वयों के आधाि पि 

ककया जाता ह।ै इसस ेकब्व की मानब्सक ब्स्र्ब्त का पता तो चलता ही ह ैसार् ही उसके पात्रों 

के परिवेश का भी पता चलता ह।ै लोकसाब्हत्य के भाषा वैज्ञाब्नक अध्ययन स ेसामूब्हक आकदम 

लोकमानस संिचना का पता चलता ह।ै हहदंी में इस दबृ्ष्ट स े कबीि, जायसी, सूि, तुलसी, 

ब्बहािी आकद पि अध्ययन हुआ ह।ै िामस्वरूप चतुवेदी की ककताब ‘मध्यकालीन हहदंी 

काव्यभाषा (1974)’ ह।ै इसमें मध्यकालीन कब्वयों की भाषा पि ककया र्या शोध कायथ प्रस्तुत 

ह।ै    

(v) शलैी वजै्ञाब्नक शोध  

 शैली का सामान्य अर्थ ह ै ‘तिीका’, ‘ढंर्’, ‘सलीका’। अंगे्रजी में इसे ‘स्टाइल’ कहते हैं। 

िामचंर वमाथ ब्लखते हैं ‘बोलने या ब्लखने का यही अच्छा औि खास ढंर् शैली कहलाता ह।ै’ इस 

ब्वषय में भोलानार् ब्तवािी ब्लखते हैं ‘ ‘स्टाइल’ शधद, भािोपीय परिवाि की भाषाओं में, अपने 

मूलरूप में काफी पुिाना ह।ै अवेस्ता में ‘स्तएि’ (staera = पवथत शीषथ), ग्रीक में ‘स्ताइलोस’ 

(stylos = स्तम्भ) तर्ा लैरटन में ‘स्ताइलूस’ (stilus) आकद रूपों में इस ेदखेा जा सकता ह।ै’ 

लैरटन भाषा के शधद ‘स्ताइलूस’ का प्रयोर् पहल ेपत्र्ि, हड्डी अर्वा धातु स ेबनी एक कलम 

(लेखनी) के ब्लए ककया जाता र्ा। इसी लेखनी स ेमोमचढ़ी रटकक्कयों पि ब्लखते र्े। भोलानार् 

ब्तवािी बताते हैं ‘पहल ेतो इस शधद का प्रयोर् लेखन के ब्वब्भन्न ‘ढंर्ों’ तर्ा प्रकािों के ब्लए 

होने लर्ा औि कफि ‘भाब्षक अब्भव्यब्क्त’ (ब्लब्खत अर्वा मौब्खक) के ढंर् के ब्लए यह प्रयुक्त 

होने लर्ा। अंगे्रजी, फ्रांसीसी, रूसी आकद अब्धकांश यूिोपीय भाषाओं में यह लैरटन शधद ही 
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स्टाइल, स्ताइल, स्तील आकद ब्वब्भन्न रूपों में शैली के ब्लए प्रयुक्त होता ह।ै’ शैली वैज्ञाब्नक 

शोध में पाठ के आधाि पि अब्भव्यब्क्त के उद्देश्यों औि प्रसंर्ों का ब्वश्लेषण ही प्रमुखता में िहता 

ह।ै साब्हब्त्यक स्ति पि शैली वैज्ञाब्नक अध्ययन के अंतर्थत संिचना के ब्वब्भन्न घटकों, उनकी 

ब्वशेषताओं तर्ा उनसे ब्नष्पन्न सौन्दयथ रु्णों के अनुरूप भाषार्त अतएव शैलीर्त उपकिणों का 

अध्ययन ककया जाता ह।ै हमें यह ध्यान में िखन चाब्हए की शैलीब्वज्ञान, भाषा ब्वज्ञान की एक 

शाखा ह।ै इसब्लए शैली वैज्ञाब्नक अध्ययन किन ेवाल ेको भाषा ब्वज्ञान की भी अच्छी समझ 

होनी चाब्हए। शैली पि भोलानार् ब्तवािी की ककताब ‘शैली ब्वज्ञान’ औि पांर्ये शब्श भूषण 

‘शीताशुं’ की ककताब ‘शैली औि शैली ब्वश्लेषण’ को दखेा जा सकता ह।ै 

बोध प्रश्न –  

 शैली शधद के ब्वब्भन्न भाषाओं में प्रयोर् औि अर्थ स्पष्ट किें।     

5.3.4 आलोचना का अर्थ, परिभाषा औि भदे   

‘आलोचना’ शधद ‘लोचृ’ धातु स ेबना ह,ै ‘लोचृ’ का अर्थ ह ैदखेना- अतः आलोचना का 

अर्थ ह ै ‘दखेना’। ककसी वस्तु या कृब्त की सम्यक व्याख्या उसका मूलयांकन आकद किना ही 

आलोचना ह।ै र्ॉ. श्यामसुंदिदास ब्लखते हैं ‘साब्हत्य-क्षेत्र में गं्रर् को पढ़कि उसके रु्णों औि 

दोषों का ब्ववेचन किना औि उनके संबंध में अपना मत प्रकट किना आलोचना कहलाता ह।ै... 

यकद हम साब्हत्य को जीवन की व्याख्या मानें तो आलोचना को उस व्याख्या की व्याख्या मानना 

पड़रे्ा।’ जहा ंतक आलोचना के उद्देश्य का सवाल ह ैतो रु्लाबिाय ने ब्लखा ह ै ‘आलोचना का 

मूल उद्देश्य कब्व की कृब्त का सभी दबृ्ष्टकोणों स ेआस्वाद कि पाठकों को इस प्रकाि के आस्वादन 

में सहायता दनेा तर्ा उसकी रुब्च को परिमार्जथत किना, साब्हत्य की र्ब्त ब्नधाथरित किन ेमें 

योर् दनेा ह।ै’ 

बोध प्रश्न –  

 ‘आलोचना’ शधद का अर्थ बताते हुए उसकी परिभाषा ब्लब्खए। 

 आलोचना के मुख्यतः दो भेद ककए जा सकते हैं – (1) साब्हब्त्यक समीक्षा (2) वैज्ञाब्नक 

समीक्षा  

(1)साब्हब्त्यक आलोचना या साब्हब्त्यक समीक्षा- इस समीक्षा में समीक्षक का लक्ष्य व्यब्क्तर्त 

दबृ्ष्ट (subjective-सधजेब्क्टव) स ेकृब्त के संबंध में सुब्नब्ित औि संतुब्लत ब्नणथय दनेा होता ह।ै 

साब्हब्त्यक समीक्षा जहां कला या साब्हत्य की कोरट में आती ह।ै  

(2)वजै्ञाब्नक आलोचना या वैज्ञाब्नक समीक्षा– इस समीक्षा में वस्तुर्त (objective- 

अधजेब्क्टव) दबृ्ष्ट स ेकृब्त का प्रामाब्णक ब्ववेचन, ब्वश्लेषण कित ेहुए उसके संबंध में सुब्नब्ित 
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औि संतुब्लत ब्नणथय दनेे का होता ह।ै वैज्ञाब्नक समीक्षा में शैली या पिब्त भावात्मक न होकि 

ब्वचािात्मक होती ह।ै वैज्ञाब्नक समीक्षा में शैली या पिब्त भी भावात्मक न होकि ब्वचािात्मक 

होती ह।ै वैज्ञाब्नक समीक्षा ब्वज्ञान या अनुसंधान की शे्रणी में िखी जा सकती ह।ै इनके भी कई 

भेद औि उपभेद हैं। ऐब्तहाब्सक, सैिांब्तक, एवं व्यावहारिक।  

समीक्षक के द्वािा प्रयुक्त दबृ्ष्टकोणों के आधाि पि इन सबके तीन-तीन उपभेद औि ककए जा 

सकते हैं। जैस-े शास्त्रीय, मनोब्वश्लेषणात्मक, समाजवादी। इसके अलावा अन्य भी कई भेद औि 

उपभेद हैं। 

बोध प्रश्न-  

 साब्हब्त्यक समीक्षा के ब्वषय में बताइए।    

5.3.5 शोध औि आलोचना में अतंि  

 सामान्यतः आलोचना का सामान्य सा अर्थ समझा जाता ह ै‘हनंदा किना’,‘बुिाई किना’ 

लेककन साब्हत्य के क्षेत्र में आलोचना का अर्थ ह ै‘रु्ण-दोष ब्ववेचन’। कहने का तात्पयथ ह ैकक यकद 

हम ककसी िचना की आलोचना कि िह ेहैं तो उस िचना की केवल कब्मयों को ही नहीं बताएरें्। 

हम उस िचना की कब्मयों के सार्-सार् उस िचना की अच्छाइयों को भी बताएरें्। ककसी िचना 

या ककसी साब्हब्त्यक व्यब्क्तत्व की आलोचना कित े समय एक ब्वशेष दबृ्ष्ट होती ह।ै वह 

सामाब्जक सांस्कृब्तक तत्वों के हचंतन, दशथब्नकता आकद स ेभिपूि होती ह।ै वेबस्टि ब्र्क्शनिी 

में किरटब्सज़म (आलोचना) की परिभाषा इस प्रकाि दी र्ई ह ै‘व्यापक रूप में आलोचना कला 

अर्वा साब्हब्त्यक कृब्तयों की ब्ववेक एवं औब्चत्यपूणथ मूलयांकन अर्वा ब्वश्लेषण कला का नाम 

ह।ै’ ऊपि हमने शोध के संदभथ में बातचीत की ह।ै उसके पयाथयवाची शधदों पि भी दबृ्ष्टपात 

ककया ह।ै अब हम िम स ेशोध औि आलोचना में साम्य (समानता) औि वैषम्य (असमानता) पि 

ब्वचाि किेंरे्। यहााँ हम शोध औि आलोचना में साम्य औि वैषम्य को बैजनार् हसंहल द्वािा 

ब्लब्खत पुस्तक ‘शोध स्वरूप एवं मानक व्यावहारिक कायथब्वब्ध’ पुस्तक स ेसाभाि ग्रहण कि िह े

हैं-   

(क) शोध औि आलोचना में साम्य  

1-शोध औि आलोचना -दोनों ही साब्हत्यान्वेषण की दो ब्वब्धयााँ हैं। दोनों में मार्थर्त ब्भन्नता 

होते हुए भी दोनों में पािस्परिकता होने के कािण आत्ययंब्धक ब्विोध नहीं हो सकता।  

2-आलोचना िचनार्त जीवनानुभाव का उद्घाटन किती ह ैऔि शोध िचना तर्ा आलोचना में 

ब्नब्हत औि उद्घारटत इस जीवनानुभाव को तथ्य रूप में भीति स े पकड़कि िचना औि 

आलोचना के ममथ औि महत्व के हबंदओुं को उद्घारटत किता ह।ै  



62 

3-आलोचना जब ककसी कृब्त या प्रवृब्त्त का आभ्यंतरिक उद्घाटन किती ह,ै तब वह उन हबंदओुं 

को भी खोजती ह ै ब्जनके द्वािा िचना को स्वरूप प्राि हुआ ह।ै या काव्य प्रवृब्त्त को स्वीकृब्त 

ब्मली ह।ै अपने इस रूप में आलोचना शोध को र्ब्त प्रदान किती ह।ै  

4-ब्जस प्रकाि िचना स ेआलोचना औि आलोचना स ेिचना को आधाि औि महत्व प्राि होता 

ह,ै उसी प्रकाि आलोचना स ेशोध को कदशा ब्मलती ह ैऔि शोध स ेआलोचना को दबृ्ष्ट ब्मलती 

ह।ै  

5-दोनों में तथ्यानुसािण पि बल कदया जाता ह।ै शोध में तथ्यों के प्रब्त अन्वेषणात्मक दबृ्ष्ट 

िहती ह ैऔि उन्हीं का अनुशासन भी। आलोचना में आत्मपिकता के कािण अब्भव्यब्क्त कौशल 

पि बल िहता ह।ै  

6-आलोचना में यद्यब्प आत्मापिकता िहती ह ै तो भी आलोचक स े शोधार्ी की ही भांब्त 

तटस्र्ता की अपेक्षा की जाती ह।ै  

7-शोध की वैज्ञाब्नक कायथब्वब्ध के अनुशासन स ेबाहि शोध औि आलोचना की शेष कायथब्वब्ध-

ब्ववेचन, कायथकािण सूत्र का अन्वेषण, पिस्पि संबंध औि अर्ोद्घाटन में समानता िहती ह।ै  

8-दोनों में ही ज्ञान ब्वज्ञान की ब्वब्वध शाखाओं की दबृ्ष्ट स ेिचना के महत्व औि मूलयांकन की 

अपेक्षा िहती ह।ै  

9-आलोचना शोध की सीमाओं में न समा सकने वाले कायथ को पूिा किती ह।ै  

10-दोनों का उद्देश्य साब्हत्य को समाज के प्रब्त उसकी समस्त उपयोब्र्ता के रूप में ब्वश्लेब्षत 

किना होता ह।ै    

(ख) शोध औि आलोचना में वषैम्य 

1-आलोचना स ेयह अपके्षा िहती ह ैकक वह साब्हत्य में रं्भीि रुब्च उत्पन्न किे। शोध स ेऐसी 

अपेक्षा उसके दाब्यत्व रूप में नहीं की जा सकती।  

2-शोध का मूल उद्देश्य कोई नई स्र्ापना किना होता ह।ै यह स्र्ापना प्राि जानकािी की पुब्ष्ट 

या पुिानी जानकािी के नए ब्ववेचन के रूप में भी हो सकती ह।ै आलोचना स ेउद्देश्य रूप में 

ऐसी स्र्ापना की अपेक्षा नहीं िहती।  

3-शोध को अब्नवायथतः एक ब्नब्ित वैज्ञाब्नक कायथब्वब्ध के अनुशासन में बाँधकि चलना होता ह ै

जबकक आलोचना के ब्लए ऐसा कोई ब्नयम नहीं ह।ै  

4-शोध मूलतः तथ्यों पि ब्नभथि किता ह ैऔि तथ्यों स ेब्वित होने पि उसमें भटकाव आ जाता 

ह।ै आलोचना में तथ्यान्वेषण की ऐसी प्रधानता नहीं िहती।  

5-शोध ब्नतांत वस्तुब्नष्ठ होता ह ैजबकक आलोचना में व्यब्क्तब्नष्ठता की रंु्जाइश िहती ह।ै  
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6-शोध का क्षेत्र िचना के िहस्य तंत्र का क्षेत्र ह ैऔि आलोचना का क्षेत्र िचना के ममोद्घाटन का 

क्षेत्र।  

7-शोध का ब्वषय परिकब्लपत होता ह ैऔि आलोचना का ब्वषय ज्ञात औि स्पष्ट होता ह।ै  

8-शोध-ब्वषय की अस्पष्टता औि स्पष्टतार्त अंति के ही कािण शोधार्ी परिणाम के संबंध में 

ककसी पूवथ धािणा या पूवाथग्रह को नहीं अपना सकता आलोचक के ब्लए ऐसा अंकुश नहीं ह।ै  

9-शोधार्ी के पास कोई पूवथब्नयोब्जत मानदरं् नहीं होते जबकक आलोचक के पास वे प्रायः िहत े

हैं।  

10-शोधार्ी की भाषा तथ्यों की अनुरूपता में अनुशाब्सत िहती ह।ै उसके पास भावावेशमयी 

अब्भव्यब्क्त के ब्लए स्र्ान नहीं होता। आलोचक के ब्लए, ऐसा बंधन नहीं होता। 

बोध प्रश्न –  

 शोध औि आलोचना में एक-एक समय औि वैषम्य बताइए।      

5.3.6 शोध औि समालोचनाशास्त्र  

यहााँ शोध औि समालोचनाशास्त्र पि भी कुछ ब्वचाि कि लेना उब्चत होर्ा। आलोचना 

औि समालोचना को समानार्ी कहा औि समझा जाता ह।ै इसके पीछे कुछ कािण भी ह।ै 

आलोचना को मूल रूप स ेसाब्हत्य शास्त्र के ब्सिांतों पि ही आब्श्रत माना जाता ह।ै यही कािण 

ह ैकक शोध में भी तथ्यों के ब्वश्लेषण के ब्लए साब्हत्य शास्त्रीय ब्सिांतों के अब्धग्रहण पि ज़ोि 

िहता ह।ै जहा ंतक शोध या आलोचना में िचना (कृब्त) की वस्तु संघटना, अप्रस्तुत ब्वधान, िस 

इत्याकद की दबृ्ष्ट स े ब्ववेचन का प्रश्न ह,ै वहााँ तक समालोचनात्मक मानदरं्ों का अब्धग्रहण 

अपेब्क्षत िहता ह।ै  

 यहााँ यह भी महत्वपूणथ ह ैकक आधुब्नक युर् में बहुत सािे परिवतथन हुए हैं। इस कािण स े

कई सािे साब्हब्त्यक मानदरं् अब अपने पािंपरिक रूप में स्वीकाि नहीं ककय ेजा सकते। वजह 

यह ह ै की नवीन युर् बोध के कािण नए समालोचना ब्नयम भी ब्वकब्सत हुए हैं। शोध में 

समालोचना की व्यवहायथता स्वयं ब्सि ह।ै बैजनार् हसंहल ब्लखते ह ै‘शोध में समालोचना वहीं 

तक व्यवहायथ ह ै जहां तक वह आलोचना में व्यवहायथ ह।ै सोपाब्धक शोध में शोधार्ी को 

आलोचना के अब्धग्रहण के प्रश्न का ब्नणथय किन ेहतुे अपने शोध ब्वषय को इस सािे ब्ववेचन के 

परिप्रेक्ष्य में पिखना चाब्हए। साब्हब्त्यक शोध में आलोचना की व्यवहायथता को नकािा नहीं जा 

सकता।’    

5.4 पाठ साि  

ब्प्रय ब्वद्यार्र्थयो ! इस तिह स ेहम दखेते हैं कक शोध कायथ अत्यंत रं्भीि औि महत्वपूणथ 

कायथ ह।ै शोध के कई पयाथयवाची शधद हैं लेककन असल में ये वे अर्थ नहीं दतेे जो शोध में ह।ै 
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शोध के पयाथयवाची शधदों में अनुसंधान, अन्वेषण, र्वेषणा, खोज, समीक्षा, आलोचना, 

अनुशीलन-परिशीलन, रिसचथ हैं। इसमें स ेतो कुछ अपने में वह रं्भीिता नहीं िखते जो शोध में 

ह।ै इसके सार्-सार् कुछ शधद तो शोध में पड़ने वाले चिण हैं।  

 शोध के कई प्रकाि हैं जैसे-लोकतावीक शोध, तुलनात्मक शोध, पाठशोध या 

पाठानुसंधान, साब्हत्येब्तहास का शोध, अंतर्वथद्यावती शोध आकद। अंतर्वथद्यावती शोध, शोध 

की नई शाखा ह।ै इसमें शोध को ब्वषय से संबंब्धत अन्य शाखाओं से जोड़कि दखेा जाता ह।ै 

अंतर्वथद्यावती शोध में सौन्दयथशास्त्रीय शोध, मनोवैज्ञाब्नक शोध, समाजशास्त्रीय शोध, भाषा 

वैज्ञाब्नक शोध तर्ा शैली वैज्ञाब्नक शोध आते हैं। आलोचना भी अपने आप में एक अत्यंत 

महत्वपूणथ कायथ ह।ै शोध औि आलोचना में कुछ साम्य ह ैतो कुछ वैषम्य भी ह।ै  

5.5 पाठ की उपलब्धधयााँ   

इस इकाई के अध्ययन स ेहमें ब्नम्नब्लब्खत ब्नष्कषथ प्राि हुए हैं- 

1-शोध शधद ‘शुध’ धातु स ेबना ह।ै इसका अर्थ ह ै ‘ककसी बहुमूलय पदार्थ को ब्मल ेहुए अन्य 

पदार्ों में स ेशोधना या छांटना या अलर् किना’। 

2-शोध के कई पयाथयवाची शधद हैं जैसे-अनुसंधान, अन्वेषण, र्वेषणा, खोज, समीक्षा, 

आलोचना, अनुशीलन-परिशीलन, रिसचथ। सभी पयाथयवची शधद शोध का पूणथ अर्थ नहीं दतेे। 

कुछ तो मात्र शोध की प्रकिया में पड़ने वाले चिण भि हैं।  

3-शोध के कई प्रकाि हैं जैसे-लोकताब्त्वक शोध, तुलनात्मक शोध, पाठशोध या पाठानुसंधान, 

साब्हत्येब्तहास का शोध, अंतर्वथद्यावती शोध आकद। अंतर्वथद्यावती शोध, शोध की नई शाखा ह।ै 

इसमें शोध को ब्वषय स ेसंबंब्धत अन्य शाखाओं स ेजोड़कि दखेा जाता ह।ै  

4-‘आलोचना’ शधद का अर्थ ह-ै‘दखेना’। आलोचना के मुख्यतः दो भेद हैं- साब्हब्त्यक औि 

वैज्ञाब्नक। कफि इसके अदंि कई उपभेद भी हैं।  

5-शोध औि आलोचना के बीच यकद साम्य ह ैतो वैषम्य भी ह।ै हमने इन दोनों के बीच इस 

इकाई में साम्य औि वैषम्य को दखेा ह।ै 

5.6 शधद सपंदा  

1-प्रमाणोललखेन = प्रमाण का उललेख किना  

2-प्रस्र्ापनयोग्य = ब्वब्शष्ट रूप स ेस्र्ाब्पत किन ेके योग्य  

3-उपस्र्ापन  = उपब्स्र्त किना, पेश किना  

4-पदब्चन्ह  = पैिों के ब्नशान  
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5-प्रब्तब्लब्पकाि = ब्लखी र्ई सामग्री को दखेकि उतािने वाला, copyist  

6-भावावेशमयी = भाव के आवेश स ेयुक्त  

7-प्रमाद  = नशा, मद, अनवधानता, neglect  

8-नव्यता  = नयापन, नवीनता, आधुब्नकता  

9-व्यब्क्तब्नष्ठता = व्यब्क्त पि आधारित, व्यब्क्तपिक, व्यब्क्त संबंधी, स्वानुभूब्तमूलक  

10-तत्वान्वेषण = तत्वों की खोज किना  

5.7 पिीक्षार्थ प्रश्न  

खरं् (अ) 

दीघथ प्रश्न 

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 500 शधदों में दीब्जए-  

1-अंतर्वथद्यावती शोध के अंतर्थत मनोवैज्ञाब्नक शोध, समाजशास्त्रीय शोध औि शैली वैज्ञाब्नक 

शोध के ब्वषय में ब्लब्खए।  

2-शोध औि आलोचना में साम्य औि वैषम्य को बताइए।    

3-शोध के प्रकाि के अंतर्थत तुलनात्मक शोध, पाठशोध (पाठानुसंधान) औि साब्हत्येब्तहास का 

शोध पि अपने ब्वचाि ब्लब्खए।  

खरं् (ब) 

लघ ुप्रश्न 

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 200 शधदों में दीब्जए- 

1-आलोचना का अर्थ औि परिभाषा बताते हुए उसके भेद बताइए।  

2-शोध के पयाथयवाची शधदों के अंतर्थत अनुसंधान तर्ा खोज के ब्वषय में अपने ब्वचाि 

ब्लब्खए।  

3-शोध औि समालोचनाशास्त्र के बािे में ब्लब्खए।  

खरं् (स) 

(i) वकैब्लपक प्रश्न  

1-‘बोलने या ब्लखने का यही अच्छा औि खास ढंर् शैली कहलाता ह।ै’ यह कर्न ककस ब्वद्वान 

का ह?ै  

(क) आचायथ िामचंर शुक्ल   (ख) िामजी िाय  (र्) िामचंर वमाथ  (घ) िामचंर ब्तवािी    
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2-‘कामायनी का मनोवैज्ञाब्नक अध्ययन’ शीषथक शोध कायथ किन े के ब्लए शोधार्ी को ककस 

ब्वषय की जानकािी होनी चाब्हए?  

(क)िाजनीब्त ब्वज्ञान   (ख)इब्तहास   (र्)मनोब्वज्ञान  (घ) बीजर्ब्णत     

3-‘शैली ब्वज्ञान’ ककस ब्वज्ञान की शाखा ह?ै  

(क)िसायन ब्वज्ञान   (ख)भाषाब्वज्ञान   (र्)जन्तु ब्वज्ञान  (घ)वनस्पब्त ब्वज्ञान     

(ii) रिक्त स्र्ानों की परू्तथ कीब्जए- 

1-अंतर्वथद्यावती के ब्लए अंगे्रजी में...............................शधद का प्रयोर् ककया जाता ह।ै  

2-र्वेषण का अर्थ ह ै..........................।  

3-खोज शधद की उत्पब्त्त प्राकृत भाषा के ............ स ेहुई ह।ै  

(iii) समुले प्रश्न 

(क) आलोचना (पब्त्रका)  (अ) शोध  

(ख) लोचृ     (ब) नई कदलली   

(र्) research   (स) दखेना  

(घ) शुध धातु    (द) Re + Search  

5.8 पठनीय पुस्तकें   

1-अनुसंधान प्रब्वब्ध : ब्सिांत औि प्रकिया – एस. एन. र्णेशन  

2-शोध प्रस्तुब्त – उमा पांर्ये  

3-शोध प्रब्वब्ध – ब्वनय मोहन शमाथ  

4-शोध : स्वरूप एव ंमानक व्यावहारिक कायथब्वब्ध – बैजनार् हसंहल  

5-साब्हब्त्यक अनुसंधान के आयाम – र्ॉ. िवींर कुमाि जैन  

6-शैब्क्षक अनुसंधान की कायथप्रणाली – लोकेश कौल  
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इकाई 6 : शोध प्रयोजन  

इकाई की रूपिेखा  

6.1 प्रस्तावना  

6.2 उद्देश्य  

6.3 मूलपाठ : शोध प्रयोजन  

6.3.1 शोध का अर्थ औि परिभाषा  

6.3.2 शोध के पयाथयवाची शधद  

6.3.3 आिंभकालीन शोध तर्ा वतथमान शोध 

6.3.4 शोध के तत्व 

6.3.5 शोध में आने वाली बाधाएाँ  

6.3.6 प्रयोजन का अर्थ  

6.3.7 शोध प्रयोजन 

6.4 पाठसाि  

6.5 पाठ की उपलब्धधयााँ   

6.6 शधद संपदा  

6.7 पिीक्षार्थ प्रश्न  

6.8 पठनीय पुस्तकें   

6.1 प्रस्तावना  

मनुष्य या जानविों के द्वािा कोई भी कायथ ककया जाता ह ैतो उसका कुछ न कुछ प्रयोजन 

अवश्य होता ह।ै उस कायथ की पूर्तथ वह ककसी न ककसी लाभ के ब्लए किना चाहता ह।ै यकद हम 

लोर् पढ़ाई-ब्लखाई किते हैं तो ब्नब्ित रूप से हमािा कुछ न कुछ प्रयोजन अवश्य ही होता ह।ै 

इसी तिह से शोध किने के पीछे शोधकताथ का कुछ न कुछ प्रयोजन अवश्य होता है। उसी की 

पूर्तथ हतुे वह शोध कायथ किता ह।ै   

6.2 उद्देश्य  

ब्प्रय ब्वद्यार्र्थयो ! इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

 शोध का अर्थ औि परिभाषा बता सकें रे्।  

 शोध के पयाथयवाची शधदों के ब्वषय में बता सकें रे्। 

 आिंभकलीन शोध औि वतथमान शोध को समझ सकें रे्।  

 शोध के तत्व को संक्षेप में जान सकें रे्।  

 शोध में आने वाली बाधाओं स ेपरिब्चत हो सकें रे्।   

 प्रयोजन शधद का अर्थ जान सकें रे्।  

 शोध प्रयोजन के ब्वषय में बता सकें रे्। 
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6.3 मलूपाठ : शोध प्रयोजन  

शोध प्रयोजन को हम लोर् ब्नम्नब्लब्खत उपशीषथकों के आधाि पि समझने का प्रयास किेंरे्- 

6.3.1 शोध का अर्थ औि परिभाषा  

‘शोध’ शधद अपने आप में ही रं्भीि शधद ह।ै शोध कायथ भी बड़ा ही रं्भीि कायथ ह।ै जहा ं

तक शोध की बात ह ैतो ‘शोध’ शधद ‘शुध’ धातु से बना ह।ै इसका अर्थ ह ै‘ककसी बहुमलूय पदार्थ 

को ब्मले हुए अन्य पदार्ों में स ेशोधना या छांटना या अलर् किना’। कोई धातु जैसे सोना, 

चांदी, हीिा आकद इस तिह से नहीं ब्मलते ब्जस तिह स ेहमें बने हुए आभूषण के रूप में कदखते 

हैं। उन्हें शोधा औि पिखा जाता ह।ै कफि य ेआभषूण के रूप में हमािे सामने आते हैं। इसी तिह 

रे्ह,ं चावल, दाल आकद में स ेकंकड़ आकद को अलर् ककया जाता ह,ै बाहि ब्नकाला जाता ह।ै इस 

किया को भी ‘शोधना’ कहते हैं। तेल शोधक कािखाने आकद के बािे में तो आप लोर्ों ने सुना ही 

होर्ा। 

बोध प्रश्न  

 शोध शधद ककस धातु स ेबना ह ैऔि इसका क्या अर्थ ह?ै  

 शोधना ककसे कहते हैं ? 

6.3.2 शोध के पयाथयवाची शधद  

पयाथयवाची शधद को ‘प्रब्तशधद’ भी कहत ेहैं। ब्जन शधदों के अर्थ में समानता हो उन्हें 

‘पयाथयवाची शधद’ कहते हैं। हााँ हमें यह अवश्य ही ध्यान में िखना चाब्हए कक प्रत्येक शधद की 

अपनी महत्ता होती ह।ै एक स्र्ान ककसी शधद के पयाथयवाची शधद को िख दनेे से यह आवश्यक 

नहीं ह ैकक पयाथयवाची शधद उस शधद की जर्ह सटीक बैठ ही जाएर्ा या सटीक अर्थ ही द ेदरे्ा, 

लेककन पयाथयवाची शधद काम के होते हैं औि इनका प्रयोर् भी यर्ास्र्ान होता ह।ै जहां तक 

शोध की बात ह ैतो शोध के कई पयाथयवाची हैं जो इस प्रकाि हैं- 

‘अनुसंधान’, ‘अन्वेषण’, ‘र्वेषणा’, ‘खोज’, ‘समीक्षा’, ‘आलोचना’, ‘अनुशीलन – परिशीलन’, 

‘रिसचथ’ (research)। इन सबमें कुछ न कुछ बािीक अंति अवश्य हैं। इन सबके बीच शोध औि 

अनुसंधान शधद इस संदभथ में काफी प्रचब्लत हैं। आलोचना भी अपने आप में एक महत्वपूणथ शधद 

ह।ै यह भी वतथमान में एक ब्वधा के रूप में प्रचब्लत ह।ै  

बोध प्रश्न - 

 पयाथयवाची शधद के ब्वषय में बताइए।  

 शोध के पााँच पयाथवची शधद बताइए।  

6.3.3 आिंभकालीन शोध (शरुुआती दौि के शोध) औि वतथमान शोध  

मानव का जीवन औि मानव सभ्यता का इब्तहास शोध से जुड़ा हुआ ह।ै शरुुआत में बहुत 

सािे शोध आकब्स्मक तिीके से हो जाते र्।े आर् का आब्वष्काि अचानक हुआ ह।ै मानव का 

जीवन वनवासी जीवन र्ा। कहीं अचानक लर्ी हुई आर् में जानविों का भुना हुआ मांस ज़्यादा 

स्वाकदष्ट लर्ा होर्ा। धीिे-धीिे मांस को भूनकि खाना शुरू ककया र्या। कई सािे आकब्स्मक 
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आब्वष्काि हैं ब्जनके बािे में ठीक-ठीक कुछ भी कह पाना मुब्श्कल ह।ै हमें यह स्वीकाि कि लेना 

चाब्हए कक ‘अनुसंधान वतथमान मानव जीवन का एक अब्नवायथ अंर् ह।ै’ वतथमान में अनुसंधान 

सुब्नयोब्जत रूप में एक सुब्नब्ित कायथ पिब्त के अनुसाि कुछ ब्वब्शष्ट उद्देश्यों की प्राब्ि के ब्लए 

कीये जाते हैं। उनकी अपनी कुछ कदशाएाँ होती हैं।  

कोई वस्तु आज हमािे सामने अपने प्रािब्म्भक रूप में नहीं ह।ै पहल ेबलब हुआ किते र्।े 

ब्जनमें नाइिोम का ताि लर्ा हुआ होता र्ा। वो बलब जलदी फ्यूज हो जाता र्ा। खिाब हो 

जाता र्ा। अब सी. एफ. एल. बलब आते हैं। जो काफी रटकाऊ होते हैं। वतथमान में ऐस ेबलब भी 

छोटी – बड़ी दकुानों पि ब्मल जाते हैं जो चार्जिंर् की सुब्वधा से परिपणूथ होते हैं। व ेब्वद्युत िहन े

पि जलते हैं औि नहीं िहने पि चाजथ के रूप में िखी र्ई ब्बजली की मदद से जलते हैं। हम कह 

सकते हैं कक छोटी सी कलम या पेंब्सल से लेकि अंतरिक्ष यानों इत्याकद में सुधाि लाने के ब्लए 

शोध ककय ेजा िह ेहैं। हम लोर्ों ने कोिोनाकाल का भयावह दशृ्य दखेा ह।ै हमािे वैज्ञाब्नकों के 

अर्क प्रयास स ेशोध कायथ के द्वािा कोिोना की वकै्सीन बनी औि हम सबने लर्वाई। इसी तिह 

से हहदंी के कई साब्हत्यकािों ने कोिोना काल के दिब्मयान अपने अनुभवों को ब्लब्पबि किके 

िचनाएाँ प्रस्तुत कीं। इनमें मृणाल पांर्ये, जयप्रकाश कदथम इत्याकद साब्हत्यकािों का नाम ब्लया 

जा सकता ह।ै इस तिह से हम दखेते हैं कक जीवन का हि क्षते्र शोध स ेप्रभाब्वत ह।ै शोध के 

ब्वषय अलर् अवश्य ही हो सकते हैं। 

बोध प्रश्न  

 आिंभकालीन शोध के ब्वषय में ब्लब्खए।  

 वतथमान कालीन शोध को बताइए।  

6.3.4 शोध के तत्व 

यहााँ हम शोध के तत्वों को सकं्षेप में ब्बन्दवुाि समझने की कोब्शश किेंरे्- 

1-शोध के तत्वों में प्रमखु रूप से जो बात होती ह ैवह ह ैअज्ञात को जानने की इच्छा। इसमें हम 

ककसी अज्ञात ब्वषय को सबके सम्मखु लाने का प्रयास किते हैं। इसी तत्व स ेब्नत नवीन शोध 

की तिफ हम अग्रसि होते हैं।  

2-हमािे अंदि वतथमान की ककसी र्हन समस्या को समझने के िम में उस समस्या के कािणों 

औि उसके प्रभावों को जानने की इच्छा भी होती ह।ै इससमें शोध को र्म्भीितापूवथक किने का 

प्रयास भी ब्नब्हत होता ह।ै 

3-हम मनुष्य हैं औि हमािे अंदि भावनाएाँ भी होती हैं। ककसी शोध को भावनात्मक स्ति पि ल े

जाकि किना उब्चत नहीं होता ह।ै हमें अपने शोध में भावुकता से नहीं बब्लक तथ्यों से काम 

लेना होता ह।ै इसब्लए हमें शोध में भावुकता से अलर् हटकि शोध की समस्याओं के असली 

कािणों को जानने की इच्छा शोध का महत्वपूणथ तत्व ह।ै  

4-हम पुिानी चीजों को समय के सार् सामंजस्य नहीं बैठने पि उसकी जांच पड़ताल कित ेहैं। 

शोध के जरिए यह समझने की कोब्शश किते हैं कक पुिानी वैज्ञाब्नक प्रकियाएाँ या ब्वब्धयााँ 

वतथमान में ककतनी कािर्ि हैं? उनकी जांच पड़ताल किने की इच्छा औि कुछ नया खोजने की 

इच्छा को भी शोध तत्व के अंतर्थत शाब्मल ककया जाता ह।ै    
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बोध प्रश्न  

 शोध के तीन प्रमुख तत्वों के ब्वषय में बताइए।  

6.3.5 शोध में आन ेवाली बाधाएाँ  

भाित में ब्वब्भन्न तिह के ब्वश्वब्वद्यालय हैं। उदाहिण के ब्लए केन्रीय ब्वश्वब्वद्यालय 

(सेंट्रल यूब्नवर्सथटी) जैस-े मौलाना आज़ाद नैशनल उदूथ यूब्नवर्सथटी हदैिाबाद, िाज्य 

ब्वश्वब्वद्यालय (स्टेट यूब्नवर्सथटी), जैस-े उस्माब्नया ब्वश्वब्वद्यालय हदैिाबाद, ब्नजी 

ब्वश्वब्वद्यालय (प्राइवेट यूब्नवर्सथटी) जैस-े र्लर्ोरटया ब्वश्वब्वद्यालय गे्रटि नोएर्ा, उत्ति प्रदशे, 

माब्नत ब्वश्वब्वद्यालय (र्ीम्र् यूब्नवर्सथटी) जैसे-नेहरू ग्राम भािती ब्वश्वब्वद्यालय, इलाहाबाद, 

उत्ति प्रदशे। इसके अलावा मुक्त ब्वश्वब्वद्यालय (ओपन यूब्नवर्सथटी) भी होते हैं जैस-ेबी. आि. 

अंबेर्कि सावथब्त्रक ब्वश्वब्वद्यालय हदैिाबाद आकद। सभी की पी. एचर्ी. की उपाब्ध समान 

महत्व िखती ह।ै सवाल यह ह ैकक क्या केन्रीय ब्वश्वब्वद्यालयों के बिाबि िाज्य ब्वश्वब्वद्यालयों 

में सुब्वधाएाँ ब्मलती हैं? केन्रीय ब्वश्वब्वद्यालयों में शोध कायथ किने वालों को नॉन नेट फेलोब्शप 

ब्मलती ह।ै िाज्य के ब्वश्व ब्वद्यालयों में ऐसा नहीं होता। शोध कायथ में आने वाली कुछ प्रमुख 

समस्याओं को हम ब्बन्दवुाि देखना उब्चत समझते हैं- 

1-शोधार्ी की अपने समय औि समाज के सार् समायोजन की समस्या।  

2-शोधार्ी की आत्म संतुब्ष्ट की समस्या।  

3-शोधार्ी द्वािा ब्वब्भन्न हबंदओुं पि हचंता औि तनाव की ब्स्र्ब्त का सामना किना।  

4-शोधार्ी का अपने शोध कायथ के ब्वषय में द्वन्द्व की ब्स्र्ब्त में िहना औि समय स ेशोध कायथ न 

पूिा कि पाना। 

5-शोधार्ी को अपने मनपसंद शोध ब्वषय का न ब्मलना। ब्मले हुए ब्वषय में रुब्च का न होना 

शोध कायथ को प्रभाब्वत किता ह।ै  

ये समस्याए ंतो खुद शोधार्ी की िहीं। कई समस्याएाँ तो ब्वश्वब्वद्यालयों की होती हैं 

जैसे-  

6-कायाथलयों में शोधार्ी के कायथ पि उब्चत ब्नणथय नहीं हो पाना।  

7-सभी ब्वश्वब्वद्यालयों में इंटिनेट की उब्चत व्यवस्र्ा का अभाव ह।ै यह भी एक बड़ी समस्या 

ह।ै  

8-कई मामलों में ऐसा होता ह ैकक शोधार्ी औि शोध ब्नदशेक के बीच मधुि संबधं का अभाव 

होता ह।ै ब्जसस ेशोध कायथ प्रभाब्वत होता ह।ै यह भी शोध कायथ की एक बड़ी समस्या ह।ै  

कुछ समस्याएाँ ऐसी होती हैं जो आर्र्थक होती हैं जैसे – 

9-शोधवृब्त्त का समय से न आना। इससे शोध कायथ में बाधा उत्पन्न होती ह।ै 

बोध प्रश्न- 

 शोध कायथ में शोधार्ी की तिफ से जो बाधाएाँ आती हैं उन्हें बताएाँ।  
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10-इस बात की कोई र्ािंटी नहीं द ेसकता कक शोध कायथ के बाद नौकिी ब्मल ही जाएर्ी। 

इसस ेशोधार्ी को अपना जीवन अंधकािमय लर्ता ह ैऔि व े शोधकायथ को भली प्रकाि स े

सम्पन्न नहीं कि पाते। 

 

बोध प्रश्न 

 अपने दशे में ककस-ककस तिह के ब्वश्वब्वद्यालय हैं?  

 शोध कायथ में शोधार्ी के समक्ष ककस तिह की आर्र्थक समस्याएाँ आती हैं। अपने शधदों में 

बताएाँ। 

इसी तिह स ेशोध सामग्री जैस-े 

11-पुस्तकों औि पत्र-पब्त्रकाओं का अभाव, इंटिनेट पि उपलधध सामग्री की ब्वश्वसनीयता पि 

बिाबि प्रश्न ब्चह्न लर्ता िहता ह।ै उदाहिण के ब्लए ब्वककपीब्र्या को ले सकते हैं। उसमें समय 

समय पि सूचनाओं में कोई व्यब्क्त परिवतथन कि सकता ह।ै  

12-इनके अलावा शोधार्ी को नैब्तक औि मनोवैज्ञाब्नक सहयोर् की जरूित होती ह।ै शोध के 

दौिान वह कभी- कभी अकेलेपन का ब्शकाि भी हो जाता ह।ै उस ेअपने साब्र्यों स ेसहयोर् 

नहीं ब्मलता ह।ै उसे अपनी स्वयं की पहचान का अभाव महसूस होता ह।ै समाज उसके शोध 

कायथ में मनोवैज्ञाब्नक सहयोर् न प्रदान किके केवल ताने मािन ेका काम किके उसके मनोबल 

को कमजोि कि दतेा ह।ै ये सब भी शोध की समस्याएाँ हैं। शोध कायथ के उद्देश्य की पूर्तथ में य े

समस्याएाँ बाधा बनती हैं।  

बोध प्रश्न 

 शोधार्ी के मनोबल को समाज ककस तिह स ेकमजोि किता ह?ै 

6.3.6 प्रयोजन का अर्थ  

‘प्रयोजन’ शधद का सामान्य सा अर्थ ह-ै ‘उपयोर्’, ‘अब्भप्राय’, ‘मतलब’, ‘प्रयोर्’, ‘व्यवहाि’। 

िाजपाल संब्क्षि हहदंी-शधदकोश- र्ॉ. हिदवे बाहिी, में प्रयोजन के ब्वषय में इस तिह स ेबताया 

र्या ह।ै प्रयोजन –(पु०) 1 अब्भप्राय, मतलब 2 उपयोर्, प्रयोर्, व्यवहाि 3 साधन, उपाय 4 

हतुे 5 लाभ। इसी तिह से िाधाकृष्ण -हहदंी-अंगे्रजी व्यावहारिक कोश – र्ॉ. द्वािका प्रसाद, 

संतोष प्रसाद, में प्रयोजन के ब्वषय में इस तिह स ेबताया र्या ह।ै प्रयोजन (s) m. need, 

purpose, intention, motive।   

बोध प्रश्न  

 प्रयोजन शधद का क्या अर्थ ह?ै बताइए।  

 प्रयोजन के ब्लए अंगे्रजी में कौन-कौन से शधद प्रयोर् में लाए जाते हैं? 

6.3.4 शोध प्रयोजन  

हम जब कोई भी शोध या अनुसंधान किते हैं तो ब्नब्ित रूप से उसकी उपयोब्र्ता पि 

अवश्य ही ब्वचाि किते हैं। उस शोध के पीछे कुछ उद्दशे्य होता ह।ै उस उद्देश्य स ेसीधे तौि पि 
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उस शोध की उपयोब्र्ता जुड़ी होती ह।ै पी. बी. यंर् के अनुसाि – ‘अनुसधंान (शोध) का उद्दशे्य 

समाज औि दशे की घटनाओं को स्पष्ट रूप दनेा, अनुब्चत तत्वों को ब्नब्ित रूप प्रदान किना 

एवं सामाब्जक जीवन की भ्रांत धािणाओं स ेसंबंब्धत तथ्यों को संशोब्धत किना। इसका दो 

उद्देश्य ह-ै बौब्िक औि व्यावहारिक।’ हमें यह ध्यान में िखना चाब्हए कक जैसे ही ककसी शोध 

की पृष्ठभूब्म बनाई जाती ह,ै उसी समय उसका उद्देश्य ब्नधाथरित हो जाता ह।ै सामान्यतः शोध 

(अनुसंधान) के प्रयोजन (उद्देश्य) को मखु्य रूप से चाि भार्ों में ब्वभाब्जत ककया जाता ह।ै  

1-सिैांब्तक उद्देश्य (प्रयोजन)  

2-सत्यात्मक उद्देश्य (प्रयोजन) 

3-तथ्यात्मक उद्दशे्य (प्रयोजन) 

4-व्यावहारिक उद्दशे्य (प्रयोजन) 

ब्प्रय ब्वद्यार्र्थयो ! उपयुथक्त सभी शोध प्रयोजन के ब्वषय में अत्यंत संक्षपे में यहााँ ब्लखा जा िहा 

ह-ै 

सिैाबं्तक प्रयोजन के अतंर्थत वैज्ञाब्नक तिीके से नए ब्सिांतों एवं ब्नयमों को प्रब्तपाकदत ककया 

जाता ह।ै इस तिह के कायथ व्याख्यात्मक प्रकृब्त के होते हैं। इसी तिह स ेसत्यात्मक प्रयोजन की 

बात किें तो य ेप्रयोजन दाशथब्नक प्रकृब्त के होते हैं। इसमें दशथन के आधाि पि अंब्तम परिणाम 

को प्राि ककया जाता ह।ै तथ्यात्मक प्रयोजन की बात किें तो ये वणथनात्मक प्रकृब्त के होते हैं। 

इसमें तथ्यों की खोज किने के बाद उनका ब्वश्लेषण ककया जाता ह।ै जहां तक व्यावहारिक 

प्रयोजन की बात ह ैतो इन प्रयोजनों को ब्वकासात्मक अनुसंधान (शोध) की श्रेणी में िखा जाता 

ह।ै इनकी प्राब्ि के ब्लए ब्वब्भन्न क्षते्रों में कियात्मक अनुसंधान की मदद ली जाती ह।ै इसमें 

मुख्यतः सीध ेतौि उपयोब्र्ता पि ही बल िहता ह।ै     

ब्भन्न-ब्भन्न तिह के शोध के क्षते्र भी ब्भन्न – ब्भन्न होते हैं। कुछ शोध प्रत्यक्ष रूप स े

लब्क्षत औि प्रमाब्णत हैं, कुछ शोध पिोक्ष औि अदशृ्य भी होते हैं। ककसी भौब्तक वस्तु के 

ब्नमाथण में परिणत होने वाल े वैज्ञाब्नक शोध का उपयोर् स्पष्ट भी ह ै औि मान्य भी ह।ै 

आध्याब्त्मक ब्वषय में ककय ेजाने वाल ेशोध को पूिी तिह स ेस्पष्ट कि पाना ज़िा मुब्श्कल होता 

ह।ै इसी तिह स ेककसी प्राचीन कलात्मक कृब्त के काल ब्नणथय के ब्लए पहल ेयह दखेा जाता ह ै

कक यह कलात्मक कृब्त ककस धातु या पकी हुई ब्मट्टी या पत्र्ि स ेबनी ह।ै इसके काबथन र्टेटंर् 

की सहायता स ेउसकी प्राचीनता का पता लर्ाने का प्रयास ककया जाता ह।ै इसी तिह से ककसी 

भाषा में प्रचब्लत शधद की प्राचीनता का पता लर्ाने के ब्लए उससे संबंब्धत साब्हत्य का 

अध्ययन ककया जाता ह।ै यह दखेने का प्रयास ककया जाता ह ैकी यह शधद ककतनी प्राचीन कृब्त 

में प्रयकु्त हुआ ह।ै इसी तिह स ेकुछ पुिातत्व से संबंब्धत वस्तुए ंखोदकि उस ेब्नकालकि ककसी 

ऐब्तहाब्सक सत्य का उद्घाटन किन ेके ब्लए जो शोध कीय ेजाते हैं उनका उपयोर् इतना प्रत्यक्ष 

औि बहुत जलद ही अनुभव र्म्य नहीं होता। इस तिह के शोध कायों का अपना अलर् ही महत्व 

ह।ै हमें यह ध्यान में िखना चाब्हए कक मनुष्य जीवन की केवल भौब्तक प्रर्ब्त ही उसकी असली 

प्रर्ब्त नहीं ह।ै उसकी आध्याब्त्मक प्रर्ब्त भी आवश्यक ह।ै  
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मनुष्य का ब्वब्भन्न तिह के क्षते्रों स े सामंजस्य बना िहना भी आवश्यक ह।ै एस एन 

र्णेशन ब्लखते हैं ‘अतः दोनों क्षेत्रों के ज्ञान का ब्वकास जीवन के समग्र ब्वकास के ब्लए 

अब्नवायथ ह।ै औि ऐस े ब्वकास के ब्लए भौब्तक एवं अभौब्तक क्षेत्रों के ब्वब्वध ब्वषयों में भी 

अनुसंधान की आवश्यकता होती ह।ै’  

बोध प्रश्न  

 काबथन र्टेटंर् स ेक्या पता लग्न का प्रयास ककया जाता है? 

 भौब्तक ब्वषय के शोध औि दशथन या आध्याब्त्मक ब्वषय के शोध में अंति बताइए।  

शोध के उपयोर् पि चचाथ किते हुए र्णेशन जी न ेदो तिह के शोध स्वीकाि ककय ेहैं-  

1-ब्वशुि या केवल अनुसंधान (pure research) 

2-प्रायोब्र्क अनुसंधान (practical or applied research) 

एस. एन. र्णेशन जी की महत्वपूणथ बातों को हम यहााँ ब्बन्दवुाि िख िह ेहैं। इसस ेशोध का 

प्रयोजन या उपयोर् स्पष्ट हो सकेर्ा। उन्होंने अपनी पुस्तक अनुसंधान प्रब्वब्ध ब्सिांत औि 

प्रकिया में इस पि ब्वचाि ककया ह-ै  

1-ब्जस शोध से जीवन में प्रत्यक्ष भौब्तक उपयोर् नहीं होता, उसे केवल अनुसंधान या ब्वशिु 

अनुसंधान (pure research) माना जा सकता ह।ै ब्वज्ञान में ब्वशुि सिैांब्तक (theoretical) 

शोध औि दशथन, इब्तहास, साब्हत्य, सौंदयथशास्त्र आकद के अब्धकांश शोध कायथ इसी तािह के 

होते हैं। इनमें प्रत्यक्ष उपयोर् की र्णना नहीं की जाती ह।ै हााँ यह अवश्य ह ैकक इनस ेसतत औि 

समग्र हचंतन प्रकिया को प्रेिणा अवश्य ब्मलती ह।ै वह हचंतन की प्रकिया ककस तिफ ल ेजाती ह,ै 

उसके परिणाम अचकवहह ेहोते हैं या खिाब होते हैं। इस पि ध्यान कदए ब्बना हि कदशा में 

ब्वशुि अनुसंधान आरे् बढ़त ह।ै  

2-र्ब्णत औि ब्वज्ञान के क्षेत्र में कई ऐस ेशोध ककय ेजाते हैं, ब्जनस ेमात्र वस्तुओं की मात्रा, 

उसका आकाि-प्रकाि, शब्क्त औि रूप परिवतथन आकद के ब्सिांतों का आब्वष्काि ककया जाता ह।ै 

ऊपिी तौि पि दखेें तो ऐसे शोध कायों का कोई खास महत्व नहीं कदखता लेककन इन्हीं ब्सिांतों 

के आधाि पि प्रायोब्र्क शोध के द्वािा न जाने ककतने वैज्ञाब्नक कायथ ककय े जाते हैं। नवीन 

आब्वष्काि होते हैं।  

3-साब्हत्य सौन्दयथशास्त्र औि मानब्वकी के ब्वषयों के शोध कायों का प्रयोजन एक तिह का ह।ै 

अर्थशास्त्र, मनोब्वज्ञान आकद के कुछ शोधों का प्रायोब्र्क उपयोर् हो सकता ह।ै उदाहिण के 

ब्लए अर्थशास्त्रीय ब्सिातंों का प्रयोर् कि आर्र्थक योजनाएाँ (economic planning) बनाई जा 

सकती हैं। इधि मनोवैज्ञाब्नक शोध कायों स ेमनोिोब्र्यों की ब्चककत्सा आकद की कदशा में िास्ते 

खुल सकते हैं।  

4-हमें यह ध्यान में िखना चाब्हए कक मानव संस्कृब्त का ब्वकास केवल भौब्तक उन्नब्त के द्वािा 

ही नहीं हो सकता ह।ै भौब्तक मूलयों स ेहटकि भी कुछ ऐसे मलूय होते हैं जैसे मानव मलूय ब्जनसे 

सांस्कृब्तक ब्वकास होता ह।ै दशथन, कला आकद के द्वािा ऐस ेही मूलयों को स्र्ाब्पत किने का 

प्रयास ककया जाता ह।ै इन मूलयों के अभाव में मानव जाती भल े ही आर्र्थक ब्वकास कि ल े
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लेककन उसके अंदि दया, प्रेम, सहानुभूब्त जैसी बातें नहीं िहतीं। उसके अंदि नैब्तकता नहीं 

िहती। आज उसके भयावह रूप साफ तौि पि दखेे जा िह ेहैं जब एक दशे दसूिे देश पि हमला 

कि िहा ह ैऔि ककतनी जानें जा िही हैं।  

5-साब्हत्य, कला, दशथन, इब्तहास, आकद के शोधों का भल ेही कोई प्रत्यक्ष लौककक उपयोर् न 

कदखे लेककन इनस ेजीवन मूलयों का ज्ञान होता ह।ै इसस ेमनुष्य को आत्म र्ौिव का ज्ञान होता 

ह।ै इस तिह के शोध अपना एक अलर् ही सांस्कृब्तक महत्व िखते हैं। 

6-हमें यह ध्यान में िखना चाब्हए कक प्रत्येक वस्तु का उपयोर् औि दरुूपयोर् दोनों हो सकता 

ह।ै वैज्ञाब्नक शोधों का ब्वनाशकािी उपयोर् भी ककया जा सकता ह।ै उस तिह स ेसाब्हत्य, कला 

आकद के शोध द्वािा ककसी खास जाब्त, धमथ, सपं्रदाय को ब्नशाने पि भी ब्लया जा सकता ह।ै 

इसब्लए यहााँ शोधार्ी औि शीध ब्नदशेक की भूब्मका अत्यब्धक महत्वपूणथ हो जाती ह ै कक 

ब्नसपक्ष होकि शोध कायथ के ब्नष्कषथ फैक्ट्स के आधाि पि ही ब्नकालें। यहााँ हमने शोध के कुछ 

प्रमुख उपयोर्ों या प्रयोजनों की ही चचाथ यहााँ की र्ई ह।ै अप अपने स्ति से भी शोध के ब्वब्भन्न 

प्रयोजनों के ब्वषय में जानकािी एकब्त्रत कि सकते हैं।     

6.4 पाठसाि  

ब्प्रय ब्वद्यार्र्थयो ! इस तिह स ेहम दखेते हैं कक शोध कायथ कोई हसंी-मज़ाक का काम 

नहीं ह।ै यह एक बड़ा ही रं्भीि कायथ ह।ै शोध किने वाला शोधार्ी औि शोध का ब्नदशेन किने 

वाला शोध ब्नदशेक कहलाता ह।ै शोधार्ी तर्ा शोध ब्नदशेक हतुे कुछ योग्यताएाँ ब्नधाथरित हैं। 

यकद वे इन्हें पिूा नहीं किते हैं तो शोध प्रयोजन पूिी तिह सफल नहीं होता ह।ै  

 शोध के कई पयाथयवाची शधद हैं। प्रािंब्भककाल के शोध औि वतथमान काल के शोध में 

अंति ह।ै शोध वतथमान में मानव जीवन का एक महत्वपूणथ अंर् ह।ै शोध के कुछ तत्व भी हैं। इन्हें 

भी दबृ्ष्टर्त िखना होता ह।ै शोध में आने वाली ब्वब्भन्न तिह की बाधाएाँ भी शोध प्रयोजन की 

ब्सब्ि को प्रभाब्वत किती हैं। प्रयोजन का अर्थ ही ह ै उपयोर्, प्रयोर्, मतलब आकद। शोध 

प्रयोजन ही शोध के महत्व को दशाथता ह।ै   

6.5 पाठ की उपलब्धधयााँ   

इस इकाई के अध्ययन स ेहमें ब्नम्नब्लब्खत ब्नष्कषथ प्राि हुए हैं- 

1-शोध कायथ बहुत रं्भीि औि ब्जम्मेदािी वाला कायथ ह।ै ‘शोध’ शधद ‘शुध’ धातु से बना ह।ै 

इसका अर्थ ह ै ‘ककसी बहुमूलय पदार्थ को ब्मल ेहुए अन्य पदार्ों में स ेशोधना या छांटना या 

अलर् किना’। 

2-शोध के कई पयाथयवाची हैं जैस-े अनुसंधान, अन्वेषण, र्वेषणा, खोज, समीक्षा, आलोचना, 

अनुशीलन – परिशीलन, रिसचथ (research)। इन सबमें कुछ न कुछ बािीक अंति अवश्य हैं। 

इन सबके बीच शोध औि अनुसधंान शधद इस सदंभथ में काफी प्रचब्लत हैं। 

3- मानव का जीवन औि मानव सभ्यता का इब्तहास शोध से जुड़ा हुआ ह।ै शुरुआत में बहुत 

सािे शोध आकब्स्मक तिीके स ेहो जाते र्े। आर् का आब्वष्काि अचानक हुआ ह।ै 



75 

4-शोध के महत्वपूणथ तत्वों में ह ै– अज्ञात को जानने की इच्छा, समस्या औि समस्या के प्रभावों 

को जानने की इच्छा।  

5-शोध में ब्वब्भन्न तिह की बाधाएाँ आती हैं। कुछ शोधार्र्थयों स े सबंंब्धत होती हैं। कुछ 

संस्र्ार्त होती हैं। कुछ आर्र्थक औि कुछ सामाब्जक बाधाएाँ होती हैं।  

6-‘प्रयोजन’ शधद का सामान्य सा अर्थ ह-ै ‘उपयोर्’, ‘अब्भप्राय’, ‘मतलब’, ‘प्रयोर्’, ‘व्यवहाि’। 

7- शोध के कई सािे प्रयोजन हैं। शोध के उपयोर् पि चचाथ कित ेहुए र्णशेन जी ने दो तिह के 

शोध स्वीकाि ककये हैं- (1) ब्वशिु या केवल अनुसंधान (pure research) (2)-प्रायोब्र्क 

अनुसंधान (practical or applied research)। ब्वशुि औि प्रायोब्र्क शोध के आधाि पि 

उनके अलर्-अलर् प्रयोजन भी होते हैं।  

6.6 शधद सपंदा  

1-ब्वधा  =  िीब्त, ढंर्, प्रकाि, भांब्त  

2-सुब्नयोब्जत  =  ब्जसकी योजना अच्छी तिह से बनाई र्ई हो  

3-बलब  =  ब्बजली का बत्ती युक्त पतले शीश ेका खोखला लट्टू, शीश ेकी 

   नली का चौड़ा भार्  

4-फ्यूज बलब =  जो बलब ब्वद्युत परिपर् में सले स ेजुड़ जाने के बाद भी प्रकाश 

  नहीं दतेा उस े‘फ्यूज बलब’ कहते हैं।  

5-नाइिोम =  एक प्रकाि की धातु ब्जसमें ब्नकल या ब्नककल, िोब्मयम औि 

  अक्सि लोहा ब्मला होता ह।ै   

6-चार्जिंर्  =  आवेशन  

7-कोिोना =  यह एक वायिस (ब्वषाण)ु ह।ै यह कई प्रकाि के ब्वषाणुओं का 

  समहू ह।ै लातीनी भाषा में कोिोना का अर्थ ‘मकुुट’ होता ह।ै   

8-वैक्सीन  =  टीका  

9-परिणत  =  चािों ओि स ेझुक हुआ, झुकाया हुआ  

10-काबथन र्टेटंर् =  यह एक तकनीक ह ैब्जसका उपयोर् कलाकृब्त या जैब्वक अवशेष 

  की अनुमाब्नत आयु का पता लर्ाने के ब्लए ककया जाता ह ै 

11-प्राचीन  =  पुिाना  

12-कृब्त  =  िचना  

13-अनुभवर्म्य =  संवेदनीय, इंकरयग्राह्य  

14-सम्मखु  =  सामने, समक्ष  

15-ब्नत  =  ब्नत्य, िोज़  

16-नवीन  =  नया  

17-ब्नब्हत  =  स्र्ाब्पत, सौंप हुआ, समय हुआ  

18-भावुकता  =  भावुक (इमोशनल) होने का भाव  
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19-सामंजस्य  =  औब्चत्य, अनुकूलता, उपयुक्तता  

20-मनोिोर्ी  =  मानब्सक ब्वकाि से ग्रब्सत व्यब्क्त 

21-प्रब्तपाकदत किना =  ब्जसका प्रब्तपादन हो चुका हो, ब्नब्ित, ब्नधाथरित  

22-वणथनात्मक =  वणथनवाला, वणथनप्रधान, वणथन संबंधी, ब्जसमें वणथन की प्रमखुता 

  हो  

23-ब्वश्लेषण   =  अलर् किना, छानबीन किना  

24-ब्वकासात्मक अनुसधंान (ब्वकासात्मक शोध) = ब्वकासात्मक अनुसंधान में मखु्य रूप से

 यह अध्ययन ककया जाता ह ैकक एक व्यब्क्त समय के सार् ब्वकब्सत होते हुए कैसे बदलता 

ह।ै उम्र स े संबंब्धत परिवतथनों पि ध्यान कें करत किने के अलावा इस शोध शाखा में ब्वब्शष्ट 

सामाब्जक – सांस्कृब्तक संदभों में व्यवहाि संबधंी पहलुओं का अध्ययन भी शाब्मल ककया जा 

सकता ह ै 

25-कियात्मक अनुसंधान (कियात्मक शोध) = जमथन-अमेरिकी मनोवैज्ञाब्नक कटथ लेब्वन ने 

कियात्मक अनुसंधान शधद को पहली बाि कदया र्ा। स्टीफन एम कोिे ने ब्शक्षा के ब्लए इस 

शधद का प्रयोर् ककया र्ा। वास्तव में कियात्मक अनुसधंान तथ्यों सचूनाओं तर्ा ज्ञान को 

यर्ोब्चत अनुसंधान कायथ, र्टेा तर्ा जानकािी के सार् एकत्र किने की एक प्रकिया ह।ै   

26-प्रकृब्त  =  स्वभाव, ब्मजाज़, वह मलू तत्व ब्जसका परिणाम जर्त ह ै  

6.7 पिीक्षार्थ प्रश्न  

खरं् (अ) 

दीघथ प्रश्न 

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 500 शधदों में दीब्जए-  

1-शोध में आने वाली बाधाओं पि अपने शधदों में ब्लब्खए।  

2-शोध प्रयोजन के ब्वषय में बताइए।    

3-शोध के तत्वों पि ब्वचाि कीब्जए।  

खरं् (ब) 

लघ ुप्रश्न 

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 200 शधदों में दीब्जए- 

1-शोध के पयाथयवाची शधदों के ब्वषय में ब्लखें।  

2-शोध का अर्थ औि परिभाषा बताइए।   

3-प्रयोजन शधद के अर्थ को स्पष्ट कीब्जए।  

खरं् (क) 

(I) वकैब्लपक प्रश्न  

1-शोध को अंगे्रजी में कहते हैं-  

(क) Action   (ख)Development (र्)Research   (घ)Formality    
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2-सामान्यतः शोध (अनुसंधान) के प्रयोजन (उद्दशे्य) को मखु्यतः ककतने भार्ों में ब्वभाब्जत 

ककया जाता ह-ै   

(क) 4    (ख) 3   (र्) 5  (घ) 6     

3-प्रयोजन के ब्लए अंगे्रजी में ‘need’, ‘purpose’, ‘intention’, ‘motive’ शधद का प्रयोर् 

ककया जाता ह।ै   

(क)असत्य    (ख)सत्य   (र्)सत्य – असत्य दोनों  (घ)इनमें से कोई नहीं      

(ii) रिक्त स्र्ानों की परू्तथ कीब्जए- 

1-ब्वश्वब्वद्यालयों की ब्वब्भन्न तिह की परिब्स्र्ब्तयााँ ....................... में बाधा पहुाँचाती हैं।  

2-मौलाना आज़ाद नैशनल उदूथ यूब्नवर्सथटी हदैिाबाद एक .......................... ह।ै  

3-अनुसंधान ........................... का पयाथयवाची शधद ह।ै  

(iii)समुले प्रश्न 

(क)प्रब्तशधद   (अ)शोधवृब्त्त (फेलोब्शप)  

(ख)काबथन र्टेटंर्    (ब) सांस्कृब्तक ब्वकास   

(र्)शोधार्ी    (स)पयाथयवाची  

(घ)दशथन, कला   (द)कलात्मक कृब्त की प्राचीनता का अनुमान  

6.8 पठनीय पसु्तकें   

1-अनुसंधान प्रब्वब्ध ब्सिांत औि प्रकिया – एस. एन. र्णेशन  

2-शोध प्रस्तुब्त – उमा पांर्ये  

3-शोध प्रब्वब्ध – ब्वनय मोहन शमाथ  

4-शोध : स्वरूप एवं मानक व्यावहारिक कायथब्वब्ध – बैजनार् हसंहल  

5-साब्हब्त्यक अनुसधंान के आयाम – र्ॉ. िवींर कुमाि जैन  

6-शैब्क्षक अनुसंधान की कायथप्रणाली – लोकेश कौल 
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इकाई 7: ब्नदेशक की पात्रता एव ंउत्तिदाब्यत्व 

इकाई की रूपिेखा 

7.1 प्रस्तावना 

7.2 उद्देश्य 

7.3 मूल पाठ: ब्नदशेक की पात्रता एव ंउत्तिदाब्यत्व 

7.3.1 अनुसंधान का अर्थ 

7.3.2 अनुसंधान की परिभाषा 

7.3.3 ब्नदशेक की पात्रता 

7.3.4 ब्नदशेक का उत्तिदाब्यत्व 

7.4 पाठ साि 

7.5 पाठ की उपलब्धधयााँ 

7.6 शधद संपदा 

7.7 पिीक्षार्थ प्रश्न 

7.8 पठनीय पुस्तकें   

1.1 प्रस्तावना 

 मनुष्य ने प्राचीन काल स े ही अपने चािों ओि की परिब्स्र्ब्तयों औि वाताविण को 

समझने का प्रयास ककयसा ह।ै जीवन की आवश्यकताओं की पूर्तथ किन ेतर्ा उस ेसहज एव ंसिल 

बनाने के ब्लए उस े नए नए शोध तर्ा अब्वष्काि की आवश्यकता हुई ह।ै मानव इसी 

आवश्यकताओं की पूर्तथ के ब्लए जाने-अनजाने शोध तर्ा अनुसंधान कायथ में हमेशा लर्ा िहता 

ह।ै कालांति में इसकी एक ब्नब्ित प्रब्वब्ध ब्वकब्सत हुई ह,ै ब्जसे अनुसंधान के नाम स ेजाना 

जाता ह।ै 

 अनुसंधान शधद मलूतः अंगे्रज़ी के रिसचथ शधद का पयाथयवाची ह।ै अनुसंधान को शोध 

कायथ भी कहा जाता ह।ै मुख्य तौि पि अनुसंधान कायथ एक ज्ञानसाधना ह।ै अनुसंधान में तथ्य 

औि सत्य को प्रस्तुत ककया जाता ह।ै अनुसंधान अर्वा शोध कायथ की मलू प्रेिणा ब्जज्ञासा स े

उत्पन्न होती ह।ै मनुष्य में ककसी भी चीज़ को जानने की ब्जज्ञासा होती ह,ै ब्जसके कािण मानव 

प्रकृब्त औि चिाचि के सभी िहस्यों को जानना चाहता ह।ै इन िहस्यों को जानने के ब्लए मानव 

को अनुसंधान की आवश्यकता पड़ती ह।ै 

 अनुसंधान ककसी भी क्षेत्र में ‘ज्ञान की खोज’ किना या ब्वब्धवत र्वेषण किना होता ह।ै 

आज ब्निंति बढ़ती हुई आवश्यकताओं एव ंसुब्वधाओं की मांर् ने समाज में नए-नए आब्वष्कािों 

को जन्म कदया ह।ै आज मुख्यतः अनसंधान कायथ दो स्तिों पि हो िह ेहैं। एक ब्वश्वब्वद्यालय स्ति 

पि ब्जसमें शोधार्ी अनुसंधान उपाब्ध जैस ेकायथ किता ह।ै दसूिे स्ति पि ब्नजी एव ंसिकािी 

अनुसंधान संस्र्ाएाँ शोध एव ंब्वकास र्ब्तब्वब्धयों को अपने उद्देश्यों को परू्तथ के ब्लए प्रायोब्जत 

किती ह।ै 



79 
 

 

7.2 उद्देश्य  

 छात्रों ! इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

- अनुसंधान के अर्थ एव ंपरिभाषा को समझ सकें रे्। 

- ब्नदशेक की पात्रता स ेअवर्त होंरे्। 

- ब्नदशेक के उत्तिदाब्यत्व को समझ सकें रे्। 

7.3 मलू पाठ: ब्नदशेक की पात्रता एव ंउत्तिदाब्यत्व 

7.3.1 अनसुधंान का अर्थ 

 अनुसंधान शधद अनु + संधान स ेबना ह।ै अनु उपसर्थ ह।ै संधान शधद को अनु उपसर्थ 

लर्ने स ेअनुसंधान शधद बना ह।ै अनु का अर्थ ह ैपीछे लर्ना या अनुसिण किना। संधान का 

अर्थ ह ै - पूणथ एकाग्रता स े अनवित परिश्रम औि धमथ स े अपने लक्ष्य की ओि बढ़ना। अतः 

अनुसंधान स ेअर्थ ह ै‘‘पणूथ एकाग्रता स ेअनवित परिश्रम औि धैयथ स ेककसी ब्वब्शष्ट कायथ के पीछे 

लर्ना अर्वा उसका अनुसिण कित ेिहना।’’ 

 अनुसंधान शधद को अंगे्रज़ी भाषा में ‘रिसचथ’ (Research) कहा जाता ह।ै Re-Search 

शधद का हहदंी अनुवाद ‘कफि स ेयानी बाि-बाि’ होता ह ैतर्ा सचथ (Search) का अर्थ ‘खोज 

किना’ अर्वा खोजना होता ह।ै अतः हम कह सकते हैं कक अनुसंधान वह प्रकिया ह ैब्जसके द्वािा 

अनुसंधानकताथ ककसी ब्वषय को बाि-बाि खोजता ह ै ब्जसके माध्यम स े वह उसके ब्वषय में 

ब्वब्भन्न समंको (Data) को एकब्त्रत किता ह ैतर्ा उनके ब्वश्लेषण के आधाि पि उसके संबधं में 

अपना ब्नष्कषथ ब्नकालता ह।ै अनुसधंान में ककसी समस्या का वैज्ञाब्नक अन्वेषण भी सब्म्म्लब् त 

होता ह।ै अन्वेषण की किया में ककसी समस्या को बहुत ब्नकटता स ेदखेा जाता ह।ै उसकी पूछ-

ताछ की जाती ह ैतर्ा उसका ज्ञान प्राि ककया जाये। अनुसधंान के ब्लए हहदंी भाषा में औि भी 

समानार्ी शधद ह ै जैस-े शोध, अनुसंधान, परिशीलन, अन्वेषण, र्वेषणा, अनुशीलन, खोज 

आकद। 

बोध-प्रश्न 

 अनुसंधान ककस ेकहते हैं? 

7.3.2 अनसुधंान की परिभाषा 

 अनुसंधान या रिसचथ मलूतः ब्वज्ञान की संकलपना ह।ै भाितीय ज्ञान औि साब्हत्य में 

इसका आधुब्नक प्रयोर् पािात्य साब्हत्य औि हचंतन स ेग्रहण ककया र्या ह।ै पािात्य ब्वज्ञान 

औि मानब्वकी साब्हत्य में अनुसंधान के सिैांब्तक पक्ष पि प्रचुि मात्रा में ब्ववेचन प्रस्तुत ककया 

ह।ै कुछ ब्वद्वानों ने अनुसंधान की जो परिभाषाए ंदी हैं उनमें स ेकुछ उपयुक्त परिभाषाओं का 

यह ब्वश्लेषण ककया र्या ह।ै 
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1. पी.वी. यरं् :- 

 पी.वी. यंर् शोध को परिभाब्षत कित ेहुए ब्लखते हैं ‘‘अनुसंधान एक ऐसी व्यवब्स्र्त 

ब्वब्ध ह ै ब्जसके द्वािा नवीन तथ्यों को खोजने अर्वा पुिाने तथ्यों की ब्वषयवस्तु, उनकी 

िमबिता, अंतसथबंध, कायथ-कािण व्याख्या औि उनके ब्नब्हत नैसर्र्थक ब्नयमों के पुब्ष्टकिण का 

कायथ ककया जाता ह।ै’’ 

2. वबेस्टि सबे्वन्र् न्य ूका  लबे्जयट ब्र्क्शनिी :- 

 ‘‘एक ब्वब्शष्ट प्रकाि की जांच पड़ताल अर्वा पिीक्षण स ेह ैब्जसकी सहायता स ेतथ्यों 

की खोज औि व्याख्या की जा सके स्वीकृत ब्सिातंों अर्वा ब्नयमों को नवीन तथ्यों के परिप्रेक्ष्य 

में सशंोब्धत ककया जा सके औि इन संशोब्धत ब्सिांतों अर्वा ब्नयमों को व्यावहारिक रूप में 

प्रयोर् में लाया जा सके।’’ 

3. एर्वान्सर्् लनथिस ्ब्र्क्शनिी :- 

 ‘‘ज्ञान के ककसी भी क्षते्र या शाखा में नवीन तथ्यों की खोज हतुे सावधानीपूवथक की जाने 

वाली कोई खोजबीन या अन्वेषण’’ 

4. र्ॉ भर्ीिर् ब्मश्र:- 

 अनुसंधान के भीति नवीन तथ्यों का नवीन ब्वचािों का, ब्नष्कषों का, पिम्पिाओं का, 

दबृ्ष्टयों का एव ंकािणों का उद्घाटन होता ह’ै’ 

7.3.3 ब्नदशेक की पात्रता 

 आज के समय में शोध कायथ को एक महत्वपूणथ कायथ माना जाता ह।ै इसका स्ति भी दोनों 

दीन बढ़ता जा िहा ह।ै शोध कायथ को केवल शोध छात्र अपने आपस ेपूिा नहीं कि सकता इसके 

ब्लए उन्हें शोध ब्नदशेक की भी आवश्यकता होती ह ैइसी कािण शोधार्ी को शोधब्नदशेक की 

आवश्यकता होती ह।ै शोधब्नदशेक ककसी भी शोध कायथ की आधािब्शला होता ह ै ब्बना शोध 

ब्नदशेक के शोधार्ी अपना शोध कायथ पूिा नहीं कि पाता ह।ै अपनी भूब्मका का ब्नवथहन कित े

हुए शोध मार्थदशथक शोधार्ी के शोध कायथ को सही कदशा प्रदान किन ेमें सहायक होता ह।ै 

ब्नदशेक के अभाव में शोध-कायथ संपन्न नहीं हो सकता ह।ै ब्नदशेक शोधार्ी के मानब्सक 

दबुथलताओं औि धैयथहीनता पि ब्वजय पाने के ब्लए प्रोत्साब्हत किता ह।ै 

 वास्तव में सही ब्नदशेन के बीना शोधकायथ पूिा नहीं हो सकता है। शोध के प्रत्येक स्ति 

औि स्र्ल पि ब्नदशेक ही ब्वषय प्रसािण, तथ्यों की न्यायसंर्तता उनके ब्वश्लेषण औि ब्नष्कषों 

के खिेपन की जााँच पड़ताल में प्रिेणा औि कदशा प्रदान किता ह।ै इस प्रकाि ब्नदशेक का काम 

मार्थ बतलाना ह।ै इसके सात ही ब्नदशेक शोधार्ी को हमेशा प्रोत्साब्हत किता िहता ह।ै  

 ककसी भी शोध-ब्नदशेक में उत्ति दाब्यत्वहीनता की वजह स े उस दशे के सांस्कृब्तक 

नैब्तक एवं शैब्क्षक मूलयों का ब्वघटन होता ह।ै इस प्रकाि शोध औि शोधार्ी से प्रत्येक्ष औि 
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पिोक्ष दोनों रूपों में सभी समस्याओं का समाधान ब्नदशेक ही किता ह।ै सामान्यतया ककसी 

शोध ब्नदशेक में ब्नम्नब्लब्खत रु्णों का होना अब्नवायथ ह ै-   

(1) ब्शक्षा सबंधंी योग्यता:-  

ब्नदशेक स्वयं एम.ए. एव ंपी.एच.र्ी. हो, अतः ब्नदशेक को संबंध ब्वषय का अच्छा ज्ञान 

होना चाब्हए तर्ा शोधोपाब्ध प्राि की हो। ऐस ेशोधात्मक गं्रर् या लखे ब्लख ेहो ब्जनस ेउसकी 

शोध ब्वशेषज्ञता प्रदर्शथत हो। तर्ा ब्जस ब्वषय का ब्नदशेन कि िहा हो, उसका अच्छा ब्वशेषज्ञ 

होना चाब्हए। ब्नदशेक पर् प्रदशथक ह ैवह पर् ब्नमाथता नहीं होता ह।ै वास्तव में ब्नदशेक का 

कायथ मुख्यतः शोध प्रकिया के प्रब्शक्षण तक ह।ै अतः कोई भी व्यब्क्त ककसी ब्वषय का शत-

प्रब्तशत ब्नदशेक नहीं बन सकता। शोध ब्नदशेक के कुछ ब्नब्ित कायथ होते हैं जैस-े शोधब्वब्ध, 

ब्वषय चयन में सहयोर् एव ंपिामशथ, रूपिेखा ब्नमाथण एव ंसत्यासत्य का ब्नणथय तर्ा अन्त में 

सभी कायथ का सवके्षण यहा ंतक ब्नदशेक का क्षेत्र ह।ै उसे इस दाब्यत्व को कुशलतापूवथक ब्नभाना 

चाब्हए। 

ब्नदशेक के कुछ उत्तिदाब्यत्व होते ह ैजैसे - 

i. शोध –प्रकिया का ब्शक्षण – ब्नदशेन दनेा।  

ii. शोध-ब्वषय का चयन, ब्नणथय, शोध सामग्री के पिीक्षण व्यवस्र्ा एव ं ब्नष्कषों में योर् 

दनेा।  

iii. ब्नदशेक िह कदखाने वाला होता ह,ै पर् ब्नमाथता नहीं। वह स्वयं पर् का ब्नमाथण किे एव ं

शोधार्ी को सामग्री जमा किने में सहायता द ेयह उसका ब्वशेष रु्ण होता ह।ै कभी-कभी 

यह सुनने में आता ह ै कक ब्नदशेक स्वयं शोधक का मार्थ पूणथ कि दतेा हैं। इसे रु्ण नहीं 

कहते बब्लक यह दोष ह।ै इसस ेशोधार्ी में कामचोिी, ब्मथ्या अहकंाि एवं छल की प्रवृब्त 

बढ़ेर्ी।  

शोध-ब्नदशेक के कुछ प्रमुख सीमा होती ह ै जैस ेशोध-ब्वब्ध, ब्वषय चयन में सहयोर् एव ं

पिामशथ रूपिेखा-ब्नमाथण एवं समग्र कायथ का सवके्षण किना।  

बोध प्रश्न   

 ब्नदशेक के उत्ति दाब्यत्व क्या ह ै? 

(2) क्षमतावान:-  

शोध ब्नदशेक को अपनी क्षमता का पूणथ ज्ञान होना आवश्यक ह।ै उसमें लालच नहीं होना 

चाब्हए कक अब्धक संख्या में पीएच.र्ी. किाने स ेउसके मान में चाि चांद लर् जाएरं्ें। यह बात 

सत्य ह ै कक कोई भी व्यब्क्त साब्हत्य के सभी पक्षों का ज्ञाता नहीं हो सकता औि न ही सभी 

ब्वषयों का शोध ब्नदशेक। यकद शोध ब्नदशेक इन सब बातों को ध्यान में न िखकि ककसी भी 

ब्वषय पि ब्नदशेन दनेे को तैयाि हो जाता ह ै तो भले ही उसके शोधार्ी को पीएच.र्ी. की 

उपाब्ध तो प्राि हो जाएर्ी लेककन उसके ब्नदशेन में हुआ कायथ उच्च स्तिीय नहीं हो सकता ह।ै 

ब्नदशेन क्षमता का संबंध उपाब्ध स े न होकि ब्वषय स े होता ह ैऔि ब्वषय का सतही ज्ञान 
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ब्वषय का सही ज्ञान नहीं माना जाता ह।ै आजकल ब्वश्वब्वद्यालयों स ेबाहि स्वतंत्र रूप स ेशे्रष्ठ 

साब्हत्यसेवी भी ब्मलते हैं यकद ककसी ब्वषय पि ब्वश्वब्वद्यालयीय प्राध्यापक ब्नदशेन कायथ नहीं 

कि पाते तो स्वतंत्र साब्हत्यसेवी व्यब्क्तयों में स े ही ककसी को ब्नदशेक रूप में चुना जाना 

चाब्हए। 

बोध प्रश्न  

 ब्नदशेक की क्षमता में क्या अब्भप्राय ह ै? 

(3) कमथठता, धयैथ एव ंसब्हष्णतुा:-  

शोधार्ी के समान ब्नदशेक में भी कमथठता, धैयथ औि सब्हष्णुता का होना आवश्यक ह।ै शोध 

में उत्पन्न समस्याओं का सामना कि उन समस्याओं को दिू किन ेका कायथ शोध ब्नदशेक का 

होता ह।ै यकद ब्नदशेक ऐसा नहीं किता ह ैतो शोध-छात्र रु्मिाह हो सकता ह।ै कई बाि ब्नदशेक 

अपने पूवाथग्रहों के अधीन ककसी समस्या पि पुनर्वथचाि नहीं किता तर्ा वह कभी कभी शोधार्ी 

के सही अब्भमत को बदलवाकि र्लत कि दतेा ह।ै 

बोध प्रश्न  

 ब्नदशेक की साब्हष्णु क्यों होना चाब्हए ? 

(4) अवकाश:-  

शोध ब्नदशेक के पास ब्नदशेन के ब्लए पयाथि समय होना चाब्हए। बहुत स े ब्नदशेक 

समयाभाव की ब्शकायत कित ेहैं जबकक उनके ब्नदशेन में एक ही समय पि पााँच स ेलकेि दस 

तक शोधित होते हैं। ऐस ेब्नदशेक या तो अपने कायथ में व्यस्त िहत ेहैं या कफि ब्वश्वब्वद्यालय के 

कायथ में। शोधार्ी उनके नाम की मुहि का ठलपा लर्वाने के ब्लए एक बाि तो उनके ब्नदशेन में 

पंजीकृत होना अपना सौभाग्य समझते हैं ककन्तु जब वे कुछ समस्याओं में ब्घिते हैं तब उनहें 

पता चलता ह ैकक उनका ब्नदशेक तो अपने इसस कायथ को किन ेमें असमर्थ कदखाई दतेा ह।ै ऐस े

ब्नदशेकों के शोधार्ी ब्घसटत ेिहत ेहैं औि बाद में या तो स्वयं या ब्नदशेक के ब्नवेदन पि ककसी 

अन्य ब्वद्वान की शिण में चल ेजाते हैं। ऐसी ब्स्र्ब्त में शोधार्ी के कायथ में बहुत ब्वलम्ब हो 

जाता ह ैऔि कई लोर् तो अपना धैयथ खोकि बीच में ही अधुिा कायथ छोड़ दतेे हैं। वास्तव में 

ब्वभार्ीय समयसािणी में कुछ समय शोध ब्नदशेन हतुे भी िखना चाब्हए ताकक अलर् अलर् 

कदनों पि अलर् अलर् ब्वद्यार्ी अपनी शोध समस्याओं का समाधान प्राि कि सके। 

बोध प्रश्न  

 ब्नदशेक के अब्त व्यस्त होने से क्या हाब्न हो सकती है ? 

(5) ज्ञानसीमा:-  

ककसी भी ब्नदशेक को अपनी ज्ञानसीमा के बािे में स्पष्ट बता दनेा चाब्हए। ककसी भी समस्या 

या क्षते्र ब्वशेष में यकद ब्नदशेक अनब्भक्ष ह ै तो उस े शोधार्ी को बता दनेा चाब्हए। यकद 

शोधार्ी अपनी ऐसी समस्या को लकेि ककन्हीं अन्य ब्वद्वान स े ब्वचािब्वमशथ किता ह ै तो 

ब्नदशेक को उसका बुिा नहीं मानना चाब्हए। इस तिह के खलुेपन के कािण ब्नदशेक औि 

शोधार्ी दोनों का ब्हत होता ह।ै 
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बोध प्रश्न  

 ब्नदशेक को ककस बात का बुिा नहीं मानना चाब्हए ? 

(6) उत्साही:-  

शोध ब्नदशेक में उत्साह का रु्ण होना बहुत आवश्यक होता ह।ै शोध ब्नदशेक में जब उत्साह 

होर्ा तभी वह शोधार्ी को शोध कायथ किन े के ब्लए उत्साब्हत कि सकता ह।ै शोधार्ी के 

सुयाथग्य िचना की प्रशंसा किना उसकी योग्यता कला को पिखना एव ंमहता को सिाहने की 

योग्यता हो तभी वो शोधार्ी को सही ढंर् स ेमार्थदशथन कि सकता ह।ै 

बोध प्रश्न  

 उत्साही ब्नदशेक कैसा होता ह ै? 

(7) पवूाथग्रह स ेमकु्त:-  

ब्नदशेक को पूवाथग्रह स ेमुक्त होना चाब्हए। शोध कायथ के पूणथ होने तक वह ककसी भी प्रकाि 

के पूवथग्रह का ब्शकाि नहीं होना चाब्हए। पूवथग्रह के कािण ब्नदशेक में अहकंाि आ जाता ह।ै औि 

इसका परिणाम ये होता ह ैकक ब्नदशेक पतन की ओि चला जाता ह।ै शोध में हमेशा शोध की 

संभावना बनी िहती ह।ै ककसी भी स्ति पि शोधार्ी की पहली मान्यताए ंबदल जाती ह,ै ऐसे 

समय पि पूवाथग्रह ब्विब्हत होकि शोधार्ी को उब्चत मार्थदशथन की आवश्यकता होती ह।ै ऐसी 

ब्स्र्ब्त में शोध ब्नदशेक ही शोधार्ी को उब्चत मार्थदशथन कि सकता ह।ै 

बोध प्रश्न  

 कैसा ब्नदशेक पतन की औि ब्नकल जाता ह ै?? 

(8) हचतंक:-  

शोध ब्नदशेक को हचंतन मनन किन ेवाला होना चाब्हए। ब्जस ब्वषय में उसे अच्छी पकड़ ह ै

उस ब्वषय के संबंध में तर्ा अध्ययन-अध्यापन कायथ स े संबंब्धत उसका हचंतन लेखन कायथ 

चलता िहना चाब्हए। वह सभी ब्वषय का ज्ञानी नहीं हो सकता ह,ै पिंतु वह तत्सम साब्हत्य 

संबंधी हचंतन-मनन द्वािा समग्र ज्ञान की प्राब्ि कि शोधार्ी को शोध कायथ में मदद कि सकता 

ह।ै 

बोध प्रश्न  

 ब्नदशेक के हचंतक होने का क्या महत्त्व ह ै? 

(9) ब्नष्पक्ष:-  

शोध ब्नदशेक को अपने सभी शोधार्र्थयों को ब्नष्पक्ष रूप स ेमार्थदशथन किना चाब्हए। ब्जस 

प्रकाि माता-ब्पता अपनी संतानों का भेदभाव न कित ेहुए समान रूप स ेभिण-पालन कित ेहैं, 

उसी प्रकाि ब्नदशेक को भी अपने शोधार्ी को एक समान सहायता औि ब्नदशेन प्रदान किना 

चाब्हए। ककसी एक शोधार्ी की प्रशंसा औि दसूिे का ब्तिस्काि नहीं किना चाब्हए। सभी 

शोधार्र्थयों का समान रूप स ेमार्थदशथन किना चाब्हए। 

बोध प्रश्न  

 ब्नदशेक के ब्नष्पक्ष होने का क्या अर्थ ह ै? 
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(10) तटस्र्ता:-  

ब्नदशेक को उििणों के दबृ्ष्ट स ेतटस्र्ता का परिचय दनेा आवश्यक ह।ै बहुधा शोधार्ी को 

अपने ब्मत्रों, ब्वभार्ाध्यक्ष औि संभाब्वत पिीक्षकों के गं्रर्ों स ेउििण लनेे के ब्लए कभी इशािा 

स ेया कभी खलु ेरूप में कहता ह,ै भले उसका ब्वषय स ेकोई संबंध ही न हो। शोधार्ी भी इस 

तिह की िाजनीब्त में पड़ जाते हैं औि एसैा किना ब्हतकि समझते हैं। जो कक शोध मयाथदा के 

ब्बलकुल प्रब्तकुल ह।ै 

 अतः ब्नष्कषथ के रूप में हम यह कह सकते हैं कक ब्नदशेक को सदवै सकािात्मक ब्नदशे 

दनेा चाब्हए तर्ा आत्मब्नभथि बनाने का प्रयास किना चाब्हए। शोधार्ी को ब्नदशेन को मानने 

व न मानने में स्वतंत्रता दनेी चाब्हए तर्ा ब्नदशेन प्रकिया लचीली होनी चाब्हए। जब शोधार्ी 

अपने ब्नदशेक को सबकुछ मानता ह ैतभी उसकी साधना सफल होती ह.ै 

बोध प्रश्न  भी तटस्र्ता का क्या अर्थ ह ै 

 ब्नदशेक की क्षमता में क्या अब्भप्राय ह ै? 

7.3.4 ब्नदशेक का उत्तिदाब्यत्व 

 जब मानव ककसी कायथ को किन ेके ब्लए ब्वकास पर् पि अग्रसि होने के ब्लए दसूिे के 

अनुभव बुब्ि औि ब्ववेक का सहािा लेता ह ैतो दसूिे व्यब्क्त के द्वािा इस प्रकाि की र्ई सहायता 

‘ब्नदशेन’ कहलाती ह.ै ब्निेदशेन कायथ में ककसी व्यब्क्त की अंदि ज्ञान का ब्वकास नहीं ककया 

जाता ह,ै बब्लक उस व्यब्क्त के अंदिपहल ेसे उपब्स्र्त ज्ञान को एक सही मार्थदशथन दकेि उस े

लक्ष्य तक पहुचंाया जाता ह।ै  

इसस ेइस प्रकाि भी कहा जा सकता ह ैकक ब्निेद्शन वह प्रकिया ह ैब्जसमें एक अनुभवी व्यब्क्त 

के द्वािा ककसी दसूिे व्यब्क्त को उसकी क्षमता, कुशलता, अब्भरूब्च व्यवहाि तर्ा प्राकृब्तक 

योग्यता को जानने तर्ा इनसे लाभ उठाकि अपना तर्ा समाज का ब्वकास औि कलयाण किन े

के ब्लए कदया जाता ह।ै  

 संसाि की प्रर्ब्त में शोध की भूब्मका बहुत ही महत्वपूणथ मानी जाती ह।ै शोध कायथ को 

पूिा किन ेके ब्लए शोध ब्नदशेक तर्ा शोधार्ी दोनों की महत्वपूणथ भूब्मका होती ह।ै शोध कायथ 

को केवल शोधार्ी स्वयं ही पूिा नहीं कि सकता ह।ै इसके ब्लए शोधार्ी को ब्नदशेन की 

आवश्यकता होती ह ै इसी कािण वह शोध ब्नदशेक का चुनाव किता ह।ै शोध ब्नदशेक शोध 

कायथ की आधािब्शला होता ह,ै ब्बना शोध ब्नदशेक के शोधार्ी अपना शोध कायथ पूिा नहीं कि 

सकता ह।ै अपनी भूब्मका को ब्नभाते हुए शोध ब्नदशेक शोधार्ी के कायथ को सही कदशा प्रदान 

किता ह ैशोध कायथ में ब्वद्यमान त्ररटयों का ब्नवािण भी किता ह।ै 

शोध ब्नदशेक ही शोधार्ी तर्ा शोधकायथ को र्त्यात्मक शब्क्त प्रदान किता ह।ै शोध 

ब्नदशेक वह शब्क्त ह ैजो प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप स ेशोधार्ी तर्ा शोधकायथ में अपना प्रभाव 

र्ालती ह।ै ब्नदशेन के माध्यम ब्नदशेक व्यब्क्त को अपने आपको समझ पाने, अपनी योग्यता 

तर्ा सीमाओं के अन्तब्नब्हत सामथ्र्य को समझने एव ंस्ति के कायों को किन ेमें सक्षम बनाता 
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ह।ै शोध ब्वषय के चयन स ेलेकि प्रबंध के प्रस्तुतीकिण पयथत ब्नदशेक पर्-प्रदशथन किता ह,ै औि 

आवश्यक सुझाव भी दतेा ह।ै शोध ब्नदशेक का यह भी उत्तिदाब्यत्व ह ै कक शोधकायथ स्तिीय 

औि प्रमाब्णक हो। अर्ाथत शोध-ब्वषय के चयन से लकेि प्रबंध के पूिा होने तक ब्नदशेक पर् 

प्रदशथन किता चलता ह ै तर्ा अपना आवश्यक सुझाव भी दतेा िहता है। सामग्री, संकलन, 

पिीक्षण, वर्ीकिण आकद तो शोधार्ी को ही किना होता ह ै ककन्तु इनके सही औि र्लत का 

ब्नरिक्षण ब्नदशेक किता ह।ै ककसी भी शोधकायथ को सही तौि स े पूिा किने के ब्लए शोध 

ब्नदशेक को हमेशा उपेक्षा या असावधानी से शोध का परिणाम कुछ स ेकुछ हो सकता है। 

अंततः ब्नष्कषथ के तौि पि हम यह कहा सकते ह ैकक ब्नदशेक कायथ केवल ब्नदेशन दनेा 

नहीं होता बब्लक शोधार्ी को ज्ञान का परिचय दनेा तर्ा उसके चरित्र एवं जीवन ब्नमाथण के 

बािे में भी उस ेअवर्त किाना होता ह।ैल ब्नदशेक को हमशेा सकािात्मक बातें किनी चाब्हए 

तर्ा शोधार्ी को आत्मब्नभथि बनाने का प्रयास किना चाब्हए।ल ब्नदशेन की प्रकिया लचीली 

होनी चाब्हए तर्ा शोधार्ी को यहााँ स्वतंत्र होनी चाब्हए कक वह ब्नदशेन को माने या न माने। 

ब्नदशेक को अपनी िाय हमेशा शोधार्ी पि र्ोपनी नहीं चाब्हए। शोधार्ी हमेशा शोध ब्नदशेक 

से ब्नदशे लेना सही समझता ह।ै    

बोध प्रश्न  

 शाधाकायथ में शोध ब्नदशेक की क्या  ब्मम्मेदािी होती ह.ै? 

 

7.4 पाठ साि 

 अनुसंधान का अर्थ ककसी भी क्षेत्र में ज्ञान की खोज किना अर्वा ब्वब्धवत र्वेषणा 

किना ह।ै नए ज्ञान की खोज की कदशा में की र्यी िमबिता एव ंव्यवब्स्र्त कोब्शश अनुसंधान 

ह।ै 

शोध ब्नदशेक शोध-कायथ की आधािब्शला होता ह।ै ब्बना शोध ब्नदशेक के शोधार्ी अपना शोध 

कायथ पूणथ नहीं कि सकता ह।ै एक अच्छे शोध-ब्नदशेक में कमथठता, धैयथ, तटस्र्ता, सब्हष्णुता, 

ब्नष्पक्षता, कतथव्य पिायणता, सहनशीलता, ब्वचािशीलता, स्पष्टता औि सकािात्मकता का 

होना आवश्यक ह।ै 

7.5 पाठ की उपलब्धधयााँ 

 इस कोई के अध्ययन स ेब्नम्नब्लब्खत ब्नष्कषथ उपलधध हुए हैं- 

- मनुष्य को अपने जीवन की आवश्यकताओं की पूर्तथ किन े तर्ा उस े सहज औि सिल 

बनाने के ब्लए उसे शोध या आब्वष्काि की आवश्यकता हुई ह।ै 

- शोध में ककसी समस्या को बहुत र्हनता एव ंब्नकटता स ेदखेा जाता ह।ै 

- शोध ब्नदशेक शोध कायथ की आधािब्शला होता ह।ै 

- शोध ब्नदशेक को अपनी क्षमता का पूणथ ज्ञान होना चाब्हए अर्ार्थ उस ेक्षमतावान होना 

चाब्हए। 



86 
 

- ब्नदशेक में कमथठता, धैयथ औि सब्हष्णुता का होना आवश्यक माना जाता ह।ै 

- ब्नदशेक में उत्साह का रु्ण होना चाब्हए। 

- शोध ब्नदशेक को पूवथग्रह स ेमकु्त होना चाब्हए। 

- हचंतन मनन किन ेवाला ब्नदशेक को होना चाब्हए। 

- ब्नष्पक्षता शोध ब्नदशेक का प्रमुख रु्ण माना जाता ह।ै 

7.6 शधद सपंदा 

1. शोधक  - शोध किन ेवाला व्यब्क्त 

2. रिसचथ  - शोध, अनुसंधान, खोज किना 

3. पीएच.र्ी - र्ॉक्टि आफ कफलासफी 

4. ब्नदशेक - शोध मार्थदशथक, र्ाइर् 

5. ब्नदशेन - मार्थदशथन किना 

7.7 पिीक्षार्थ प्रश्न 

खण्र् (अ) 

(अ) दीघथ श्रणेी के प्रश्न 

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 500 शधदों में दीब्जए। 

1. शोध ब्नदशेक के पात्रता पि प्रकाश र्ाब्लए। 

2. शोध ब्नदशेक के ककन्हीं तीन पात्रता पि प्रकाश र्ाब्लए। 

3. शोध कायथ में शोध ब्नदशेक की भूब्मका पि चचाथ कीब्जए। 

खण्र् (ब) 

(आ) लघ ुश्रणेी के प्रश्न 

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 200 शधदों में दीब्जए। 

1. अनुसंधान का अर्थ एव ंपरिभाषा को स्पष्ट किें। 

2. ब्नदशेक की ब्शक्षा सबंंधी योग्यता की चचाथ कीब्जए। 

3. शोध ब्नदशेक की क्षमता पि प्रकाश र्ाब्लए। 

खण्र् (स) 

। सही ब्वकलप चबु्नए 

1. अनुसंधान शधद मूलतः अंगे्रज़ी के ककस शधद का पयाथयवाची ह।ै 

 (क) रिसचथ  (ख) सचथ   (र्) रिसचथि  (घ) रिमाकथ  

2. शोध ब्नदशेक में रु्णों का होना आवश्यक ह।ै 

  (क) सब्हष्णुता  (ख) ब्नष्पक्षता (र्) तटस्र्ता  (घ) उपयुथक्त सभी 

3. नवीन ज्ञान को प्राि किन ेके िमबि प्रयास को क्या कहा जाता ह?ै 

 (क) ब्नदशथन (ख) अनुसंधान (र्) उपकलपना (घ) समीक्षा 
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।। रिक्त स्र्ानों की परू्तथ कीब्जए। 

1. अनुसंधान अर्वा शोध कायथ की मलू प्रिेणा .................. स ेउत्पन्न होती ह।ै 

2. शोध ब्नदशेक ककसी भी शोध की ....................... होता ह।ै 

3. अनुसंधान ककसी भी क्षेत्र में ............. किना या ब्वब्धवत र्वेषण किना होता ह।ै 

।।। समुले कीब्जए 

  (1) रिसचथ     (क) तुलनात्मक अध्ययन 

  (2) कंपिेरटव रिसचथ   (ख) अनुसंधान 

  (3) पीएच.र्ी.    (र्) उपाब्ध 

  (4) र्ॉक्टिेट    (घ) र्ॉक्टि आफ कफलासफी 

7.8 पठनीय पसु्तकें  

1. अनुसंधान प्रब्वब्ध - र्ॉ. ब्वनय मोहन शमाथ, नेशनल पेपि बैकस, नयी कदलली 

2. अनुसधंान स्वरूप औि आयाम - र्ॉ. उमाकांत रु्ि, र्ॉ. ब्रजितन जोशी, वाणी प्रकाशन, नयी 

कदलली 

3. साब्हब्त्यक अनुसंधान के आयाम - र्ॉ. िवीन्र कुमाि जैन, नेशनल पब्धलहशंर् हाउस, नयी 

कदलली
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इकाई 8: शोधार्ी की पात्रता 

इकाई की रूपिेखा 

8.1 प्रस्तावना 

8.2 उद्देश्य 

8.3 मूल पाठ: शोधार्ी की पात्रता 

8.3.1 शैब्क्षक योग्यता 

8.3.2 मनोवृब्त्त 

8.3.3 पकड़ 

8.3.4 ब्जज्ञासा 

8.3.5 ब्वषय का ज्ञान 

8.3.6 कठोि परिश्रम 

8.3.7 क्षमता 

8.3.8 कायथ सलंग्रता 

8.3.9 कृतज्ञता 

8.3.10भाषा पि प्रभुत्व 

8.3.11वैज्ञाब्नक दबृ्ष्टकोण तर्ा तटस्र्ता 

8.3.12सृजनात्मकता 

8.3.13 मानब्सक संतुलन  

8.3.14 संकोचहीनता  

8.3.15 ब्निवकाश ब्नदशे प्राब्ि  

8.3.16 पूवाथग्रहों स ेबचना  

8.3.17 साब्हब्त्यक चोिी से बचना  

8.3.18 शोधकायथ में ब्निंतिता  

8.4 पाठ साि 

8.5 पाठ की उपलब्धधयााँ 

8.6 शधद संपदा 

8.7 पिीक्षार्थ प्रश्न 

8.8 पठनीय पुस्तकें  

8.1 प्रस्तावना 

 शोध ज्ञान के प्रसाि का माध्यम ह।ै एक अच्छे शोधार्ी को उत्तम एवं रु्णात्मक कोरट का 

शोध-प्रबंध ब्लखने के ब्लए शोध की सामान्य पिब्तयों एवं शोध के सामान्य ब्नयमों का ज्ञान 

कुछ ऐसी सामान्य जानकारियां हैं ब्जनका उब्चत ज्ञान होना प्रत्येक शोधार्ी के ब्लए अब्त 

आवश्यक ह।ै मनुष्य एक ब्ववेकशील प्राणी ह ैअतः वह जन्म से ही ब्जज्ञासु प्रकृब्त का िहा ह।ै 

वह आत्मा, पिमात्मा एवं जर्त को जानने के ब्लए प्रािम्भ से ही उत्सकु िहा ह।ै इस प्रकाि के 



89 
 

प्रश्न मनुष्य को प्रािम्भ से ही झकझोिते िह ेहैं। मनुष्य की ज्ञान रूपी भखू कभी शांत नहीं हुई। 

मनुष्य की इस अशांत ब्पपासा ने अनेक भौब्तक एवं आध्याब्त्मक िहस्यों को खोला औि मानव 

के ज्ञान में वृब्ि होने लर्ी। 

 अतः शोध की कुछ ऐसी सामान्य जानकारियां हैं ब्जनका उब्चत ज्ञान होना प्रत्येक 

शोधार्ी के ब्लए अब्त आवश्यक ह।ै 

8.2 उद्देश्य 

 ब्प्रय छात्रों ! इस इकाई के अध्ययन के बाद आप- 

- शोधार्ी के रु्णों से अवर्त होंरे्। 

- शोधार्ी को अपने शोध कायथ में ककन-ककन ब्बन्दओुं पि ध्यान दनेा होर्ा इसस े भी 

अवर्त होंरे्। 

- शोधार्ी के ब्लए शौब्क्षक योग्यता ककतनी होनी चाब्हए इससे भी अवर्त होंरे्। 

8.3 मलू पाठ: शोधार्ी की पात्रता 

8.3.1 शबै्क्षक योग्यता 

 ऐसा दखेा जाता ह ैकक ब्वब्भन्न ब्वश्वब्वद्यालयों में पी.एच.र्ी. किने के इच्छुक छात्रों के 

ब्लए कुछ ब्नयम बनाए जाते हैं, उनमें शैब्क्षक योग्यता के प्रब्तमान ब्भन्न-ब्भन्न होते हैं। सभी में 

ऐसे छात्रों के ब्लए स्नातकोत्ति होना मलूभूत योग्यता मानी र्ई ह।ै कई ब्वश्वब्वद्यालयों में यह 

प्रावधान भी ह ैकक शोधार्ी ककसी भी ब्वषय में स्नातकोत्ति हो सकता ह ैऔि अपने स्नातकोत्ति 

ब्वषय में भी शोध कि सकता ह ैककन्तु यह सही नहीं ह।ै इसके ब्वपिीत शोध क्षेत्रीय ब्वषय या 

संकाय में ही ब्वद्यार्ी के स्नातकोत्ति होने को शैब्क्षक योग्यता के रूप में ब्र्नना चाब्हए जैसे 

यकद कोई हहदंी में शोध किना चाहता ह ैतो उस ेहहदंी ब्वषय में ही एम.ए. होना चाब्हए। 

बोध प्रश्न  

 शोध किन ेके ब्लए शोधार्ी की शैब्क्षक योग्यता क्या होनी चाब्हए? 

8.3.2 मनोवबृ्त्त 

 शोधार्ी की मनोवृब्त्त शोध के अनुकूल होनी चाब्हए। उन्हें केवल उपाब्ध को ही उद्दशे्य 

मानकि नहीं चलना चाब्हए बब्लक उस ेयह मानकि चलना चाब्हए कक वह अपने शोध कायथ के 

द्वािा समाज तर्ा साब्हत्य के क्षेत्र में कुछ मौब्लक योर्दान दरे्ा। शोधार्ी की दबृ्ष्ट में शोध 

मुख्य काम होना चाब्हए औि उपाब्ध र्ौण। शोधार्ी को अपनी मनोवृब्त्त को शोध के अनुरूप 

बनाना चाब्हए; ब्जसके अभाव में या तो उस ेशोध को आध ेमें ही छोड़ना पड़रे्ा या शोध कायथ 

का स्ति बहुत ही नीम्न हो जाएर्ा। अतः शोधार्ी की मनोवृब्त्त शोध के अनुरूप होनी चाब्हए। 

8.3.3 पकड़ 

 शोधार्ी का बौब्िक स्ति बहुत अच्छा होना चाब्हए उस ेअपने ब्वषय की अच्छी पकड़ 

होनी चाब्हए। शोध कायथ तथ्यों की खोज या उनकी पुनव्र्यख्या का कायथ होता ह।ै अपने 

परिकब्लपत ब्वषय की अनुरूपता में अध्ययन किते समय शोधार्ी को अध्ययन मार्थ में पड़ने 

वाले तथ्यों को एकदम पकड़ना चाब्हए। उस ेअपने ब्वषय की मलू चेतना के प्रब्त सदवै जार्रूक 
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िहना चाब्हए औि इसी चेतना के परिप्रेक्ष्य में यह ब्नणथय लेने की क्षमता कदखानी चाब्हए कक 

कौन से तथ्य उसके ब्लए उपयोर्ी ह ै औि कौन से अनुपयोर्ी ह।ै यह काट-छांट ब्निीक्षण-

पिीक्षण, मूलयांकन- ब्वश्लेषण का कायथ तभी सभंव हो सकता ह ैजब शोधार्ी की सुझ-बुझ या 

पकड़ अत्यंत तीक्षण हो। ब्जस शोधार्ी के पास प्राब्तम ज्ञानशब्क्त होती ह,ै उस ेशोध किते समय 

प्रत्येक स्ति पि अपने मब्स्तष्क में सहसा एक ब्चनर्ािी सी दीि होती ह।ै यह दीब्ि ही शोधार्ी 

की पकड़ औि ब्ववके की सूचक ह।ै 

8.3.4 ब्जज्ञासा 

शोधार्ी में ज्ञान के प्रब्त अटूट ब्जज्ञासा का होना अत्यंत ज़रूिी है, कोई भी शोध ज्ञान 

की प्राब्ि के ब्लए ही ककया जाता ह।ै अतः यह कहा जा सकता ह ैकक ब्जस व्यब्क्त में तथ्यों को 

जानने की प्रबल इच्छा हो वही व्यब्क्त शिु रूप स ेसच्चा शोधार्ी हो सकता ह।ै ज्ञान का सच्चा 

ब्जज्ञासु व्यब्क्त ब्वपिीत परिब्स्र्ब्तयों में भी ब्वजय प्राि किता हुआ अपने लक्ष्य को पहुाँच जाता 

ह।ै ककसी भी शोध में अपने ब्वषय को बहुत र्हिाई स ेसमझने की आवश्यकता होती ह।ै ब्वषय 

के प्रब्त उसे अनेक प्रकाि के जानकारियों का होना आवश्यक होता ह।ै ब्वषय के प्रब्त उपिी 

दबृ्ष्टकोण या सामान्य सामग्री प्राि कि लेने स ेशोधार्ी को उसके ब्वषय में उत्कृष्ठता नहीं ब्मल 

पाती ह ैउसका शोध कायथ भी बहुत स्तिीय नहीं बन सकता ह ैऔि न ही कुछ ठोस ब्नष्कषथ कदए 

जा सकते हैं। शोध लेखन के पूिे समय में शोधार्ी को अपने शोध ब्वषय के प्रब्त ब्जज्ञासा को 

जारृ्त िखना पड़ता ह।ै बहुत से शोधार्ी पीएच.र्ी. में पंजीकृत होने के बाद बहुत कदन शांत हो 

जाते हैं, पूछने पि कुछ न कुछ कािण बता दतेे हैं। इस समय की बबाथदी होती ह ैऔि उनका 

कायथ बहुत लम्बा चलता ह ैपिंतु कार्ज पि नहीं आता ह।ै अतः जब तक शोधार्ी में ब्जज्ञासा 

जारृ्त नहीं होर्ी उसका शोध कायथ सही नहीं हो सकता ह।ै 

8.3.5 ब्वषय का ज्ञान 

शोधार्ी द्वािा शोध के ब्लए जो ब्वषय ब्लया जाता ह ैउसका ज्ञान उन्हें बहुत अच्छी 

तिह स ेहोना चाब्हए। ककन्तु आज के समय में शोधार्ी उतना भी नहीं किना चाहता ह ैवो 

अपने ब्नदशेक के पास जाकि उनस ेपुछता ह ै कक आप मुझे कोई ब्वषय द े दीब्जए मुझे शोध 

किना ह।ै जब स ेपूछा जाता ह ैकक आपने कोई ब्वषय सोचा ह ैअनुसंधान कायथ किने के ब्लए तो 

वह तुिंत कहता ह ैकक सि आप जो ब्वषय देंरे्, उस पि म।ै पूिे तन मन से कायथ करंूर्ा। इसस े

यह पता चलता ह ैकक शोधार्ी ककसी एक ब्वषय के प्रब्त आस्र्ावान नहीं ह।ै जब तक शोधार्ी 

का कोई ब्वषय अपना नहीं होता अर्ाथत उसको ब्वषय के प्रब्त रूब्च नहीं होती तो वह कायथ 

ककसी भी रूप में अच्छा नहीं हो सकता ह।ै इसके अलावा यह भी आवश्यक ह ैकक ब्जस ब्वषय 

को वह अपने अनुसंधान कायथ के ब्लए चुनता ह,ै उस ब्वषय पि ककतना कायथ हो चुका ह,ै इसका 

ज्ञान शोधार्ी को होना आवश्यक ह।ै ती ा ी वह जान सकेर्ा कक उस ब्वषय में ऐसी कौन सी 

कदशा ह ैजो अछूती िह र्ई ह ैऔि ब्जस पि वह अपने कायथ स ेउसकी परू्तथ कि सकता ह ैऔि 
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अपने ब्वषय स े संबंब्धत उपलधध सामग्री का ज्ञान होना आवश्यक ह।ै ब्वषय पि उपलधध 

सामग्री का ज्ञान न होने से शोधार्ी को कई समस्याओं का सामना किना पड़ता ह।ै 

बोध प्रश्न 

शोध में रुब्च का होना क्यों आवश्यक हैं? 

8.3.6 कठोि परिश्रम 

वैज्ञाब्नक पिब्त से शोध किने के ब्लए तटस्यता औि धैयथ के सार् कठोि परिश्रम किना 

आवश्यक होता ह।ै यह प्रकिया ब्वषय चयन के सार् ही शुरू हो जाती ह।ै पहले स ेउपलधध 

शोधालोचनाओं को दखेना उसमें ब्नब्हत शोध के सभी पक्षों को दखेना औि कफि अपने ब्लए एक 

ब्वषय चुनना मानब्सक परिश्रम का कायथ ह।ै ब्जसके ब्लए बहुत अध्ययन औि ब्वश्लेषण की 

आवश्यकता होती ह।ै 

8.3.7 क्षमता 

रृ्हीत ब्वषय पि शोध कायथ किन ेकी शोधार्ी में पूणथ क्षमता होनी चाब्हए। कभी-कभी 

ऐसा होता ह ै कक अनुसधंानकायथ ऐसे ब्वषय पि शोध कायथ किन ेकी मांर् किता ह,ै जो बहुत 

करठन होता ह ै औि शोधार्ी को उस ब्वषय का कुछ भी ज्ञान नहीं होता ह।ै कोई 

अनुसंधानकत्र्ता यकद बहुत बड़ा ब्वषय शोध किने के ब्लए ले लेता ह ैतो उसको पूिा कि पाना 

बहुत करठन कायथ होता ह।ै इस प्रकाि शोधार्ी को शोध का ब्वषय चयन किते समय अपनी 

क्षमता औि अपनी सीमाओं का ध्यान िखना अत्यंत आवश्यक ह।ै अतः शोधार्ी को अपनी 

क्षमता का ज्ञान होना बहुत ही आवश्यक ह।ै 

8.3.8 कायथ सलंग्रता 

शोधार्ी को अपने कायथ में पिेू मनोयोर् स े लर्नशील िहने की धुन होनी चाब्हए। 

क्योंकक शोध स े संबंब्धत सामग्री प्राि किन े में अनेक बाधाए ं आती ह।ै औि कभी-कभी 

अपमाब्नत भी होना पड़ता ह।ै बाि बाि शोधार्ी को एक स्र्ान पि जाने तर्ा वहां के व्यब्क्तयों 

से कुछ प्रश्न पूछने स ेलोर् उन्हें संदहे की दबृ्ष्ट स ेदखेने लर्ते हैं। ककन्तु इन सब परिब्स्र्ब्तयों स े

शोधार्ी को र्िना नहीं चाब्हए बब्लक इन सबसे जूझने की उसमें क्षमता होनी चाब्हए औि 

अपने काम में र्ोड़ा भी कढलाई नहीं कदखाना चाब्हए। एक अच्छा शोधार्ी वही होता ह ैजो 

ब्वपिीत परिब्स्र्ब्त में भी बहुत अच्छे ढ़ंर् स ेअपना कायथ किता ह ैअर्ाथत ब्वपिीत अवस्र्ा में 

भी ब्विट को नय-ेनये शोध किके अनेक ब्सिांत दतेा ह।ै 

8.3.9 कृतज्ञता 

शोधार्ी को अपने शोध कायथ को पूिा किन ेमें कई संस्र्ाओं तर्ा व्यब्क्तयों का सहािा 

लेना पड़ता ह।ै ब्जसके बदले में शोधार्ी के स्वभाव में कृतज्ञता का भाव होना बहुत जरूिी होता 

ह।ै ऐस ेभाव न होने की दशा में अनुसंधानकताथ ककसी से भी उदाितापूवथक दलुथभ सामग्री प्राि 

नहीं कि पायेर्ा। शोध कायथ एक व्यब्क्त के द्वािा साध्य नहीं होता, इसमें अनेक व्यब्क्तयों को 

सहायता अपेब्क्षत होती ह।ै सही माने में अनुसंधान कायथ एक प्रकाि का टीमवकथ  होता ह।ै इसमें 

अनुसंधानकत्र्ता को अपने मददर्ािों के प्रब्त बहुत अब्धक कृतज्ञ होना चाब्हए अर्ि ऐसा 
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शोधार्ी नहीं किता ह ैतो उस ेअपने मददर्ाि सहयोब्र्यों स ेपयाथि एवं उब्चत सहायता नहीं 

ब्मल पाती ह ैअतः ब्जसका परिणाम यह होता ह ै कक उनके शोधकायथ में बाधा आती ह।ै अतः 

शोधार्ी को अपने सहयोब्र्यों का कृतज्ञ होना चाब्हए। 

8.3.10 भाषा पि प्रभतु्व 

ककसी भी शोधार्ी के ब्लए यह आवश्यक ह ैकक उसे भाषा का बहुत ही अच्छा ज्ञान हो 

जब तक ककसी शोधार्ी का अपनी भाषा पि संतुब्लत ब्नयंत्रण नहीं होर्ा तब तक उसका शोध-

प्रबंध कमजोि िहरे्ा। भाषा को अच्छी जानकािी ककसी भी शोध कायथ की र्रिमा को बढ़ा दतेी 

ह।ै कभी-कभी ऐसा दखेा र्या ह ै कक ब्वषय ज्ञान की अच्छी जानकािी िहने के बाद भी अर्ि 

शोधार्ी को भाषा का सही ज्ञान नहीं ह ैतो कई बाि शोध-प्रबंध भाषा दोष के कािण अस्वीकृत 

कि कदये जाते हैं। अतः अच्छे एवं उत्तम शोध-प्रबंध के ब्लए भाषा की उब्चत जानकािी का होना 

अत्यंत आवश्यक ह।ै 

बोध प्रश्न  

शोध प्रबंध की भाषा कैसी होनी चाब्हए ? 

8.3.11 वजै्ञाब्नक दबृ्ष्टकोण तर्ा तटस्र्ता 

शोधार्ी को अपने शोध ब्वषय को पूिा किन ेके ब्लए तटस्र् औि वैज्ञाब्नक दबृ्ष्टकोण को 

अपनाने की आवश्यकता होती ह।ै तटस्र् भाव िखकि ही सही अनुसंधान ककया जा सकता ह।ै 

भावनाप्रधान एवं स्वमतग्रही छात्र एक अच्छा अनुसंधानकताथ नहीं हो सकता ह।ै अतः शोधार्ी 

को अपने अनुसंधान कायथ स ेएकदम तटस्य भाव ही अपनाना चाब्हए। तभी वह ब्नष्पक्ष रूप स े

अपने शोध कायथ के द्वािा ककसी नवीन ब्वचाि की स्र्ापना कि पायेर्ा नही  ंतो उसका कायथ 

एक पुनिावृब्त्त मात्र िह जाएर्ा। वैज्ञाब्नक दबृ्ष्टकोण िखने वाला व्यब्क्त सहज श्रिाल ु नहीं 

होता ह ै बब्लक वह प्रत्येक तथ्य को तकथ  की कसौटी पि कसने के बाद ही ककसी ब्नष्कषथ पि 

पहुचंता ह।ै तटस्र्ता औि वैषब्यकता वैज्ञाब्नक प्रणाली के अध्ययन किने वाले शोधार्ी के 

अब्नवायथ र्ुण ह।ै 

8.3.12 सजृनात्मकता 

ककसी भी शोध के ब्लए सृजनात्मक शब्त्त का होना बहुत ही आवश्यक होता ह।ै जब 

साब्हब्त्यक शोध ककया जाता ह ै तब इस शब्त्त का होना बहुत ही अब्नवायथ जो जाता ह।ै 

अनुसंधान के ब्लए एकत्र की र्ई सामग्री को व्यवब्स्र्त कला बहुत ही आवश्यक होता ह।ै इन 

सभी के समुब्चत व्यवस्र्ा के ब्लए कलपना की आवश्यकता होती ह।ै शोधार्ी के ब्लए यह 

आवश्यक ह ै कक उसकी सृजनात्मक चेतना बहुत अच्छी हो। जब तक शोधार्ी ककसी िचना में 

ब्छपे सौंदयथ औि िचनात्मक कलपना को सही ढ़ंर् स ेग्रहण नहीं किेर्ा तब तक वह कृब्त संबंधी 

शोध को सही कदशा नहीं द ेपाएर्ा। 

बोध प्रश्न शोधार्ी में सजृनात्मक तो क्यों जरुिी ह ै? 
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8.3.13 मानब्सक सतंलुन  

 मानब्सक संतुलन ककसी भी शोधकत्ताथ के ब्लए अब्नवायथ तत्त्व ह.ै वसै ेतो मनुष्य के सभी 

कायथ के ब्लए मानब्सक संतुलन की आवश्यकता पड़ती ह ैककन्तु शोध कायथ में इसका महत्व औि 

भी बढ़ जाता ह।ै शोधकायथ तभी अच्छे स ेहोता ह ैजब हमािा मानब्सक चीत सही होता है। 

शोधक के मन मब्ष्तष्क अच्छे अच्छे ब्वचाि तभी आत ह ैजब वह मानब्सक रूप इ मज़बूत हो, 

इसब्लए अच्छे शोध परिणाम के ब्लए शोधार्ी का मानब्सक संतुलन सही होना अब्नवायथ 

चाब्हए। 

8.3.14 सकंोचहीनता 

शोधार्ी को अपने ब्वषय का अध्ययन बहुत अच्छे स ेकिना चाब्हए। अध्ययन से उपलधध 

तथ्यों औि ब्नष्कषों को लेकि ब्नसंकोच होकि ब्वचाि ब्वमशथ किना चाब्हए। उनके मन में अपने 

झूठे मान-अपमान की भावना नहीं होनी चाब्हए। इसके ब्वपिीत उसे ककसी भी सुपात्र व्यब्क्त स े

ब्वचाि-ब्वमशथ किके लाभाब्न्वत होना चाब्हए। इसमें सुयोग्य व्यब्क्तयों से परिचचाथ किन े स े

बहुत लाभ होता ह।ै अब्धक स े अब्धक वह ऐसी परिचचाथ स े प्राि ब्नष्कषों पि पुनः अपने 

ब्नदशेक के सार् ब्वमशथ कि सकता ह।ै  

 8.3.15 ब्निवकाश ब्नदशे प्राब्ि  

 शोधार्ी को अपने ब्नदशेक से हमेशा ब्मलते िहना चाब्हए। इससे शोध कायथ में र्ब्त 

बनी िहती ह ैतर्ा कोई रूकावट नहीं आती ह।ै कभी कभी बहुत से शोधार्ी कुछ कािणों स े

महीनों अपने ब्नदशेक से नहीं ब्मलते हैं। इसस ेउन्हें बहुत हाब्न उठानी पड़ती ह।ै ब्नदशेक के 

संपकथ  में नहीं िहने के कािण कायथ की र्ब्त धीमी हो जाती है। ऐसी ब्स्र्ब्त में उब्चत ब्नदशेन 

नहीं हो पाता ह ैऔि कायथ में बाधा आती ह ैतर्ा भ्रांत ब्नष्कषों जैस ेदोष शोध प्रबंध में कदखाई 

दतेे ह।ै  

बोध प्रश्न  

ब्निवाकाश ब्नदशे प्राब्ि का क्या अर्थ ह ै?  

8.3.16 पवूाथग्रहों स ेबचना 

 शोधार्ी को पूवथग्रहों स े बचना चाब्हए। इसस े मुक्त होकि ही चलना चाब्हए। ब्जस े

शोधकायथ में लचीलापन िहता ह।ै शोधा में हमशेा शोधन की रंु्जाईश बनी िहती ह।ै हि स्ति 

पि शोधार्ी की पहली मान्यताए ंबदल सकती ह।ै अर्ि कोई शोधार्ी अपनी ककसी पूवथमान्यता 

से बंधकि शोधकायथ किता ह ैतो वह शोधार्ी नहीं िहा जाता है। अतः शोधकायथ में पूवाथग्रहों स े

मुक्त होकि कायथ किना चाब्हए। 

8.3.17 साब्हब्त्यक चोिी स ेबचाना  

 शोधार्ी को चाब्हए कक उसका शोधकायथ मौब्लक हो.जो शोधार्ी मौब्लक शोध किना 

चाहता ह ैउसमें इस तिह की साब्हब्त्यक चोिी कभी नहीं होती ह।ै शोधार्ी को अपने शोध में 

प्रार्ब्मक औि र्ौण स्त्रोतों के अंति औि व्यवहाि को भी अच्छे स े समझाना चाब्हए। अपने 

शोधकायथ को इस तिह की चीजों से मकु्त िखना चाब्हए 

बोध प्रश्न  
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साब्हब्त्यक चोिी ककस ेकहते हैं ?  

8.3.18 शोधकायथ में ब्निंतिता  

 शोधार्ी को हमेशा यह ध्यान िखना चाब्हए कक शोधकायथ में ब्निंतिता बनी िहे। इसमें 

ककसी प्रकाि की रूकावट नहीं आनी चाब्हए। कई बाि जब शोधार्ी उबकि कुछ कदनों के ब्लए 

कायथ िोक दतेा ह ै तब यहााँ समय कुछ कािणों स े बढ़ता जाता ह।ै इसस े न केवल समय की 

बबाथदी होती ह ैबब्लक पहले का पढ़ा हुआ तर्ा सोचा हुआ वह भी ब्वस्मृत होने लर्ता है। अतः 

शोधार्ी को कफि स ेनए तौि स ेकायथ किना पड़ता ह।ै ब्जसस ेसमय की बहुत हाब्न होती ह।ै 

इसब्लए शोधार्ी को अपने शोधकायथ में हमेशा ब्निंतिता को बनाए िखना चाब्हए। कायथ में 

अविोध नहीं आना चाब्हए।   

8.4 पाठ साि 

 अनुसंधान को शोध कायथ भी कहा जाता ह।ै मखु्यतः अनुसंधान क्षान का साधान माना 

जाता ह।ै शोध का मखु्य अर्थ ह,ै ककसी भी क्षेत्र में ज्ञान की खोज किना अतः शोध कायथ के द्वािा 

हमे ककसी भी समस्या का समाधान किना होता ह ैइससे शोध ब्नदशेक औि शोधार्ी दोनों की 

अहम भूब्मका होती ह।ै 

शोध ब्नदशेक शोधार्ी को अपने दखे िेख में शोध कायथ किवाता ह ैककसी भी शोध कायथ के ब्लए 

ब्नदशेक का होना अब्नवायथ माना जाता ह।ै शोध ब्नदशेक ककसी भी शोध कायथ की आधािब्शला 

होता ह।ै 

एक अच्छे शोधार्ी में ब्जज्ञासा, ब्वषय का पूिा ज्ञान, क्षमता, ब्निंति कायथ में संलग्नता एवं 

लर्नशीलता कृतज्ञता भाषा पि अब्धकाि वैज्ञाब्नक दबृ्ष्टकोण औि तटस्र्ता का होना आवश्यक 

ह।ै 

8.5 पाठ की उपलब्धधयााँ 

 इस इकाई के अध्ययन स ेब्नम्नब्लब्खत ब्नष्कषथ प्राि हुए हैं- 

- शोधार्ी की पात्रता में शबै्क्षक योग्यता का होना आवश्यक होता ह।ै 

- शोधार्ी की मनोवृब्त्त शोध के अनुकूल होनी चाब्हए। 

- शोधार्ी में ज्ञान के प्रब्त ब्जज्ञासा होना आवश्यक होता ह।ै 

- शोधार्ी को अपने ब्वषय का अच्छा ज्ञान होना चाब्हए। 

- शोधार्ी में तटस्र्ता औि धैयथ के सार् कठोि परिश्रमी भी होना चाब्हए। 

- शोधार्ी को लर्नशील होना चाब्हए। 

- शोधार्ी के स्वभाव में कृतज्ञता का र्ुण होना चाब्हए। 

- भाषा का अच्छा ज्ञान शोधार्ी के ब्लए आवश्यक ह।ै 

8.6 शधद सपंदा 

1. शोधक  - शोध किन ेवाला व्यब्क्त 

2. ब्नभ्रांत  - भ्रांब्तयों से मकु्त 



95 
 

3. अनुभूब्त  - अनुभव, संवेदन 

4. ब्नदशेक  - शोध मार्थदशथक 

8.7 पिीक्षार्थ प्रश्न 

खण्र् (अ) 

(अ) दीघथ श्रेणी के प्रश्न 

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 500 शधदों में दीब्जए। 

1. शोधार्ी के रु्णों/ पात्रता पि प्रकाश र्ाब्लए। 

2. शोधार्ी के ककन्हीं पााँच रु्णों की चचाथ कीब्जए। 

3. ककसी भी शोधार्ी के ब्लए शोध में मनोवृब्त का होना क्यों आवश्यक ह।ै वणथन कीब्जए। 

खण्र् (ब) 

(आ) लघु श्रेणी के प्रश्न 

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 200 शधदों में दीब्जए। 

1. ककसी भी शोध कायथ में शोधार्ी के ब्लए ब्जज्ञासा को क्या आवश्यकता ह।ै स्पष्ट किें। 

3. शोधार्ी की क्षमता पि प्रकाश र्ाब्लए। 

खण्र् (स) 

। सही ब्वकलप चबु्नए 

1. अनुसंधान शधद मूलतः अंगे्रज़ी के ककस शधद का पयाथयवाची ह?ै 

 (क) रिसचथ  (ख) सचथ (र्) रिसचथि  (घ) रिमाकथ  

2. शोधार्ी में इनमें से कौन से रु्ण का होना आवश्यक ह?ै 

  (क) मनोवृब्त्त (ख) क्षमता (र्) कायथ संलग्रता (घ) उपयुथक्त सभी 

।। रिक्त स्र्ानों की परू्तथ कीब्जए। 

1. शोधार्ी की दबृ्ष्ट में शोध मुख्य काम होना चाब्हए औि उपाब्ध ............... 

2. वैज्ञाब्नक पिब्त स ेशोध किने के ब्लए तटस्र्ता औि धैयथ के सार् ................... किना 

आवश्यक होता ह।ै 

3. ककसी भी शोध के ब्लए ................. शाब्त्र का होना बहुत ही आवश्यक होता ह।ै 

।।। समुले कीब्जए. 

  (1) रिसचथ     (क) तुलनात्मक अध्ययन 

  (2) कंपटेरटव रिसचथ   (ख) अनुसंधान 

  (3) पीएच.र्ी    (र्) उपाब्ध 

  (4) र्ाक्टिेट    (घ) र्ाक्टि आफ कफलासफी 
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8.8 पठनीय पसु्तकें  

1. अनुसंधान प्रब्वब्ध - र्ॉ. ब्वनय मोहन शमाथ, नेशनल पेपि बैकस, नयी कदलली 

2. अनुसधंान स्वरूप औि आयाम - र्ॉ. उमाकांत रु्ि, र्ॉ. ब्रजितन जोशी, वाणी प्रकाशन, नयी 

कदलली 

3. साब्हब्त्यक अनुसंधान के आयाम - र्ॉ. िवीन्र कुमाि जैन, नेशनल पब्धलहशरं् हाउस, नयी 

कदलली
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इकाई 9 : ब्वषय चयन : शोध समस्या का ब्नधाथिण  

इकाई की रूपिेखा  

9.1  प्रस्तावना 

9.2  उद्देश्य 

9.3  मूल पाठ : ब्वषय चयन: शोध समस्या का ब्नधाथिण  

9.3.1 शोध का अर्थ- परिभाषा-पयाथय 

9.3.2 शोध का स्वरूप एव ंमहत्व 

9.3.3 शोध के प्रकाि 

9.3.4 ब्वषय चयन: शोध समस्या का ब्नधाथिण  

9.3.5 शोध समस्या के स्रोत एव ंप्रकाि 

9.3.6 शोध समस्या का चयन 

9.4   पाठसाि 

9.5   पाठ की उपलब्धधयााँ  

9.6   शधद संपदा 

9.7  पिीक्षार्थ प्रश्न 

.8   पठनीय पुस्तकें  

9.1  प्रस्तावना  

मनुष्य एक बुब्ि संपन्न प्राणी ह।ै वह प्रकृब्त के ना ना िहस्यों एवं परिवतथन को दखेता ह ै

औि उसस ेप्रभाब्वत होता ह।ै बुब्ि संपन्नता होने के कािण उसके मन में ब्जज्ञासा उत्पन्न होती 

ह।ै कुछ ब्वब्शष्ट व्यब्क्त अपने कौतूहल औि ब्जज्ञासा या ज्ञान ब्पपासा की तृब्ि के कािण उसका 

अन्वेषण कित ेहैं। यह ब्जज्ञासा एवं कौतूहल शोध का मूल बीज ह।ै सृब्ष्ट के प्रािंभ स ेही मनुष्य 

अपनी ब्जज्ञासा के शमन हतुे खोज किता िहता ह।ै यह ब्जज्ञासा की प्रवृब्त्त ही संपूणथ ज्ञान-

ब्वज्ञान तर्ा सभ्यता संस्कृब्त की उत्प्रेिक शब्क्त ह।ै सामान्य अर्ों में शोध समस्या सैिांब्तक या 

व्यावहारिक संदभथ में व्याि वह समस्या या करठनाई ह ै ब्जसका समाधान शोधकताथ अपने 

अध्ययन में किना चाहता ह।ै शोध समस्या स ेतात्पयथ एक ऐस ेप्रश्नवाचक कर्न या समस्या 

कर्न स ेहोता ह ैब्जसमें चिों के बीच कोई ब्वशेष प्रकाि के संबंध होने की कलपना की जाती ह।ै 

शोध समस्या की उत्पब्त्त पिस्पि ब्विोधी उपलब्धधयों की परिब्स्र्ब्तयों में पाई जाती ह।ै  
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9.2 उद्देश्य  

प्रस्तुत इकाई के अध्ययन के उपिांत आप - 

● शोध के महत्व को समझ पाएरें्। 

● इस इकाई को पढ़ने के पिात आप शोध का अर्थ एव ंपरिभाषा जान पाएंरे्। 

● शोध प्रब्वब्ध को अच्छी तिह समझ पाएरें्। 

● शोध समस्या की प्रकृब्त एव ंचयन को समझ सकें रे्। 

● शोध की प्रमुख ब्वशेषताओं को जान पाएरें्। 

● शोध में ब्वषय चयन, रूपिेखा ब्नमाथण, शोध समस्या का ब्नधाथिण आकद को समझ 

पाएरें्। 

● शोध समस्या का ब्नधाथिण कैसे होता ह ैयह समझ पाएरें्। 

● शोध समस्या की पहचान कि सकें रे्। 

● ककसी समस्या के चयन के मानदरं्ों को समझा जा सकेर्ा। 

● शोध तथ्य की व्याख्या कि सकें रे्। 

● शोध समस्या के स्रोत एव ंप्रकािों को जाना जा सकेर्ा। 

9.3 मलू पाठ : ब्वषय चयन: शोध समस्या का ब्नधाथिण  

प्रस्तुत इकाई में ब्वषय चयन: शोध समस्या का ब्नधाथिण की चचाथ होने जा िही ह।ै 

 9.3.1 शोध औि शोध समस्या का अर्थ- परिभाषा- पयाथय 

अनुसंधान एक महत्वपूणथ कायथ ह ैब्जसके फलस्वरूप भब्वष्य के ब्लए ब्नरूब्पत सत्य को 

प्रमाब्णत ब्सिांत औि रं्भीि ब्वचाि तर्ा जहा ंतक सभंव हो त्रुरटयों स े िब्हत संतुब्लत औि 

शुि रूप में प्रस्तुत ककया जाता ह।ै इसके ब्लए अनुसंधान के प्रत्येक पर् पि पूणथ अनुशासन की 

आवश्यकता ह।ै कायथ के प्रब्त लर्न औि ब्वषय के प्रब्त आत्मीयता होनी चाब्हए तभी शोध कायथ 

के आिंभ स ेलेकि अंत तक ब्वब्वध कायों जैसे रूपिेखा ब्नमाथण, सामग्री संकलन, पंजीकिण, 

वर्ीकिण-ब्वश्लेषण-ब्ववेचन, ब्नष्कषथ, प्रस्तुत ब्वधान आकद में पूिी ब्नष्ठा औि तत्पिता होर्ी 

तर्ा अपने मौब्लक सत्य को स्र्ाब्पत किन ेमें सफल िहेंरे् औि भब्वष्य में कलयाण के ब्लए एक 

नई कदशा का ब्नमाथण होर्ा। अनुसंधान या शोध कायथ जो आज पयाथि ब्वकब्सत अवस्र्ा को प्राि 

कि चुका ह,ै इसी मूल ब्जज्ञासा प्रवृब्त्त का ब्वशद रूप ह।ै संसाि के दशेों ने जो आज प्रर्ब्त की ह ै

उसके मूल में यही अनुसधंान की प्रवृब्त्त ह।ै अतः यह स्पष्ट ह ैकक भौब्तक, अध्याब्त्मक, कलात्मक 

या बौब्िक प्रर्ब्त के ब्लए अनुसंधान एक सवथश्रषे्ठ सशक्त माध्यम ह।ैवास्तव में अनुसंधान शधद 

के पयाथय के रूप में शोध को ब्लया जाता ह।ै अनुसंधान के समय जब सामग्री का संकलन ककया 

जाता ह ैतो उस ेशोधा जाता ह ैअर्ाथत उसकी काट छांट की जाती ह ैऔि ब्वषय के अनुकूल 
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बनाया जाता ह।ै इस ेही शोधन ेकी प्रकिया कहते हैं। अनुसंधान की परिभाषा- ‘कठोि परिश्रम, 

ब्ववेक, लर्न, एकब्नष्ठता के आधाि पि ककसी महत्वपूणथ नवीन ज्ञानवधथक सामग्री को प्रस्तुत 

किना या उसकी अर्वा ककसी ज्ञात तथ्य की मौब्लक नई व्याख्या प्रस्तुत किना अनुसंधान ह।ै’  

र्ॉ नर्ेंर के अनुसाि- ‘संधान’ का अर्थ ह ै ‘कदशा’ औि ‘अनु’ का अर्थ ह ै ‘पीछे’। इस प्रकाि 

अनुसंधान का अर्थ हुआ लक्ष्य को सामने दखेकि कदशा ब्वशेष में बढ़ना उसके पिात र्मन 

अर्ाथत ककसी तथ्य की प्राब्ि के ब्लए परिपृच्छा पिीक्षण आकद किना।’  

 र्ॉक्टि एस।एन। र्णेशन के अनुसाि- ‘ अनुसंधान या शोध उस प्रकिया या कायथ का नाम ह,ै 

ब्जसमें बोधपूवथक प्रत्यन स े तथ्यों का संकलन कि सूक्ष्मग्राही एव ं ब्ववेचन बुब्ि स े उसका 

अवलोकन-ब्वश्लेषण किके नए तथ्यों व ब्सिांतों का उद्घाटन ककया जाता ह।ै’  

 P.M.Cook के अनुसाि- ‘शोध मूलतः कठोि श्रम पि आधारित प्रामाब्णक तथ्यान्वेषण औि 

अर्ाथन्वेषण ह।ै’ 

W.S.Monroe- ‘मूलभतू तथ्यों के आधाि पि कठोि श्रम एव ंब्ववेक स ेउपलधध ककसी समस्या 

के समाधान की प्रकिया ही शोध ह।ै’ 

शोध समस्या को इस प्रकाि स ेपरिभाब्षत ककया जा सकता ह-ै ‘ ककसी भी शैब्क्षक शोध की 

शुरुआत एक शोध समस्या की स्पष्ट पहचान स ेहोती ह।ै शोधार्ी परिब्स्र्ब्तयों को समझकि, 

अपने अनुभव एव ंपहल ेककए र्ए शोधों की समीक्षा किके ककसी स्पष्ट तर्ा ठोस समस्या का 

ब्नधाथिण कि पाता ह।ै’ 

अनुसंधान के कई पयाथय हैं- शोध, खोज, अन्वेषण, र्वेषणा, मीमांसा, सवेक्षण, अनुशीलन, 

मूलयांकन, रिसचथ आकद। 

शोध का अर्थ शोधना ह ैअर्ाथत ककसी पदार्थ में स ेजब शुि को छांटना होता ह ैतो उस ेशोधना 

कहते हैं। जैसे स्वणथ को शुि किना, जल को शुि किना आकद।  

खोज एक साधािण औि स्र्ूल शधद ह ैजो ककसी खोई हुई वस्तु ब्वशेष तक सीब्मत िहता ह।ै 

स्वेच्छा स ेककसी वस्तु या ब्वषय को व्यवब्स्र्त किना ही अन्वेषण कहलाता ह।ै 

र्वेषणा का अर्थ ह ैढंूढना औि खोजना। यह संकुब्चत अर्थ दतेा ह।ै 

मीमांसा दशथनशास्त्र का शधद ह ैऔि सवके्षण भूर्ोल से जुड़ा शधद ह ैब्जसमें भूब्म याद को मापा 

जाता ह ैतर्ा सवेक्षण ककया जाता ह।ै 

ककसी ब्वषय के एक पक्ष पि अपना ब्वचाि दनेा या प्रस्तुत किना अनुशीलन कहलाता ह।ै 

मूलयांकन शधद अंगे्रजी के वैलयूएशन का रूपांतिण ह।ै इसमें ककसी वस्तु का मूलय आंका जाता ह ै

या ककसी पुस्तक की समीक्षा की जाती ह।ै  
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अंगे्रजी का रिसचथ शधद भी दो शधदों के योर् स ेबना ह।ै ‘रि’ उपसर्थ ह ैब्जसका अर्थ ह ैदोबािा 

औि ‘सचथ’ मूल शधद ह ैजो खोजने औि व्यवब्स्र्त किन ेके अर्थ स ेजुड़ा होता ह।ै 

9.3.2  शोध का स्वरूप एव ंमहत्व - 

नवीन वस्तुओं की खोज, पुिानी वस्तुओं- ब्सिातंों का पुनः पिीक्षण ब्जसस ेनए तथ्य 

प्राि हो सकें , अनुसंधान या शोध कहलाता ह।ै यही इसका स्वरूप ह।ैशोध मानव-ज्ञान को कदशा 

प्रदान किता ह।ै यह ज्ञान भंर्ाि को ब्वकब्सत एव ं परिमार्जथत किता ह।ैमानव सदवै एक 

अध्ययन प्राणी िहा ह ैउसमें हि समय कुछ नया सीखने औि नया किन ेकी ललक ब्वद्यमान 

िहती ह ैशोध कायथ के पीछे मनुष्य का यही प्रभाव कदखाई पड़ता ह ैऔि साधना ह ैब्जसे करठन 

तपस्या स ेही प्राि ककया जाता ह।ै जब सच्चाई अज्ञान के तले दब जाती ह ैतब ब्मथ्या की पित 

दि पित उस पि चढ़ती चली जाती ह।ै उन्हीं पितों को हटाकि अज्ञान को ब्मटाकि ज्ञान का 

पता लर्ाना औि ब्वश्व को सत्य स ेपरिब्चत किवाना शोध ह।ै ज्ञात तथ्यों का पुनः पिीक्षण 

शोध द्वािा ककया जाता ह।ै तथ्य शोध में अब्नवायथ औि आवश्यक ह।ै प्रत्येक तत्व का ब्नज 

स्वरूप होता ह।ै शोध मानव ज्ञान को कदशा प्रदान किता ह ैतर्ा ज्ञान भंर्ाि को ब्वकब्सत एव ं

प्रमाब्णत किता ह।ै शोध ब्जज्ञासा मूल प्रवृब्त्त की संतुब्ष्ट किता ह।ै शोध स े व्यावहारिक 

समस्याओं का समाधान होता ह।ै यह पूवाथग्रहों के ब्नदान औि ब्नवािण में सहायक ह।ै 

9.3.3 शोध के प्रकाि - 

सामान्य रूप स ेअनुसंधान का क्षेत्र अत्यंत व्यापक ह ैक्योंकक, अनुसंधान प्रत्येक ब्वषय में 

ककया जाता ह ैजैसे ब्वज्ञान, इब्तहास, भूर्ोल, साब्हत्य, समाजशास्त्र, िाजनीब्त शास्त्र, वाब्णज्य 

आकद। दसूिे शधदों में कहा जाए तो मानव व्यवहाि के समस्त कायथिम शोध के अंतर्थत आते हैं। 

र्ॉ. हिबंस लाल शमाथ ने साब्हब्त्यक अनुसंधान को 10 क्षेत्रों में वर्ीकृत ककया ह।ै धमथ-दशथन 

संप्रदाय इब्तहास समाज एव ंसंस्कृब्त, ब्वशेष धािा या प्रवृब्त्त, ब्वशेष कब्व, लखेक या गं्रर्, पंर्- 

संप्रदाय एव ंयुर् ब्वशेष के साब्हत्यकाि,पृष्ठभूब्म ब्वकास एव ंपिंपिा प्रभाव, काव्य रूप, साब्हत्य 

का इब्तहास आकद। ककतने प्रकाि के ब्वषय होते हैं उतने ही प्रकाि के शोध ककए जाते हैं।  

9.3.4  ब्वषय चयन : शोध समस्या का ब्नधाथिण - 

जब शोध कायथ शुरू होता ह ै तब ब्वषय चयन के दबृ्ष्टर्त शोध समस्या का ब्नधाथिण 

ककया जाता ह।ै मनुष्य हमेशा समस्याओं को दखेकि उसको अनुभव कि उस ेसुलझाने का प्रयास 

किता ह।ै इसी कािण मानव ब्वकास के चिण उन्नब्त की ओि अग्रसि हो िह ेहैं। यह अनुभूब्त 

शोध की प्रेिणास्रोत बनती ह।ै दशथन औि साब्हत्य स ेसंबंब्धत समस्याए ंऐसी हैं ब्जनके समाधान 

स ेकोई भौब्तक लाभ नहीं होता, पि उनस ेसंबंब्धत शोध स ेमनुष्य के मानब्सक संस्कािों का 

परिष्काि हो सकता ह।ै व्यवब्स्र्त शोध के ब्लए दसूिा सोपान यह ह ैकक समस्या को स्पष्ट रूप 
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स ेपहचान कि उसके स्वरूप का ब्नधाथिण किना ह ैब्जससे ब्नर्दथष्ट कदशा में कायथ किन ेमें सुब्वधा 

हो। पूवथ ज्ञान प्राि किन ेके ब्लए या ब्वषय का चयन किन ेस ेपहल ेब्नर्दथष्ट ब्वषय में पहल ेही 

कुछ कायथ कि समस्या का र्ोड़ा बहुत ज्ञान प्राि किना उपयोर्ी होता ह।ै छात्र अपने ब्नदशेक स े

पूवाथभ्यास कि सकता ह।ै समस्या ब्नधाथिण के ब्लए ब्नम्न कायथ उपयोर्ी होंरे्- 

प्रकाब्शत गं्रर्ों के अध्ययन, अध्ययन के बीच आने वाली ब्वसंर्ब्तयों एव ंअस्पष्टताओं का ध्यान, 

उनके आधाि पि आज की मांर् का ब्नधाथिण, उन समस्याओं को सलुझाने या समझने वाले 

ब्नदशेक। 

9.3.5  शोध समस्या के स्रोत एव ंप्रकाि - 

ब्वषय रूपी भूब्म पि ही शोध प्रबंध रूपी भवन ब्नर्मथत होता ह।ै ब्वषय अनुसंधान का 

आधािभूत बीज ह ैअतः उसके चयन में पयाथि धैयथ, योग्यता एवं प्रब्तभा की आवश्यकता ह।ै 

सवथप्रर्म अनुसंधाता को ब्वषय चयन किन ेके पूवथ सभी संभव स्रोतों स ेयह ज्ञान प्राि किना 

होर्ा कक यह ब्वषय ककतना नया, ककतना भव्य औि ककतना रं्भीि तर्ा र्रिमामयी ह।ै शोध 

ब्वषय को ब्वस्ताि औि रं्भीिता के सार् ब्नयत समय में न्याय संभव िहना होर्ा। शोधार्ी को 

अपनी रुब्च के अनुसाि ब्वषय चुनना चाब्हए। यकद ना हो सके तो उसके ब्नदशेक या ककसी 

ब्वद्वान स ेसलाह ल ेसकता ह।ै जब शोधार्ी ब्वषय चयन किता ह ैतो कुछ तथ्यों को ध्यान में 

िखना अत्यंत आवश्यक ह-ै अब्भरुब्च, क्षमता औि मनोवृब्त, ब्वषय की उपयोब्र्ता, पूवथ ज्ञान, 

सामग्री सुलभता की सभंावना। शोध प्रकिया में सबस ेमहत्वपूणथ एव ंप्रर्म चिण शोध समस्या 

का चुनाव एव ंसही ब्नमाथण किना ह।ै शोधकताथ द्वािा चयब्नत औि ब्नर्मथत शोध समस्या पि ही 

उसके शोध की सफलता ब्नभथि किती ह।ै सामान्य अर्ों में शोध समस्या सैिांब्तक या 

व्यावहारिक संदभथ में व्याि वह समस्या या करठनाई ह ै ब्जसका समाधान शोधकताथ अपने 

अध्ययन में किना चाहता ह।ै 

9.3.6 शोध समस्या की प्रकृब्त एव ंचयन - 

ककसी भी शैब्क्षक शोध की शुरुआत एक शोध समस्या की स्पष्ट पहचान स ेहोती ह।ै शोध 

समस्या की स्पष्ट रूप स ेपहचान कि उसका उललेख किना शोधकताथ के ब्लए एक करठन कायथ 

होता ह ै कफि भी वह परिब्स्र्ब्तयों की समझ, अपने अनुभव एव ं पहल े ककए र्ए शोधों की 

समीक्षा किके ककसी स्पष्ट तर्ा ठोस समस्या का ब्नधाथिण कि पाता ह।ै  

शोध समस्या को परिभाब्षत कित ेहुए टाउन सेंर् कहते हैं- ‘ समस्या तो समाधान के ब्लए एक 

प्रस्ताब्वत प्रश्न ह।ै’  

शोध समस्या स ेतात्पयथ एक ऐसे प्रश्नवाचक कर्न या समस्या कर्न स ेहोता ह ैब्जसमें चािों 

के बीच कोई ब्वशेष प्रकाि के संबंध होने की कलपना की जाती ह।ै एक अच्छी शोध समस्या का 
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चयन या ब्नमाथण शोध अध्ययन के ब्लए एक ब्नवेश की तिह होता ह।ै इसका परिणाम शोध 

रिपोटथ की ब्वषय वस्तु की रु्णवत्ता तर्ा कायथ की वैधता आकद के रूप में परिलब्क्षत होता ह।ै 

शोध समस्या का चयन दो चिणों में ककया जाता ह-ै 

● ब्वषय क्षेत्र का चयन, शोध समस्या को परिभाब्षत किना 

● ब्वषय क्षेत्र का चयन 

शोधकताथ को एक बड़ा ब्वषय क्षेत्र चुनना चाब्हए ब्जसमें उस ेअध्ययन किना ह।ै उस ेउस 

ब्वषय क्षेत्र में र्हिी रुब्च होनी चाब्हए औि कोई समस्या ब्वशेष, कायथिम या घटना के अध्ययन 

पि आधारित होती ह।ै 

चयब्नत क्षेत्र ऐसा होना चाब्हए ब्जसमें शोधकताथ मौब्लकता का अच्छा ब्नणथय प्रदर्शथत कि 

सकें । मुख्य ब्वषय क्षेत्र के चयन के पिात उप ब्वषय का चयन किना चाब्हए। ककसी भी रुब्च 

पूणथ शोध समस्या के चयन के ब्लए स्वयं के शैक्षब्णक क्षेत्र या व्यावसाब्यक क्षेत्र स े ब्वषय का 

चयन किना चाब्हए।  

उप ब्वषय का चयन किन ेके पिात शोधकताथ को उस उप ब्वषय स ेसबंंब्धत ककसी स्पष्ट 

शोध समस्या का चयन किना चाब्हए ब्जसका उत्ति वह वैज्ञाब्नक ब्वब्ध का प्रयोर् किके 

खोजना चाहता ह।ै उस ेब्वशेषज्ञों स ेपिामशथ, आसपास व्याि समस्याओं की पूिी जानकािी अब्त 

आवश्यक ह।ै 

साब्हत्य अवलोकन व पिामशथ की प्रकिया शोधकताथ के ज्ञान को स्पष्टता औि कुशलता प्रदान 

किती ह।ै संबंब्धत क्षेत्र के शोध कायों की सूचना प्रदान किती ह।ै समस्या के चुनाव, ब्वश्लेषण 

एव ंकर्न में सहायक होती ह ैतर्ा शोध अध्ययन में अंतदृथब्ष्ट अर्वा सूझबूझ पैदा किती ह।ै 

साब्हत्य अवलोकन व पिामशथ के द्वािा समस्या का सीमांकन आसानी से ककया जा सकता ह ैऔि 

इसस ेअध्ययन की रूपिेखा तैयाि किन ेमें सहायता ब्मलती ह।ै शोध की कायथब्वब्ध, सभंाब्वत 

समाधानों, अनुभवों के बािे में भी पता चलता ह।ै 

साब्हत्य अवलोकन के स्रोत- पाठ्य पुस्तकें  औि अन्य गं्रर्, शोध पत्र, सम्मेलन/ सेब्मनाि में पढ़ े

र्ए आलेख, शोध प्रबंध, पब्त्रकाए ं एवं समाचाि पत्र, इंटि नेट, साक्षात्काि, अप्रकाब्शत 

पांरु्ब्लब्पयां। 

 स्पष्ट शोध समस्या के कुछ उदाहिण - 

● मब्हलाओं के पोषण अब्भयान पि पोषण संचाि का प्रभाव 

● पूवथ स्कूली बच्चों की पोषण की ब्स्र्ब्त का आकलन 

● ग्रामीण र्भथवती मब्हलाओं में एनीब्मया के प्रसाि पि पोषण ब्शक्षा का प्रभाव 

● बच्चों के पोषण की ब्स्र्ब्त औि संज्ञानात्मक ब्वकास के बीच संबंध 

● वस्त्र व्यापाि औि उपभोक्ता व्यवहाि 

● मोटाप ेतर्ा मधुमेह में सहसंबंध 
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शोधकताथ शोध समस्या के ब्नमाथण के ब्लए कुछ स्रोतों का सहािा ल ेसकता ह ैब्जसस ेउस े

समस्या को ढंूढने में मद्दत ब्मल सके। यह स्रोत इस प्रकाि हैं- ब्शक्षकों, छात्रों एव ंअब्भभावकों 

द्वािा अनुभव की जा िही कदन प्रब्तकदन की समस्याएं ककसी भी शोधकताथ के ब्लए एक उपयोर्ी 

समस्या का स्रोत हो सकते हैं। 

पाठ्यपुस्तक, शोध पत्र, शोध जनथल आकद को पढ़कि संभाब्वत शोध समस्या का संकेत प्राि 

ककया जा सकता ह ैक्योंकक इन स्रोतों में कुछ ऐसी प्रब्वब्धयों औि कायथ ब्वब्धयों का भी उललेख 

िहता ह ै ब्जनसे शोध की नई समस्या की झलक तो ब्मलती ह ैसार् ही उन्हें सलुझाने में भी 

शोधकताथ को ब्वशेष सहायता ब्मलती ह।ै 

बोध प्रश्न-  

1. शोध प्रकिया में सबस ेमहत्वपूणथ एवं प्रर्म चिण क्या ह?ै 

2.  शोधार्ी के शोध की सफलता ककन बातों पि ब्नभथि किती ह ै?  

3.  एक अच्छी शोध समस्या का चयन कैसा होता ह ै? 

4.  समस्या ककस पि आधारित होती ह ै? 

5.  शोध के ब्लए चयब्नत क्षेत्र कैसा होना चाब्हए ? 

6.  प्राक्कलपना क्या ह ै? 

7.  शोध के प्रकािों का उललखे कीब्जए। 

8.  ब्वषय चयन कित ेसमय शोधार्ी को ककन बातों का ध्यान िखना चाब्हए? 

9.  शोध के ब्लए ब्वषय का चयन कैसे किें? 

10. शोध समस्या के चयन का मानदरं् ककसे नहीं माना जाता? 

11. शोध की प्रब्वब्ध औि प्रकिया क्या ह?ै 

12. शोध समस्या क्या ह ै ?  

13. शोध समस्या के स्रोत क्या हैं ?  

9.4  पाठ साि  

ककसी भी शोध की शुरुआत एक वैज्ञाब्नक शोध समस्या की पहचान के सार् होती ह।ै 

ककसी भी समस्या के उत्पन्न होने के मुख्य कािण ज्ञान में दिाि, ब्विोधी परिणाम एव ं ककसी 

तथ्य की व्याख्या आकद हो सकती ह।ै कोई समस्या उब्चत, उपयोर्ी एव ंवैज्ञाब्नक ह ै इसको 

जानने के ब्लए ब्वब्भन्न प्रकाि के प्रश्नों को ध्यान में िखा जाता ह।ै समस्या के ब्वब्भन्न स्रोतों की 

जानकािी भी आवश्यक ह।ै ब्शक्षकों, छात्रों के द्वािा अनुभव की जा िही कदन प्रब्तकदन की 

समस्याए ं ककसी भी शोधकताथ के ब्लए एक उपयोर्ी समस्या का स्रोत हो सकते हैं। पाठ्य 



 

104 
 

पुस्तकों, शोध पत्र, शोध जनथल आकद को पढ़कि भी संभाब्वत शोध समस्याओं का संकेत प्राि 

ककया जा सकता ह ैक्योंकक इन स्रोतों में कुछ ऐसी प्रब्वब्धयां एव ंकायथ ब्वब्धयों का भी उललखे 

िहता ह,ै ब्जनसे शोध की नई समस्या की झलक तो ब्मलती ही ह ैसार् ही उन्हें सुलझाने में भी 

शोधकताथ को ब्वशेष सहायता ब्मलती ह।ै वरिष्ठ ब्शक्षक एव ं ब्वषय ब्वशेषज्ञ भी अच्छी एव ं

वैज्ञाब्नक समस्या के प्रब्तपादन में महत्वपूणथ भूब्मका ब्नभाते हैं। 

9.5 पाठ की उपलब्धधयााँ   

इस इकाई के अध्ययन स ेकई उपलब्धधयााँ  हुईं। कलपना के महत्व के सार्-सार् उनके कलपना 

ब्सिांत का परिचय ब्मला – 

1. यह पाठ शोध का अर्थ- परिभाषा औि स्वरूप पि प्रकाश र्ालता ह।ै 

2.  शोध को संपन्न किन ेके ब्लए ब्वषय चयन का क्या महत्व होता ह?ै यह पाठ इसी की ओि 

संकेत किता ह।ै 

3. यह पाठ ब्वषय चयन में शोध समस्या का ब्नधाथिण के महत्व पि प्रकाश र्ालता ह ै। 

4.  शोध समस्या का ब्नधाथिण के महत्व को समझाने में यह पाठ सहायक ब्सि होर्ा।  

5. यह पाठ शोध समस्या का ब्नधाथिण के स्वरूप को समझने में सहायक ब्सि होर्ा। 

6. ब्वद्यार्ी शोध समस्या के स्रोत एव ंप्रकाि को जान पाएर्ा। 

7.  शोधार्ी यह जान पाएर्ा कक शोध समस्या औि शोध परिकलपना में क्या अंति ह?ै 

8.  शोध समस्या की प्रकृब्त एव ंचयन को जाना जा सकेर्ा। 

9.6  शधद सपंदा  

1. पाठ्य पुस्तकें   -  Text books 

2. स्वतंत्र अध्ययन-  Independent studies 

3. शोध लेख -  Research article 

4. शोध सािांश -  Research abstract 

5. शोध प्रकाशन - Research Publications 

6. संर्ोष्ठी प्रपत्र -  Seminar papers 

7. शोध प्रकियायें -  Research processes 

8. शोध पब्त्रकाए ं-  Research generals 

9. कायथक्षेत्र के अनुभव- Work experiences 
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10. अंतिाथष्ट्रीय अब्भलखे-International reports 

11. छात्रों के वाद ब्ववाद- Students Discussion 

12. सामाब्जक आर्र्थक अध्ययन- Socio-economic studies 

13. शैब्क्षक लेख -  Educational writings 

14. ब्वब्भन्न प्रकाि के सवेक्षण- Different survey 

15. इंटिनेट  -  Internet  

16. दबै्नक पत्र -  Newspaper 

17. सिकािी ब्नणथय-  Government decision 

18. नीब्तयां -  Policies 

19. अध्याय - Chapter 

20. सािांश  -  Abstract 

21. प्रश्न  -  Question 

22. संदभथ गं्रर् -  Reference book 

23. समाधान  - Solution 

9.7 पिीक्षार्थ प्रश्न  

खरं् (अ) 

दीघथ प्रश्न  

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 500 शधदों में दीब्जए। 

1. शोध की परिभाषा बताते हुए उसके अर्थ औि स्वरूप को ब्वस्ताि स ेसमझाइए। 

2. शोध में ब्वषय चयन का क्या महत्व ह ैस्पष्ट किें।  

3. शोध समस्या के स्रोत एवं प्रकािों का उललखे कीब्जए। 

4.  शोध समस्या औि शोध परिकलपना में अंति स्पष्ट कीब्जए। 

5. शोध में प्राक्कलपना, कलपना, ब्वपिीत कलपना औि संकलपना के महत्व को स्पष्ट       

   कीब्जए।    

6. ब्वषय चयन कित ेसमय शोध समस्या का ब्नधाथिण कैस ेककया जाता ह ैब्वस्ताि स े  

   समझाइए।  

7. शोध समस्या के चयन को प्रभाब्वत किन ेवाल ेकािकों का ब्वस्ताि स ेउललखे कीब्जए।  
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8. अनुसंधान के तथ्य की व्याख्या कीब्जए। 

9. शोध समस्या की प्रकृब्त एव ंचयन को स्पष्ट कीब्जए। 

खरं् (ब) 

लघ ुप्रश्न 

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 200 शधदों में दीब्जए। 

1.   अनुसंधान के पयाथय दीब्जए। 

2.   ब्वषय चयन औि प्राक्कलपना का संबंध बताएं? 

3. शोध समस्या का चयन कैस ेककया जाता ह?ै   

4.   अनुसंधान औि आलोचना क्या ह?ै  

5.   अनुसंधान में ब्नदशेक की पात्रता क्या होती ह?ै 

6.   शोध ब्वषय में अपेब्क्षत रु्ण क्या हैं?  

7.   एक अच्छी शोध समस्या की ब्वशेषताओं का उललेख कीब्जए। 

8.   शोध समस्या के चयन के ककतने चिण हैं? 

9.   शोध प्रकिया में सबस ेमहत्वपूणथ प्रर्म चिण क्या ह?ै 

                             खरं् (स) 

I. सही ब्वकलप चबु्नए  

1.  शोध प्रकिया का सबस ेमहत्वपूणथ प्रर्म चिण ह-ै                   

   (अ)  शोध समस्या का चुनाव   ब) प्रज्ञा     (स) व्यवहारिक संदभथ  

0.   शोध समस्या आधारित होती ह-ै                

   (अ) चयब्नत क्षेत्र  (ब)  कायथिम या घटना का अध्ययन  (स) वैज्ञाब्नक ब्वब्ध पि   

3.  शोध समस्या के चयन को प्रभाब्वत किन ेवाला कािक ह-ै           

   (अ) भ्रमयुक्त (ब)  मौब्लकता (स)  सत्य 

4.  ब्वषय चयन के ब्लए आवश्यक ह ै-                  

   (अ  संकलपना   (ब)  ब्वशेषज्ञता  (स)  रं्भीि हचंतन औि इनट्यूशन 

II. रिक्त स्र्ानों की परू्तथ कीब्जए  

1.  ब्वब्शष्ट ज्ञान……  ह।ै 

2.  अनुसंधा का मूल बीज……… ह।ै  
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3.  ब्वषय चयन में……  महत्व ह।ै 

4.  शोध समस्या के कई………… हैं।  

5.  अनुसंधान औि आलोचना का ………… महत्त्व ह।ै 

III. समुले कीब्जए 

1. (क) शोध समस्या का समाधान शोधकताथ किना चाहता ह ै(अ) पाठ्य पुस्तक, शोध पत्र 

2. (ख)  अनुसंधान समस्या का चयन ब्नभथि किता ह ै      (ब)  नई एव ंमौब्लक 

3. (र्) संभाब्वत शोध समस्या का संकेत प्राि ककया जा सकता ह ै(स) कई कािकों पि  

4. (घ) शोध समस्या को होना चाब्हए।                 (द)  अपने अध्ययन में 

9.8: पठनीय पसु्तकें   

1  िवींर कुमाि जैन- साब्हब्त्यक अनुसंधान के आयाम। 

2  र्ॉ उदयभान हसंह- अनुसंधान का ब्ववेचन। 

3  र्ॉक्टि एस।एन। र्णेशन- अनुसंधान प्रब्वब्ध- ब्सिांत औि प्रकिया। 

4  र्ॉ मनमोहन सहर्ल- हहदंी शोध तंत्र की रूपिेखा। 

5  र्ॉ नर्ेंर- शोध औि ब्सिांत। 
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इकाई 10 : रूपिेखा  

इकाई की रूपिेखा  

10.1 प्रस्तावना  

10.2 उद्देश्य  

10.3 मूल पाठ : रूपिेखा 

10.3.1 रूपिेखा का परिचय   

10.3.2 रूपिेखा ब्नमाथण के प्रमुख सोपान  

10.3.2.1 प्राक्कलपना   

10.3.2.2 कलपना  

10.3.2.3 ब्वपिीत कलपना  

10.3.2.4 परिकलपना  

10.3.3 रूपिेखा : प्रारूप, प्रकिया औि महत्व   

10.4 पाठ साि  

10.5 पाठ की उपलब्धधयााँ 

10.6 शधद सपंदा  

10.7 पिीक्षार्थ प्रश्न  

10.8 पठनीय पुस्तकें   

10.1 प्रस्तावना  

‘रूपिेखा’ शोध प्रब्वब्ध की प्रकिया का एक प्रमखु चिण ह।ै यह शोध कायथ को एक 

ब्नब्ित कदशा दतेी ह।ै रूपिेखा के ब्नमाथण का सामान्य अर्थ ह ैअपने शोध कायथ के ब्लए एक 

ब्नब्ित पर् को प्रशस्त किना। ब्जससे व्यर्थ के भ्रमों, ब्ववादों एवं ककसी भी तिह के भटकाव स े

आसानी स ेअलर् िहकि शोध कायथ में अग्रसि हुआ जा सकता है। एक ब्नधाथरित लक्ष्य औि उस 

लक्ष्य को पाने की एक ब्नधाथरित कदशा ब्जसमें परिवतथन की पूिी रंु्जाइश िहती ह,ै वह रूपिेखा 

ह।ै सािे वांब्छत परिवतथनों के बाद शोध कायथ का एक स्वरूप ब्स्र्ि होता ह।ै शोध कायथ के उस 

ब्स्र्ि स्वरूप को रूपिेखा के माध्यम से ही प्रदर्शथत ककया जाता ह।ै अंगे्रजी में इसके ब्लए 

‘ब्सनोब्लसस’ (Synopsis) शधद का प्रयोर् ककया जाता ह।ै 

10.2 उद्देश्य  

इस इकाई के अध्ययन के बाद आप- 

 रूपिेखा का परिचय पा सकें रे्। 

 रूपिेखा के ब्नमाथण की प्रकिया को जान सकें रे्। 

 शोध की प्रकिया के प्रमुख चिण रूपिेखा के ब्नमाथण के प्रमुख सोपानों (प्राक्कलपना, 

कलपना, ब्वपिीत कलपना औि परिकलपना) से परिब्चत हो सकें रे्। 

 रूपिेखा के प्रारूप को समझ सकें रे्। 

 शोध कायथ में रूपिेखा की उपयोब्र्ता को जान सकें रे्। 
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10.3 मलू पाठ : रूपिेखा  

10.3.1 रूपिेखा का परिचय   

शोध ब्वषय के चयन के पिात रूपिेखा के ब्नमाथण की बािी आती ह।ै रूपिेखा ब्वषय स े

पूणथ रूप स ेसंबि होती ह।ै इसका स्वरूप एकदम स्पष्ट होता ह।ै इसका ब्नमाथण तार्कथ क दबृ्ष्ट स े

ककया जाता ह।ै दसूिे शधदों में इसे इस प्रकाि कह सकते हैं कक ब्वषय से संबिता, स्पष्टता, 

उपयुक्त सामग्री के वर्ीकिण में तार्कथ क िम का ब्नवथहन किते हुए यर्ायोग्य पिीक्षण एवं सूक्ष्म 

ब्वश्लेषण की योग्यता एक रूपिेखा में साफ़-साफ़ झलकनी चाब्हए। ‘वजै्ञाब्नक, तार्कथ क औि 

बौब्िक’- इन तीन सतू्रों का ब्नवाथह किते हुए रं्भीि ब्वश्लेषण दबृ्ष्ट की अपेक्षा एक रूपिेखा का 

ब्नमाथण किनेवाले ब्वद्वान्, शोध पीठ के अध्यक्ष, शोध ब्नदशेक एवं शोधार्ी स ेकी जाती ह।ै  

बोध प्रश्न 

 रूपिेखा स ेआप क्या समझते हैं? 

10.3.2 रूपिेखा ब्नमाथण के प्रमखु सोपान  

शोध प्रकिया के आिंभ से लक्ष्य प्राब्ि तक पहुाँचने में शोधार्ी को चाि मुख्य सोपानों स े

िमशः रु्जिना आवश्यक होता ह।ै व े सोपान हैं- प्राक्कलपना (Hypothesis), कलपना 

(Thesis), ब्वपिीत कलपना (Antithesis) औि परिकलपना (Synthesis)। शोध ब्वषय के 

चयन एवं उसके प्रार्ब्मक रूपिेखा ब्नमाथण में प्राक्कलपना का ब्वशेष योर्दान होता ह।ै यह शोध 

प्रकिया का प्रर्म सोपान ह ै ब्जसमें शोधार्ी की कलपना औि अनुमाब्नत सत्य के आधाि पि 

शोध कायथ में अग्रसि होने के ब्लए एक कदशा ब्नब्ित होती है। इसके तहत चयब्नत ब्वषय स े

संबंब्धत उपलधध सामग्री के आधाि पि शोधार्ी शोध कायथ की एक रूपिेखा ब्नब्ित कि लेता 

ह।ै इसके बाद िमशः दसूिे औि तीसिे सोपान में कलपना एवं ब्वपिीत कलपना द्वािा तथ्यों का 

पिीक्षण, वर्ीकिण एव ं ब्वश्लेषण ककया जाता ह।ै अंब्तम औि चौर्ा सोपान परिकलपना ह।ै 

पिीक्षणोपिांत प्राि पहल े के तीनों सोपानों का परिष्कृत औि परिमार्जथत स्वरूप का संब्श्लष्ट 

ब्ववेचन परिकलपना कहलाता ह।ै यहााँ ध्यान दनेे योग्य तथ्य यह ह ैकक प्राक्कलपना शोध प्रकिया 

की आिंब्भक अवस्र्ा ह ैऔि इसका स्वरूप अप्रामाब्णक औि अस्र्ायी होता है। परिकलपना 

शोध प्रकिया का अंब्तम सोपान ह।ै यह पिीक्षण के उपिांत प्राि प्रामाब्णक सत्य ह।ै इस अध्याय 

में आरे् इनपि ब्वस्ताि से चचाथ की र्यी ह।ै  

बोध प्रश्न  

 शोध की प्रकिया के रूप में रूपिेखा ब्नमाथण के प्रमुख सोपान क्या हैं? 

10.3.2.1 प्राक्कलपना  

प्राक्कलपना एक ब्वचाि ह ैजो अतीत एवं वतथमान के अनुभवों स ेउत्पन्न होता ह।ै ध्यातव्य 

ह ै कक य े अनुभव अपने भी हो सकते हैं या दसूिों द्वािा अनुभूत भी। इस प्रकाि यह एक 

अनुमाब्नत ब्वचाि या ब्सिांत ह ैब्जसके आधाि पि शोधार्ी अपने शोध कायथ में प्रवृत होता है। 

प्राक+कलपना= पूवथ की कलपना। यहााँ कलपना से आशय ‘प्राब्तभ हचंतन’ का ब्लया जाता ह।ै 

यानी प्राक्कलपना शोधार्ी द्वािा शोध स ेपूवथ ककए र्ए हचंतन के परिणामस्वरूप उत्पन्न ब्वचाि के 

रूप में प्रकाश में आता ह।ै मूलतः यह एक अनुमान ह ैब्जसकी सत्यता की जााँच शोध प्रकिया के 
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दौिान की जाती ह।ै इसकी व्याख्या किते हुए र्ॉ. जैन कहते हैं, “सवथप्रर्म ककसी शोधनीय 

ब्वषय की कब्तपय प्रमाणों के आधाि पि या स्वयं के प्रत्यक्ष ज्ञान के आधाि पि यहत्कंब्चत 

जानकािी ब्मलती ह।ै यह जानकािी जब शोधक को पयाथि, प्रभावक, महत्वपूणथ एव ं

संभावनापूणथ लर्ती ह ै तो वह उसके रूपात्मक, भावात्मक एवं कलात्मक नव अन्वेषण एव ं

ब्वस्ताि के ब्लए अपनी प्रब्तभा, बुब्ि, उमंर् औि अनुमान, प्रमाण की शब्क्तयों का उपयोर् 

किता ह।ै वह इस प्रकाि अपने मब्स्तष्क में शोध ब्वषय का सत्य, अनुमान, कलपना पि 

आधारित एक पूणथ ब्चत्र तैयाि कि लेता ह।ै यह ब्चत्र ही प्राक्कलपना ह।ै” प्राक्कलपना का स्वरूप 

साफ-साफ समझने के ब्लए ब्वद्वानों ने इसे ब्वब्भन्न तिीकों से परिभाब्षत ककया है। यहााँ उनमें स े

कुछ का उललेख ककया जा िहा ह।ै 

प्राक्कलपना की परिभाषा :   

 प्राक्कलपना एक ब्वचािणीय प्रस्ताव, शतथ अर्वा ब्सिांत ह ैजो सभंवतः ब्वश्वसनीयता 

के ब्बना कब्लपत कि ब्लया जाता ह।ै (वेबस्टि कोश उद्धृत साब्हब्त्यक अनुसंधान के 

ब्वब्वध आयाम) 

 ककसी ब्वषय को सोचना, प्रस्ताब्वत किना या ब्वचािार्थ िखना ही प्राक्कलपना ह।ै 

(ब्ब्रटाब्नका ब्वश्वकोश उद्धृत पूवथवत) 

 प्राक्कलपना वह कहती ह ैब्जसे हम आरे् सोचते हैं। प्राक्कलपना आरे् की सोचती ह।ै यह 

साध्य का वह रूप ह ैब्जसकी वैधता की जााँच के ब्लए उसका पिीक्षण ककया जाता है। 

यह सत्य ब्सि भी हो सकती ह ैया नहीं भी। (A hypothesis state what we are 

looking for. A hypothesis looks forward. It is a proposition which can 

be put to a test to determine its validity. It may be prove to be 

correct or incorrect.) (रु्ड्ड ेएव ंहट्ट) 

प्राक्कलपना की सत्यता एवं प्रमाब्णकता अर्वा अप्रमाब्णकता की पुब्ष्ट शोध के अंब्तम 

सोपान (परिकलपना) में होती ह।ै समाज औि ब्वज्ञान आधारित शोध एवं सवेक्षण कायों में 

प्राक्कलपना ब्वशेष सहयोर्ी प्रतीत होती ह।ै अध्ययन में सुब्वधा की दबृ्ष्ट स ेयह हि प्रकाि के 

शोध कायथ के ब्लए ब्वशषे मार्थदशथक ह।ै पी.वी.यरं् ने प्राक्कलपना को ‘अस्र्ायी हल’ कहा ह।ै ऐसा 

कहते हुए उन्होंने इसकी ब्जन ब्वशेषताओं का उललखे ककया है, व े इस प्रकाि हैं- मार्थदशथक, 

उपयोर्ी, व्यावहारिक, सिल, यर्ार्थजन्य, प्रयोर्ब्सि, समस्या तर्ा ब्सिांतों से संबि इत्याकद। 

इस आधाि पि प्राक्कलपना के कुछ रु्णों को स्पष्ट ककया जा सकता ह।ै 

प्राक्कलपना का र्णु : 

 प्राक्कलपना शोध कायथ की कदशा ब्नधाथरित किता ह।ै  

 यह सिल औि यर्ार्थ आधारित होता ह।ै 

 यह ककसी भी ब्वषय के ककसी एक पक्ष स ेसंबंब्धत होता ह।ै 

 इसका स्वरूप व्यापक होता ह ैपि यह आकाि में बड़ा नही होता ह।ै 

 प्राक्कलपना व्यावहारिक, तथ्यपिक औि उपयोर्ी हो। 
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 पिीक्षण योग्य होना इसकी ब्वशेष उपलब्धध ह।ै आदशथ आधारित प्राक्कलपना भी तभी 

मान्य ह ैजब वह समुब्चत पिीक्षण की कसौटी पि खड़ी उतिती ह।ै 

प्राक्कलपना का पिीक्षण किने की प्रब्वब्ध की जानकािी होना भी आवश्यक है। यानी प्राक्कलपना 

ऐसी हो ब्जनका पिीक्षण ज्ञात औि उपलधध शोध प्रब्वब्धयों द्वािा ककया जा सके। प्राक्कलपना के 

अनुरूप नवीन शोध पिब्तयों के खोज का सामथ्यथ शोधार्ी के भीति हो। यह कायथ सीब्मत 

समय में नहीं संभव हो सकता ह।ै इसके ब्लए असीब्मत समय, धैयथ, लर्न औि परिश्रम की 

आवश्यकता होती ह।ै उपलधध शोध पिब्तयों के आधाि पि ही प्राक्कलपना का ब्नमाथण किना 

श्रेयष्कि ह।ै  

प्राक्कलपना ककसी ब्सिांत पि आधारित होना चाब्हए। इसके ब्नमाथण में व्याि धािणा 

एकदम स्पष्ट हो ताकक शोध कायथ को वैज्ञाब्नक एवं तकथ संर्त ढंर् स ेसचुारू रूप स ेपूिा ककया 

जा सके। यह मुख्य रूप से शोध की समस्या पि कें करत होती ह ैऔि अपने शोध कायथ के द्वािा 

हम इस समस्या का समाधान खोजने की ओि ही अग्रसि होते हैं। प्राक्कलपना ऐसी हो ब्जसमें 

समस्या की स्पष्ट छाप हो। 

ब्नष्कषथतः यह कहा जा सकता ह ै कक प्राक्कलपना के अभाव में शोधकायथ कदशाहीन हो 

जाता ह।ै प्राक्कलपना के द्वािा शोध का एक ब्नब्ित मार्थ ब्नधाथरित होता ह ैब्जसपि आरे् बढ़ते 

हुए ब्वब्भन्न तथ्यों का पिीक्षण किने के उपिांत शोधार्ी प्रमाब्णक सत्य की स्र्ापना किता है। 

ब्नधाथरित प्राक्कलपना के आधाि पि ककए र्ए शोध में समय औि श्रम दोनों ही व्यर्थ नष्ट नहीं 

होते। यहााँ तथ्य संग्रह के ब्लए भी मानदरं् स्वयं ब्नब्ित हो जाते हैं ब्जससे भटकाव की ब्स्र्ब्त 

से शोधार्ी साफ़ बच ब्नकलते हैं।  

र्डु्ड ेएव ंहट्ट न ेप्राक्कलपना के चाि स्रोत की चचाथ की है, व ेइस प्रकाि हैं: 

 सामान्य संस्कृब्त: सांस्कृब्तक मूलय, लोक ब्वश्वास, सामाब्जक परिवतथन  

 वैज्ञाब्नक ब्सिांत: ब्निंति ब्सिांतों का संशोधन एवं नया सृजन  

 सादशृ्यता: सामाब्जक स्ति पि समानता औि असमानता  

 व्यब्क्तर्त अनुभव: शोध साब्हत्य लखे 

प्राक्कलपना की सीमा: शोधार्ी एव ंशोधार्ी द्वािा ब्नर्मथत प्राक्कलपना की सीमा यह ह ैकक शोध 

कायथ के दौिान प्राक्कलपना की पिख होनी चाब्हए। ध्यान िह ेकक प्राक्कलपना का पिीक्षण किना ह ै

उसे प्रमाब्णत नहीं किना ह।ै पिीक्षण का परिणाम सकािात्मक या नकािात्मक हो सकता ह।ै 

प्राक्कलपना शोध की िाह को आसान किता ह ैवह शोध का परिणाम नहीं है। वह समस्या ह ै

ब्जसका समाधान किना ह।ै ब्सिांत शोध की अब्नवायथ आवश्यकता ह।ै रु्ड्ड ेएव ंहट्ट के अनुसाि 

ब्सिांत तथ्यों के पिस्पि संबंधों अर्वा उनको ककसी अर्थपणूथ ब्वब्ध स ेव्यवब्स्र्त किने को कहते 

हैं। इन ब्सिांतों की सामान्यतया चाि कोरटयााँ हैं- वैज्ञाब्नक, ब्वश्लेषणात्मक, आदशाथत्मक औि 

ताब्त्वक। शोध के द्वािा ब्सिांतों का मार्थ भी प्रशस्त होता ह।ै जहााँ ब्सिांत की मदद से शोध में 

ब्वब्वध समस्यायों को सुलझाया जाता ह ैवहीं शोध के द्वािा नए ब्सिांतों की प्रब्तष्ठा की जाती 

ह।ै इसस ेज्ञान की वृब्ि होती ह।ै अपने स्वरूप में यह कलपना (Thesis) स ेतुलनात्मक रूप में 

कम (Hypo/ Less than) होती ह ैइसब्लए इस े‘उप प्रब्तज्ञा’ भी कहा जाता ह।ै 
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बोध प्रश्न  

 प्राक्कलपना से आप क्या समझते हैं? रूपिेखा के ब्नमाथण में यह ककस प्रकाि सहयोर्ी ह?ै 

ब्वस्ताि से बताए।ं 

10.3.2.2 कलपना  

कलपना का अंगे्रजी में अर्थ ह ै‘Thesis’। यह र्ीब्सस शधद हहदंी में ‘शोध प्रबंध’ के अर्थ में 

अब्धक प्रचब्लत ह।ै पिंतु शोध के सोपान के अंतर्थत ‘कलपना या प्रब्तज्ञा’ स ेशोध प्रबंध का अर्थ 

नहीं ब्लया जाता ह।ै यहााँ कलपना स ेतात्पयथ उन स्र्ापनाओं या ब्वचािों से है ब्जनके आधाि पि 

शोध कायथ की रूपिेखा ब्नर्मथत होती ह।ै इस प्रकाि यह प्राक्कलपना के बहुत ब्नकट ह।ै ब्वषय 

चयन के समय शोधार्ी के मन में पूवथ हचंतन के आधाि पि उभिने वाली कलपनाओं के आधाि 

पि शोध ब्वषय की एक अस्र्ायी रूप िेखा बन जाती है, ब्जसपि शोधार्ी को आरे् काम किना 

होता ह।ै बाद में इस रूपिेखा का स्वरूप परिवर्तथत भी हो सकता ह।ै अपने शोध कायथ में आरे् 

बढ़ते हुए शोधार्ी जब सामग्री संकलन किता ह ै तब उस दौिान भी उसके मन में कुछ 

स्र्ापनाएाँ जन्म लेती हैं। यह भी एक प्रकाि की शोधोपयोर्ी कलपना ह ै औि इसका संबधं 

शोधार्ी की कायथ-क्षमता एवं उसकी मनोवृब्त्त से ह।ै शोध ब्वषय से सबंंब्धत संकब्लत शोध 

सामग्री में व्यक्त अन्य ब्वद्वानों के स्र्ापनाओं एवं उनके हचंतन में अब्भव्यक्त कलपनाएाँ भी शोध 

की प्रकिया में शोधार्ी द्वािा कलपना के रूप में व्यवहाि में लायी जाती हैं। शोध की प्रकिया में 

व्यवहृत इन कलपनाओं के संदभथ में द. भा. ब्ह. प्र. सभा मरास की पुस्तक शोध प्रब्वब्ध में ब्लखा 

र्या ह,ै “शोध की प्रकिया में दो प्रकाि की कलपनाएाँ काम किती हैं। एक- शोध सामग्री के रूप में 

प्राि ब्वचािों औि हचंतनों में व्यक्त कलपना तर्ा दसूिी- शोधार्ी के मन में ब्वषय चयन औि 

सामग्री संकलन के समय उभिने वाली कलपनाएाँ (स्र्ापनाएाँ), ब्जन्हें कचे्च रूप में ही सही, प्रमाण 

मानकि ही वह आरे् बढ़ता ह।ै जैस-ेजैसे शोध प्रकिया आरे् बढ़ती ह,ै इनमें स ेकुछ कलपनाएाँ या 

स्र्ापनाएाँ बदल जाती हैं अर्वा एकदम नया रूपाकाि ग्रहण कि लेती है। यह भी कहा जा 

सकता ह ैकक शोध में कलपना का रूप अध्येय सामग्री तर्ा शोधार्ी की शोध दबृ्ष्ट से समब्न्वत 

होकि बनता ह।ै तकथ , प्रमाण, खंर्न-मंर्न औि ब्ववेचन से पूिी शोध प्रकिया में कलपना अर्वा 

स्र्ापनाओं का स्वरूप बदलता िहता ह।ै इस बदलाव स ेही शोध प्रबंध की वैज्ञाब्नकता औि 

तार्कथ कता का भी प्रकटीकिण होता ह।ै”  

बोध प्रश्न   

 रूपिेखा के ब्नमाथण में कलपना का क्या महत्व ह?ै  

10.3.2.3 ब्वपिीत कलपना  

कलपना के अंतर्थत आपने दखेा कक इसकी प्राब्ि के दो स्रोत हैं। एक-शोधार्ी द्वािा 

संकब्लत शोध सामग्री के रूप में प्राि ब्वचाि एवं हचंतन यानी ब्वद्वानों की स्र्ापनाएाँ औि 

दसूिा ह-ै ब्वषय चयन से सामग्री संकलन तक शोधार्ी का अपना हचंतन औि ब्वचाि यानी 

शोधार्ी की अपनी अस्र्ायी स्र्ापनाएाँ। ब्वपिीत कलपना शोध का महत्वपूणथ औि ब्नणाथयक 

सोपान ह।ै इसमें कलपना का पिीक्षण औि उसका खंर्न-मंर्न होता ह।ै शोधार्ी शोधकायथ के 

ब्लए जो अध्ययन किता ह;ै उसके परिणाम स्वरूप ही उसके मन में पहले से स्र्ाब्पत कलपनाओं 
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का ब्विोध किती हुई नयी कलपनाएाँ जन्म लेती हैं ब्जन्हें ‘ब्वपिीत कलपना’ कहा जाता ह।ै इसके 

तहत शोधार्ी अपनी तार्कथ क क्षमता औि अध्ययनशीलता का उपयोर् किके शोध ब्वषय स े

संबंब्धत अपनी धािणाओं को खंब्र्त किके अब्धक उपयुक्त स्र्ापना दतेा है। सार् ही वह अन्य 

ब्वद्वानों के मतों का पिीक्षण किते हुए उनका भी खंर्न किता ह ैऔि अपनी स्र्ापना को सामने 

िखता ह।ै इस प्रकाि ब्वपिीत कलपना शोध कायथ को वैज्ञाब्नक औि तार्कथ क आधाि प्रदान किन े

के सार् ही उसे अनावश्यक तथ्यों के सकंलन का बोझ ढोने स े बचाता भी है। सभी वांब्छत 

परिवतथनों को स्वीकाि किते हुए शोधार्ी अपने शोधकायथ में अब्धक दढ़ृता के सार् आरे् बढ़ता 

ह।ै शोध के इस तीसिे सोपान ‘ब्वपिीत कलपना’ के आधाि पि शोध कायथ की पहले तय की र्यी 

रूपिेखा भी परिवर्तथत हो सकती ह।ै “..औि कभी-कभी कई स्र्ापनाएाँ ब्मलकि एक नयी 

स्र्ापना को भी जन्म द ेदतेी हैं। ब्वपिीत कलपना के संदभथ में शोधार्ी की दबृ्ष्ट से यह महत्वपणूथ 

ह ै कक वह अप्रमाब्णत तथ्यों, अब्तशयोब्क्तपूणथ कर्नों तर्ा सामान्य ब्ववचेनों के ब्वरुि खड़ा 

होकि अपनी प्राक्कलपना के पक्ष में कुछ कह सकता ह ै अर्ाथत ब्वपिीत कलपना शोधार्ी की 

ब्ववेचन एवं तकथ शब्क्त को धाि दतेी ह ैतर्ा अपना पक्ष सशक्त ढंर् स ेसामने िखने का आधाि 

शोधार्ी को प्रदान किती ह।ै” (शोध प्रब्वब्ध, द.भा.ब्ह.प्र.स.) 

बोध प्रश्न 

 ब्वपिीत कलपना से आप क्या समझते हैं? 

10.3.2.4 परिकलपना  

  शोध ब्वषय का ज्ञान प्राि किने के ब्लए पहले उसका वर्ीकिण ककया जाता ह ैब्जसस े

ब्वषय के हि पक्ष को हबंदवुाि समझा औि पिखा जा सके। वर्ीकिण के पिात सभी हबंदओुं का 

ब्ववेचन औि ब्वश्लेषण ककया जाता ह।ै इन प्रकियायों से रु्जिन ेके बाद जो ब्नष्कषथ प्राि होते हैं, 

उन ब्नष्कषों का संब्श्लष्ट स्वरूप परिकलपना ह।ै इसब्लए ब्वद्वानों ने इस ेब्ववेचनात्मक संश्लेषण 

भी कहा ह।ै अर्ाथत शोध कायथ के अंतर्थत ककए र्ए समस्त वर्ीकिण, ब्ववेचन एवं ब्वश्लेषण का 

संब्श्लष्ट ब्नष्कषथ परिकलपना ह।ै यह शोध कायथ के दौिान ककए र्ए श्रम औि स्वाध्याय से प्राि 

तकथ सम्मत परिणाम का समब्न्वत स्वरूप ह ैब्जसका उपयोर् आरे् के दसूिे शोध कायों में ब्सिांत 

के रूप में ककया जा सकता ह।ै इसस ेपुनः नई परिकलपनाओं का ब्नमाथण होता ह।ै अतः शोध 

अपने अंब्तम सोपान परिकलपना से नए शोध कायों के ब्लए मार्थ भी प्रशस्त किता है। इसे औि 

स्पष्ट रूप स े समझने के ब्लए िवींरकुमाि जैन का ब्वचाि दखेें, “शोध कायथ में वर्ीकिण, 

ब्वश्लेषण एव ंब्ववचेन के द्वािा हम ब्वषय की प्रत्येक शाखा-प्रशाखा के रूप-रु्णों की पृर्क-पृर्क 

जानकािी प्राि किते हैं। इनके अध्ययनों के समन्वय से हम ब्वषय के समब्न्वत ब्नष्कषथ को प्राि 

किते हैं। यही शोध का फल ह।ै सभी ब्नष्कषों का अनुपात ब्नकाल कि एक िसायन तैयाि किना 

अनुसंधाता का दाब्यत्व ह।ै परिकलपना में प्राक्कलपना, कलपना एवं ब्वपिीत कलपना अपनी 

पिीब्क्षत एवं परिमार्जथत अवस्र्ा में र्र्भथत िहती ह।ै वास्तव में ब्वब्भन्न अंर्-प्रत्यंर्ों के उब्चत 

संयोजन की किया परिकलपना ह।ै” यह भी शोधार्ी के मन में प्राक्कलपना की भांब्त पहले स े

ब्स्र्त िहती ह।ै पिीक्षणों के बाद ही परिकलपना को ब्स्र्ि स्वरूप प्राि होता ह ैतर्ा इसकी 

प्रामाब्णकता पुष्ट होती ह।ै  



114 

बोध प्रश्न  

 परिकलपना से आप क्या समझते हैं? रूपिेखा के ब्नमाथण में इसकी क्या सहभाब्र्ता ह?ै 

10.3.3 रूपिेखा : प्रारूप, प्रकिया औि महत्व  

ककसी भी ब्वषय में शोध कायथ किन े के ब्लए उस ब्वषय स ेसंबंब्धत रूपिेखा का ब्नमाथण 

किना शोध कायथ की पूणथता की प्रार्ब्मक आवश्यकता ह।ै सामान्यतः रूपिेखा का प्रारूप 

ब्नम्नवत ही होता ह,ै दखेें- 

 भबू्मका : इसमें समग्र शोध कायथ का रिपोटथ उपलधध िहता ह।ै यह अपने काम पि स्वयं 

शोधार्ी द्वािा की र्यी ब्वस्तृत रटपण्णी ह।ै 

 अनिुमब्णका : इसमें समग्र शोध कायथ की रूपिेखा का पिूा उललेख ककया जाता ह।ै 

 अध्यायों का वर्ीकिण : एम कफल औि पीएच. र्ी स्ति पि िमशः सात एवं नौ अध्याय 

बनाए जाते हैं। इन अध्यायों का उपअध्यायों में वर्ीकिण ककया जाता ह।ै य ेअध्याय 

औि उपअध्याय आपस में पूिक का काम कित ेहैं। 

 उपसहंाि : सभी अध्यायों स े प्राि ब्नष्कषों को उपसंहाि के रूप में ब्लखा जाता ह।ै 

उपसंहाि के सार् इसमें अलर् शीषथक दकेि उपलब्धधयााँ , स्र्ापनाए ंएवं आर्ामी शोध 

योजना को भी जोड़ा जा सकता ह।ै  

 आधाि ग्ररं् सचूी : व े गं्रर् ब्जनका उपयोर् मलू शोध ब्वषय को प्रब्तपाकदत किने में 

आधाि रूप में ककया र्या ह।ै यानी ब्जन गं्रर्ों को आधाि बनाकि शोध कायथ आिंभ किने 

की योजना बनी, उन गं्रर्ों की सूची को आधाि गं्रर् सूची कहते हैं। 

 सदंभथ ग्ररं् सचूी : मलू आधाि गं्रर् से इति अन्य सहायक गं्रर्, पत्र-पब्त्रकाएाँ इत्याकद 

ब्जनका शोध कायथ में उपयोर् ककया र्या ह।ै इन सबकी सूची संदभथ गं्रर् सूची कहलाती 

ह।ै 

 परिब्शष्ट : ब्वषय स ेसबंंब्धत ज्ञानवधथक जानकािी जो पूिे शोध ब्वविण में कही नहीं 

आया ह,ै उसका सकंलन परिब्शष्ट के रूप में ककया जाता ह।ै  

इस प्रारूप को व्यावहारिक स्ति पि समझने के ब्लए रूपिेखा का एक उदाहिण दखेें-  

शोध ब्वषय : िाम भब्क्तकाव्य में लोकपक्ष  

इसके रूपिेखा का प्रारूप इस प्रकाि बनाया र्या – 

पहल ेभूब्मका कफि अनुिमब्णका औि उसके बाद अध्यायों का वर्ीकिण ककया र्या। व ेवर्ीकृत 

अध्याय एवं उपअध्याय इस प्रकाि हैं- 

अध्याय एक : िाम भब्क्तकाव्य का उद्भव औि ब्वकास  

1.1 िामकाव्य की अवधािणा  

1.2 िाम का साब्हब्त्यक रूपातंिण  

1.3 भब्क्तकाल : िामकाव्य  

1.4 िीब्तकाल : िामकाव्य  

1.5 आधुब्नक काल : िामकाव्य  
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अध्याय दो : िाम भब्क्तकाव्य : सासं्कृब्तक औि साब्हब्त्यक परिप्रके्ष्य 

2.1 लोकमंर्ल की अब्भव्यब्क्त  

2.2 समन्वयवाकदता  

2.3 समाज दशथन औि वणाथश्रम धमथ  

2.4 धमथ-संप्रदाय  

2.5 िामभक्त कब्व औि काव्यादशथ  

2.6 भाव वं्यजना, काव्य भाषा औि शलैी  

2.7 शधद संर्ठन  

अध्याय तीन : िाम भब्क्तकाव्य : लोकमरं्ल  

3.1 सामाब्जक उत्र्ान का अभ्युदय  

3.2 सांस्कृब्तक लोकजार्िण का उद्घोष  

3.3 धार्मथक स्वातंत्र्य की भावना  

3.4 व्यब्क्तर्त आत्मब्नष्ठा औि सामूब्हक मुब्क्त का आह्वान  

अध्याय चाि : िाम भब्क्तकाव्य : लोकवाणी  

4.1 लोकधमथ औि लोकभाषा  

4.2 लौककक काव्यरूपों की स्वीकृब्त  

अध्याय पााँच : िाम भब्क्तकाव्य : लोकब्चत्त  

5.1 लोकजीवन के िीब्त-रिवाज 

5.2 संस्काि संबि िीब्त रिवाज  

5.3 पवथ, व्रत उत्सव एवं उनकी िीब्तयााँ  

5.4 ब्वब्शष्ट जाब्त एवं उनके उद्योर्  

5.5 प्रर्ाएाँ औि पिंपिाएाँ  

अध्याय छह : िाम भब्क्तकाव्य : लोक ब्वश्वास 

6.1 ब्वश्वास औि अंध ब्वश्वास 

6.2 लोकमलूय  

6.3 तंत्र-मंत्र 

6.4 कमथकांर् औि पूजा  

6.5 ब्मर्क  

अध्याय सात : कृष्णभक्त कब्व प्रणीत िामकाव्य : लोकतत्व 

अध्याय आठ : िाम भब्क्तकाव्य : लोकससं्कृब्त : समाजभाब्षक सदंभथ 

अध्याय नौ : उपसहंाि  

आधाि ग्ररं् सचूी 

सदंभथ ग्ररं् सचूी 

परिब्शष्ट  
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यहााँ आपने दखेा कक शोध ब्वषय का मुख्य अध्यायों में वर्ीकिण के बाद उन्हें कफि उप 

अध्यायों में वर्ीकृत ककया र्या। यह मलू ब्वषय के पिीक्षण औि ब्वश्लेषण को सिल तर्ा संपूणथ 

बनाने की दबृ्ष्ट स े ककया र्या। ब्जस प्रकाि छह अध्यायों को उपाध्यायों में बााँट कि कदखाया 

र्या ह ैउसी प्रकाि सातवें औि आठवें अध्याय का भी वर्ीकिण ककया र्या है। नवां अध्याय 

उपसंहाि ह।ै 

अतः यह कहा जा सकता ह ैकक रूपिेखा ब्नमाथण की प्रकिया को सुब्वधा की दबृ्ष्ट स ेतीन 

चिणों में ब्वभक्त ककया जाता ह।ै पहले चिण में शोध ब्वषय का प्रब्तपादन ककया जाता ह।ै यानी 

उस समस्या का प्रब्तपादन मलू ब्वषय के रूप में ककया जाता ह ैब्जसका समाधान किन ेके ब्लए 

शोधार्ी शोध कायथ में प्रवृत्त हुआ ह।ै इसके सार् ही उस ब्सिांत या दबृ्ष्ट को भी प्रब्तपाकदत 

ककया जाता ह,ै ब्जसके आलोक में मलू ब्वषय का पिीक्षण ककया जाना ह।ै दसूिे चिण में समस्या 

को ब्वस्ताि से पिखा जाता ह।ै इसके ब्लए मलू ब्वषय का अध्यायों औि उप अध्यायों के रूप में 

ब्वभाजन होता ह।ै यह चिण शोध के ब्लए उपलधध सामग्री के वर्ीकिण, पिीक्षण औि ब्वश्लेषण 

स े संबंब्धत होता ह।ै तीसिा चिण ह ै उपसहंाि ब्जसमें ब्नष्कषथ के सार् शोध ब्वषय की 

उपलब्धधयों औि स्र्ापनाओं की स्र्ापना की जाती ह।ै  

रूपिेखा का महत्व  

 शोध कायथ में रूपिेखा सवाथब्धक महत्वपूणथ ह।ै 

 यह शोध कायथ की कदशा ब्नधाथरित किता ह ैब्जससे व्यर्थ के भटकाव स ेसमय औि श्रम के 

अनावश्यक व्यय की बचत होती ह।ै 

 इसस ेज्ञान के क्षेत्र में शोध कायथ की महत्ता का पता चलता ह।ै 

 शोध ब्वषय की तार्कथ क प्रस्तुब्त के ब्लए जहााँ शोधार्ी अपने मत के समर्थक तथ्यों को 

सामने लाता ह ैवही ाँ वह ब्विोधी तथ्यों का भी ब्वशे्लषण किता ह ैब्जसस ेज्ञान की कसौटी 

पि शोध की सार्थकता ब्सि होती ह।ै इस सार्थकता की झलक रूपिेखा में ब्मल जाती ह।ै 

बोध प्रश्न   

 शोध ब्वषय की रूपिेखा का प्रारूप कैसा होता ह?ै 

10.4 पाठ साि  

ककसी भी शोध ब्वषय की रूपिेखा स ेउस ब्वषय पि ककए र्ए शोध कायथ का स्वरूप 

स्पष्ट होता ह।ै रूपिेखा को शोध कायथ का स्वरूप कहा जा सकता ह।ै रूपिेखा का यह स्वरूप 

प्राि होता ह;ै ब्वषय के अनुरूप ककए र्ए अध्यायों के वर्ीकिण से। पुनः शोध ब्वषय की र्हन 

औि सार्थक प्रस्तुब्त के ब्लए इन अध्यायों को उपअध्यायों में ब्वभाब्जत ककया जाता ह।ै इन 

उपअध्यायों में शोध ब्वषय से संबंब्धत र्हन औि तार्कथ क ब्वश्लेषण ककया जाता है। इन सभी 

अध्यायों से ब्नकल ेहुए ब्नष्कषों का संकलन उपसंहाि में ककया जाता है। जैसे रूपिेखा के आिंभ 

में भूब्मका औि अनुिमब्णका दनेा आवश्यक ह ैवसैे ही अंत में आधाि औि संदभथ गं्रर् सूची दनेा 

भी आवश्यक ह।ै इसके बाद परिब्शष्ट दनेा ब्वषय की आवश्यकता, शोधार्ी की इच्छा, ज्ञान औि 

उसकी समर्थता पि ब्नभथि किता ह।ै शोध की प्रकिया के प्रमुख चिण रूपिेखा ब्नमाथण को अपना 

ब्स्र्ि स्वरूप पाने के ब्लए कई सोपानों स े रु्जिना पड़ता ह।ै व े सोपान हैं- प्राक्कलपना 
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(Hypothesis), कलपना (Thesis), ब्वपिीत कलपना (Antithesis) औि परिकलपना 

(Synthesis)। शोध ब्वषय के चयन एवं उसके प्रार्ब्मक रूपिेखा ब्नमाथण में प्राक्कलपना का 

ब्वशेष योर्दान होता ह।ै यह शोध प्रकिया का प्रर्म सोपान ह ैब्जसमें शोधार्ी की कलपना औि 

अनुमाब्नत सत्य के आधाि पि शोध कायथ में अग्रसि होने के ब्लए एक कदशा ब्नब्ित होती है। 

इसके तहत चयब्नत ब्वषय स ेसंबंब्धत उपलधध सामग्री के आधाि पि शोधार्ी शोध कायथ की 

एक रूपिेखा ब्नब्ित कि लेता ह।ै इसके बाद िमशः दसूिे औि तीसिे सोपान में कलपना एव ं

ब्वपिीत कलपना द्वािा तथ्यों का पिीक्षण, वर्ीकिण एवं ब्वश्लेषण ककया जाता ह।ै अंब्तम औि 

चौर्ा सोपान परिकलपना ह।ै पिीक्षणोपिांत प्राि पहले के तीनों सोपानों का परिष्कृत औि 

परिमार्जथत स्वरूप का संब्श्लष्ट ब्ववेचन परिकलपना कहलाता ह।ै यहााँ ध्यान दनेे योग्य तथ्य यह 

ह ै कक प्राक्कलपना शोध प्रकिया की आिंब्भक अवस्र्ा ह ैऔि इसका स्वरूप अप्रामाब्णक औि 

अस्र्ायी होता ह।ै परिकलपना शोध प्रकिया का अंब्तम सोपान ह।ै यह पिीक्षण के उपिांत प्राि 

प्रामाब्णक सत्य ह।ै 

10.5 पाठ की उपलब्धधयााँ 

इस इकाई के अध्ययन स ेब्नम्नब्लब्खत ब्नष्कषथ प्राि हुए हैं – 

1. शोध ब्वषय के चयन एवं उसके प्रार्ब्मक रूपिेखा ब्नमाथण में प्राक्कलपना का ब्वशेष 

योर्दान होता ह।ै यह शोध प्रकिया का प्रर्म सोपान ह ैब्जसमें शोधार्ी की कलपना औि 

अनुमाब्नत सत्य के आधाि पि शोध कायथ में अग्रसि होने के ब्लए एक कदशा ब्नब्ित 

होती ह।ै इसके तहत चयब्नत ब्वषय से संबंब्धत उपलधध सामग्री के आधाि पि शोधार्ी 

शोध कायथ की एक रूपिेखा ब्नब्ित कि लेता ह।ै  

2. इसके बाद िमशः दसूिे औि तीसिे सोपान में कलपना एवं ब्वपिीत कलपना द्वािा तथ्यों 

का पिीक्षण, वर्ीकिण एवं ब्वश्लेषण ककया जाता ह।ै अंब्तम औि चौर्ा सोपान 

परिकलपना ह।ै  

3. प्राक्कलपना शोध प्रकिया की आिंब्भक अवस्र्ा ह ैऔि इसका स्वरूप अप्रामाब्णक औि 

अस्र्ायी होता ह।ै परिकलपना शोध प्रकिया का अंब्तम सोपान ह।ै यह पिीक्षण के 

उपिांत प्राि प्रामाब्णक सत्य ह।ै 

4. शोध ब्वषय की रूपिेखा के अंतर्थत वर्ीकृत अध्यायों औि उपअध्यायों में तार्कथ क 

संयोजन होता ह।ै दोनों पिस्पि संबि होते हैं।  

10.6 शधद सपंदा  

1. अग्रसि  –  आरे् बढ़ना  

2. ब्नमाथयक  –  ब्नमाथण किने वाला  

3. वांब्छत  –  इब्च्छत 

4. उपयुक्त  –  उपयोर् में लाने योग्य 
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5. उपअध्याय  –  उपखंर् 

6. इति   –  अलर्  

7. समग्र   –  सािा, पूिा  

8. तार्कथ क  –  तकथ  पूणथ   

10.7 पिीक्षार्थ प्रश्न  

खरं् (अ) 

  दीघथ श्रणेी के प्रश्न  

  ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 500 शधदों में दीब्जए। 

1. शोध कायथ में रूपिेखा के महत्व पि प्रकाश र्ाब्लए। 

2. रूपिेखा के प्रारूप से आप क्या समझते हैं? सोदाहिण उललेख किें। 

3. रूपिेखा ब्नमाथण में प्राक्कलपना की क्या भूब्मका होती ह?ै  

खरं् (ब) 

   लघ ुश्रणेी के प्रश्न 

   ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 200 शधदों में दीब्जए।  

1. रूपिेखा के ब्नमाथण की प्रकिया का उललखे किें। 

2. रूपिेखा ब्नमाथण के प्रमखु सोपानों का संब्क्षि उललेख किें। 

3. प्राक्कलपना के रु्ण औि उसकी सीमाओं का उललेख किें। 

खरं् (स) 

I. सही ब्वकलप चबु्नए – 

1. शोध कायथ की रूपिेखा प्रािंभ से ही पूणथ होती ह।ै          (  ) 

(अ) हााँ   (आ) नहीं  (इ) कोई नहीं (ई) अ औि आ  

2. रूपिेखा ब्नमाथण में शोध ब्नदशेक औि शोधार्ी दोनों की सब्म्मब्लत भूब्मका होती ह।ै                                               

(अ) हााँ  (आ) नहीं  (इ) कोई नहीं (ई) अ औि आ  

       3. रूपिेखा स्पष्ट औि ब्वस्तृत होना चाब्हए।                  (   ) 

           (अ) हााँ  (आ) नहीं  (इ) कोई नहीं (ई) अ औि आ 

        4. रूपिेखा में मलू समस्या का ब्वस्ताि होता ह।ै               (   ) 

(अ) हााँ  (आ) नहीं  (इ) कोई नहीं (ई) अ औि आ 

       5. रूपिेखा में शोध ब्वषय स ेसंबंब्धत ब्सिातं को स्र्ाब्पत ककया जाता ह।ै (   ) 

(अ) हााँ  (आ) नहीं  (इ) कोई नहीं (ई) अ औि आ 

II. रिक्त स्र्ानों की परू्तथ कीब्जए – 

1. शोध ब्वषय के चयन एवं उसके प्रार्ब्मक ................ में प्राक्कलपना का ब्वशेष 

योर्दान होता ह।ै 
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2. ................ का पिीक्षण किना ह ैउसे प्रमाब्णत नहीं किना ह।ै 

3. रु्ड्ड ेएवं हट्ट ने प्राक्कलपना के ..........प्रकाि के स्रोत की चचाथ की ह।ै 

III. समुले कीब्जए – 

1. प्राक्कलपना              अ) संब्श्लष्ट ब्नष्कषथ  

2. कलपना                आ) ब्नणाथयक सोपान  

3. ब्वपिीत कलपना           इ) प्रब्तज्ञा 

4. परिकलपना               ई) स्पष्टता  

5. रूपिेखा                 उ) प्राब्तभ हचंतन  

10.8 पठनीय पसु्तकें   

1. साब्हब्त्यक अनुसंधान के ब्वब्वध आयाम- र्ॉ. िवीन्र कुमाि जैन  

2. अनुसन्धान ब्वब्ध- प्रो र्ोब्वन्द्कुमाि टी वेकिीया 

3. रिसचथ मरै्र्ोलॉजी- वंदना वोहिा  

4. शोध प्रबंध की रूपिेखा : एक ताब्त्वक हचंतन - ब्वनयमोहन शमाथ  

5. शोध प्रब्वब्ध – ब्वनयमोहन शमाथ  

6. शोध प्रब्वब्ध- द.भा.ब्ह.प्र.सभा मरास  
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इकाई 11: सामग्री : स्रोत एव ंसकंलन  

इकाई की रूपिेखा 

11.1 प्रस्तावना 

11.2 उद्देश्य 

11.3 मूल पाठ: सामग्री: स्रोत एव ंसंकलन 

11.3.1 प्रार्ब्मक सामग्री  

11.3.2 ब्द्वतीय सामग्री  

11.4 पाठसाि 

11.5 पाठ की उपलब्धधयााँ 

11.6 शधद संपदा 

11.7 पिीक्षार्थ प्रश्न 

11.8 पठनीय पुस्तकें  

11.1 प्रस्तावना  

ककसी भी शोधकायथ की सफलता इस बात पि ब्नभथि किती ह ै कक अनुसंधानकताथ ने 

अपनी ब्वषयवस्तु के संबधं में ककतनी प्रमाब्णक एव ंब्वश्वसनीय सामब्ग्रयों को एकब्त्रत ककया ह।ै 

यह सफलता बहुत कुछ प्राि किन े के स्रोतों की ब्वश्वसनीयता पि ब्नभथि किता ह।ै सामग्री 

संकलन के तथ्य कई प्रकाि के हो सकते हैं। अनुसन्धानकताथ का सामग्री संकलन के स्रोत तर्ा 

उसके प्रकाि की भली प्रकाि जानकािी होना अत्यंत आवश्यक ह।ै ककस स्रोत स ेककस प्रकाि की 

सामग्री उसे प्राि हो सकती ह?ै इस बात की स्पष्ट जानकािी न होने पि अनुसंधानकताथ केवल 

इधि-उधि भटकता ही िहरे्ा। उसका काफी समय तर्ा श्रम व्यर्थ चला जाएर्ा। इसके सार् ही 

शोधकताथ को सामग्री के स्रोतों की ब्वश्वसनीयता का ज्ञान भी होना चाब्हए। अतः शोधकताथ को 

सामग्री संकलन एव ंस्रोतों के बािे में पूिी जानकािी होना अब्त आवश्यक ह।ै सामग्री संकलन में 

ज़रूिी ह ैकक अनुसन्धानकताथ को ज्ञान के सार्-सार् परिश्रमी एवं ईमानदाि भी होना चाब्हए। 

यकद ककसी अनुसंधकताथ में इन रु्णों की कमी होर्ी तब ऐसी ब्स्र्ब्त में या तो सामग्री प्राि नहीं 

होर्ी या कफि शोध अप्रमाब्णक हो सकता ह।ै यकद सामग्री संकलन के दौिान शोधकताथ ने अपने 

ब्वषय चयन की रूपिेखा वैज्ञाब्नक रूप स े तैयाि की हो औि उस ब्वषय स ेसम्बंब्धत सामग्री 

उपलधध न हो तो उसकी कोब्शशें खिाब हो जाती हैं। कहा जाता ह ैकक जब शोधार्ी को क्या, 

ककतनी औि कैसी सामग्री चाब्हए औि कहााँ एवं ककन स्र्ानों स ेग्रहण कि सकते हैं इसका पता 

लर्ाना औि प्राि किना आवश्यक हो जाता ह।ै सामग्री संकलन में शोधार्ी अपने शोधकायथ को 

पूणथ किन े हतुे शोध ब्वषय स े सम्बंब्धत सामग्री के ब्लए अनेक स्रोतों का उपयोर् किता ह ै
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तदपुिांत उसका पिीक्षण किन ेके बाद उस संकलन में जो उस ब्वषय के ब्लए सार्थक ह ैउसे िख 

लेता ह।ै शोधार्ी अपने शोध को पूणथ किन ेके ब्लए अनेक गं्रर्ालयों, साक्षात्काि औि ब्वद्वानों स े

बातचीत के माध्यम स ेभी सामग्री प्राि कि सकता ह।ै 

11.2 उद्देश्य  

इस इकाई के अंतर्थत हम शोध के सामग्री संकलन औि स्रोत से सम्बंब्धत अध्ययन किेंरे्। 

इस इकाई के अध्ययन स ेब्नम्नब्लब्खत उद्देश्यों की पूर्तथ हो सकेर्ी- 

● सामग्री संकलन के ब्लए शोध ब्वषय चयन एव ंरूपिेखा की पिब्त को ब्वद्यार्ी समझेंरे्। 

● ब्वद्यार्ी सामग्री के मूलभूत महत्व का अध्ययन किेंरे्। 

● ब्वद्यार्ी सामग्री संकलन एवं पिीक्षण को जानेंरे्। 

● ब्वषय में नवीन तथ्यों की खोज को जानेंरे्। 

● ब्वद्यार्ी सामग्री के ब्लए प्रश्नावली तकनीक स ेअवर्त हो सकें रे्। 

11.3 मलू पाठ : सामग्री : स्रोत एव ंसकंलन  

अनुसंधान में ब्वब्वध प्रकाि की ब्वब्धयों एव ंप्रब्वब्धयों द्वािा सामग्री एकब्त्रत की जाती 

ह।ै आब्खि इस सामग्री या आंकड़ों के स्रोत क्या हैं? अनुसंधान के माध्यम स ेसामग्री संकलन के 

दो प्रमुख स्रोत बताये र्ए हैं- सामग्री के प्रार्ब्मक स्रोत या क्षेत्रीय स्रोत तर्ा सामग्री के 

ब्द्वतीयक स्रोत या ऐब्तहाब्सक स्रोत। सामग्री या आंकड़ों के प्रार्ब्मक स्रोतों द्वािा प्रार्ब्मक 

सामग्री एकब्त्रत की जाती ह,ै जबकक ऐब्तहाब्सक स्रोतों द्वािा ब्द्वतीयक सामग्री या ऐब्तहाब्सक 

सामग्री एकब्त्रत की जाती ह।ै प्रार्ब्मक स्रोत वे साधन हैं- जो घटना, व्यब्क्त या संस्र्ा के ब्वषय 

में प्रर्म साक्षी का कायथ कित ेहैं। ब्द्वतीयक स्रोत वे साधन हैं- जो अनुसंधानकताथ के ब्लए प्रर्म 

साक्षी नहीं ह ै क्योंकक इनमें उसका स्रोत स ेसंबंब्धत घटना, व्यब्क्त या संस्र्ान स ेतात्काब्लक 

संबंध नहीं होता। प्रार्ब्मक स्रोतों को क्षेत्रीय स्रोत तर्ा ब्द्वतीयक स्रोतों को ऐब्तहाब्सक स्रोत या 

प्रलेखीय भी कहा जाता ह।ै प्रार्ब्मक स्रोतों में अनुसंधानकताथ द्वािा अपनी समस्या स ेसंबंब्धत 

वास्तब्वक व्यब्क्तयों से प्राि जानकािी अर्वा प्रत्यक्ष अवलोकन (या अन्य ककसी तकनीक) द्वािा 

प्राि तथ्य सब्म्मब्लत होते हैं, जबकक ब्द्वतीयक स्रोतों के अंतर्थत सिकािी तर्ा रै्ि-सिकािी 

संस्र्ाओं या व्यब्क्तयों द्वािा प्रकाब्शत, अप्रकाब्शत अर्वा ब्लब्खत प्रलेख सब्म्मब्लत होते हैं। 

वास्तव में, अध्ययन या अनुसंधान के स्रोत क्या होंरे् यह इस बात पि ब्नभथि किता ह ैकक ककस 

प्रकाि की सामग्री की आवश्यकता ह?ै 

बोध प्रश्न –  

 सामग्री के दो स्त्रोत कौन कौन से हैं ? 
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11.3.1 प्रार्ब्मक सामग्री- 

प्रार्ब्मक सामग्री उस सामग्री, आंकड़ों या सचूनाओं को कहते हैं जो अनुसंधानकताथ 

(अर्वा ककसी अन्य व्यब्क्त द्वािा) स्वयं प्राि की जाती ह ै अर्ाथत प्रर्म स्ति (फस्टथ हैंर्) पि 

एकब्त्रत सामग्री ही प्रार्ब्मक सामग्री कहलाती ह।ै अनुसंधान में यद्यब्प कुछ प्रलखेों इत्याकद स े

भी सामग्री एकब्त्रत की जाती ह ैपिंतु उसे प्रार्ब्मक सामग्री में सब्म्मब्लत नहीं ककया जा सकता 

क्योंकक उस े अनुसंधानकताथ ने स्वयं प्रर्म स्ति पि संकब्लत नहीं ककया होता ह।ै प्रार्ब्मक 

सामग्री में मौब्लक सूचनाएं सब्म्मब्लत की जाती हैं जोकक एक अनुसंधानकताथ स्वयं अध्ययन क्षेत्र 

में जाकि अपनी अध्ययन समस्या की ब्ववेचना हतुे ब्नदशेन द्वािा चयब्नत सूचनादाताओं स े

प्रत्येक अवलोकन, साक्षात्काि, अनुसूची या प्रश्नावली की सहायता स े एकब्त्रत किता ह।ै 

प्रार्ब्मक सामग्री को प्रार्ब्मक इस अर्थ में कहा जाता ह ै क्योंकक इस े अनुसंधानकताथ अपने 

अध्ययन उपकिणों द्वािा प्रर्म बाि स्वयं एकब्त्रत किता ह।ै इसब्लए प्रार्ब्मक सामग्री संकब्लत 

किन ेके दो प्रमुख स्रोत हो सकते हैं- 

● सूचनादाताओं स ेप्राि ब्वब्शष्ट सूचनाए।ं 

● कियाशील व्यवहािों का प्रत्येक अवलोकन। 

इसी संदभथ में पामि का मत ह ै कक- “सूचनादाता न केवल अध्ययन ब्वषय की ब्वद्यमान 

अवस्र्ाओं को स्पष्ट किन ेकी योग्यता िखते हैं, अब्पतु एक सामाब्जक प्रकिया में अंतर्नथब्हत 

महत्वपूणथ चिण एव ं अवलोकन योग्य प्रवृब्त्तयों के संबंध में संकेत कित े हैं। यकद इन 

सूचनादाताओं का चयन सावधानी पूवथक ककया जाए तो वह अध्ययन कायथ के महत्वपूणथ अंर् बन 

सकते हैं।” प्रत्येक अवलोकन द्वािा भी ककसी समुदाय या समूह के जीवन स े संबंब्धत अनेक 

महत्वपूणथ जानकािी प्राि होती ह।ै यकद अनुसंधानकताथ अवलोकन कित ेसमय ब्नष्पक्षता बनाए 

िखता ह ैतो उसके द्वािा जो सामग्री प्रत्यक्ष अवलोकन के प्रयोर् स ेसंकब्लत की जाएर्ी वह 

अत्यंत ब्वश्वसनीय एव ंअब्त उत्तम प्रार्ब्मक स्रोत हो सकती ह।ै सहभार्ी अवलोकन द्वािा तो 

सामुदाब्यक जीवन से सबंंब्धत आंतरिक एव ंरु्ि बातों को भी जाना जा सकता ह।ै सिल शधदों 

में, प्रार्ब्मक स्रोतों द्वािा एकब्त्रत सामग्री प्रार्ब्मक सामग्री कहलाती ह।ै प्रार्ब्मक स्रोतों को 

कई बाि क्षेत्रीय स्रोत भी कहा जाता ह।ै “प्रार्ब्मक स्रोत में प्रर्म स्ति पि संकब्लत सामग्री 

प्रदान कित ेहैं अर्ाथत ब्जन लोर्ों ने उस ेएकब्त्रत ककया ह ैयह उनके द्वािा ही प्रस्तुत की र्ई 

सामग्री के मौब्लक स्वरूप हैं।” मन ने यह भी स्पष्ट ककया ह ैकक प्रार्ब्मक स्रोत की परिभाषा को 

सीब्मत अर्थ अर्ाथत स्वयं अनुसंधानकताथ द्वािा एकब्त्रत सामग्री के रूप में नहीं ब्लया जाना 

चाब्हए। 

बोध प्रश्न –  

 प्रार्ब्मक सामग्री के कुछ उदाहिण दीब्जए। 
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प्रार्ब्मक सामग्री की उपयोब्र्ता- 

अनुसंधान में हमािा प्रयास यर्ासंभव प्रार्ब्मक सामग्री को एकब्त्रत किना ह ै क्योंकक 

प्रर्म स्ति पि संकब्लत सामग्री या आंकड़ ेअब्धक ब्वश्वसनीय होते हैं। प्रार्ब्मक सामग्री का 

संकलन प्रार्ब्मक स्रोतों स ेही ककया जाता ह।ै इन स्रोतों में अनुसंधानकताथ द्वािा प्रयोर् की र्ई 

तकनीक, साक्षात्काि, अनुसूची औि प्रश्नावली इत्याकद तर्ा प्रत्यक्ष अवलोकन प्रमुख हैं। 

प्रार्ब्मक सामग्री की उपयोब्र्ता को इसके ब्नम्नब्लब्खत रु्णों द्वािा स्पष्ट ककया जा सकता ह-ै 

ब्वश्वसनीयता- प्रार्ब्मक सामग्री अब्धक ब्वश्वसनीय होती ह।ै क्योंकक इसे अब्धकांशत 

अनुसंधानकताथ द्वािा स्वयं प्रत्यक्ष रूप में एकब्त्रत ककया जाता ह।ै यकद इसमें ककसी प्रकाि की 

कमी ह ैतो यह केवल अनुसंधानकताथ के पक्षपात के कािण ह।ै 

वास्तब्वकता- प्रार्ब्मक सामग्री अब्धक स्वाभाब्वक अर्ाथत वास्तब्वक होती ह।ै क्योंकक इस े

अनुसंधानकताथ द्वािा प्रर्म स्ति पि क्षेत्रीय कायथ के आधाि पि संकब्लत ककया जाता ह।ै इसस े

हमें घटना के वास्तब्वक रूप का पता चल जाता ह।ै 

व्यावहारिक उपयोब्र्ता- प्रार्ब्मक सामग्री अब्धक व्यवहारिक होती ह।ै क्योंकक इसस े स्वयं 

अनुसंधानकताथ द्वािा अनुसंधान की समस्या के उद्दशे्यों के अनुकूल ही एकब्त्रत ककया जाता ह।ै 

नवीनता- प्रार्ब्मक सामग्री में नवीनता का रु्ण पाया जाता ह।ै क्योंकक इसे अनुसंधान क्षेत्र में 

जाकि स्वयं अनुसंधानकताथ द्वािा एकब्त्रत ककया जाता ह।ै प्रत्येक संपकथ  होने के कािण बहुत सी 

ऐसी बातों का पता चल जाता ह ैजोकक ब्द्वतीयक स्रोतों स ेनहीं ब्मल पाती। 

बोध प्रश्न  

 शोध स ेप्रार्ब्मक सामग्री कैस ेउपयोर्ी होती ह ै? 

प्रार्ब्मक सामग्री की सीमाए-ं 

प्रार्ब्मक सामग्री अनुसंधान के आधाि पि इसकी अपनी कुछ सीमाए ंअर्वा रु्ण होते 

हैं। इसकी प्रमुख सीमाए ंब्नम्नब्लब्खत इस प्रकाि हैं- 

अब्भनब्त- प्रार्ब्मक सामग्री के संकलन में अनुसंधानकताथ द्वािा पक्षपात की सभंावना अब्धक 

िहती ह।ै वह अपने ब्वचािों मूलयों अर्वा पूवाथग्रहों के अनुरूप सामग्री को तोड़-मिोड़ कि 

प्रस्तुत कि सकता ह।ै उसके ब्लए अपने ब्वचािों मूलयों अर्वा पूवाथग्रहों को छोड़कि ब्नष्पक्ष रूप 

स ेअध्ययन किना प्रायः करठन होता ह।ै 

साधनों की आवश्यकता- प्रार्ब्मक सामग्री के संकलन में अब्धक साधनों की आवश्यकता होती 

ह।ै क्योंकक इसके संकलन में अब्धक समय एवं धन व्यय होता ह।ै उदाहिण यकद हम साक्षात्काि 

द्वािा सूचनादाताओं स े प्रार्ब्मक सामग्री संकलन किना चाहते हैं तो हमें चयब्नत प्रत्येक 

सूचनादाता स ेव्यब्क्तर्त संपकथ  द्वािा आमने-सामने की ब्स्र्ब्त में सूचनाए ंएकब्त्रत किनी पड़ती 

ह।ै 
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केवल समकालीन घटनाओं का अध्ययन- प्रार्ब्मक सामग्री केवल समकालीन घटनाओं के 

अध्ययन में ही उपयोर्ी ह।ै भूतकालीन घटनाओं के बािे में प्रार्ब्मक सामग्री एकब्त्रत किना 

करठन कायथ ह।ै इन घटनाओं को समझने में केवल ब्द्वतीयक सामग्री ही उपयोर्ी होती ह।ै 

बोध प्रश्न  

 प्रार्ब्मक सामग्री की दो सीमाएाँ बताइए।  

प्रार्ब्मक सामग्री के स्रोत- 

प्रार्ब्मक सामग्री को अनेक स्रोतों द्वािा एकब्त्रत ककया जा सकता ह।ै प्रार्ब्मक सामग्री 

के स्रोतों को ब्नम्नब्लब्खत दो श्रेब्णयों में ब्वभाब्जत ककया जा सकता ह।ै प्रत्येक स्त्रोत इसमें उन 

स्रोतों को सब्म्मब्लत ककया जाता ह।ै ब्जनमें अनुसंधानकताथ प्रत्येक संपकथ  द्वािा सामग्री एकब्त्रत 

किता ह।ै प्रत्येक स्रोतों के मुख्य प्रकाि ब्नम्नब्लब्खत हैं- 

अवलोकन- प्रार्ब्मक सामग्री को संकब्लत किन ेका सबस ेबड़ा प्रमुख स्रोत प्रत्यक्ष अवलोकन 

(ब्निीक्षण, पिीक्षण अर्वा पयथवेक्षण) ह।ै अवलोकन अनुसंधान की एक तकनीकी या प्रब्वब्ध ह ै

ब्जसका प्रयोर् प्रार्ब्मक सामग्री या आंकड़ ेएकब्त्रत किने के ब्लए ककया जाता ह।ै “अवलोकन 

अनुसंधान के प्रार्ब्मक यंत्र के रूप में मानव बुब्ि के प्रेक्षण तर्ा अनुभव के आधाि पि ज्ञान 

प्राि किना ह।ै” इसका प्रयोर् सामाब्जक व्यवहाि घटनाओं एवं परिब्स्र्ब्तयों के अध्ययन के 

ब्लए ककया जाता ह ैब्जन्हें हम घरटत होते हुए दखे सकते हैं। यह एक ब्वश्वसनीय प्रब्वब्ध मानी 

र्ई ह ैक्योंकक एक प्राचीन कहावत ह ैकक दखेकि ही ब्वश्वास होता ह।ै अवलोकन में दखेकि ही 

अध्ययन ककया जाता ह ैअतः यह प्रब्वब्ध ब्वश्वसनीय प्रार्ब्मक सामग्री के संकलन में सहायक ह।ै 

अवलोकन में घटनाओं का ज्यों का त्यों ब्निीक्षण ककया जाता ह ै औि आंकड़ों का ब्नष्पक्ष 

आलेखन ककया जाता ह।ै अतः इस प्रब्वब्ध द्वािा एकब्त्रत आंकड़ ेअब्धक ब्वश्वसनीय होते हैं इसके 

द्वािा वास्तब्वक व्यवहाि का अध्ययन ककया जाता ह ैब्जससे अब्तशयोब्क्त एव ंपक्षपात इत्याकद 

की संभावना कम हो जाती ह।ै 

साक्षात्काि- साक्षात्काि अनुसंधान में प्रार्ब्मक सामग्री संकलन की एक प्राचीन एव ंबहुचर्चथत 

प्रब्वब्ध ह।ै साक्षात्काि प्रब्वब्ध सूचनादाता के सामने बैठकि वाताथलाप का अवसि प्रदान किती 

ह।ै ब्जसस ेकक उसके मनोभावों, मनोवृब्तयों तर्ा दबृ्ष्टकोणों के बािे में भी जानकािी प्राि हो 

सकती ह।ै “साक्षात्काि दो व्यब्क्तयों के मध्य एक सामाब्जक ब्स्र्ब्त की िचना किता ह ैतर्ा 

इसमें प्रयुक्त मनोवैज्ञाब्नक प्रकिया के अंतर्थत दोनों को पिस्पि प्रत्युत्ति दनेे पड़ते हैं।” 

साक्षात्काि प्रब्वब्ध द्वािा अनुसंधानकताथ सूचनादाता के बाहिी एवं आंतरिक जीवन का अध्ययन 

कि सकता ह।ै 

अनसुचूी- अनुसूची अनुसंधान की समस्या स ेसंबंब्धत प्रार्ब्मक सामग्री एकब्त्रत किन ेका एक 

उपकिण ह।ै इसका यर्ार्थ एव ंवास्तब्वक सामग्री को प्रत्यक्ष रूप में संकलन किन ेमें महत्वपूणथ 
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स्र्ान ह।ै यह प्रश्नों की एक सूची ह ैब्जसे अनुसंधानकताथ सूचनादाता के पास लेकि जाता ह ैतर्ा 

उसस ेप्रश्नों के उत्ति पूछ स्वयं उन्हें अनुसूची में अंककत किता ह।ै 

बोध प्रश्न  

 साक्षात्काि औि अनुसूची स ेआप क्या समझते हैं ? 

अप्रत्यक्ष स्त्रोत- 

प्रार्ब्मक सामग्री के प्रत्येक स्रोत उन स्रोतों को कहते हैं जो सूचना तो प्रर्म स्ति पि 

एकब्त्रत की जाती ह।ै पिंतु अनुसंधानकताथ का सूचनादाताओं स ेककसी प्रकाि का प्रत्यक्ष संबंध 

नहीं होता। इनका संकलन ब्नम्नांककत पि ब्वब्धयों द्वािा ककया जाता ह-ै 

दिूभाष साक्षात्काि- दिूभाष साक्षात्काि भी प्रार्ब्मक सामग्री संकलन का महत्वपूणथ स्रोत ह।ै 

दिूभाष साक्षात्काि द्वािा अनुसंधानकताथ पहल ेदिूभाष किन ेवाल ेको अपने उद्देश्य बता कि 

उसस ेसहयोर् की याचना किता ह ैतर्ा उसे आश्वासन दतेा ह ैकक उसके द्वािा दी र्ई सूचना का 

प्रयोर् अनुसंधान हतुे ही ककया जाएर्ा। 

बोध प्रश्न  

 अप्रत्यक्ष स्त्रोत क्या क्या ह ै? 

11.3.2 ब्द्वतीयक सामग्री 

ब्द्वतीय स्रोतों द्वािा एकब्त्रत सामग्री को ब्द्वतीयक सामग्री कहा जाता ह।ै इस े

अनुसंधानकताथ दसूिे के प्रयोर् अर्वा अनुसंधान स े प्राि किता ह ै अर्ाथत इसे स्वयं 

अनुसंधानकताथ संकब्लत नहीं किता। इसमें प्रायः ब्लब्खत प्रलेखों को सब्म्मब्लत ककया जाता ह।ै 

इसके स्रोतों को प्रलेखीय स्रोत (र्ॉक्यूमेंट्री सोसेस) अर्वा ऐब्तहाब्सक स्रोत (ब्हस्टोरिकल 

सोसेस) भी कहते हैं। यह कहा जा सकता ह ैकक ब्द्वतीयक सामग्री में प्रकाब्शत एव ंअप्रकाब्शत 

प्रलेख, रिपोटथ, सांब्ख्यकीय ब्ववेचन, पांरु्ब्लब्प, समाचाि पत्र एव ं पब्त्रकाओं, र्ायिी औि 

पुस्तकालयों इत्याकद को सब्म्मब्लत ककया जाता ह।ै 

ब्द्वतीयक सामग्री की उपयोब्र्ता 

अनुसंधान में प्रार्ब्मक एव ं ब्द्वतीयक दोनों प्रकाि की सामग्री एकब्त्रत की जाती ह।ै 

ब्द्वतीय सामग्री का अनुसंधान में अपना अलर् महत्व ह।ै ब्द्वतीयक सामग्री एव ंब्द्वतीय स्रोतों के 

प्रमुख रु्ण ब्नम्नब्लब्खत हैं- 

पक्षपात स ेबचाव- ब्द्वतीयक स्रोतों के प्रयोर् में अनुसंधानकताथ द्वािा ककसी प्रकाि के पक्षपात 

किन ेकी संभावना तर्ा सामग्री को अपने मूलयों के अनुरूप तोड़-मिोड़ लनेे की संभावना बहुत 

ही कम होती ह।ै 

भतूकालीन घटनाओं का अध्ययन- ब्द्वतीयक स्रोत एव ंब्द्वतीयक सामग्री भतूकाल की घटनाओं के 

अध्ययन में भी सहायक ह।ै क्योंकक भूतकालीन घटनाओं का क्षेत्रीय अध्ययन संभव नहीं होता। 



126 

समय एव ंधन की बचत- ब्द्वतीयक स्रोत अनुसंधानकताथ के समय श्रम एव ंपैसे के व्यर्थ प्रयोर् स े

बचत कित ेहैं। यकद सूचनाएं पहल ेस ेही ब्लब्खत रूप में उपलधध हैं तो कफि स ेउनके संकलन 

की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै 

र्ोपनीय तथ्यों की प्राब्ि- ब्द्वतीयक स्रोतों ब्वशेष रूप स ेर्ायरियों तर्ा आत्मकर्ाओं स ेऐस े

तथ्यों के बािे में भी ज्ञान प्राि हो जाता ह ैब्जनके बािे में प्रत्येक संपकथ  द्वािा सूचनाएं प्राि नहीं 

की जा सकती। 

असभंव सचूनाओं का सकंलन- ब्द्वतीयक स्रोत असंभव सूचनाओं के संकलन में सहायता प्रदान 

कित ेहैं। उदाहिण के ब्लए सिकािी रिपोर्टिंर्, पुब्लस एव ंकचहिी के रिकॉर्थ इत्याकद हमें कई 

बाि सूचनाएं भी प्रदान कित ेहैं। 

बोध प्रश्न  

 ब्द्वतीय सामग्री के कुछ उदाहिण दीब्जए। 

ब्द्वतीयक सामग्री की सीमाए ं

ब्द्वतीयक स्रोत एव ंसामग्री अनुसंधान में अनुसंधानकताथ को महत्वपूणथ योर्दान दतेी ह।ै 

ब्द्वतीयक सामग्री अर्वा स्रोतों के प्रमुख दोष ब्नम्नांककत ह-ै 

पनुपथिीक्षण - ब्द्वतीयक स्रोतों द्वािा उपलधध सामग्री या आंकड़ों की पुनपथिीक्षा किना संभव नहीं 

ह।ै ब्द्वतीयक स्रोत सापेब्क्षक रूप में कम ब्वश्वसनीय होते हैं तर्ा ब्द्वतीयक स्रोत अपने प्रार्ब्मक 

स्रोत स े ब्जतने चिण अब्धक दिू हटा हुआ होता ह ै उतनी ही उसमें अब्धक तोड़-मिोड़ की 

संभावना िहती ह।ै 

लखेक की अब्भनब्त- सभी ब्द्वतीयक प्रलेख लेखकों के ब्वब्शष्ट दबृ्ष्टकोणों द्वािा प्रभाब्वत हो सकते 

हैं औि इसब्लए हो सकता ह ै कक इनसे अनुसंधानकताथ को वास्तब्वकता का पूिा पता न चले। 

सामान्यतया यह प्रमाब्णत किना करठन होता ह ै कक ब्जस व्यब्क्त के प्रलेखों को हम ब्द्वतीयक 

सामग्री के रूप में प्रयोर् कि िह ेहैं वह एक ब्नष्पक्ष, ईमानदाि, सुयोग्य तर्ा सचरित्र व्यब्क्त र्ा 

अर्वा नहीं हो सकता ह।ै उसने ककसी पूवाथग्रह सवंेर् भय-भाव व अभाव स ेजाने या अनजाने में 

तथ्यों को तोड़-मिोड़ कि प्रस्तुत ककया हो। 

अपयाथि सचूना- सामान्यतः ब्द्वतीयक स्रोतों द्वािा उपलधध सूचना औि अपयाथि होती ह।ै 

क्योंकक इन्हें अनुसंधान के उद्देश्य स ेअर्वा अनुसंधानकताथओं द्वािा ही संकब्लत नहीं ककया जाता 

ह।ै बहुत सी कालपब्नक बातों का भी समावेश इन स्रोतों में ककया र्या हो। 

ब्द्वतीयक सामग्री के स्रोत 

ब्द्वतीयक स्रोतों में अन्य व्यब्क्तयों द्वािा ब्लब्खत रूप स े उपलधध स्रोतों या प्रलखे को 

सब्म्मब्लत कित ेहैं चाह ेयह प्रकाब्शत हो र्ए हों या अप्रकाब्शत ही हों। ब्द्वतीयक स्रोतों में मुख्य 

रूप स ेदो प्रकाि के प्रलखेों को सब्म्मब्लत ककया जाता ह।ै 
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व्यब्क्तर्त प्रलखे- ब्जन्हें ककसी व्यब्क्त द्वािा ब्नजी रूप स ेब्लखा र्या ह।ै 

सावथजब्नक प्रलखे- ब्जन्हें रिकॉर्थ के रूप में तैयाि ककया जाता ह।ै 

व्यब्क्तर्त प्रलखे- व्यब्क्त ककसी अन्य व्यब्क्त की जीवन संबंधी जानकािी प्राि किके उसके द्वािा 

कही र्ई बातों का पता लर्ाकि तैयाि किता ह।ै जीवन इब्तहास में हमें महत्वपूणथ घटनाओं एव ं

तथ्यों के बािे में ब्वस्तृत जानकािी उपलधध किाने में सहायता प्रदान किते हैं। पिंतु इनमें लेखक 

अपने रु्णों को बढ़ाकि ब्लखता ह ैअतः इनके प्रयोर् में ब्वशेष सावधानी िखनी पड़ती ह।ै 

जीवन इब्तहास- जीवन इब्तहास स ेतात्पयथ ब्वस्तृत आत्मकर्ा से। जीवन इब्तहास का अब्भप्राय 

ब्वस्तृत आत्मकर्ा स ेह ैपिंतु व्यवहाि में इसका सामान्य प्रयोर् मोटे रूप स ेककसी भी जीवन 

संबधंी सामग्री के ब्लए ककया जाता ह।ै अब्धकांश जीवन इब्तहास महान व्यब्क्तयों द्वािा स्वयं 

अपने बािे में अर्वा अन्य लोर्ों द्वािा उनके बािे में ब्लख ेजाते हैं। जीवन इब्तहास मुख्य रूप स े

तीन प्रकाि के हैं। 

● स्वतः ब्लब्खत आत्मकर्ा जो कक व्यब्क्त द्वािा स्वेच्छा स ेअपने बािे में ब्लखी जाती ह।ै 

● प्रेरित आत्म-लखे ब्जसे व्यब्क्त अपने बािे में पिंतु अन्य व्यब्क्तयों से प्रेरित होकि ब्लखता 

ह।ै 

● संकब्लत जीवन इब्तहास ब्जसे कोई कि सकता ह।ै कुछ क्षेत्र ऐसे हैं ब्जनमें जीवन 

इब्तहास पिती सबस े अब्धक उपयोर्ी ह।ै इसका प्रयोर् ब्नम्नांककत परिब्स्र्ब्तयों में 

ब्वशेष रूप स ेककया जा सकता ह ै

र्हन एव ं सकू्ष्म अध्ययनों में- जीवन इब्तहास का प्रयोर् ककसी इकाई के र्ठन एवं सूक्ष्म 

अध्ययन किन ेके ब्लए ककया जाता ह।ै यह र्हन एव ंसूक्ष्म माध्यमों में ब्वशेष रूप स ेसहायक 

प्रब्वब्ध ह।ै 

र्णुात्मक तथ्यों के सकंलन में- यकद ककसी व्यब्क्त के बािे में रु्णात्मक आंकड़ ेएकब्त्रत कित ेहैं 

अर्ाथत उसके जीवन के ब्वब्भन्न पक्षों से संबंब्धत आंकड़ े एकब्त्रत ककए जाते हैं तो जीवन 

इब्तहास अब्धक उपयोर्ी ह।ै 

परिवतथन एव ं ब्वकास के अध्ययन में- यकद ककसी व्यब्क्त के व्यवहाि में परिवतथन का अध्ययन 

किना ह ैअर्वा उसके ब्वकास एवं परिवतथन को प्रभाब्वत किन ेवाले कािकों का अध्ययन किना 

ह,ै तो जीवन इब्तहास एक ही उपयोर्ी प्रब्वब्ध हो सकती ह।ै 

व्यब्क्तत्वों के अध्ययन में- यकद ककसी व्यब्क्त की भावनाओं, मनोवृब्त्तयों एव ंपरिब्स्र्ब्तयों का 

पता लर्ाना ह ैतो जीवन इब्तहास एक उपयोर्ी एव ंशे्रष्ठ प्रब्वब्ध हो सकती ह।ै 

आंतरिक जीवन के अध्ययन में- यकद ककसी व्यब्क्त के आंतरिक जीवन के बािे में आंकड़ ेएकब्त्रत 

किन ेहैं तो इस उद्देश्य की पूर्तथ हतुे जीवन इब्तहास एक उपयुक्त प्रब्वब्ध ह।ै 
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उपयुथक्त ब्ववेचन स ेस्पष्ट हो जाता ह ैकक जीवन इब्तहास पिब्त का प्रयोर् प्रत्येक प्रकाि 

के अनुसंधान में नहीं ककया जा सकता ह।ै इसका प्रयोर् केवल सीब्मत परिब्स्र्ब्तयों में ही सभंव 

ह।ै 

बोध प्रश्न  

 जीवन इब्तहास पिब्त से क्या अब्भप्राय ह ै? 

र्ायिी- र्ायिी एक ब्नजी प्रलेख ह।ै कुछ लोर् अपने दबै्नक जीवन की प्रमुख घटनाओं, अनुभवों 

तर्ा वतथमान परिब्स्र्ब्तयों के बािे में अपनी र्ब्त कियाओं को ब्वस्तृत अर्वा संकेतक रूप में 

र्ायिी पि ब्लखते िहते हैं। क्योंकक यह र्ोपनीय प्रलेख ह।ै अतः इसमें लेखक वास्तब्वक एव ं

यर्ार्थ बातें ही ब्लखता ह।ै र्ायरियााँ ब्वश्वसनीय सामग्री या आंकड़ों के स्रोत हैं तर्ा उनस े

ब्लखने वाले के बािे में अनेक ऐस े िहस्यों का भी पता चलता ह ै ब्जन्हें सामान्य व्यब्क्त नहीं 

जानते। यकद र्ायिी में संकेतों द्वािा ब्लखा र्या ह ैतो उनका अर्थ लर्ाना करठन हो सकता ह ै

तर्ा सार् ही र्ायिी उपलधध हो पाना भी एक करठन कायथ ह।ै 

पत्र- व्यब्क्तयों द्वािा ब्लख ेर्ए ब्नजी पत्र भी उनके बािे में महत्वपूणथ सामग्री उपलधध किाने में 

सहायता प्रदान कित े हैं। पत्रों द्वािा प्राि सामग्री अब्धक ब्वश्वसनीय होती ह।ै क्योंकक इन्हें 

व्यब्क्त स्वतंत्रता पूवथक ब्लखता ह ैतर्ा सार् ही र्ोपनीय बातों का भी इसस ेपता चल जाता ह।ै 

पारिवारिक तनाव या वैवाब्हक जीवन के अध्ययन में पत्र काफी उपयोर्ी सामग्री प्रदान कित े

हैं। पत्रों का उपलधध हो पाना एक करठन कायथ ह ैतर्ा सार् ही यकद एक ही पक्ष के पत्र उपलधध 

हो या बीच के कुछ पत्र न ब्मल ेतो ब्द्वतीयक सामग्री में िमबिता नहीं िहती। 

ससं्मिण- संस्मिण ऐब्तहाब्सक सामग्री के महत्वपूणथ स्रोत ह।ै यात्राओं, जीवन घटनाओं अर्वा 

महत्वपूणथ परिब्स्र्ब्तयों के बािे में ब्लख ेर्ए ब्वविण संस्मिण कहलाते हैं। संस्मिण द्वािा यद्यब्प 

कई बाि बहुमूलय सामग्री प्राि हो जाती ह ैकफि भी इनमें सामान्यतः िमबिता का भाव पाया 

जाता ह ैऔि सार्ी संस्मिण अब्त महत्वपूणथ घटनाओं के बािे में ही उपलधध होते हैं। यद्यब्प 

जीवन इब्तहास, र्ायिी, पत्र तर्ा संस्मिण जैसे व्यब्क्तर्त प्रलेख व्यब्क्तत्व के र्हन सूक्ष्म एव ं

ब्वस्तृत अध्ययन में अब्त उपयोर्ी होते हैं। इसका अनुसंधान में सीब्मत पैमानों पि ही प्रयोर् 

ककया जाता ह।ै 

ऐसे प्रलेखों के प्रमुख दोष या अवरु्ण ब्नम्नब्लब्खत ह।ै 

अस्पष्ट तर्ा औि वजै्ञाब्नक- जीवन इब्तहास, र्ायिी, पत्र तर्ा संस्मिण आकद स्रोत असंर्रठत, 

अब्नयंब्त्रत एवं अस्पष्ट होने के कािण अवैज्ञाब्नक माने जाते हैं। क्योंकक इसमें व्यब्क्तत्व का चयन 

किन ेमें ब्नयमों का पालन नहीं ककया जाता ह।ै सार् ही, अध्ययन हतुे चयब्नत व्यब्क्तत्वों पि 

ककसी भी प्रकाि का ब्नयंत्रण िखने का प्रयास नहीं ककया जाता ह।ै इनमें वस्तुब्नष्ठता का भी 

अभाव पाया जाता ह।ै 

सीब्मत अध्ययन- जीवन इब्तहास, र्ायिी, पत्र तर्ा संिमण आकद का सबस ेबड़ा दोष इसके 

द्वािा केवल एक अर्वा सीब्मत व्यब्क्तत्व का ही अध्ययन हो पाना भी ह।ै 
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दोषपणूथ सामान्यीकिण- पहल ेस ेजीवन इब्तहास, र्ायिी, पत्र तर्ा संस्मिण आकद को आधाि 

मानकि ककए जाने वाल ेअध्ययन सामान्यीकिण में सहायक ही नहीं ह।ै क्योंकक इसस ेकेवल एक 

अर्वा कुछ व्यब्क्तत्वों का ही अध्ययन ककया जाता ह ैतर्ा दसूिे यकद सामान्यीकिण ककया भी 

जाता ह ैतो इकाइयों के प्रब्तब्नब्धत्व न होने के कािण जो सामान्यीकिण ककया भी जाता ह।ै वह 

दोषपूणथ होता ह।ै 

पक्षपात- जीवन इब्तहास पिब्त में व्यब्क्तत्व के सभी पक्षों के बािे में ब्वस्तृत अध्ययन ककया 

जाता ह ै तर्ा यह अध्ययन कालिम (दीघथकाब्लक) के अनुसाि होता ह।ै अतः कभी-कभी 

अनुसंधानकताथ सूचनादाता स े हमददी हो जाने की संभावना हो जाती ह।ै इसस ेपक्षपात की 

संभावना काफी बढ़ जाती ह।ै यकद ऐसा ह ैतो रिपोटथ ब्लखने में भी अनुसंधानकताथ तथ्यों को 

सूचनादाता के पक्ष में तोड़-मिोड़ कि ब्लख सकता ह ैब्जसस ेहो सकता ह ैकक वास्तब्वकता का 

पता ही न चले। 

अप्रमाब्णत तथ्य- जीवन इब्तहास द्वािा संकब्लत तथ्यों की प्रमाब्णकता की जांच किना एक 

करठन कायथ ह।ै कुछ व्यब्क्त ऐसे होते हैं ब्जनका दोहिा व्यब्क्तत्व होता ह ैअर्ाथत दसूिे उनके बािे 

में जो जानते हैं वह वास्तव में ऐसा नहीं होता। ऐसी परिब्स्र्ब्त में हो सकता ह ैकक दसूिों द्वािा 

उनके बािे में बताई र्ई सूचनाएं वास्तब्वक न हों। यकद ऐसे व्यब्क्त में अपना जीवन इब्तहास 

स्वयं ब्लखा ह ैतो वह भी भ्रामक हो सकता ह।ै 

सावथजब्नक प्रलखे 

सावथजब्नक प्रलेखों में ऐसे प्रकाब्शत अर्वा अप्रकाब्शत प्रलेखों को सब्म्मब्लत ककया 

जाता ह।ै 

सावथजब्नक प्रलेख अब्धकति सिकािी रिपोटों के रूप में होते हैं। पिंतु अनेक प्रलखेों को उपलधध 

कि पाना एक करठन कायथ होता ह ैतर्ा अनेक प्रलेख घटना का केवल उपिी वणथन ही प्रस्तुत 

कित ेहैं। 

प्रकाब्शत प्रलखेों में मुख्य रूप स े रिपोटथ, समाचाि पत्र एवं पब्त्रकाए ंप्रकाब्शत आंकड़ े

तर्ा पुस्तक सूब्चयां सब्म्मब्लत की जाती हैं। इनका संब्क्षि ब्वविण ब्नम्न प्रकाि से ह-ै 

समाचाि पत्र एव ंपत्र पब्त्रकाए-ं समाचाि पत्र तर्ा पब्त्रकाए ं ब्द्वतीयक सामग्री के महत्वपूणथ 

स्रोत हैं। ब्जनसे सामाब्जक घटनाओं, सामाब्जक परिब्स्र्ब्तयां तर्ा सिकाि की नीब्तयों इत्याकद 

के बािे में आंकड़ ेएकब्त्रत ककए जा सकते हैं। 

पसु्तक सबू्चया-ं पुस्तक सूब्चयां भी ब्वषय स ेसबंंब्धत सवेक्षणों या समस्या स ेसंबंब्धत ब्वब्भन्न 

स्रोतों का ज्ञान दनेे में महत्वपूणथ भूब्मका ब्नभाती हैं। 

अप्रकाब्शत प्रलखेों में मुख्य रूप स ेब्नम्नब्लब्खत स्रोतों को सब्म्मब्लत ककया जाता ह।ै 

● सिकािी प्रलखे 

● दलुथभ हस्तलेख 
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● शोध प्रब्तवेदन 

● अप्रकाब्शत लोक-साब्हत्य, लोक,र्ीत तर्ा ऐब्तहाब्सक महत्व के कें रों पि ब्लख े हुए 

श्लोक, सूब्क्तयां या ब्शलालेख इत्याकद। 

ककसी भी अनुसंधान में प्रकाब्शत एव ंअप्रकाब्शत प्रलखेों का प्रयोर् अत्यंत सावधानीपूवथक 

ककया जाना आवश्यक ह।ै इनका प्रयोर् किन ेस ेपहल ेयह सुब्नब्ित किना चाब्हए कक इनमें 

सब्म्मब्लत सामग्री कहां तक ब्वश्वसनीय तर्ा सामग्री के संकलन हतुे ककन स्रोतों का प्रयोर् 

ककया र्या ह।ै सार् ही, समग्र याद ब्नदशेन की इकाइयों, सामग्री संकब्लत किन े वालों की 

योग्यताएं तर्ा सामग्री की परिशुिता को बनाए िखने के प्रयासों के बािे में ज्ञात होना भी 

आवश्यक ह।ै 

बोध प्रश्न  

 सावथजब्नक प्रलखे से क्या अब्भप्राय ह ै? 

11.4 पाठ साि  

ककसी भी शोधकायथ की सफलता इस बात पि ब्नभथि किती ह ै कक अनुसंधानकताथ ने 

अपनी ब्वषयवस्तु के सम्बन्ध में ककतनी वास्तब्वक एव ं ब्वश्वसनीय सूचनाओं एव ं तथ्यों को 

एकब्त्रत ककया ह।ै शोध सामग्री संकलन के ब्लए आवश्यक ह ैकक पहल ेशोध ब्वषय चयन एव ं

रूपिेखा तैयाि कि लेनी चाब्हए औि उसके बाद ही सामग्री एकब्त्रत किना चाब्हए। शोध 

ब्वषय चयन एव ंरूपिेखा के ब्नमाथण के बाद शोध ब्वषय के अनुरूप एवं उपयुक्त सामग्री संकलन 

की प्रकिया अत्यंत महत्वपूणथ होती ह।ै शोध में सामग्री शोधकायथ का वास्तब्वक मूल आधाि 

होती ह।ै इसी आधाि पि शोधार्ी अपने कायों पि रं्भीि हचंतन के पिात एक ब्नष्कषथ पि 

पहुाँचता ह।ै यह सफलता बहुत कुछ सुचना प्राि किन े के स्रोतों की ब्वश्वसनीयता पि ब्नभथि 

किती ह।ै ये सूचनाएाँ एव ंतथ्य कई प्रकाि के होते हैं। शोधकताथ को सूचनाओं के स्रोत तर्ा उनके 

प्रकाि की स्पष्ट जानकािी न होने पि अनुसंधानकताथ केवल इधि-उधि भटकता ही िहरे्ा। इसके 

सार् ही शोधकताथ को सामग्री संकलन के ब्लए स्रोतों की ब्वश्वसनीयता का ज्ञान भी होना 

चाब्हए। अतः शोधकताथ को सूचना या तथ्यों के प्रकाि औि स्रोतों की पूिी जानकािी होना अब्त 

आवश्यक ह।ै सामग्री सकंलन के ब्लए आवश्यक ह ैकक संकलनकताथ ज्ञानी, ब्ववेकशील, पािखी 

औि परिश्रमी हो। इन रु्णों के अभाव में या तो सामग्री प्राि ही नहीं होर्ी या कफि अप्रमाब्णक, 

अवांब्छत एवं नकली भी प्राि हो सकती ह।ै सामग्री संकलन में शोधार्ी अपने शोध कायथ को 

पूणथ किन ेके ब्लए शोध ब्वषय स ेसामग्री के ब्लए अनेक स्रोतों के माध्यम स ेसामग्री प्राि किता 

ह ैकफि उसका पिीक्षण किन ेके बाद उस संकलन में जो उस ब्वषय के ब्लए सार्थक ह ैउसे िख 

ले। इसी आधाि पि शोधार्ी अपने कायों पि रं्भीि हचंतन के पिात एक ब्नष्कषथ पि पहुाँचता 

ह।ै 
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11.5 पाठ की उपलब्धधयााँ  

इस पाठ के अध्ययन स ेकुछ महत्वपूणथ हबंद ुब्नष्कषथ के रूप में हमािे समक्ष प्रस्तुत होते 

हैं, जो ब्नम्नब्लब्खत हैं- 

● शोध में सामग्री शोधकायथ का वास्तब्वक मूल आधाि होती ह।ै 

● शोधकताथ की सामग्री की मूलभूत महत्ता स्वयंब्सि होती ह।ै 

● संकलनकताथ ज्ञानी, ब्ववेकशील, पािखी औि परिश्रमी हो। 

● सामग्री संकलन औि स्रोतों की पूिी जानकािी होना अब्त आवश्यक ह।ै 

● पिीक्षण किन ेके बाद उस संकलन में जो उस ब्वषय के ब्लए सार्थक ह ैउस ेिख ले। 

11.6 शधद सपंदा  

1. अनुसंधान  - खोज, अन्वेषण, आयोजन 

2. प्रमाब्णकता - प्रमाब्णक होने का रु्ण या भाव 

3. ब्नदशेन  - ककसी कायथ के संपादन की ब्वब्ध बताना 

4. हस्तब्लब्खत - हार् का ब्लखा हुआ 

5. मौब्लक  - असली, वास्तब्वक 

6. साक्षात्काि  - प्रत्यक्ष भेंट, मुलाकात 

7. शोधप्रबंध  - वह दस्तावेज़ जो ककसी शोधार्ी द्वािा ककये र्य ेशोध को ब्वब्धवत 

     प्रस्तुत किता ह।ै 

8. ब्निीक्षण  - ध्यान स ेदखेना 

9. ब्वश्लेषण  - अलर् किना, छानबीन किना 

10. वर्ीकिण  - वर्थ के अनुसाि ब्वभाब्जत किना 

 

11.7 पिीक्षार्थ प्रश्न  

खरं् (अ) 

दीघथ प्रश्न।  

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 500 शधदों में दीब्जए- 

1. शोधकायथ की प्रकिया पि प्रकाश र्ाब्लए। 

2. शोध में ब्वषय चयन पि चचाथ कीब्जय।े 
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3. शोध के सोपानों को उदहािण सब्हत समझाइये। 

4. शोधकायथ को पूणथ किन ेके ब्लए ककन स्रोतों के माध्यम स ेसामग्री प्राि ककया जाता ह ैचचाथ 

कीब्जये। 

5. सामग्री संकलन के स्रोतों की ब्वशेषताओं पि प्रकाश र्ाब्लए। 

खरं् (ब) 

लघ ुप्रश्न। 

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 200 शधदों में दीब्जए- 

1. सामग्री संकलन के स्रोतों की चचाथ कीब्जय।े  

2. शोध का अर्थ औि परिभाषा को ब्लब्खए। 

3. शोध में परिकलपना का क्या उद्देश्य ह ैसंब्क्षि में ब्लब्खए। 

4. सामग्री संकलन के ब्लए क्या-क्या आवश्यक ह ैचचाथ कीब्जय े? 

खरं् (स) 

I. सही ब्वकलप चबु्नए- 

1. इनमें स ेअनुसंधान का पयाथयवाची कौन ह?ै    (   ) 

  (अ) ईमानदािी (आ) सत्य (इ) शोध (ई) परिकलपना  

2. आाँकड़ा को अंगे्रज़ी में क्या कहते हैं?     (   ) 

  (अ) रिसचथ  (आ) र्ाटा (इ) हाइपोब्र्ब्सस (ई) मूलयाङ्कन 

3. कलेक्शन को हहदंी में क्या कहते हैं?     (   ) 

(अ) संकलन (आ) मजमुआ (इ) पुस्तक (ई) सामग्री  

4. रिसचथ को हहदंी में क्या कहते हैं?      ( ) 

  (अ) उपन्यास (आ) कहानी (इ) नाटक (ई) अनुसंधान  

5. ‘साब्हब्त्यक अनुसन्धान के आयाम’ के िचनाकाि कौन हैं?  ( ) 

  (अ) र्ॉ.िब्वन्र कुमाि जैन (आ) एस.एन. र्णेशन (इ) बैजनार् हसंहल (ई) प्रेमचंद  

II रिक्त स्र्ानों की पूर्तथ कीब्जए- 

1. परिकलपना को अंगे्रज़ी में...........कहते हैं।   (हाइपोब्र्ब्सस) 

2. शोध में............शोधकायथ का मूलाधाि बन सकती ह।ै (सामग्री) 
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3. सामग्री को अंगे्रज़ी ...........कहते हैं।   (material) 

4. वर्ीकिण को अंगे्रज़ी .............कहते हैं।   (classification) 

5. प्रेज़ेन्टेशन को हहदंी में .................कहते हैं।   (प्रस्तुब्त) 

III समुले कीब्जए- 

(i) मौब्लक सामग्री (अ)  िचनाकाि द्वािा ब्लखी र्यी  

(ii) ब्नदशेक  (आ) सुपिवाइजि 

(iii) ट्रांसलटेि  (इ) अनुवादक 

(iv) र्ोदान  (ई) प्रेमचंद 

(v) शोधार्ी  (उ) शोध किन ेवाला 

11.8 पठनीय पसु्तकें  

1. िवींर कुमाि जैन- साब्हब्त्यक अनुसंधान के आयाम। 

2  र्ॉ उदयभान हसंह- अनुसंधान का ब्ववेचन। 

3  र्ॉक्टि एस।एन। र्णेशन- अनुसंधान प्रब्वब्ध- ब्सिांत औि प्रकिया। 

4  र्ॉ मनमोहन सहर्ल- हहदंी शोध तंत्र की रूपिेखा। 

5  र्ॉ नर्ेंर- शोध औि ब्सिांत। 

 

. 
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इकाई 12 : वर्ीकिण एव ंब्वश्लषेण  

इकाई की रूपिेखा  

 12.1 प्रस्तावना  

12.2 उद्देश्य  

12.3 मूल पाठ : वर्ीकिण एवं ब्वश्लेषण 

12.3.1 सामग्री सकंलन के अर्थ एवं प्रकाि  

12.3.1.1 मौब्लक सामग्री 

12.3.1.2 अनुकदत सामग्री 

12.3.1.3 ब्लब्खत सामग्री 

12.3.1.4 मौब्खक सामग्री 

12.3.2 संकब्लत तथ्यों का पिीक्षण 

12.3.3  सामग्री संकलन का वर्ीकिण/ ब्वभाजन 

12.3.4 संकब्लत सामग्री का ब्वश्लेषण 

12.4 पाठ साि 

12.5 पाठ की उपलब्धधयााँ 

12.6 शधदसंपदा 

12.7 पिीक्षार्ी प्रश्न 

12.8 पठनीय पुस्तकें  

12.1 प्रस्तावना  

ककसी भी दशे तर्ा िाष्ट्र के सामाब्जक, सांस्कृब्तक एव ंसाब्हब्त्यक समृब्ि के ब्लए उस 

दशे में होने वाले शोध कायथ सकिय भूब्मका ब्नभाते हैं। “शोध” शधद के कई अर्थ हैं। जैस:े 

अनुसंधान, तुलना, परिशीलन, अनुशीलन, परिशोधन, सवेक्षण, अन्वेषण, र्वेषणा इत्याकद। 

ककंतु शोध को सामान्यतः “अनुसंधान” कहा जाता ह ैऔि अंगे्रजी में “रिसचथ। “रि” का अर्थ बाि-

बाि औि “सचथ” का अर्थ ह-ै खोजना। अतः ‘शोध’ को “र्हन खोज” भी कहा जाता ह।ै इसके द्वािा 

कुछ नया आब्वष्कृत ककया जाता ह।ै हमािे ज्ञान की पिीसीमा को भी बढ़ाने का काम शोधकायथ 

किता ह।ै ककसी भी क्षते्र में एक वैज्ञाब्नक ब्वब्ध का सहािा लकेि, ककसी भी ब्जज्ञासा का 

समाधान किना शोध के अंतर्थत आता ह।ै पुिाने ब्सिांतों का पुनः पाठ किते हुए नये ब्सिांतों 

की खोज कि, नए तथ्य प्राब्ि को शोध कहा जाता ह।ै शोध के अंतर्थत केवल नए सत्यों एव ं
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ब्सिांतों की खोज ही नहीं, अब्पतु पुिाने सत्यों को नए ढंर् से प्रस्तुत किना, पुिाने ब्सिांतों को 

नवीन रूप प्रदान किना, पुिाने तथ्यों को नए तिीके स ेस्पष्ट कित ेहुए, उनके बीच अंतः संबंधों 

का ब्वश्लेषण किना भी शाब्मल होता ह।ै शोध के संदभथ में र्ॉ. नर्ेंर ब्लखते हैं कक – “ अनुसंधान 

का अर्थ ह ैपरिपचृ्छा, पिीक्षण, समीक्षण आकद। ‘संधान’ का अर्थ ह-ै कदशा ब्वशेष में प्रवृत्त किना 

या होना औि ‘अनु’ का अर्थ ह-ै पीछे। इस प्रकाि अनुसंधान का अर्थ हुआ – ककसी लक्ष्य को 

सामने िखकि कदशा ब्वशेष में बढ़ना – पिाद्गमन अर्ाथत् ककसी तथ्य की प्राब्ि के ब्लए 

परिपृच्छ, पिीक्षण आकद किना।”1 “िैर्मैन औि मोिी ने अपनी पुस्तक “द िोमांस ऑफ रिसचथ” 

में शोध का अर्थ स्पष्ट किते हुए ब्लखा ह ैकक- नवीन ज्ञान की प्राब्ि के व्यवब्स्र्त प्रयत्न को हम 

‘शोध’ कहते हैं। लुण्र्बर्थ ने शोध को परिभाब्षत किते हुए ब्लखा ह ैकक -“अवलोककत सामग्री का 

संभाब्वत वर्ीकिण, साधािणीकिण एवं सत्यापन किते हुए पयाथि कमथ ब्वषयक औि व्यवब्स्र्त 

पिब्त ह।ै”2 

प्रत्येक समाज के ब्वकास एवं ज्ञान में वृब्ि के ब्लए शोध का होना जरुिी ह।ै इसके ब्बना 

ककसी भी क्षते्र में प्रर्ब्तव ब्वकास संभव नहीं ह।ै इसब्लए शोध का मानव जीवन तर्ा समाज में 

अत्यंत महत्वपूणथ स्र्ान ह।ै शोध द्वािा न केवल ब्वकास हुआ है, बब्लक कई समस्याओं का 

समाधान भी ब्मलता ह।ै शोध में आलोचनात्मक एवं तकथ पूणथ पिब्त का प्रयोर् ककया जाता ह ै

औि समय-समय पि ब्वषय के अनुसाि शोध पिब्तयों को अपनाया जाता ह।ै 

सबस ेपहल ेशोधकताथ जब ककसी समस्या का चुनाव किता ह,ै ब्जसमें वह शोध किना 

चाहता ह,ै उसके बािे में उसकी पसंद तर्ा व्यब्क्तर्त रुब्च िहता ह।ै शोध ब्वषय चयन उपिांत 

उसकी एक कालपब्नक रूपिेखा बनाया जाता ह।ै इसके बाद ही चयब्नत ब्वषय में अब्धकाब्धक 

सामग्री का संकलन किता ह ैतर्ा ज्यादा से ज्यादा र्हन ज्ञान अर्जथत किता ह।ै इसके पिात् 

वह सामग्री का वर्ीकिण व ब्वश्लेषण किता ह।ै ब्वश्लेषण व वर्ीकिण में उपब्स्र्त सामग्री को 

व्यवब्स्र्त ढंर् स ेब्वश्लेषण ककया जाता ह।ै 

 शोधार्ी को अपने शोध कायथ पूणथ किने के ब्लए कई चिणों स े रु्जिना पड़ता ह।ै 

अनुसंधानकताथ का प्रर्म चिण ब्वषय चयन, ब्द्वतीय चिण रूपिेखा ब्नमाथण, तृतीय चिण 

रूपिेखा ब्नमाथण होता ह।ै शोधार्ी के ब्लए सबसे जरटल कायथ सामग्री संकलन ही होता है। 

शोधार्ी सवथदा सामग्री संकलन को ही ब्वशेष महत्व दतेा ह।ै ब्वषय चयन, रूपिेखा का ब्नमाथण 

के बाद सामग्री संकलन का कायथ प्रािंभ होता ह।ै ब्जस प्रकाि स ेरूपिेखा बनती ह,ै उसी प्रकाि 

से शोधार्ी सामग्री सकंलन किता ह।ै सामग्री संकलन में शोधार्ी को परिश्रम के सार् व्यय 

लर्ाना भी पड़ता ह।ै उदाहिण के ब्लए जैस ेकोई व्यब्क्त यकद “पहाड़ी प्रदशे” ब्वषय पि शोध 

किना चाहता ह,ै तो उस ेउस ब्वषय पि अब्धक जानकािी के ब्लए पहाड़ी प्रदशे को जाना पड़ता 

ह।ै वहााँ के र्ावाँ के लोर्ों के पास जाना औि वहााँ िहना पड़ता ह ैएवं वहााँ के वाताविण को 
                                                           
1
र्ॉ. नर्ेंर, आस्र्ा के चिण, 1980, नेशनल पब्धलहशंर् हाउस, नयी कदलली, पृ-49 

2
https://hi.wikibooks.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8B%E0%A4%A7  



136 
 

दखेना एवं समझना पड़ता ह।ै कफि शोधार्ी वहााँ िहते लोर्ों के समस्याओं को जानता ह।ै इस 

ब्लए अनुसंधानकताथ परिश्रमी एवं ब्वचािशील होना अत्यंत आवश्यक ह।ै हमेशा सामग्री संकलन 

मौब्लक एवं अनुकदत ही होता ह।ै शोधार्ी सामग्री संकलन किने के ब्लए ब्वब्भन्न पुस्तकालय, 

पुिाने खंर्हिों आकद का भ्रमण किता ह।ै सामग्री संकलन के बाद उन तथ्यों को पिीक्षण ककया 

जाता ह।ै शोध संबंब्धत सामग्री एकब्त्रत होने के बाद ही शोध ब्वषय के अनुरूप उसका 

वर्ीकिण एवं ब्वश्लेषण ककया जाता ह।ै तथ्य ब्जतना सटीक होता ह,ै शोध कायथ उतना आसन 

होता ह।ै 

12.2 उद्देश्य  

इस इकाई के अध्ययन के बाद आप- 

 शोध कित ेसमय शोध सामग्री संकलन के महत्व, वर्ीकिण एवं ब्वश्लेषण से परिब्चत हो 

सकें रे्। 

 शोध सामग्री का ब्वश्लेषण एव ंवर्ीकिण ककस प्रकाि किें, उससे परिब्चत होंरे्। 

 शोध के नये आयाम, सामग्री स्रोतों के प्रकािों स ेपरिब्चत हो सकें रे्। 

 शोध में नए सत्य को स्र्ाब्पत किने में सामग्री वर्ीकिण व ब्वश्लेषण के महत्व स े

परिब्चत हो सकें रे्। 

 भावुकता स ेपिे हो कि तकथ पूणथ दबृ्ष्ट स ेसामग्री का मुलयांकन किने की जानकािी से 

परिब्चत होंरे्। 

 पुिानी तर्ा वतथमान शोध कायथ स ेपरिब्चत हो सकें रे्। 

 चुनी हुई समस्या तर्ा उसके अनुरूप सामग्री की ब्वशेषताओं से परिब्चत हो सकें रे्।  

 सामग्री संकलन किते हुए, शोधार्ी साब्हत्य को आलोचनात्मक दबृ्ष्टकोण स ेपिख  

       पाएरें्। 

 शोधार्र्थयों को शोध स ेसंबंब्धत ब्वषय एवं अन्य ब्वषयों स ेसंबंब्धत जानकािी होर्ी। 

12.3 मलू पाठ : वर्ीकिण औि ब्वश्लषेण   

शोध कायथ प्रकिया में सामग्री संग्रह के बाद तथ्य-पिीक्षण की आवश्यकता होती ह।ै 

संकब्लत सामग्री के उपयोर् स ेपूवथ उसकी उपादयेता, वास्तब्वकता व मौब्लकता की पिीक्षा की 

जाती ह।ै यह न केवल शोध प्रकिया को बब्लक शोधार्ी के बौब्िक स्ति, तथ्य-स्ति व ज्ञान स्ति 

को भी परिमार्जथत किता ह।ै इस प्रकिया में सामग्री पिीब्क्षत, ब्नमथल, स्पष्ट, शृंखब्लत तर्ा 

ब्नभ्रािंत होते हैं औि इस प्रकाि के शोध तथ्य न केवल शोध लखेन अब्पतु संपूणथ शोध-प्रब्वब्ध 

तर्ा शोध स्ति का भी मूलयांककत किते हैं। पिीब्क्षत सामग्री का रूप एवं रु्ण के आधाि पि 

वर्ीकिण ककया जाता ह।ै  

12.3.1  सामग्री सकंलन का अर्थ एव ंप्रकाि  

शोधार्ी को ब्जस ब्वषय के प्रब्त रूब्च होता ह,ै वह उस ब्वषय से संबंब्धत पाठ्य सामग्री 

पढ़ता ह।ै वह पहल ेब्वषय चयन स ेपूवथ परिकलपना किता औि कफि वह ब्वषय चयन किता ह।ै 
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वह उस ब्वषय की एक रूपिेखा प्रस्तुत किता ह।ै रूपिेखा स ेसंबंब्धत ब्वषयों के ऊपि कायथ 

किने के ब्लए सामग्री सकंलन किना पड़ता ह।ै यह शोध का महत्वपूणथ पक्ष होता ह।ै सवथप्रर्म 

सामग्री का चयन एवं सकंलन ककया जाता ह।ै इसके बाद सामग्री का वर्ीकिण औि ब्वश्लेषण 

ककया जाता ह।ै सामग्री संकलन किन ेके ब्लए शोधार्ी के सामने कई स्रोत होते हैं। प्रमखु रूप स े

सामग्री स्रोत को चाि भार्ों ब्वभाब्जत ककया जा साकता ह।ै 

1. मौब्लक सामग्री  

2.अनूकदत सामग्री  

3. ब्लब्खत सामग्री  

4. मौब्खक सामग्री  

12.3.1.1 मौब्लक सामग्री :- 

इसमें व ेिचनाएाँ आते हैं, ब्जसका मलू रूप में होते हैं। वह साब्हत्य का ककसी भी ब्वधा 

का हो सकता ह।ै मुख्य रूप से जो साब्हत्यकािों द्वािा ब्लखा र्या हो। इसमें शोधकताथ प्रयोर्ों 

तर्ा मौब्लक गं्रर्ों आकद के आधाि पि सीधे जानकािी एकब्त्रत किता है। जैसे कक- काव्य, 

कहानी, उपन्यास साब्हत्य, पत्र, र्ायिी, आत्मकर्ा, संस्मिण, जीवनी, िेखाब्चत्र आकद। इन 

सभी तथ्यों को लेकि शोधार्ी हहदंी में शोध कायथ किता है। मौब्लक गं्रर्ों का प्रकाशन हहदंी के 

प्रमुख प्रकाशक कित े हैं। शोधार्ी को उनका सहायता लेना चाब्हए। हहदंी के कई बड़-ेबड़ े

पुस्तकालय हैं, ब्जसमें मौब्लक गं्रर् शोधार्ी को प्राि होते हैं। इन पुस्तकालयों से ही शोधार्ी को 

बहुत सहायता ब्मलता ह।ै मौब्लक सामग्री संकलन में शोध ब्नदशेक का भी बहुत बड़ा योर्दान 

होता ह।ै शोधार्ी को अपने शोध ब्नदशेक का सहायता लेना अत्यंत आवश्यक होता ह।ै सबस े

पहले शोधार्ी को शोध ब्वषय से संबंब्धत पुस्तकों की सूची बनाना चाब्हए। यकद शोधार्ी 

रूपिेखा बनाने स ेपहल ेमौब्लक ग्रन्र् को पढ़ लतेा है, तो उसके शोध कायथ प्रमाब्णक बन जाता 

ह।ै इसके सार् साक्षी के ब्वविण आते हैं। इसमें रिपोटथ भी आते हैं। जैसे कक- ससंद की कायथवाही, 

अदालत की साक्ष्य, सिकािी ब्वभार्ों तर्ा एजेंब्सयों का ब्वविण, वार्षथक ब्वविण आकद आते 

हैं। 

बोध प्रश्न  

 मौब्लक सामग्री स ेक्या अब्भप्राय ह ै? 

12.3.1.2 अनकूदत सामग्री :- 

      एक शोधार्ी को अपने शोध कायथ के ब्लए मौब्लक गं्रर्ों के सार्-सार् अनुकदत गं्रर्ों का भी 

ब्वशेष महत्व होता ह।ै भाित में कई भाषाओाँ में साब्हत्य का अनुवाद ककया जा िहा ह।ै जैसे कक- 

बाबू श्यामसुंदि दास, आचायथ िामचंर शुक्ल, महावीि प्रसाद ब्द्ववेदी आकद कई कदग्र्ज 

साब्हत्यकाि हैं, जो पािात्य आलोचकों के हचंतन को अनुवाद ककए हैं। प्रभा खेतान ने ब्समन-द-

बउबाि िचना का “स्त्री उपेब्क्षत” के नाम पि हहदंी में अनुवाद ककया। शके्सब्पयि नाटकों का 

अनुवाद भाितेंद ु हरििरं ने हहदंी भाषा में अनुवाद ककया। अनुवाद साब्हत्य के माध्यम से 

शोधार्ी तुलनात्मक शोध आसानी से किता ह।ै 
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12.3.1.3 ब्लब्खत सामग्री :-  

   ब्नम्नब्लब्खत सामग्री को शोधार्ी मौब्लक एवं अनुकदत सामग्री के अतंर्थत ही िख सकते हैं। 

इन दोनों के अब्तरिक्त सामग्री का एक अन्य स्वरूप भी ह,ै ब्जस ेशोधार्ी अप्रकाब्शत अर्वा 

हस्त ब्लब्खत ग्रन्र् कह सकते हैं। यहााँ यह सकेंत कि दनेा अब्नवायथ ह ै कक हहदंी के अच्छे 

पुस्तकालय में हस्तब्लब्खत गं्रर्ों की उपलधधता ह।ै उदाहिण के ब्लए नर्रिणी प्रचारिणी सभा, 

काशी में हस्त ब्लब्खत हहदंी पुस्तकों के अनेक भार् एवं ब्वविण छप ेहैं। इसी अन्य स्रोतों के 

अंतर्थत हहदंी साब्हत्य सम्मलेन, ब्बहाि िाष्ट्रभाषा परिषद आकद में हहदंी गं्रर्ों की सूब्चयााँ छपी 

हुई हैं। शोधार्ी ब्वषय चयन हतुे इनका उपयोर् कि सकते हैं। ब्वषय चयन के ब्लए ब्लब्खत 

सामग्री का एक अन्य स्रोत भी उपयोर्ी ब्सि हो सकता ह।ै साब्हत्यकाि एवं आलोचकों आकद के 

पत्र आकद से भी ब्वषय चयन स े संबंब्धत सामग्री ब्मल सकती हैं। हहदंी साब्हत्य के मूिथन्य 

साब्हत्यकाि, आलोचक औि पत्रकािों के र्ायिी औि पत्र आकद भी प्रकाब्शत हो र्ए हैं। इनके 

अब्तरिक्त साब्हत्यकािों की आत्मकर्ा औि जीवनी से भी शोधार्र्थयों को पयाथि सामग्री ब्मल 

सकती हैं। जैस-े बच्चन हसंह की आत्मकर्ा, शित चन्र की जीवनी, हजािी प्रसाद ब्द्ववेदी, 

िामब्वलास शमाथ आकद के पत्र औि मोहन िाकेश की र्ायिी, संस्मिण भी हहदंी में प्रकाब्शत हो 

चुके हैं, ब्जनमें साब्हब्त्यक तथ्यों की भिपूि जानकािी तर्ा कालब्वशेष, कालब्वशेष की 

परिब्स्र्ब्तयााँ, काल के अनुसाि लखेन, लखेक की साब्हब्त्यक ब्वचािधािा इत्याकद की जानकािी 

शोधार्ी को संबंब्धत ब्वषयों से शोध किने हतुे पयाथि होते हैं। 

ब्लब्खत साब्हत्य के अन्य स्रोतों के अंतर्थत पत्र-पब्त्रकाएाँ भी आती हैं। हहदंी साब्हत्य की 

पत्रकारिता का अपना ब्वस्तृत इब्तहास ह,ै ब्जसमें सैंकड़ों पत्र-पब्त्रकाएाँ प्रकाब्शत हो चुकी हैं 

औि हो भी िही हैं। शोधार्ी को सवथप्रर्म इनका ही अवलोकन किना चाब्हए। उदाहिणार्थ 

साब्हब्त्यक ब्वधाओं औि ब्वमशों को लेकि पब्त्रकाओं के ब्वशेषांक भी ब्नकलते हैं। आवश्यकता 

के अनुसाि शोधार्ी को इनका अवलोकन किना चाब्हए। प्राचीन पत्र- पब्त्रकाओं में भी 

उपयोर्ी सामग्री ब्मल सकती हैं। जैस े – छायावाद के नामकिण को लकेि मुकुटधि पांर् े

जबलपुि से प्रकाब्शत होने वाली श्री शािदा में छपा र्ा। हहदंी की पहली कहानी “दलुाईवाली” 

सप्रे जी की पब्त्रका छाब्तसर्र् में छपा र्ा। इन ब्वषयों से संबंब्धत शोध कायथ किनेवाल े

शोधार्ी को प्रचुि मात्रा में जानकािी ब्मल सकती ह।ै 

बोध प्रश्न  

 ब्लब्खत सामग्री के कुछ उदाहिण दीब्जए। 

12.3.1.4 मौब्खक सामग्री :-  

मौब्खक सामग्री व्यब्क्त केब्न्रत होता ह।ै शोधार्ी अपने शोध ब्वषय में ब्जन 

साब्हत्यकािों को चयन किता ह ैएव ंजो साब्हत्यकाि जीब्वत ह,ै उनस ेसाक्षात्काि किता ह।ै 

उनसे अपने ब्वषय स े सम्बंब्धत िाय लेता ह।ै उनके जीवनी एवं साब्हब्त्यक सृजन पि ज्ञान 

अर्जथत किता ह।ै हहदंी के ऐस ेकई लखेक हैं, ब्जनके व्यब्क्तत्व एवं कृब्तत्व को संकब्लत किके 

ककताब भी ब्नकाला र्या ह।ै जब शोधार्ी को लखेकों स ेब्मलना नहीं हो पाता है, वे अपने प्रश्न 
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को ईमेल के माध्यम स ेउन्हें भेजते हैं या लेखक के मजी हो, तो उनसे फोन पि बाताथलाप भी 

किते हैं। इसी शोध कायथ को ही ‘फीलर् वकथ ’ कहा जाता ह।ै वतथमान समय में शोध स ेसंबंब्धत 

सभी जानकारियााँ इन्टिनेट में ब्मलने लरे् हैं। वेबसाइट पि हहदंी में अनेक पब्त्रकाएाँ भी उपलधध 

हैं, ब्जसमें शोधार्ी आसानी से घि बैठे अब्धक सचूनाएाँ प्राि कि सकते हैं। 

सामग्री स्रोतों के द्वािा शोधकायथ अत्यंत ब्वस्ताि एव ंव्यापक हो जाता है। एक शोधार्ी 

के ब्लए सामग्री संकलन अत्यंत आवश्यकीय चीज होता ह।ै सामग्री संकलन किन े के बाद 

शोधार्ी का कायथ सम्पूणथ नहीं होता ह।ै उस ेएकब्त्रत सामग्री का जााँच पिख या पिीक्षण अत्यन्त 

आवश्यक होता ह।ै इसब्लए सामग्री संकलन के दो प्रकियाएाँ होते हैं- वे वर्ीकिण एवं ब्वश्लेषण। 

बोध प्रश्न  

 मौब्खक सामग्री कैस ेप्राि की जा सकती ह ै? 

12.3.2 सकंब्लत तथ्यों का पिीक्षण :- 

     सामग्री संकब्लत किते समय शोधार्ी को यह ध्यान दनेा चाब्हए ह ै कक कौन से तथ्य 

प्रमाब्णक ह ैएव ंकौन-सा अप्रमाब्णक? सामग्री के पिीक्षण अत्यंत आवशयक ह।ै शोधार्ी ब्भन्न-

ब्भन्न स्रोतों स ेसामग्री एकब्त्रत किता ह।ै कभी-कभी ऐसा होता ह ैकक एक ककताब में उठाए र्ए 

मुद्दे सटीक एवं प्रमाब्णक होते हैं। वही दसुिे ककताब में उसके ब्वपिीत कदखाया जाता है। 

इसब्लए शोधार्ी को एकब्त्रत ककए र्ए तथ्यों को पिीक्षण किना अत्यंत जरुिी होता ह।ै 

शोधार्ी को अपने सोचने की क्षमता को हमेशा व्यापक बनाना चाब्हए। ककसी एक ककताब पढ़ 

कि उस तथ्यों को अंब्तम नहीं मान लेना चाब्हए। उसी स ेसंबंब्धत अन्य ककताब भी पढ़ लेना 

अत्यंत जरूिी ह।ै जैस े कक आकदकाल को कई ब्वद्वानों ने अलर्-अलर् नामकिण कदए हैं एव ं

उसका अलर्-अलर् अर्थ भी बताये हैं। इसी ब्स्र्ब्त में यकद शोधार्ी ब्सफथ  आचायथ िामचंर शुक्ल 

के वीिर्ार्ा काल को ही मान लेता ह ैऔि अन्य ब्वद्वानों के मत को नहीं पढ़ता ह,ै तो ऐस ेशोध 

ब्नम्न स्तिीय हो जाता ह।ै उसके शोध में व्यापक चीजें दखेने को नहीं ब्मलते हैं। शोधार्ी को 

हमेशा अपने शोध में सत्य पि आधारित तथ्यों को कदखाना चाब्हए। कभी भी कोई ब्मथ्या एव ं

भ्रमपूणथ तथ्यों का सहािा नहीं लेना चाब्हए। सत्य को कदखाने के ब्लए पिीक्षण अत्यंत आवश्यक 

ह।ै कभी-कभी एक चीज के ऊपि ब्भन्न-ब्भन्न ककताबों में अलर् अर्थ बताए जाते हैं। इस ब्लए 

शोधार्ी को सही अर्थ जानने के ब्लए र्हन अध्ययन के सार् पिीक्षण की जरुित होती ह।ै 

शोधार्ी को पिीक्षण के क्षेत्र में शोध ब्नदशेक एवं उस क्षते्र में कायथ किनेवाले ब्वद्वानों स े

सहायता लेना चाब्हए। 

बोध प्रश्न  

 शोध में तथ्यों के पिीक्षण का क्या मतलब ह ै? 

12.3.3 सामग्री सकंलन का वर्ीकिण/ ब्वभाजन :- 

वर्ीकिण स े अब्भप्राय श्रेणीबि किन े स े ह।ै वर्ीकिण में अब्धक स े अब्धक रु्णर्त 

एकता या समानता पि ध्यान कदया जाता ह।ै वर्ीकिण द्वािा सामग्री के आवश्यक सकं्षेपीकिण 

के सार्-सार् सम्पूणथ शोध-सामग्री व्यवब्स्र्त हो जाती ह।ै शोध सामग्री को इकट्ठा किने के 
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उपिांत उस ेव्यवब्स्र्त व संयोब्जत किना पड़ता ह।ै तथ्यों की समानता या संबंध की दबृ्ष्ट स े

वर्ों में ब्वभाब्जत किने की प्रकिया को ‘वर्ीकिण’ कहते ह।ै 

वर्ीकिण की सहायता स ेशोध प्रबंध को व्यवब्स्र्त ढंर् स ेब्लखने में सहायता ब्मलती 

ह।ै समान तथ्यों के अधाि पि ब्वश्लेषण किना आसान हो जाता ह।ै ककसी भी ब्वषय पि अर्ि 

शोध किें, तो उसकी परिकलपना कि लेते हैं।  

शोध प्रकिया में सामग्री संकलन के पिात् उन सामब्ग्रयों व तथ्यों की पिीक्षण की 

आवश्यकता पड़ती ह।ै संकब्लत तथ्यों के उपयोर् के पूवथ उसकी उपादयेता, वास्तब्वकता व 

मौब्लकता की पिीक्षा कि लेनी चाब्हए। यह शोध प्रकिया को ही नहीं, बब्लक शोधार्ी के 

बौब्िक स्ति, तथ्य स्ति व ज्ञान स्ति को भी परिमार्जथत किता ह।ै इस प्रकिया में पिीब्क्षत 

सामग्री ब्नमथल, स्पष्ट, श्रृखंब्लत तर्ा ब्नभ्रािंत होते हैं। परिब्क्षत सामग्री का रूप व रु्ण के आधाि 

पि वर्ीकिण ककया जाता ह।ै वर्ीकिण अर्ाथत् श्रेणीबि कि, अब्धकाब्धक रु्णर्त एकता या 

समानता व असमानता पि ध्यान कदया जाता ह।ै  

सामग्री संकलन किते समय शोधार्ी को यह ध्यान दनेा चाब्हए कक वह सामग्री उसके 

शोध के ब्लए ककतने महत्व िखता ह ै एव ं ककतने उपयोर्ी ब्सद्द होता ह।ै सामग्री संकलन के 

पिात तथ्य चयन ककया जाता ह।ै शोधार्ी आवश्यकीय, महत्वपूणथ एवं यर्ार्थ तथ्यों को ही 

अपने शोध के ब्लए चयन किता ह।ै चयब्नत तर्ों का वर्ीकिण किना अत्यंत आवश्यक होता 

ह।ै वर्ीकिण का कायथ ब्जतना स्पष्ट स े ककया जाता ह,ै शोधकताथ के ब्लए अपने ब्नष्कषों तक 

पहुाँचना उतना आसान होता ह।ै वर्ीकिण के माध्यम से शोधप्रबंध को ब्लखने का सही ढंर् 

शोधार्ी को प्राि होता ह।ै सामग्री का ब्वषय एवं रूपिेखा के सार् संबंध िहता है। वर्ीकिण के 

माध्यम से शोधार्ी को ब्वश्लेषण किने का मौका ब्मलता ह ैएवं ब्वश्लेषण के माध्यम से शोधार्ी 

ब्नष्कषथ तक पहुाँचता ह।ै उदाहिनार्थ- िाजस्र्ान के बंजािा लोकर्ीत के ऊपि शोधार्ी अध्ययन 

किना चाहता ह।ै उसको सबस ेपहले िाजस्र्ान जा कि लोकर्ीतों का संकलन किना होर्ा। 

उसको धमथ, संस्कृब्त, दशथन, समाज, संस्काि आकद के आधाि पि वर्ीकिण कि ब्लया जाएर्ा। 

उसको कफि छोटे-छोटे खण्र्ों में ब्वभाब्जत ककया जाएर्ा। जनमोत्सव जैसे - संस्काि र्ीतों में, 

नामकिण, ब्ववाह आकद र्ीतों को छोटे-छोटे उपब्वषयों में ब्वभाब्जत ककया जाएर्ा। इस प्रकाि 

वर्ीकिण के माध्यम स ेशोध को सही कदशा ब्मलता ह।ै सामग्री के वर्ीकिण में कई चीजों पि 

ध्यान कदया जाता ह।ै 

1. वर्ीकिण द्वािा सम्पणूथ शोध प्रबंध में एक िम आ जाता ह।ै 

2. वर्ीकिण स्पष्ट, संब्क्षि एवं व्यवब्स्र्त होना चाब्हए। 

3. सामग्री वर्ीकिण द्वािा शोधप्रबंध की प्रमाब्णकता बढती ह।ै 

4. वर्ीकिण द्वािा शोधार्ी के बौब्िक क्षमता बढता ह ैएवं ब्नष्कषथ तक पहुाँचने में कष्ट साध्य    

  नहीं होता ह।ै 
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5. वर्ीकृत सामग्री का उपयोर् किने से ब्नष्कषथ स्पष्ट हो जाता ह।ै 

6. वर्ीकृत के कािण शोध ब्वषय में स्पष्टता, पणूथता, व्यवस्र्ा, िमान्वयता लाना ब्जसस ेकक    

  ब्वश्लेषण ब्ववेचन ककया जा सके।  

    शोध प्रबंध को बहेति बनाने के ब्लए सामग्री के वर्ीकिण अत्यतं आवश्यक होती ह।ै 

वर्ीकिण के माध्यम स ेशोधार्ी के ज्ञान के क्षेत्र में वृकद्द होती ह।ै 

बोध प्रश्न  

 वर्ीकिण कित ेसमय ककन बातों का ध्यान िखना चाब्हए ? 

12.3.4 सकंब्लत सामग्री का ब्वश्लषेण :-  

सामग्री अध्ययन उपिांत वर्ीकृत सामग्री की महत्ता एवं उपादयेता स्र्ाब्पत किने के 

ब्लए उसकी व्याख्या या ब्ववेचना या ब्वश्लेषण किने की आवश्यकता होती ह।ै ककंतु इस कायथ 

हतुे शोधार्ी को ब्ववेक-सम्पन्न, ब्वषय-ममथज्ञ व ब्ववेचनात्मक दबृ्ष्टकोण युक्त होना चाब्हए। 

क्योंकक अंतिंर् एवं बब्हिंर् दोनों स्रोतों स ेप्राि सामग्री का र्हनता स ेब्वश्लेषण किना पड़ता ह।ै 

इसके द्वािा शोधार्ी शोध-ब्वषय को व्याख्याब्यत कि, उसकी अस्पष्टता व दरुुहता को एक 

स्वच्छ ब्स्र्ब्त में प्रस्तुत कि दतेा ह।ै ब्वश्लेषण द्वािा ही शोध ब्वषय के अरं्-प्रत्यंर्ों का सम्यक, 

सुंदि व सुस्पष्ट ब्ववेचना सभंव हो पाती ह।ै ब्वश्लेब्षत सामग्री को स्वार्थ व भावनाओं से मकु्त 

होकि प्रस्तुत किना चाब्हए। शोधार्ी को प्रस्तुतीकिण किते समय व्यब्क्तर्त स्वार्थ एवं 

भावनाओं का पूणथतः परित्यार् किना चाब्हए।  

नयी एवं पुिानी िचनाओं के वर्ीकिण या घटनाओं में, ब्वचािधािा, प्रवृब्त्तयों को 

प्रदर्शथत ककया जाता ह।ै इन वर्ीकिण के माध्यम से लखेक तर्ा लखेन शलैी, भाषा तर्ा भावों 

की अब्भव्यब्क्त किन ेकी क्षमताओं का ब्वश्लेषण ककया जाता ह।ै इन वर्ीकिण तर्ा ब्वश्लेषणों स े

स्पष्टता आती ह।ै परिकलपना किते समय भी शोधकताथ को यह बहुत सहायता ब्सि होती ह।ै 

तथ्यों का वर्ीकिण परिकलपना के अनुरूप ककया जाता ह ैतर्ा उनका ब्वश्लेषण औि ब्नष्कषथ 

ब्नकालने में सहायता प्रदान किता ह।ै इसके ब्लए तथ्यों की पिीक्षा की जाती ह।ै 

शोध के ब्लए तथ्यों का संकलन ब्जतना आवश्यक ह,ै उतना ही ब्वश्लेषण का भी महत्व 

ह।ै ब्वषय चयन, रूपिेखा, सामग्री संकलन, तथ्यों के पिात ब्वश्लेषण प्रकिया प्रािंभ होती ह।ै 

तथ्यों को जब तक व्यवब्स्र्त तिीके से ब्वश्लेषण औि व्याख्या नहीं ककया जाए, तब तक वह 

अर्थहीन ह।ै सामग्री का ब्वश्लेषण नहीं ककया जाए, तो शोध प्रबंध सार्थक नहीं बन पाता ह।ै 

तथ्यों के ब्वश्लेषण के द्वािा शोध कायथ सम्पूणथ बनता ह।ै सामग्री का वर्ीकिण एवं ब्वश्लेषण कायथ 

से संबंब्धत ब्नयमों के अनुसाि ही किना चाब्हए। शोध का वर्ीकिण औि उसकी व्याख्या किके 

समझना, शोध प्रबंध में उसके स्र्ान का ब्नधाथिण किना तर्ा तय सामग्री ककस रूप में ककस 

स्र्ान पि जाएर्ी यह सबु्नब्ित किना चाब्हए। तथ्य ब्वश्लेषण का कायथ शोधार्ी का ह।ै समय 

आने पि शोध ब्नदशेक भी सहायता किता ह।ै हहदंी साब्हत्य में एक ही काल की एक ही 



142 
 

िचनाकाि का सभी िचनाओं का तथ्य ब्वश्लेषण ब्भन्न-ब्भन्न होता ह।ै उदाहिण स्वरूप प्रेमचंद के 

र्ोदान औि सेवासदन के तथ्य ब्भन्न हैं, तो तथ्य ब्वश्लेषण भी ब्भन्न होर्ा। 

बोध प्रश्न  

 शोध में ब्वश्लेषण की क्या आवश्यकता ह ै? 

सामग्री ब्वश्लषेण पि ब्वब्भन्न समाज शाब्स्त्रयों ने ब्भन्न-ब्भन्न मत व्यक्त ककए हैं। वे- 

कर्लथजि के अनसुाि :- “ब्वश्लेषण का अर्थ अनुसंधान के प्रश्नों का सामग्री की कोरटयों, िमबिता, 

जोड़-तोड़ औि संब्क्षिीकिण किके उत्ति प्राब्ि किना ह।ै” 

यरं् के अनसुाि :- “व्यवब्स्र्त ब्वश्लेषण यद्दब्प एक ब्वशेष प्रकिया ह,ै ब्जसका उपयोर् उस समय 

ककया जाता ह ैजब एकत्र तथ्यों के सम्पणूथ आकाि-तथ्य एवं ब्वचाि, आाँकड़ ेएवं ब्वचाि-पास में 

होते ह।ै” उन्होंने ब्वश्लेषण को आरे् स्पष्ट कित ेहुए आरे् ब्लखा ह ैकक- “व्यवब्स्र्त ब्वश्लेषण का 

कायथ एक बौब्िक भवन का ब्नमाथण किना ह,ै ब्जसमें तथ्य औि आाँकड़ ेठीक से पिखने के बाद 

ब्वभाब्जत ककये जाते हैं एवं उन्हें उनके उपयकु्त स्र्ान पि तकथ संर्त औि दशृ्य ब्वधान के अनुसाि 

िखा जाता ह,ै ब्जससे कक सामान्य ब्नष्कषथ ब्नकाले जा सकें , जो कक एक परिपक्व ब्वधान के एक 

लक्ष्य ह।ै” 

1. शोधार्ी की शोधरूब्च के पक्ष में जानेवाली सामग्री का ब्वशे्लषण किके उस ेअपने दबृ्ष्टकोण स े

भी पिखना चाब्हए। 

2. शोधार्ी के शोध दबृ्ष्ट के ब्वपक्ष में जानेवाली सामग्री का ब्वश्लेषण किते हुए, अपनी शोध 

दबृ्ष्ट उब्चत औि प्रासंब्र्क औि वैज्ञाब्नक बताते हुए, इनकी तकथ वि आलोचना किनी चाब्हए। 

3. आलोचना दबृ्ष्टकोण िखते हुए शोधार्ी को शोध के पक्ष औि ब्वपक्ष दोनों ही दबृ्ष्टकोणों को 

दखेना चाब्हए। 

4. सामग्री का ब्वश्लेषण किते हुए उन ब्वचािों, परिभाषाओं, दशथनों को सूब्चवि किते हुए शोध 

के अनुसाि अलर्- अलर् अध्यायों में िखना चाब्हए। 

5. शोधार्ी को सामग्री ब्वश्लेब्षत कित ेहुए, उन तथ्यों को भी सुब्चवि किना चाब्हए, ब्जनका 

ब्वविण उस ेपाद रटलपणी (फुट नोट) में दनेा चाब्हए। 

6. सामग्री ब्वश्लेब्षत किना औि इस उद्दशे्य से इनका उपयोर् किना कक वे संबंब्धत शोध ब्वषय 

के अनुरूप हो। 

7. सामग्री के ब्वश्लेषण के समय शोधार्ी को कुछ आलोचक, ब्वचािक औि िचनाकािों की 

पहचान किना चाब्हए, जो संबंब्धत शोध ब्वषय के क्षते्र में महत्वपूणथ कायथ कि चुके हैं। 

8. सामग्री को ब्वश्लेब्षत किते हुए उन तथ्यों को िेखांककत किना चाब्हए, ब्जनका इनके पहल ेके 

अध्यायों में ध्यान नहीं कदया र्या ह।ै 
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12.4 : पाठ साि  

ब्प्रय शोधार्र्थयों! अभी तक आप समझ चुके होंरे् कक शोध कायथ के दौिान संकब्लत शोध 

सामग्री, तथ्यों का एकत्रीकिण, तर्ा उनका वर्ीकिण व ब्वश्लेषण किना शोध का एक 

महत्वपूणथ अंर् ह।ै ककसी भी ब्वषय में एक शोध का अर्थ मौजूदा ब्स्र्ब्तयों की कफि से खोज या 

कफि स ेजााँच स ेहोती ह।ै इसके ब्लए पहल ेशोध ब्वषय से संबंब्धत तथ्यों का संकलन आवश्यक 

ह।ै वैज्ञाब्नक तर्ा सही ब्नष्कषथ प्राि किन े के ब्लए तथ्यों का ब्वश्लेषण औि उनकी व्याख्या 

आवश्यक ह।ै सामग्री के ब्वश्लेषण एवं व्याख्या में पिस्पि संबंध कदखाई दतेा हैं। ब्वश्लेषण का 

मुख्य कायथ व्याख्या को प्रस्तुत किना ह।ै अर्ाथत् ब्वश्लेषण का कायथ जहााँ समाि हो जाता ह,ै वहीं 

से व्याख्या शरुू होती ह।ै ब्वश्लेषण से प्राि सामान्य ब्नष्कषों को व्यवब्स्र्त, िमबि एव ंतार्कथ क 

रूप में प्रकट किना व्याख्या कहलाता ह।ै 

 इस सामग्री को पढ़ते हुए, यह समझ चुके होंरे् कक सामग्री संकलन का वर्ीकिण एव ं

ब्वश्लेषण एक शोधार्ी के ब्लए बहुत महत्वपूणथ हैं। इस पाठ के अंतर्थत ब्वब्भन्न ब्बदओुं पि 

प्रकाश र्ाला र्या ह।ै शोधार्ी सवथप्रर्म ब्वषय चयन किता ह।ै उसके पिात रूपिेखा बनाता 

ह।ै शोधार्ी शोध प्रबंध ब्लखने स ेपहल ेतथ्यों को सकंब्लत किता है। यह उसका महत्वपूणथ कायथ 

ह।ै सामग्री संकलन ब्जतनी मौब्लक होर्ा, शोध प्रबंध उतना अच्छा होर्ा। समग्री संकलन इसके 

माध्यम स ेशोधार्ी को काफी सहायता ब्मलेर्ा। शोधार्ी सकंब्लत तथ्यों का वर्ीकिण एव ं

ब्वश्लेषण किके अपने शोध प्रबंध को सार्थक बना सकता ह।ै इन सभी में शोधार्ी को अपने शोध 

ब्नदशेक से भी सहायता ब्मलता ह।ै शोधार्ी को र्हन अध्ययन की जरुित ह।ै सभी से सहायता 

ले लेने के बाद ब्लखने का कायथ शोधार्ी को ही किना पड़ता ह।ै अच्छे शोध प्रबंध बनाने के ब्लए 

शोधार्ी को सभी चीजों को जााँच-पहचान किना चाब्हए। 

12.5 पाठ की उपलब्धधयााँ  

इस इकाई के अध्ययन स ेब्नम्नब्लब्खत ब्नष्कषथ प्राि हुए हैं- 

 इस पाठ के अंतर्थत शोधार्ी को शोध से संबंब्धत सामग्री संकब्लत किने का बोध होर्ा। 

 इस पाठ से शोध सामग्री की ककस प्रकाि ब्वभाब्जत ककया जाता ह,ै इसकी जानकािी 

ब्मलेर्ी। 

 इस पाठ से शोधार्ी को ब्वषय सामग्री चयब्नत किने में सहायता होर्ी। 

 इस पाठ स े शोध कित े समय ककन चुनौब्तयों का सामना किना पड़ता ह,ै इसकी 

जानकािी होर्ी। 

 इस पाठ से शोधार्ी सामग्री ब्वश्लेषण का कायथ आसानी से कि सकता ह।ै 

 शोध का ब्वश्लेषण शोध का िचनात्मक पक्ष ह।ै  

 ब्वश्लेषण औि व्याख्या के पूवथ प्राि तथ्यों का संपादन कि, संकब्लत सामग्री की कब्मयााँ 

दिू की जाती ह ैऔि तथ्यों का वर्ीकिण ककया जाता ह।ै 

 ब्द्वतीयक तथ्यों की ब्वश्वसनीयता, उपयुक्तता औि पयाथिता जााँची जाती ह।ै 
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 व्याख्यात्मक तथ्यों को सकेंतों या प्रतीकों द्वािा प्रकट ककया जाता ह,ै इसस ेब्वश्लेषण में 

आसानी हो जाती ह।ै 

12.6 शधद सपंदा 

1. परिकलपना  =  तकथ  के ब्लए ककसी बात का कलपना किना। 

2. वर्ीकिण  =  ब्वभाजन  

3. ब्वश्लेषण  =  व्याख्या  

4. मौब्लक  =  मूल संबंधी  

5. साक्षी  =  र्वाही दनेे वाला  

6. अनुकदत  =  अकब्र्त  

7. हस्तब्लब्खत =  हार् से ब्लखा हुआ  

8. अप्रकाब्शत  =  जो छपा न हो  

9. उपलधध  =  प्राि होना  

10. अवलोकन =  ध्यानपूवथक दखेना  

11. मौब्खक  =  मुहाँ से किना या बोलना  

12. पिीक्षण  =  जांच पिख किना 

12.7 पिीक्षार्थ प्रश्न  

खरं् (अ) 

दीघथ प्रश्न  

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 500 शधदों में दीब्जए। 

1. सामग्री संकलन के प्रकािों पि चचाथ कीब्जए? 

2. सामग्री संकलन के वर्ीकिण एवं ब्वश्लेषण की व्याख्या कीब्जए? 

खरं् (ब) 

लघ ुप्रश्न 

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति 250 शधदों में दीब्जए। 

1. मौब्लक एवं अनुकदत सामग्री में क्या अंति ह?ै 

2. ब्लब्खत एवं मौब्खक सामग्री का अर्थ स्पष्ट कीब्जए? 

3. वर्ीकिण के उद्देश्य को समझाइए? 
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खरं् (स) 

i . सही ब्वकलप चबु्नए- 

1. सामग्री स्रोतों को ककतने भार्ों में ब्वभाब्जत ककया जा सकता ह?ै 

(अ)  1   (आ) 2   (इ) 3    (ई) 4  

2. साब्हत्य की ब्वधा ककस सामग्री के अंतर्थत आता ह?ै 

(अ)  मौब्लक (आ) मौब्खक (इ) अनुकदत (ई) ब्लब्खत  

3. तुलनात्मक शोध ककस सामग्री के अंतर्थत ककया जाता ह?ै 

(अ) मौब्लक (आ) मौब्खक (इ) अनुकदत (ई) ब्लब्खत 

4. “ब्वश्लेषण का अर्थ अनुसन्धान के प्रश्नों का सामग्री की कोरटयों, िम बिता, जोड़-तोड़, 

औि संब्क्षिीकिण किके उत्ति प्राब्ि किना ह।ै”- उक्त परिभाषा ककसकी ह?ै 

   (अ) यंर्  (आ) कर्लथजि (इ) तेन (ई) फ्रायर्  

ii. रिक्त स्र्ानों की परू्तथ कीब्जए- 

1. सामग्री संकलन के पिात........ प्रकिया होती ह।ै 

2. उपन्यास साब्हत्य........ सामग्री का ह।ै 

3. वर्ीकिण सवथदा........ होना चाब्हए। 

iii. समुबे्लत कीब्जए- 

1. कहानी              (अ) मौब्खक सामग्री 

2. साक्षात्काि            (ब) मौब्लक सामग्री 

3. हस्तब्लब्खत हहदंी पुस्तक   (इ) िाजस्र्ान 

4. बंजािा लोकर्ीत        (ई) काशी  

5. अनुवाद साब्हत्य        (उ) अनुकदत सामग्री  

12.8 : पठनीय पसु्तकें   

1. शोध प्रब्वब्ध: कदलीप हसंह औि ॠषभ दवे शमाथ 

2. साब्हब्त्यक अनुसन्धान के आयाम: र्ॉ िवीन्र कुमाि जैन 

3. अनुसन्धान प्रब्वब्ध ब्सिांत औि प्रकिया: एम.एन. र्णेशन 

4. शोध-प्रब्वब्ध- ब्वनय मोहन शमाथ 

5. अनुसंधान का स्वरूप – र्ॉ. नर्ेंर 

6. अनुसंधान का स्वरूप – साब्वत्री ब्सन्हा 

7. नवीन शोध ब्वज्ञान – ब्तलक हसंह  
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इकाई 13: प्रश्नावली एवं साक्षात्काि  

इकाई की रूपिेखा  

13.1 प्रस्तावना 

13.2 उद्देश्य  

13.3 मूल पाठ : प्रश्नावली एवं साक्षात्काि  

13.3.1 प्रश्नावली  

13.3.2 साक्षात्काि  

13.3.3 प्रश्नावली औि साक्षात्काि में अंति 

13.4 पाठ साि  

13.5 पाठ की उपलब्धधयााँ 

13.6 शधद सपंदा 

13.7 पिीक्षार्थ प्रश्न 

13.8 पठनीय पुस्तकें   

13.1 प्रस्तावना  

शोध कायथ कोई आसान काम नहीं। ब्वषय चयन औि रूपिेखा तैयाि होने के बाद सामग्री 

संकलन का काम शुरू होता ह।ै ‘सामग्री’ का मतलब ह ैशोध प्रबंध लेखन के ब्लए कच्चा माल। 

शोध कताथ को मौब्लक स्रोतों की खोज किनी होती ह।ै वह एक तो पूवथ प्रकाब्शत पुस्तकों स े

सामग्री लेता ह ैदसूिे हस्तब्लब्खत गं्रर्ों को भी दखेता ह।ै रिपोटथ औि संस्मिणों, र्जेरटयिों औि 

पत्र पब्त्रकाओं को दखे र्ालता ह।ै व्यब्क्तयों से भेंट औि साक्षात्काि भी उसके ब्लए सामग्री प्राि 

किन ेका साधन हैं। शोध ब्वषय के अनुरूप समय-सीमा, काल, ब्वब्ध, क्षेत्र तर्ा प्रकृब्त को ध्यान 

में िखकि सामग्री का संचयन ककया जाता ह।ै आप भी शोध सामग्री एकत्र किन ेके ब्लए बहुत स े

साधन इस्तेमाल किेंरे्, बहुत सी पिब्तयों का प्रयोर् किेंरे्।  

आप इस इकाई में इनमें स ेकेवल दो का परिचय प्राि किेंरे्। प्रश्नावली औि साक्षात्काि 

तथ्य संचय के दो प्रमुख साधन हैं। प्रश्नावली का ब्नमाथण ब्शब्क्षत उत्तिदाता स ेसूचना प्राि किन े

में ककया जाता ह ैअत: इसके ब्नमाथण में अब्धक सतकथ ता की आवश्यकता होती ह।ै प्रश्नावली 

ब्वब्ध में ब्नब्ित प्रश्नों के बंध-े बाँधाय ेउत्ति ब्मलते हैं जबकक साक्षात्काि में उत्तिदाता के उत्ति स े

नए प्रश्न भी उठाए जा सकते हैं ब्जनका उत्ति शोधकताथ या प्रश्नकताथ के ब्लए सवथर्ा नई 

जानकािी हो सकती ह।ै प्रश्नावली औि साक्षात्काि आज के युर् में आमने सामने बैठकि भी प्राि 

ककय ेजा सकते हैं औि घि स ेही इनको ब्लया जा सकता ह।ै इस इकाई में आपका ध्यान इनके 

इन दोनों पक्षों पि िहरे्ा।  
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13.2 उद्देश्य  

इस इकाई के अध्ययन स ेआप  

● शोध कायथ में प्रयुक्त दो प्रब्वब्धयों – प्रश्नावली औि साक्षात्काि का परिचय प्राि किेंरे्  

● प्रश्नावली की उपयोब्र्ता, प्रकाि, ब्वशेषताओं औि ब्नमाथण की सीमाओं का अध्ययन 

किेंरे्  

● साक्षात्काि प्रब्वब्ध के महत्व, प्रणाली औि ब्वशेषताओं का ज्ञान प्राि किेंरे्  

● प्रश्नावली औि साक्षात्काि के पािस्परिक संबंध औि उनके अंति का बोध प्राि किेंरे्  

● हहदंी के ब्वशेष संदभथ में इन दोनों प्रब्वब्धयों के उपयोर् के ब्लए तैयािी किेंरे्  

13.3 मलू पाठ : प्रश्नावली एव ंसाक्षात्काि 

13.3.1 प्रश्नावली  

हहदंी भाषा औि साब्हत्य के क्षेत्र में भी अब वैज्ञाब्नक तर्ा समाजशास्त्रीय कियाब्वब्धयों 

का आवश्यक संशोधन के सार् प्रयोर् ककया जा िहा ह।ै इन कियाब्वब्धयों में सबस ेपहल ेसामग्री 

संकलन आता ह।ै सामग्री संकलन की दो प्रमुख ब्वब्धयााँ हैं – प्रश्नोत्ति औि साक्षात्काि। प्रश्नोत्ति 

ब्वब्ध में अनुसंधाता या शोधार्ी ब्वषय के ब्वब्वध पक्षों स ेसंबि प्रश्नावली तैयाि किता ह ैऔि 

ब्वब्भन्न वर्ों के व्यब्क्तयों स े उत्ति प्राि कि, उनके आधाि पि तथ्यों का संकलन किता ह।ै 

साक्षात्काि ब्वब्ध के अनुसाि ब्वषय स े संबि व्यब्क्तयों स े साक्षात वाताथलाप कि सामग्री- 

संकलन तर्ा मत-संग्रह ककया जाता ह।ै इन दोनों ब्वब्धयों का प्रयोर् समाजशास्त्र, 

मनोब्वज्ञान,भाषाब्वज्ञान आकद ब्वषयों में होता िहा ह ै ब्जनमें चािों ओि संग्रहकताथओं 

(इनफॉमेन्टस) का एक जाल-सा ब्बछा िहता ह ै जो संबि व्यब्क्तयों स े संपकथ  स्र्ाब्पत कि 

वैज्ञाब्नक िीब्त स ेप्रश्नों के उत्ति एकत्र कि उनका संपादन कित ेहैं। हहदंी में भी इनकी –प्रश्नोत्ति 

औि साक्षात्काि की – बहुत उपयोब्र्ता ह।ै ककन्तु इनका उपयोर् बहुत सूझ बूझ स े होना 

चाब्हए। इसके ब्लए ब्वशेष प्रब्शक्षण की आवश्यकता होती ह ैऔि यह ह ैभी बहुत श्रम-साध्य। 

नीि-क्षीि ब्ववेक बुब्ि तो चाब्हए ही।  

  प्रश्नावली: प्रश्नावली ब्वब्भन्न व्यब्क्तयों को उत्ति दनेे के ब्लए प्रेब्षत की र्इथ प्रश्नों की एक 

सूची ह।ै लुण्र्बर्थ ने प्रश्नावली को एक ब्वशेष प्रकाि की अनुसूची माना ह,ै जो प्रयोर् की दबृ्ष्ट स े

अपनी ब्नजता स्र्ाब्पत किती ह।ै ककसी ब्वषय मैं संबंब्धत लोर्ों के सूचना प्राि किन ेके ब्लए 

बनाए र्ए प्रश्नों की व्यवब्स्र्त सूची को प्रश्नावली कह सकते हैं। ब्वषय ब्वशेषज्ञों अर्वा ब्वषय-

प्रसंर् स े सम्बि लोर्ों स े सूचना प्राि किन े हतुे बनाए र्ए प्रश्नों की सुव्यवब्स्र्त सूची को 

प्रश्नावली की संज्ञा दी जाती ह;ै अर्ाथत प्रश्नावली में अध्ययन-अनुशीलन स ेजुड़ ेब्वब्भन्न पहलुओं 
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पि पहल े स े तैयाि ककए र्ए प्रश्नों का समावेश होता ह।ै उत्तिदाता की सुब्वधा अर्वा 

सदाशयता के अनुसाि शोधार्ी उन प्रश्नों के उत्ति प्राि कित ेहैं। ये उत्ति भाितीय र्ाक अर्वा 

ई-मेल अर्वा आमने-सामने पूछकि प्राि ककए जा सकते हैं। 

बोध प्रश्न  

 प्रश्नावली से आप क्या समझते हैं ? 

  शोध-कायथ के दौिान प्रश्नावली एक महत्त्वपूणथ शोध-उपकिण ह।ै इसमें प्रश्नों की िमबि 

सूची होती ह।ै इसका उद्देश्य अध्ययन ब्वषय स ेसम्बब्न्धत प्रार्ब्मक तथ्यों का संकलन किना 

होता ह।ै जब अध्ययन क्षेत्र बहुत ब्वस्तृत हो, प्रत्यक्ष अवलोकन सम्भव न हो, या कफि शोधार्ी 

के प्रत्यक्ष अवलोकन स ेसािे तथ्यों की उपलधधता सब्न्दग्ध हो, तो इस पिब्त का उपयोर् ककया 

जाता ह।ैहालांकक, प्रश्नावली बहुत आसान लर्ती ह,ै पि अच्छी प्रश्नावली तैयाि किना जिा 

मुब्श्कल काम ह।ै इसब्लए इस ेसावधानी स ेतैयाि किना चाब्हए।  

प्रश्नावली की ब्वशषेताए:ं  

1. प्रश्नावली अध्ययन ककए जाने वाले ब्वषय स ेसंबंब्धत प्रश्नों की एक सूची होती ह।ै  

2. प्रश्नावली को र्ाक द्वािा सूचनादाताओं के पास भेजा जाता ह।ै या स्र्ानीय स्ति पि 

ब्वतरित भी ककया जा सकता ह।ै  

3. यह प्रार्ब्मक सूचना संकब्लत किन ेकी एक अप्रत्यक्ष ब्वब्ध ह।ै  

4. प्रश्न सिल, स्पष्ट तर्ा छोटे होने चाब्हए एव ंप्रश्न ब्नब्ित अर्थ वाले होने चाब्हए। 

5. प्रश्नों की संख्या आवश्यकताओं स ेअब्धक न हो।  

6. यकद संभव हो तो प्रश्न का उत्ति हााँ या नहीं में होना चाब्हए।  

7. प्रश्नों का चुनाव ऐसा हो कक इब्च्छत सूचना स्पष्ट रूप स ेप्राि की जा सके।  

8.  दरुुह, अब्शष्ट एव ंब्वषय स ेहटकि प्रश्न नहीं पूछे जाने चाब्हए।  

9. ऐसे प्रश्नों की िचना की जानी चाब्हए ब्जनमें अलर् अलर् ब्वचािों की संभावना न हो।  

10. प्रश्नावली को सूचनादाता भिकि र्ाक द्वािा लौटा सकता ह ैकभी कभी स्र्ानीय 

लोर्ों स ेइसका संग्रह व्यब्क्तर्त स्ति पि भी किाया जा सकता ह।ै आजकल ईमेल के 

द्वािा भी इस ेभेजा औि प्राि ककया जा सकता ह।ै इसस ेकाम जलदी ब्नपट जाता ह ैऔि 

आपसी संपकथ  में सुब्वधा िहती ह।ै  

बोध प्रश्न  

 प्रश्नावली की दो ब्वशेषताएाँ बताइए। 
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सामाब्जक-साब्हब्त्यक शोध के दौिान प्रार्ब्मक सवेक्षण औि तथ्य संग्रह में प्रश्नावली का 

महत्त्वपूणथ योर्दान होता ह।ै इसमें ब्वषय की समस्या स ेसम्बब्न्धत प्रश्न िहत ेहैं। आम तौि पि 

सवेक्षण के ब्लए इसके अलावा अनुसूची का भी प्रयोर् ककया जाता ह।ै क्योंकक प्रश्नावली एव ं

अनुसूची इसी आधाि पि दोनों समान ब्सिान्तों पि आधारित होती हैं।  

प्रश्नावली तैयाि किन े में अन्ततः शोधार्ी की शोध-दबृ्ष्ट का बड़ा महत्त्व होता ह।ै कई 

ब्वशेषज्ञों के ब्लए एक ही प्रश्नावली हो सकती ह,ै पि कई बाि उत्तिदाता की ब्वशेषज्ञता के 

आधाि पि प्रश्नावली अलर्-अलर् भी होती ह।ै उत्तिदाता यकद पढ़-ेब्लख े न हों, तो ब्लब्खत 

प्रश्नावली काम नहीं आती। उस ब्स्र्ब्त में साक्षात्काि पिब्त का सहािा ब्लया जाता ह।ै 

प्रश्नावली के प्रश्न मुख्य रूप स ेहााँ या नहीं जैस ेउत्ति वाले भी हो सकते हैं, औि ब्वविणात्मक 

उत्ति वाले भी। प्रश्नावली का यह भेद शोध-प्रसंर् की समस्याओं के फलक स े ब्नदबे्शत होता 

ह।ैप्रश्नावली तैयाि कित ेसमय प्रश्नों की स्पष्टता औि ब्वब्शष्टता पि शोधार्ी को हमेशा सावधान 

िहना होता ह।ै भ्रामक प्रश्नों स ेहमेशा बचना होता ह।ै दोषपूणथ प्रश्नों के उत्ति स ेशोध-कदशा 

ककसी द्वन्द्व का ब्शकाि हो जा सकती ह।ै प्रश्नों में अप्रचब्लत शधदावली के प्रयोर् स ेबचना इसमें 

बड़ा सहायक होता ह।ै 

ब्लब्खत प्रश्नावली का र्ाक द्वािा या ईमेल स ेउत्ति प्राि किन ेके िम में तो प्रश्नों की सिलता 

औि स्पष्टता का ब्वशेष ध्यान िखा जाता ह,ै क्योंकक उस वक्त शोधार्ी उत्तिदाता के पास स्वयं 

उपब्स्र्त नहीं िहता, जाब्हि ह ै कक तब प्रश्न की अस्पष्टता के कािण उत्तिदाता भटक जाएाँरे्। 

ऐसी दशा में उत्तिदाता प्रश्नों का सीधा औि सही अर्थ लर्ाकि उसका सही-सही जवाब द ेदेंरे्--

ऐसी उम्मीद किना मुनाब्सब न होर्ा।प्रश्नों का संब्क्षि औि श्रेणीबद्व होना सही जवाब के ब्लए 

लाभदायक होता ह।ै संब्क्षि औि श्रेणीबद्व प्रश्न स ेउत्तिदाता को जवाब दनेे में सुब्वधा होती ह,ै 

कहीं पिेशानी  पैदा नहीं होती।प्रश्नों में शोधार्ी की ओि स ेककसी प्रकाि का ऐसा आग्रह नहीं 

होना चाब्हए ब्जसस े उत्तिदाता ककसी तिह प्रभाब्वत होकि प्रभाब्वत उत्ति दें। बेवजह औि 

अप्रासंब्र्क प्रश्नों स ेबचना भी जरूिी होता ह।ैउत्तिदाता के र्ोपनीय प्रसंर्ों-धािणाओं स ेसम्बि 

प्रश्न नहीं पूछे जाने चाब्हए। ककसी भी प्रश्न में वं्यग्यात्मक, लांब्छत, अर्वा अभर धािणा का 

उपयोर् नहीं ककया जाना चाब्हए।प्रश्नावली के ब्नमाथण में कार्ज का स्टेंर्र्थ, आकाि, ब्लखावट 

आकद की खूबसूिती पि भी ध्यान दनेा एक वाब्जब वजह ह,ै ताकक उत्तिदाता उस े दखे कि 

नािाज न हो जाए। उत्तिदाता की नािाजर्ी से सही उत्ति ब्मलने की संभावना कम हो जाती ह।ै 

क्योंकक प्रश्नावली तथ्य-सगं्रह की एक प्रमुख ब्वब्ध ह।ै इसमें उत्तिदाता पूछे र्ए प्रश्नों को स्वयं 

समझकि जवाब दतेे हैं। जाब्हि ह ैकक प्रश्न उस तिह के हों, जो एक तिह स ेउत्तिदाता के ज्ञान स े
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ब्नकले हों, औि प्रश्न पूछने वाल ेकी समझ को ब्वस्ताि द।े इसके ब्लए प्रश्नावली बनाते समय 

शोधार्ी को सावधान िहना होता ह,ै उन्हें ध्यान िखना होता ह ैकक प्रश्नावब्लयों की ब्नमाथण-

ब्वब्ध वे इस तिह व्यवब्स्र्त किें कक शोधार्ी की मदद ब्लए ब्बना ही उत्तिदाता प्रश्नों को भली-

भााँब्त समझ जाएाँ, अपने ज्ञान के आधाि-क्षेत्र को प्रकट कि द,े औि पूछे र्ए प्रश्नों का मुनाब्सब 

उत्ति द ेदें। स्पष्टतः प्रश्नावली ब्जतनी सुव्यवब्स्र्त होर्ी, शोध के ब्लए सामग्री-संकलन उतना ही 

उपयोर्ी होर्ा। वांब्छत परिणाम पाने के ब्लए प्रश्नों की उपयुक्तता, तथ्यपिकता औि सहजता 

अत्यावश्यक ह।ै 

बोध प्रश्न  

 प्रश्न कैसे होने चाब्हए। 

प्रश्नावली प्रणाली स ेलाभ-हाब्न  

प्रश्नावली स ेक्या लाभ हैं यह अब आपको स्पष्ट हो र्या होर्ा। इसकी सीमाओं का भी 

बोध हो चला होर्ा। वास्तव में इसके लाभों में अध्ययन की सुर्मता, तटस्र् अध्ययन, 

ब्वश्वसनीय सूचनाएं, अनावश्यक सूचनाओं स ेबचाव, कम खचथ, बहुत स ेलोर्ों स ेसंपकथ , स्वयं 

प्रशाब्सत आकद रु्ण आते हैं। प्रश्नावली भेजकि तथ्य प्राि किन ेमें सबस ेबड़ा लाभ तो यह ही ह ै

कक इसस ेसमय औि धन की बहुत बचत होती ह ैऔि दसूिा फायदा यह ह ैकक उत्ति स ेब्मलने 

वाले मत का उत्तिदाब्यत्व उत्तिदाता पि िहता ह।ै जब कोई अपने ब्वचािों को ब्लखकि दतेा ह ै

तब वह बहुत सावधानी बितता ह।ै इस तिह शोधार्ी तटस्र् भाव स ेव्यब्क्त के ब्वचािों का 

उपयोर् किन ेमें समर्थ होता ह।ै  

प्रश्नावली के दोष व हाब्न या सीमाओं को दखेना हो तो पता चलेर्ा कक यह केवल 

ब्शब्क्षत समुदाय को ही ज्यादा फायदा पहुाँचाती ह।ै इसमें पक्षपात पूणथ ब्नणथय की रंु्जाइश िहती 

ह।ै अपूणथ सूचनाएाँ, अब्वश्वसनीयता भी दोष हैं औि इसके ब्लए सावथभौब्मक प्रश्नों का ब्नमाथण 

किना कोई आसान काम नहीं। र्ब्णत औि सांब्ख्यकी की कुछ न कुछ जानकािी भी जरूिी ह।ै 

कई बाि जब ब्लखकि ककसी प्रकाि के लफड़ ेमें पड़ने के र्ि स ेकोई व्यब्क्त प्रश्नावली का जवाब 

नहीं दनेा चाहता, तो साक्षात्काि ब्वब्ध को अपनाना होता ह।ै  

बोध प्रश्न  

● प्रश्नावली ब्नमाथण के समय क्या क्या ध्यान िखना चाब्हए  

● उत्ति दाताओं स ेकैस ेप्रश्न नहीं पूछे जाने चाब्हए औि क्यों ? 

13.3.2 साक्षात्काि  

आम तौि स ेदो या दो स ेज्यादा लोर्ों द्वािा ककसी ब्वशेष उद्देश्य स ेआमने सामने की र्ई 

बातचीत को साक्षात्काि कहते हैं। साक्षात्काि एक मौब्खक प्रश्नावली ह ैब्जसमें आप ककसी भी 

व्यब्क्त के ब्वचािों औि प्रब्तकियाओं को ब्लखने की बजाय उसके सामने िहकि प्राि कित ेहैं। 



151 

साक्षात्काि एक ऐसी ब्वब्ध ह ैब्जसके द्वािा प्राि सूचनाओं की सार्थकता औि वैद्यता साक्षात्काि 

किन ेवाले के भिोस ेभी िहती ह।ै‘शोध प्रब्वब्ध’ पुस्तक के लेखक आचायथ ब्वनय मोहन शमाथ के 

शधदों में इब्तहास तथ्य, भाषा की प्रकृब्त, तर्ा वतथमान समस्याओं पि ब्वब्शष्ट व्यब्क्तयों के 

ब्वचािों को जानने का साधन संबंब्धत व्यब्क्तयों का साक्षात्काि ह।ै इस भािी भिकम परिभाषा 

जैसे वाक्य में बहुत कुछ स्पष्ट नहीं ह।ै साक्षात्काि इंटिवू्य ह ैऔि इंटिवू्य को आप भी जानते हैं। 

अपने शोध कायथ के ब्लए आपको कुछ जानकािी चाब्हए तो आपको ककताबों को पढ़ना होता ह।ै 

शोध साक्षात्काि की परिभाषा दतेे हुए हलंर्स ेर्ार्थनि नामक ब्वद्वान ने कहा ह,ै “साक्षात्काि, 

साक्षात्कािकताथ द्वािा अनुसंधान स ेसंबब्न्धत जानकािी प्राि किन े के ब्वशेष उदे्यश्य के ब्लए 

चलाया जानेवाला दो व्यब्क्तयों का वाताथलाप होता ह ै जो अनुसंधान उद्देश्य के वणथन औि 

कािकों स ेसंबब्न्धत ब्वषय-वस्तु पि केब्न्रत िहता ह।ै” आप शोध-साक्षात्काि की इस परिभाषा 

के ब्वश्लेषण स ेआदशथ शोध साक्षात्काि की ब्वशेषताएाँ समझ सकते ह।ै  

1. शोध साक्षात्काि में शोधार्ी उत्तिदाता स ेशोध स ेसंबब्न्धत ब्वशेष प्रश्न ही पूछता ह ै

औि उत्तिदाता स्वयं को पूछे र्ए प्रश्नों तक ही सीब्मत िखकि उत्ति दतेा ह।ै 

2. प्रश्न अब्धक लंब ेन होकि संब्क्षि औि ब्वषय केब्न्रत होते ह।ै 

3. प्रश्नों की भाषा स्पष्ट, सीधी औि सुबोध होती ह।ै 

4. प्रश्नों को व्यवब्स्र्त िम में िखा जाता ह ैब्जसस ेउत्ति के रूप में प्राि सामग्री स्वतः ही 

व्यवब्स्र्त होती जाती ह ैब्जससे बाद में उलझन की संभावना कम जाती ह।ै 

5. प्रश्न आपस में जुड़ े होते हैं, एक दसूिे के पूिक भी हो सकते हैं। ब्वषय की अत्यब्धक 

स्पष्टता औि सभी प्रकाि की ब्जज्ञासाओं के शमन के ब्लए प्रश्न स ेप्रश्न ब्नकलते हैं औि 

उपप्रश्न भी पूछे जाते हैं। 

6. उत्तिदाता की भावनाओं औि दबृ्ष्टकोण का ब्वशेष महत्व होता क्योंकक वह प्राि सामग्री 

के सही ब्वश्लेषण किन ेके ब्लए आवश्यक होता ह।ै 

साक्षात्काि को दो प्रकािों में वर्ीकृत ककया जा सकता ह:ै 

व्यब्क्तर्त साक्षात्काि: यह साक्षात्काि का सबस ेसामान्य तिीका ह,ै जहां साक्षात्काि के 

स्र्ान पि साक्षात्कािकताथ की भौब्तक उपब्स्र्ब्त अब्नवायथ ह।ै 

टेब्लफोब्नक साक्षात्काि: इस तिह के साक्षात्काि में ककसी व्यब्क्त की शािीरिक उपब्स्र्ब्त 

आवश्यक नहीं ह ैऔि साक्षात्काि को फलदायक बातचीत औि प्रश्नोत्ति सत्र द्वािा ऑनलाइन 

प्रबंब्धत ककया जाता ह।ै 

चंूकक साक्षात्काि में आपकी बातचीत का एक खास कािण होता ह।ै आप अपने शोध कायथ 

स ेसंबंब्धत जानकािी एकत्र कि िहें हैं इसब्लए इसके ब्लए आवश्यक तैयािी आप पहल ेस ेही 

कि लेंरे्। साक्षात्काि के उद्देश्य के आधाि पि उसके दो भेद ककए जाते हैं। अर्ि ककसी महत्वपूणथ 
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व्यब्क्त के व्यब्क्तत्व को उजार्ि किना साक्षात्काि का उद्देश्य ह ै तो उस े व्यब्क्त-आधारित 

साक्षात्काि कहा जाता ह।ै यकद साक्षात्काि ककसी समस्या या ब्वषय ब्वशेष के संबंध में व्यब्क्त 

ब्वशेष के ब्वचाि जानने के ब्लए ब्लए जाता ह ै तो उसे ब्वषय आधारित साक्षात्काि कहेंरे्। 

ब्वषय आधारित साक्षात्काि के भी दो भेद हैं – सूचनात्मक औि व्याख्यात्मक साक्षात्काि।  

मान लें आप हहदंी के एक कब्व ‘अशोक वाजपेयी’ की कब्वता पि शोध कि िह ेहैं। कब्व 

अभी जीब्वत हैं। क्या ही अच्छा हो उनस ेसीधे ब्मलकि उनके बािे में ब्वस्ताि स ेजाना जाए ? 

यह जानकािी बहुत काम आएर्ी। कभी आपको ककसी ब्वद्वान का साक्षात्काि लेना पड़ सकता ह ै

औि कभी ककसी आम आदमी स ेबात किन ेकी जरूित आन पड़ती ह।ै उदाहिण के ब्लए यकद 

आप दब्खनी के लोक साब्हत्य पि शोध कि िहें हैं औि आम लोर्ों से उनके पुिाने र्ीत, संर्ीत 

आकद का पता लर्ाना चाहते हैं तो आपको उनस े ब्मलना होर्ा। पूिी तैयािी से ब्मलने जाना 

होर्ा। सवाल ब्लख कि ल ेजाने होंरे्। तहजीब स ेपेश आना होर्ा। विना वह आम आदमी या 

औित ब्जसे न जाने ककतने लोक र्ीत याद हैं वह मुाँह भी न खोलेर्ा। आपस ेर्ि कि ब्बदक 

जाएर्ा। आपको सिकाि का आदमी समझकि घि में जा दबुकेर्ा। इसब्लए कई बाि ककसी 

परिब्चत व्यब्क्त को सार् ल ेजाना अच्छा िहता ह।ै जरूिी होर्ा कक साक्षात्काि किन े वाला 

अपने लहजे औि बातचीत में शालीनता औि अदब को कायम िखे। पूिी तिह स ेतैयाि होकि 

जाए। इसका मतलब ह ैकक आपके पास प्रश्नों की सूची हो आपके प्रश्न इंटिवू्य के उद्देश्य को पूिा 

किन ेवाले होने चाब्हए।। इंटिवू्य स ेपहल ेइंटिवू्य दनेे वाल ेब्वद्वान स ेअनुमब्त ल ेली र्ई हो। 

पुिाने आचायों द्वािा सलाह दी जाती ह ैकक ककसी रु्रु के घि खाली हार् न जाए।ं कुछ लेकि 

जाए।ं इसका मतलब यह नहीं कक बहुत कीमती उपहाि लेकि जाना चाब्हए। सीधा सच्चा 

मामूली सा कुछ हो तो बेहति होर्ा।यह आपकी मजी ह।ै फूल सबस ेबड़ा उपहाि होता ह।ै यह 

भी याद िखें कक आप इस प्रकाि के वस्त्र आकद पहने औि आपका केश-ब्वन्यास ऐसा हो ब्जसस े

आप अनुशाब्सत ब्वद्यार्ी कदखाई दें। तर्ाकब्र्त फैशन स ेपिहजे किें। अब्भवादनशीलता भी 

रु्ण ह ैऔि ब्मष्ट भाषण भी। आप अपने शोध गं्रर् में उन सभी के प्रब्त सादि कृतज्ञता ज्ञापन भी 

किेंरे् ब्जनसे आपने साक्षात्काि ब्लया ह,ै यह आपकी सदाशयता का प्रमाण िहरे्ा। पुिाने आचायथ 

ऐसी ही पुिानी पड़ती जा िही बातों को कहा कित ेहैं औि बहुत स ेइन बातों की कर भी कित े

हैं।  

अच्छा साक्षात्काि लेने के ब्लए यह जरूिी ह ै कक आप साक्षात्कािी ( ब्जसस े आप 

साक्षात्काि ल ेिह ेहैं ) स ेतादात्म्य स्र्ाब्पत किें। आप उनस ेअपने कायथ की औि उसके महत्व की 

चचाथ किें। उसके उद्देश्य के बािे में दो शधद कहें। उनके शुिरु्जाि हों। उनके सुझाव मांर्ें। आपका 

व्यवहाि ब्मत्रतापूणथ या बेबाक, बेतकललुफ़ नहीं बब्लक शालीन औि ब्वनम्र होना चाब्हए। धीिे 

धीिे अपने प्रश्नों पि आयें। पहल ेउनका ब्वश्वास प्राि कि लें। अर्ि आप पूिी तैयािी स ेजाते हैं 



153 

तो आप अपने सवाल कई तिह स ेपूछ सकते हैं। धैयथ, ब्वनम्रता, औि समझदािी स ेआप अपने 

शोध कायथ के ब्लए बहुत सी उपयोर्ी सामग्री प्राि कि सकते हैं। याद िहना चाब्हए कक आपका 

उद्देश्य कुछ व्यब्क्तब्नष्ठ मत बनाना या ब्नणथय पि पहुचंना नहीं ह,ै बब्लक अनेक व्यब्क्तयों औि 

ब्वद्वानों स ेप्राि सामग्री का समन्वय किके वस्तुब्नष्ठ तथ्यों औि ब्सिांतों पि पहुचंना ह।ै ऊाँ ट 

पटााँर् प्रश्नों के उत्ति भी वैस ेही होंरे्। इसस ेटकसाली उत्ति ब्मलेंरे् औि समय की बबाथदी होर्ी। 

ब्नब्ित उद्देश्यों के सार्, ब्नब्ित योजनानुसाि प्रश्न तर्ा भेंट प्रणाली का ब्नणथय किके जो 

साक्षात्काि ककया जाता ह ैउस ेमानकीकृत साक्षात्काि कहा जा सकता ह।ै पि इसका अर्थ यह 

भी नहीं कक इन्हें जरूित स ेज्यादा मानकीकृत किने के चक्कि में पड़कि यांब्त्रक बना कदया जाए। 

संतुलन होना चाब्हए।  

बोध प्रश्न  

● साक्षात्काि क्या ह ै? 

● उत्तम साक्षात्काि की चाि प्रमुख ब्वशेषताएं बताइए  

● साक्षात्काि लेने वाल ेको क्या क्या तैयािी किके जाना चाब्हए ? 

13.3.3 प्रश्नावली औि साक्षात्काि में अतंि :  

आपने दखेा होर्ा कक ये दोनों पिब्तयााँ कुछ ब्मलती जुलती हैं। पि कई बातों में अलर्-

अलर् भी हैं। प्रश्नावली में पूवथ-ब्नब्ित तर्ा प्रायः मुकरत प्रश्नों के उत्तिों के रूप में सामग्री 

संकब्लत की जाती ह।ै साक्षात्काि में शोध किन े वाला खुद जाकि सामग्री संचय किता ह,ै 

प्रश्नावली में ऐसी कोई बाध्यता नहीं। साक्षात्काि में आमने-सामने बैठकि सवाल जवाब ककया 

जाता ह।ै वहीं प्रश्नावली के ब्लय ेआमने-सामने बैठना कतई जरूिी नहीं ह।ै उसे ब्लब्खत, मौब्खक 

कैस ेभी भेजा जा सकता ह।ै अतएव साक्षात्काि में प्रश्नावली आवश्यक रूप स ेहोती ह ै ककन्तु 

प्रश्नावली में साक्षात्काि जरूिी नहीं होता। प्रश्नावली की तुलना में साक्षात्काि में कुछ अब्धक 

सुब्वधाए ं हैं, पि इसकी सीमाए ंभी हैं। सुब्वधाए ं ये हैं कक प्रश्नों का औब्चत्य जानकि उनपि 

ब्नयंत्रण िखा जा सकता ह।ै प्रश्नों के उत्ति अस्पष्ट या अपूणथ हों तो तुिंत स्पष्टीकिण प्राि ककया 

जा सकता हैं। प्रश्नावली औि साक्षात्काि के अंति को ब्नम्न आिेख स ेदखेा जा सकता ह ै– 

 

प्रश्नावली साक्षात्काि 

यह एक रूप िेखा ह ैब्जसम ेवैज्ञाब्नक प्रश्नों के 

उत्ति ब्लब्खत रूप में कदए जाते हैं।  

 

यह अंतः किया का वह रूप ह ैजहा ंसाक्षात्काि 

दाता अर्वा प्रब्तकिया दाता स े सीध े सवाल 

ककय ेजाते हैं।  

इसमें पूवथ ब्नधाथरित प्रश्न व्यवब्स्र्त होते हैं।  ब्स्र्ब्त के अनुसाि इसके प्रश्न उनके अनुिम स े
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ब्भन्न हो सकते हैं।  

शोध –कताथ औि उत्ति दाता को आमने सामने 

बैठना जरूिी नहीं होता।  

शोध कताथ औि साक्षात्काि दाता दोनों आमने 

सामने होते हैं।  

प्रश्नों की संख्या में कोई बदलाव नहीं होता  प्रश्नों की संख्या घटाई बधाई जा सकती ह।ै  

 

प्रश्नावली ब्वब्ध औि साक्षात्काि दोनों के द्वािा सूचनाए ंप्राि की जा सकती ह।ै लेककन प्रश्नावली 

के द्वािा प्राि जानकािी की ब्वश्वसनीयता में संदहे की रंु्जाइश िह जाती ह।ै उदाहिण के तौि 

पि, जब प्रश्नावली ब्वब्ध का प्रयोर् ककया जाता ह ैतो उत्तिदाता के सामने प्रश्नों का एक सेट 

होता ह ैऔि सोचने ब्वचािने का काफी वक्त  होता ह।ै इसब्लए प्रश्नों के उत्ति दनेे स ेपहल ेउस े

सोच-ब्वचाि किने का मौका ब्मल जाता ह।ै इस दौिान वह कभी कभी  अपने उत्ति की सत्यता 

के नतीजे  के बािे में सोचकि  उसस ेप्रभाब्वत हो सकता ह।ै बेशक यह हमेशा नहीं होता  लेककन 

जब भी होता ह ैउत्ति की सत्यता प्रभाब्वत हो जाती ह।ै साक्षात्काि में उत्तिदाता के पास इतना 

वक्त नहीं होता। उसके सामने प्रश्नकताथ के होने स ेजलदबाजी की मजबूिी होती ह,ै एक दबाव 

होता ह,ै ब्जसस ेवजह स ेवह ज्यादा सोच ब्वचाि कि नहीं पाता ह।ै इसब्लए र्लत उत्ति की 

संभावना बहुत कम होती ह।ै प्रश्नावली ब्वब्ध में ब्नब्ित प्रश्नों के बंधे- बाँधाय ेउत्ति ब्मलते हैं 

जबकक साक्षात्काि में उत्तिदाता के उत्ति स े नए प्रश्न भी उठाए जा सकते हैं ब्जनका उत्ति 

शोधकताथ या प्रश्नकताथ के ब्लए सवथर्ा नई जानकािी हो सकती ह।ै 

र्ॉ नरे्न्र ने कुछ साल पहल ेएक व्याख्यान में इन दोनों ब्वब्धयों के बािे में एक चुभती 

ककन्तु खिी बात कही र्ी। आप उनकी बात स े ककतना सहमत हैं, आप ही जानें। पि इसे 

नजिअंदाज न किें। “ हमािे क्षेत्र में दोनों की ही उपयोब्र्ता इतनी सीब्मत ह ै कक इनका 

अब्वचारित उपयोर् किने स ेअनुसंधाता को मार्थ-भ्रम औि कदग्भ्रम हो सकता ह।ै इनका उपयोर् 

सामान्यतः समयसाध्य ह ैऔि अपने यहााँ के लोर्ों की मनोवृब्त्त ऐस ेकायों के अनुकूल नहीं ह ै–

ब्जस दशे के साब्हत्यकाि अत्यंत आवश्यक व्यावहारिक पत्रों का उत्ति दनेा असाब्हब्त्यक कमथ 

समझते हों वहााँ िमबि प्रश्नावली के व्यवब्स्र्त उत्ति दनेे का प्रश्न ही नहीं उठता। वास्तव में 

ब्लब्खत औि मौब्खक प्रश्नोत्ति के ब्लए प्रश्नकताथ औि उत्तिदाता दोनों के ब्लए ही एक ब्वशेष 

प्रकाि के प्रब्शक्षण की आवश्यकता िहती ह ैजो अभी सवथत्र सुलभ नहीं ह।ै कफि भी, मैं मानता हाँ 

कक साब्हब्त्यक अनुसंधान में भी उक्त दोनों ब्वब्धयों का सही औि सार्थक उपयोर् हो सकता ह ै

औि होना चाब्हए।”  

बोध प्रश्न  

● प्रश्नावली की तुलना में साक्षात्काि में क्या अब्तरिक्त सुब्वधाए ंहैं ? 
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● प्रश्नावली औि साक्षात्काि में क्या मूलभूत अंति ह ै?  

● प्रश्नावली अब्धक खचीली ह ैया साक्षात्काि ? सोचकि तकथ पूणथ उत्ति दीब्जए। 

 

  

13. 4 पाठ साि  

प्रश्नावली औि साक्षात्काि दोनों सामग्री संग्रह ब्वब्धयों के प्रार्ब्मक स्रोत हैं। इन दोनों के 

प्रयोर् की कुछ ब्वशेषताए ंहैं औि सीमाए ंभी हैं औि इसब्लए शोध कायथ की आवश्यकता के 

आधाि पि उन्हें सावधानी स ेचुना जाना चाब्हए। एक साक्षात्काि में अब्धक समय औि मेहनत 

लर्ती  ह ैऔि यह सामग्री संचयन का अब्धक प्रामाब्णक तर्ा सटीक स्रोत लर्ता ह।ै  प्रश्नावली 

के द्वािा जलदी स ेऔि बहुत स ेलोर्ों स ेएक सार् शोध सामग्री का संचयन हो सकता ह ैशोध 

कताथ स ेदिू िहन ेवाल ेया  अलर् पृष्ठभूब्म वालों स ेभी प्रश्नावली के द्वािा संपकथ  ककया जा सकता 

ह।ै एक प्रश्नावली काफी सस्ती पड़ती ह ैऔि इसमें कम ब्नवेश की आवश्यकता होती ह।ै शोध या 

अनुसंधान की जरूितों को दखेते हुए प्रत्येक प्रब्वब्ध को सावधानीपूवथक चुना जाना चाब्हए। 

दोनों का प्रयोर् किें तो बेहति होर्ा।। आज के युर् में समय औि दिूी का कोई खास मतलब नहीं 

िह र्या ह ैऔि साक्षात्काि भी ऑन लाइन हो सकता ह।ै 

13.5 पाठ की उपलब्धधयााँ 

इस इकाई के अध्ययन स ेब्नम्नब्लब्खत ब्नष्कषथ प्राि हुआ ह ै-  

1. वतथमान युर् की साब्हब्त्यक प्रवृब्त्तयों औि साब्हत्यकािों स ेसंबि शोध कायथ में प्रश्नावली 

औि साक्षात्काि पद्यब्तयों दोनों की बहुत उपयोब्र्ता ह।ै  

2. साब्हत्यकािों के व्यब्क्तत्व औि कृब्तत्व के संबंध में उनस ेऔि उनके ब्नकटस्र् व्यब्क्तयों स े

साक्षात्काि किके बहुत स ेप्रामाब्णक तथ्य प्राि ककया जा सकते हैं।  

3. साक्षात्काि में शोध किन ेवाला खुद जाकि सामग्री संचय किता ह,ै प्रश्नावली में ऐसी 

कोई बाध्यता नहीं। 

4. यहााँ शोधार्ी को सावधान िहकि, अच्छा प्रब्शक्षण प्राि किके वैज्ञाब्नक ब्वब्ध स ेकायथ 

किना होर्ा।  

5. हहदंी शोध के क्षेत्र में प्रश्नावली औि साक्षात्काि की उपयोब्र्ता सीब्मत औि इनका 

अब्वचारित उपयोर् किने स ेअनुसंधाता को मार्थ-भ्रम औि कदग्भ्रम हो सकता ह।ै 

13.6 शधद सपंदा  

1. वस्तुब्नष्ठ  –  वस्तुपिक, ऑधजेब्क्टव, वस्तुब्नष्ठ अध्ययन मे ब्बना ककसी लार् -लपेट के 

    वास्तब्वक अध्ययन ककया जाता ह।ै अध्ययनकताथ तटस्र् होकि घटना का 

    अध्ययन किता ह ैऔि ऐसा कित ेसमय अध्ययनकताथ की मानब्सक 
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    ब्स्र्ब्त का प्रभाव अध्ययन पि नही पड़ता ह।ै वस्तुब्नष्ठ अध्ययन प्रायः 

    ब्वश्लेषणात्मक होता ह।ै  

2. व्यब्क्तब्नष्ठ -  व्यब्क्तपिक, सधजेब्क्टव व्यब्क्तब्नष्ठ अध्ययन मे शोधकताथ के अपने ब्वचाि, 

    भावनाएं औि पूवथधािणाएं ब्वशेष महत्व िखती ह।ै व्यब्क्तब्नष्ठ अध्ययन 

    प्रायः वणथनात्मक होता ह।ै  

3. औब्चत्य -  उब्चत अवस्र्ा या भाव की स्र्ापना किना, ककसी ब्वचाि या मत की 

    तकथ संर्त स्र्ापना।  

4. नीि  - क्षीि  

5. ब्ववेक बुब्ि-  ऐसा ब्ववेक या ज्ञान जो भल ेबुिे न्याय-अन्याय आकद में ठीक पूिा औि 

    स्पष्ट भेद या ब्वभार् कि सके। कहा जाता ह ैकक हसं में इतना ज्ञान होता 

    ह ैकक वह पानी ब्मले हुए दधू में से दधू तो पी लतेा ह ैऔि पानी छोड़ 

    दतेा ह।ै इसी आधाि पि यह पद बना ह।ै 

6. सावथभौब्मक-  समस्त पृथ्वी पि फैला हुआ, वह जो स्र्ानीय, िाष्ट्रीय, जातीय औि अन्य 

संकुब्चत भावनाओं स ेमुक्त हो। 

7. ब्नवेश  –  इनवेस्टमेंट, अपने  या दसूिों के जीवन को बेहति बनाने के ब्लए समय या 

    पैसा खचथ किना 

8. प्रब्वब्ध  –  तकनीक, कोई काम किन ेया कोई चीज तैयाि किन ेकी वह ब्वब्शष्ट 

    कियात्मक पारिभाब्षक ब्वब्ध जो अनुभव, प्रयोर् आकद के आधाि पि 

    ब्स्र्ि होती ह।ै 

13.7 पिीक्षार्थ प्रश्न 

खरं् (अ) 

दीघथ प्रश्न  

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के लर्भर् 500 शधदों में उत्ति दीब्जए  

1) प्रश्नावली औि साक्षात्काि की उपयोब्र्ता को िेखांककत कित ेहुए उनके प्रमुख अंति को भी 

स्पष्ट कीब्जए।  

2) शोध साक्षात्काि की परिभाषा दतेे हुए उसकी प्रमुख ब्वशेषताओं का उललखे कीब्जए।  

3) प्रश्नावली का परिचय दकेि शे्रष्ठ प्रश्नावली की ब्वशेषताओं को िेखांककत कीब्जए।  

4) “हमािे क्षेत्र में दोनों की ही उपयोब्र्ता सीब्मत ह।ै”र्ॉ नरे्न्र के इस कर्न पि प्रश्नावली औि 

साक्षात्काि की उपयोब्र्ता पि सािर्र्भथत रटलपणी कीब्जए।  
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खरं् (ब) 

लघ ुप्रश्न  

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 250 शधदों में दीब्जए - 

1) प्रश्नावली ब्नमाथण में ककन सावधाब्नयों की जरूित होती ह ै? 

2) अच्छे साक्षात्काि के ब्लए कुछ जरूितों का उललेख कीब्जए।  

3) साक्षात्काि औि प्रश्नावली में कौन व्यब्क्तब्नष्ठ ह ैऔि कौन वस्तुब्नष्ठ औि कैस े? 

4) प्रश्नों का औब्चत्य क्या ह ै? कुछ उदाहिण दीब्जए।  

खरं् (स) 

I सही ब्वकलप चुब्नय े

1. प्रश्नावली ब्वषय से संबंब्धत _________की सूब्च होती ह।ै 

(अ) संदभों  (आ) पुस्तकों   (इ) प्रश्नों   (ई) लखेकों  

2. आमने-सामने की र्ई __________का साक्षात्काि कहते हैं। 

(अ) प्रशसंा  (आ) बातचीत   (इ) आलोचना  (ई) मलुाकात  

3. प्रश्नावली औि साक्षात्काि दोनों के द्वािा ___________प्राि की जा सकती हैं। 

(अ) सूचनाएाँ  (आ) नौकिी    (इ) उपाब्ध   (ई) पदवी 

II  रिक्त स्र्ान की पूर्तथ कीब्जए  

1) _____________________ब्वब्भन्न व्यब्क्तयों को उत्ति दनेे के ब्लए प्रेब्षत की र्इथ प्रश्नों की 

एक सूची ह।ै 

2) ____________ एक मौब्खक प्रश्नावली ह।ै  

3) ___________________के द्वािा प्राि जानकािी की ब्वश्वसनीयता में संदहे की रंु्जाइश 

िह जाती ह।ै 

4) _______________ में शोध किन े वाला खुद जाकि सामग्री संचय किता ह,ै 

______________ में ऐसी कोई बाध्यता नहीं। 

5) _______________ संबि व्यब्क्तयों स ेसंपकथ  स्र्ाब्पत कि वैज्ञाब्नक िीब्त स ेप्रश्नों के उत्ति 

एकत्र कि उनका संपादन कित ेहैं। 

III  समुले कीब्जए – 

1 साक्षात्काि    अ) साक्षात्काि लेने वाला  

 2 प्रश्नावली     आ) साक्षात्काि दनेे वाला  
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3 साक्षात्कािी    इ) वस्तुब्नष्ठ  

4 साक्षात्कािकताथ   ई) व्यब्क्तब्नष्ठ  

13.8 पठनीय पसु्तकें   

1. शोध-प्रब्वब्ध, र्ॉ ब्वनय मोहन शमाथ, नेशनल पब्धलहशंर् कंपनी, कदलली  

2. शोध प्रब्वब्ध (2006) र्ॉ॰ हरििंर वमाथ, हरियाणा साब्हत्य अकादमी, पंचकूला  

3. आस्र्ा के चिण (सपंूणथ ब्नबंध संग्रह :1980)खंर् एक (अनुसंधान) : र्ॉ नरे्न्र, नेशनल 

पब्धलहशंर् हाउस, कदलली  

 

 



159 

इकाई 14: उििण एव ंसदंभथ की पिब्तयााँ  

इकाई की रूपिेखा 

14.1 प्रस्तावना 

14.2 उद्देश्य  

14.3 मूल पाठ : उििण एवं संदभथ की पिब्तयााँ 

14.3.1 उििण 

14.3.2 संदभथ 

14.3.3 पद्यब्त 

14.3.4 ए पी ए शैली या पद्यब्त (स्टाइल) 

14.3.5 एम एल ए शैली  

14.4 पाठ साि  

14.5 पाठ की उपलब्धधयााँ 

14.6 शधद सपंदा 

14.7 पिीक्षार्थ प्रश्न  

14.8 पठनीय पुस्तकें   

14.1 प्रस्तावना   

उििण, संदभथ औि गं्रर् सूची जैसे शधद शायद आपने पहल ेभी सुने होंरे्। आप चंूकक 

अपने अकादब्मक अध्यवसाय के शुरुआती दौि स े रु्जि िह े हैं इसब्लए आपके ब्लए अभी 

कफलहाल शोध पत्रों में उििणों, संदभों औि गं्रर्सूची के बीच अंति किना मुब्श्कल हो सकता ह ै

औि अक्सि उनके उपयोर् को लारू् किन ेमें आप भ्रब्मत हो सकते हैं। उम्मीद ह,ै इस इकाई के 

पढ़ने स ेसब सवालों का जवाब ब्मल जाएर्ा। इस इकाई के शीषथक से लेकि उपलब्धधयों तक जो 

भी पाठ आप पढ़ने जा िह ेहैं वह अपने आप में वैज्ञाब्नक औि तितीब वाि ह ैपि यह सब आपके 

ब्लए कुछ नया औि आधबु्नक ह।ै वास्तव में केवल कुछ समय स ेही हहदंी में भी अब शोध प्रबंध 

लेखन औि शोध रिपोटों के प्रस्तुतीकिण के ब्लए पब्िम स ेआयातीत कुछ पिम्पिाए ंऔि लखेन 

शैब्लयााँ अपनाई जाने लर्ी हैं। यह ब्नब्ित ह ैकक आपको इनके बािे में अभी कुछ अब्धक पता 

भी न होर्ा। यह सही ह ैकक इनकी उपयोब्र्ता असंकदग्ध ह ैऔि इनके प्रयोर् स ेज्ञान के प्रसाि में 

सहायता ब्मलती ह।ै ये पद्यब्तयााँ पूणथतः वैज्ञाब्नक औि वैब्श्वक हैं। इनस ेभब्वष्य के शोधार्र्थयों 

को भी मदद ब्मल जाती ह।ै पाठकों औि प्रकाशकों को भी सुब्वधा औि आसानी होती ह।ै इन 

लेखन शैब्लयों के अपने अपने ब्नयम कानून हैं औि ये एक दसूिे स ेअलर् हैं। पब्िमी जर्त में तो 
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इन शैब्लयों की संख्या हद पाि कि र्ई ह ैपि भाित में अभी कुछ ही को अपनाया र्या ह।ै 

ककसी दसूिे के ब्वचािों, कायथ या शधदों को अपना कह कि प्रस्तुत किना या उन ब्वचािों, कायथ 

या शधदों का स्त्रोत को उब्चत आभाि व्यक्त ककए ब्बना उपयोर् कि लनेा शोधार्ी के ब्लए 

दरं्नीय अपिाध के समान ह।ै आप इस दषु्कृत्य स े ब्जसे, यर्ास्र्ान आभाि व्यक्त किके, बच 

सकते हैं।  

ए पी ए, एम एल ए, औि सी एम एस ऐसी तीन मुख्य उििण पिब्तयााँ हैं ब्जनका प्रयोर् किके 

आप इस अपिाध स ेबच सकते हैं।इस इकाई में ‘हहदंी भाषा औि साब्हत्य’ के ब्वद्यार्र्थयों को 

ध्यान में िखकि पाठ्य सामग्री प्रस्तुत की जा िही ह।ै आपस ेयह उम्मीद की जाती ह ैकक आप 

अपने ब्वश्वब्वद्यालय औि शोध ब्नदशेक के ब्नदशेों का पालन कित ेहुए औि उनके द्वािा बताई 

र्ई उििण औि संदभथ की एक पद्यब्त का समुब्चत रूप स ेपालन शोध प्रबंध लेखन के समय 

किेंरे्।  

14.2 उद्देश्य  

इस इकाई का अध्ययन कि आप :  

● शोध प्रबंध लेखन में प्रयोर् की जाने वाली प्रमुख उििण एव ंसंदभथ पद्यब्तयों का ज्ञान 

प्राि किेंरे्।  

● इनके प्रयोर् के कािणों को जान सकें रे्  

● इनके प्रयोर् न किन ेकी अवस्र्ा में होने वाले नुकसान को समझ सकें रे्।  

● ककसी टेक्स्ट या पाठ के भीति औि बाहि ककए र्ए इनके प्रयोर् की पहचान कि सकें रे्।  

● इनके सही प्रयोर् को किना सीख सकें रे्।  

14.3 मलू पाठ :  उििण एव ंसदंभथ की पिब्तयााँ 

शोधार्ी, शोध ब्नदशेक औि शोध कायथ के पिीक्षकों का एक मत स ेयह ब्वचाि ह ै कक 

शोध प्रबंध में तत्व हचंतन काफी होता ह ै ककन्तु शोध-ब्वज्ञान स े अपरिब्चत होने के कािण 

प्रब्वब्धर्त दोष छूट जाते हैं –खासकि संदभथ लेखन आकद की व्यवस्र्ा एकदम अपूणथ औि 

मनमानी के िोर् स ेपीब्ड़त होती ह।ै शोध गं्रर् को स्वीकृब्त औि सम्मान चाह ेब्मल जाए –ब्मल 

ही जाता ह,ै ककन्तु तटस्र् मूलयांकन किन ेस ेटंकण के दोषों की तिह इन दोषों को ककसी दसूिे 

पि र्ालकि छोड़ा नहीं जा सकता। उििण औि संदभथ की अनेक शैब्लयााँ पािात्य अकादब्मक 

जर्त स े चलकि आपके सामने भी सहयोर् औि सुब्वधा दनेे आ चुकी हैं। अब इनकी औि 

अनदखेी घातक होर्ी।  

इस इकाई के शीषथक में तीन पारिभाब्षक शधद हैं : उििण, संदभथ औि पद्यब्त। सबस े

पहल ेआप इनका अर्थ देख-समझ लें।  
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14.3.1 उििण –  

याद, पाठ की पुनिावृब्त्त, दोहिाव, उिाि किना, ब्नकालना, ऊपि उठाना आकद इस 

शधद के अर्थ ककसी मामूली शधद कोश में ब्मल जाते हैं। ककन्तु यहााँ इसका ब्वशेष अर्थ ह ै- ककसी 

पुस्तक, नाटक, भाषण व आलेख आकद का वह वाक्यांश या पद्यांश जो प्रमाण के रूप में प्रस्तुत 

ककया जाता ह ै(कोटेशन)। ककसी ब्नबंध, नाटक, उपन्यास आकद का वह अंश-ब्वशेष जो ककसी 

मत की पुब्ष्ट में प्रमाण या उदाहिण के रूप में प्रस्तुत ककया र्या हो, अपने कर्न के समर्थन में 

ब्लया र्या (कोटेर्)। अपने अब्भमत को पुष्ट औि प्रामाब्णक किन ेके ब्लए शोधार्ी द्वािा ककसी 

ब्वब्शष्ट ब्वद्वान या ब्वशेषज्ञ की उब्क्त का अब्वकल अब्धग्रहण उििण कहलाता ह।ै ककसी लेखक 

के कर्न को लखेक के शधदों में ही प्रस्तुत किना उििण ह।ै ब्जस प्रकाि ककसी कब्व की कब्वता 

के ककसी अंश को प्रस्तुत किना अवतिण कह कदया जाता ह,ै ठीक वैस ेही उििण को समझ लें। 

शोध के ब्लए ब्जन गं्रर्ों औि लेखों का उपयोर् ककया जाता ह ैउन सब स ेउििण ब्लए जा सकते 

हैं। अनुसंधान में "उििण" वह तिीका ह ैब्जससे आप अपने पाठकों को बताते हैं कक आपके शोध 

पत्र की कुछ सामग्री ककसी अन्य स्रोत से आई ह।ै संदभथ या उद्धृत कायथ पृष्ठ पि उस स्रोत का 

स्र्ान ब्वविण आपके पाठकों को खोजने के ब्लए आवश्यक जानकािी भी दतेा ह।ै उििण र्बल 

इन्वटेर् कॉमा में ब्लखा जाता ह।ै अत्यब्धक लम्बा होने की ब्स्र्ब्त में बीच के कुछ अंश छोड़ ेजा 

सकते हैं, छोड़े र्ए अंश की सूचना शधदलोप के ब्चह्न (...) स ेदी जाती ह।ै अन्य भाषाओं के 

उििणों का अनुवाद दकेि पाद-रटलपणी में सम्पूणथ सूचना दी जाती ह।ैदसूिे शधदों में कह सकते 

हैं कक एक उििण में कोष्ठकों का एक सेट शाब्मल होना चाब्हए। कोष्ठक के एक सेट के ब्बना, 

कोई एक उब्चत पाठ्य उििण नहीं होता औि आप पि साब्हब्त्यक चोिी का आिोप लर्ाया जा 

सकता ह।ै शोध पत्र ब्लखते समय, आपको हमेशा दसूिों के ककसी भी काम या ब्वचािों को 

आभाि सब्हत स्वीकाि किना चाब्हए ब्जसने आपके प्रयोर्, ब्नष्कषथ या र्टेा की व्याख्या को 

ब्वकब्सत औि प्रभाब्वत ककया हो। यह पांरु्ब्लब्प के मुख्य भार् में एक 'उििण' (साइटेशन)औि 

अंत में  इसके संबंब्धत संदभथ ((िेफ्रन्स)को शाब्मल किके ककया जाता ह।ैयह शोध प्रबंध लेखक 

का नैब्तक दाब्यत्व ह ैकक वह शोध र्रिमा की िक्षा के ब्लए उििण ज्यों का त्यों प्रस्तुत किे चाह े

उसमें वतथनी या कोई ओि र्लती हो। उस ेठीक न किे। अंगे्रजी में तो ऐसे र्लत उििण के सार् 

‘एस आई सी’ ब्लख दतेे हैं कक शोधार्ी को पता ह ैकक यह र्लत ह ैकफि भी वह इसे ठीक नहीं 

कि िहा।  

  उििण का उपयोर् किना इतना महत्वपूणथ क्यों हैं? यह बहुत जरूिी ह ैक्योंकक आप 

अपने शोध पिीक्षक को ही नहीं बब्लक अपने ककसी भी पाठक को यह कदखाना चाहते हैं कक 

आपने अपनी जानकािी प्राि किन े के ब्लए उपयोर् ककए र्ए स्रोतों को सूचीबि किके 
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ब्नयमानुसाि ईमानदािी स े शोध-कायथ ककया ह।ै अन्य शोधकताथओं को शे्रय दकेि औि उनके 

ब्वचािों को स्वीकाि कि आप एक ब्जम्मेदाि ब्वद्वान बनना चाहते हैं। अन्य लेखकों द्वािा प्रयुक्त 

शधदों औि ब्वचािों को उद्धृत किके आप साब्हब्त्यक चोिी के लांछन स े बच जाते हैं। एक 

"उििण" (साइटेशन या उललखे) वह तिीका ह ै ब्जसस ेआप अपने पाठकों को बताते हैं कक 

आपके शोध-कायथ की कुछ सामग्री ककसी अन्य स्रोत स ेआई ह।ै यह आपके पाठकों को संदभथ या 

वक्सथ उद्धृत पृष्ठ पि उस स्रोत के स्र्ान ब्वविण को खोजने के ब्लए आवश्यक जानकािी भी 

दतेा ह।ै एक उििण आपके शोध में उपयोर् की जाने वाली जानकािी के स्रोत का एक संदभथ ह।ै 

ककसी भी समय जब आप सीध े अपने शोध में ककसी औि के ब्वचाि के आवश्यक तत्वों को 

उद्धृत कित ेहैं, व्याख्या कित ेहैं या सािांब्शत कित ेहैं, तो पाठ के अंदि एक उििण होना 

चाब्हए।  

एक पाठ के भीति उििण आपके शोध कायथ की प्रस्तुब्त के पाठ के भीति एक संब्क्षि संकेतन 

ह ैजो उस शोध कायथ के पाठक को सूचना के उस स्रोत के बािे में सभी आवश्यक ब्वविण प्रदान 

किता ह।ै उललेख के महत्व को दखेकि यह कहा जाता ह ैकक इसके द्वािा शोधार्ी की बौब्िक 

ईमानदािी औि र्हन ज्ञान का पता चलता ह।ै यह भी जाना जा सकता ह ैकक लखेक ने तकथ  को 

प्रमाब्णत ककया ह ै औि नकलबाजी स े पिहजे ककया ह।ै सही संदभथ दनेा इसब्लए जरूिी ह ै

क्योंकक यह तब साब्हब्त्यक चोिी स ेबचने में आपकी मदद किता ह ैजब कौन स ेब्वचाि आपके 

अपने हैं औि कौन से ककसी औि के यह स्पष्ट कि दतेा ह।ै यह ब्वषय की आपकी समझ को 

दशाथता ह ैऔि आपके ब्वचािों, तकों औि मतों के ब्लए सहायक साक्ष्य दतेा ह ैऔि दसूिों को 

आपके द्वािा उपयोर् ककए र्ए स्रोतों की पहचान किन ेकी अनुमब्त दतेा ह।ै आपको उििणों का 

हवाला क्यों दनेा चाब्हए? 

● स्रोत लखेकों को शे्रय दनेे की खाब्ति  

● अपने पाठकों को आपके बािे में अब्धक जानने में मदद किन ेके ब्लए 

● अपने शोध कायथ अनुसंधान/तकथ /ब्वचाि/ब्वषय  को मजबूत किन े के ब्लए अपने 

ब्वचािों को बाहिी समर्थन प्रदान किन ेके ब्लए  

● शोध कायथ के पिीक्षकों को अपनी बात की प्रामाब्णकता ब्सि किन ेके ब्लए  

आप पूछ सकते हैं कक “क्या सूत्रों का हवाला दनेे स ेमेिा शोध कायथ कम मौब्लक नहीं लर्ने 

लरे्र्ा ?” नहीं। सूत्रों का हवाला दनेे स ेवास्तव में आपके पाठक को आपके ब्वचािों को दसूिों के 

ब्वचािों स ेअलर् किन ेमें मदद ब्मलती ह।ै यह वास्तव में आपके अपने काम की मौब्लकता पि 

जोि दरे्ा। आप पूछेंरे् “क्या बहुत अब्धक उििण होने स ेमेिा शोध कायथ अजीब नहीं लरे्र्ा ?” 

नहीं, यह आपके पेपि को अजीब नहीं बनाता ह।ै यह आपके पेपि को सटीक बनाता ह।ै उद्धृत 

या भावानुवाकदत कुछ भी उद्धृत किें उसका हवाला दनेा चाब्हए। बहुत सािे उििण होना 
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ठीक ह।ै हााँ, ज्यादती होना तो ककसी बात की भी ठीक नहीं ह।ै क्या आप पूछना चाहेंरे् ? मुझे 

कब उद्धृत किन ेकी आवश्यकता ह?ै  

जब आप ककसी औि के शधदों, ब्वचािों, ब्वचािों आकद का उपयोर् कित ेहैं।  

जब आप उििण ब्नदबे्शत कित ेहैं।  

जब आप व्याख्या कित ेहैं।  

जब आप ककसी ब्वचाि या ब्वचाि का उपयोर् या संदभथ कित ेहैं जो पहल ेही व्यक्त ककया 

जा चुका ह।ै  

जब आप ककसी अन्य स्रोत का संदभथ दतेे हैं।  

जब दसूिे के ब्वचािों, शधदों या ब्वचािों ने आपके लेखन को प्रभाब्वत ककया हो औि जब 

संदहे हो, तो उद्धृत किें! पयाथि नहीं या ब्बलकुल नहीं की तुलना में बहुत अब्धक उद्धृत किना 

बेहति ह।ै केवल जब संदहे हो, तो उद्धृत किें! ब्बलकुल नहीं की तुलना में बहुत अब्धक उद्धृत 

किना बेहति ह।ै केवल तब आपको उद्धृत किन ेकी आवश्यकता नहीं ह ैजब वह आपकी अपनी 

िाय ह;ै हालााँकक, सुब्नब्ित किें कक यह वास्तव में आपकी अपनी िाय या ब्वचाि हैं।  

बोध प्रश्न  

● उििण के प्रयोर् पि इतना जोि क्यों कदया जाता ह ै?  

● ललैजरिज़म क्या ह ैऔि इसस ेबचने के कौन-कौन स ेउपाय ककये जा सकते हैं ?  

● उद्धृत कब किना जरूिी ह ै?  

14.3.2 सदंभथ:  

उििण के संदभथ का स्पष्टीकिण बहुत आवश्यक ह।ै एक संदभथ उस सूचना के स्रोत का 

ब्वस्तृत ब्वविण ह ैब्जसे आप उििण के माध्यम स ेशे्रय दनेा चाहते हैं। शोध पत्रों औि गं्रर्ों में 

संदभथ आमतौि पि पेपि के अंत में एक सूची के रूप में होते हैं। उििणों औि संदभों के बीच 

आवश्यक अंति यह ह ैकक उििण पाठक को सचूना के स्रोत तक ले जाते हैं, जबकक संदभथ पाठक 

को उस ब्वशेष स्रोत के बािे में ब्वस्तृत जानकािी प्रदान कित ेहैं।  

शोध पत्र या शोध गं्रर् में एक गं्रर् सूची (ब्बबब्लओग्राफी या गं्रर् सूची) स्रोतों की एक 

सूची ह ैजो एक शोध पत्र या एक शोध प्रबंध के अंत में दी जाती  ह,ै औि इसमें ऐसी जानकािी 

होती ह ैजो शोध पत्र में सीध ेउललेब्खत हो सकती ह ैया नहीं भी हो सकती ह।ै अनुसंधान में 

संदभथ औि गं्रर् सूची के बीच का अंति यह ह ैकक संदभों की सूची में एक व्यब्क्तर्त स्रोत को पाठ 

के भीति प्रस्तुत उििण स ेजोड़ा जा सकता ह,ै जबकक गं्रर् सूची में एक व्यब्क्तर्त स्रोत को पाठ 

के भीति उििण स ेजोड़ा नहीं जा सकता ह।ैयाद िह,े इन शधदों ( साइटेशन, िेफ्रन्स, क्वोटैशन 
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आकद) का अक्सि एक दसूिे के स्र्ान पि उपयोर् ककया जाता ह ैक्योंकक वे एक ही उद्देश्य की 

पूर्तथ कित ेहैं - अर्ाथत् एक मूल ब्वचाि को बौब्िक औि िचनात्मक शे्रय देते हैं। 

ये तीन शधद आप पहल ेअच्छी तिह समझ लें।  यकद उििण, संदभथ औि गं्रर् सूची के 

बीच का अंति या संदभथ औि गं्रर् सूची के बीच का अंति कुछ ऐसा ह ैजो आपको अब भी भ्रब्मत 

किता ह,ै तो इस संब्क्षि तुलना चाटथ को दखेें – 

 उििण (साइटेशन) संदभथ ( रिफिेनब्सज) गं्रर्-सूची 

(ब्बब्धलयोगै्रफी) 

उद्देश्य  पाठ में शाब्मल जानकािी के स्रोत की 

ओि एक पाठक को उन्मुख किना  

शोध गं्रर् में उद्धृत 

सूचना के ककसी 

ब्वशेष स्रोत के बािे में 

ब्वस्ताि स ेबताना  

अनुसंधान ब्वषय पि 

जानकािी के सभी 

प्रासंब्र्क स्रोतों की 

सूची प्रदान किना 

स्र्ान  मूल पाठ में पाठ के अंत में; 

अब्नवायथ रूप स ेउसी 

पाठ के भीति उििण 

स ेजुड़ा हुआ होना 

पाठ के अंत में; जरूिी 

नहीं कक यह पाठ के 

साइटेशन स ेजुड़ा हो 

सूचना  कम स ेकम; स्रोत के केवल आवश्यक 

घटकों का उललेख, जैस े संख्यांकन, 

पहल े औि अंब्तम लेखकों के नाम 

आकद। 

वणथनात्मक; ककसी 

ब्वशेष स्रोत के बािे में 

पूिा ब्वविण दनेा 

ब्जसका उपयोर् 

जरूित पड़ने पि मूल 

पेपि को खोजने औि 

पढ़ने के ब्लए ककया 

जा सके 

वणथनात्मक; ककसी 

ब्वशेष स्रोत के बािे में 

सभी जानकािी उन 

लोर्ों के ब्लए दनेा जो 

इसे संदर्भथत किना 

चाहते हैं 

 बोध प्रश्न  

● उििण औि संदभथ में क्या अंति ह ै? ये एक दसूिे स ेकैस ेजुड़ ेहैं ? 

● संदभथ औि गं्रर् सूची में क्या अंति ह ै?  
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14.3.3 पद्यब्त :  

ककसी उििण को प्रस्तुत किन ेकी एक ब्नधाथरित पद्यब्त(तिीका, शैली या स्टाइल)  होती 

ह।ै अब जब आप इन शधदों में मूलभूत समानताओं औि अंतिों को समझ र्ए हैं, तो आपको यह 

भी जान लेना चाब्हए कक प्रत्येक ब्वश्वब्वद्यालय, शोध पब्त्रका आकद इन तत्वों के ब्लए एक 

ब्वशेष शैली औि प्रारूप का अनुसिण किती ह।ै इसब्लए उििण ब्लखने औि शोध पत्रों में संदभथ 

जोड़ने के तिीके पि काम कित ेसमय, अपना शोध दस्तावेज़ जमा किन ेस ेपहल ेअपनी लब्क्षत 

पब्त्रका की पसंदीदा शैली या पद्यब्त का उपयोर् किन े के प्रब्त सचेत िहना होता ह।ै 

ब्वश्वब्वद्यालय के प्रत्येक ब्र्पाट्मथन्ट, स्कूल या संकाय में छात्रों को संदर्भथत किन े की एक 

ब्वब्शष्ट शैली का उपयोर् किन ेकी आवश्यकता होती ह।ै इसब्लए आपको अपना शोध प्रबंध 

ब्लखने स ेपहल ेअपने शोध ब्नदशेक स ेउपयोर् की जाने वाली संदभथ शलैी का पता लर्ा लेना 

चाब्हए। आपके सभी उििणों औि संदभों को आपके द्वािा उपयोर् की जा िही शैली स ेसटीक 

रूप स ेमेल खाना चाब्हए, ब्जसमें कोई भी ब्विाम ब्चह्न, कैब्पटलाइज़ेशन, इटैब्लक औि बोलर् 

शाब्मल हैं, औि आपको अपने पूिे शोध कायथ में एक ही संदभथ शैली का उपयोर् किना चाब्हए। 

अमेरिकन साईकोलॉजीकल एसोब्सएशन  की ए पी ए पद्यब्त (2020, 7 वां संस्किण) औि 

मॉर्नथ लैंग्वेज एसोब्सएशन का एम एल ए प्रारूप ( 2021, 9 वां संस्किण)सबस ेलोकब्प्रय औि 

सिल पद्यब्तयों में स ेहैं।  

बोध प्रश्न  

● शोध प्रबंध लेखन की दो प्रमुख पद्यब्तयााँ या शैब्लयााँ (स्टाइल) कौन स ेहैं ?  

14.3.4 ए पी ए शलैी या पद्यब्त (स्टाइल) 

ए पी ए शैली या पद्यब्त (स्टाइल) शोधार्र्थयों औि ब्वद्वानों के कायथ के समुब्चत संचाि के 

ब्लए एक आधाि प्रदान किता ह ैक्योंकक यह लखेकों को उनके ब्वचािों को स्पष्ट, सटीक औि 

समावेशी तिीके स ेप्रस्तुत किन ेमें मदद किता ह।ै एपीए शैली का चलन 1929 में शुरू हुआ र्ा 

जब मनोवैज्ञाब्नकों, मानवब्वज्ञानी औि व्यवसाय प्रबंधकों के एक समूह ने लेखन प्रकियाओं के 

एक सिल सेट की स्र्ापना किन ेकी मांर् की र्ी ब्जसस ेपढ़ने की समझ को बढ़ाने के ब्लए 

वैज्ञाब्नक लेखन के कई घटकों को संब्हताबि ककया जा सके। तब मनोवैज्ञाब्नक बुलेरटन में एक 

सात पृष्ठ के लेख के रूप में कुछ कदशाब्नदशेों को प्रकाब्शत ककया र्या र्ा ब्जसमें इस "प्रकिया के 

मानक' का वणथन ककया र्या र्ा। तब स े लेकि आज तक सामाब्जक औि व्यवहाि ब्वज्ञान, 

स्वास्थ्य िक्षा, प्राकृब्तक ब्वज्ञान, मानब्वकी, आकद में  शोधकताथओं, छात्रों औि ब्शक्षकों की 

जरूितों के जवाब में प्रकाशन मैनुअल का दायिा औि लंबाई बढ़ी ह।ै इस पद्यब्त स ेएकरूपता 
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औि ब्निंतिता पाठकों को प्रारूपण के बजाय प्रस्तुत ककए जा िह ेब्वचािों पि ध्यान कें करत किन े

में सक्षम बनाती ह ैऔि प्रमुख हबंदओुं, ब्नष्कषों औि स्रोतों की जानकािी फटाफट हो जाती ह।ै 

इस शैली में कदशाब्नदेश लेखकों को आवश्यक जानकािी पूिी तिह स े प्रकट किन े के ब्लए 

प्रोत्साब्हत कित ेहैं औि पाठकों को छोटी-मोटी ब्वकषथणों, जैसे ब्विाम ब्चह्नों में ब्वसंर्ब्तयों या 

चूक, इन-टेक्स्ट उििणों, संदभों औि आंकड़ों की प्रस्तुब्त स ेबचाव कित ेहैं।  

उललखे या उििण (साइटेशन) की कई शैब्लयों में स ेएक ए पी ए पद्यब्त “लखेक –वषथ- 

संदभथ” उललेख प्रणाली ह।ै इसका प्रयोर् किके शोधार्ी मूल पाठ के भीति ही संदभथ को अंककत 

भी किता ह ैऔि सार् ही पाठ या शोध कायथ के बाद में संदभथ गं्रर् सचूी में कदखाता ह।ै तिीके 

दोन हैं। तात्पयथ यह ह ैकक ककसी प्रबंध या प्रपत्र में ककसी अन्य लेखक को उद्धृत किन ेके ब्लए 

शोधार्ी को उस लेखक का नाम (उपनाम) औि उद्धृत कृब्त के प्रकाशन का वषथ दनेा आवश्यक 

ह।ै इसके ब्लए या तो इन दोनों सूचनाओं को अलपब्विाम द्वािा अलर् किके कोष्ठक में स्र्ाब्पत 

ककया जाता ह ैया लेखक के नाम को कर्न का अंर् बनाते हुए कोष्ठक में केवल प्रकाशन वषथ का 

उललखे ककया जाता ह।ै उदाहिण के ब्लए  

‘र्ोदान’ उपन्यास में उक्त दोनों कर्ानक यद्यब्प पिस्पि इतने असंबि नहीं हैं, कफि भी 

उनमें वास्तब्वक ऐक्य की कमी अवश्य ह ै(वाजपेयी, 1681)।  

उपिोक्त उदाहिण कोष्ठकांतर्थत उललेख(लखेक, वषथ) का उदाहिण ह।ैअब कर्नांतर्थत 

उललखे का उदाहिण दखेें –  

वाजपेयी (1961) के अनुसाि ‘र्ोदान’ उपन्यास में उक्त दोनों कर्ानक यद्यब्प पिस्पि 

इतने असंबि नहीं हैं, कफि भी उनमें वास्तब्वक ऐक्य की कमी अवश्य ह।ै  

इस प्रकाि के उललेख में लेखक का पूणथ नाम भी कदया जा सकता ह।ै यह लेखक (वषथ) का 

उदाहिण ह।ै वषथ स ेयहााँ अब्भप्राय ह ै– ब्जस कृब्त स ेउललेख ककया जा िहा ह ैउस कृब्त का 

प्रकाशन वषथ। इसी वक्तव्य को कई प्रकाि स े पेश ककया जा सकता ह।ै उदाहिण के ब्लए 

आशयांतर्थत उललखे के ब्लए यही वाक्य या उििण कुछ इस प्रकाि भी हो सकता ह ै– ‘र्ोदान’ 

उपन्यास के दो ब्भन्न कर्ानक असंबि न होते हुए भी वाजपेयी (1961) के मत में वास्तब्वक 

ऐक्य की कमी अवश्य ह।ै  

इस प्रकाि पाठांतर्थत उललेख में कोष्ठकांतर्थत, कर्नांतर्थत, आशयांतर्थत उललखे (लखेक-

वषथ) की यर्ोब्चत सुब्वधा ह।ै यह ए पी ए लेखन शैली या उललेख शैली का तिीका ह।ै  

पाठातंर्थत उललेख कित ेसमय ‘लेखक-वषथ’ की इस शैली में यह भी सुब्वधा िहरे्ी कक प्रारूप में 

कोष्ठकांतर्थत उललखे हो –  
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(लेखक का उपनाम, प्रकाशन वषथ, पृष्ठ संख्या)- (र्ोपाल, 1964, पृ. 13) 

यहााँ स्मिण िह े लेखक का नाम मदन र्ोपाल ह,ै इसब्लए उपनाम ह ै र्ोपाल। यकद 

र्ोपाल शमाथ अर्वा मदन र्ोपाल शमाथ होता तो ब्लखा जाता – ( शमाथ, 1964,पृ.13)। यहााँ 

यह भी उललखेनीय ह ैकक यकद पृष्ठ संख्याएाँ दी जानी हैं तो उनकी सीमा बताने के ब्लए 13-7 के 

स्र्ान पि 13-17 ब्लखना होर्ा।  

उििण ब्चन्ह दोहिे (“ ___”) होंरे्। उििण ब्चन्हों के पिात कोष्ठक में (उपनाम, वषथ, पृष्ठ) का 

उललखे किके तब पूणथ ब्विाम आकद का प्रयोर् होर्ा, जैसे – (हसंह, 1964,15)।  

पृष्ठ संख्या ब्लखना ऐब्च्छक अवश्य ह ैऔि गं्रर् या कृब्त का नामोललेख कोष्ठक में प्रायः 

यहााँ नहीं कित।े इसके ब्लए अपने शोध-ब्नदशेक स ेसलाह ली जा सकती ह।ै यकद आप ककसी 

अन्य द्वािा उद्धृत कर्न को पुनः उद्धृत कित े हैं तो यह ब्वब्ध िहरे्ी - प्रेमचंद (हसंह द्वािा 

उद्धृत,1964,पृ. 25) ने कहा कक ...। औि हााँ, आप संदभथ गं्रर् सूची में हसंह का उललखे किेंरे् 

प्रेमचंद का नहीं।  

सदंभथ की ए पी ए शलैी – 

उललखे का सामंजस्य संदभथ – संदभथ गं्रर् सूची स ेकिना अब्नवायथ ह।ै यहााँ की भी अपनी 

ब्नयत व्यवस्र्ा ह।ै अंगे्रजी में नाम, मध्य नाम, उपनाम (मदन र्ोपाल शमाथ) को उलट दतेे हैं। 

उपनाम को पहल ेिखते हैं। औि सूची को अकािाकद िम – वणथ िमानुसाि पेश कित ेहैं। ‘शमाथ, 

मदन र्ोपाल’ हो जाएर्ा। यही नहीं, अनुशंसा यह भी ह ैकक शमाथ, म. र्ो. हो जाए। मान लें, 

आपने नंद दलुािे वाजपेयी की ककताब आधुब्नक साब्हत्य स ेकोई उििण कदया ह।ै यह ककताब 

1961 में प्रयार् स ेछपी र्ी औि इसके प्रकाशक भािती भंर्ाि हैं तो इसका संदभथ इस प्रकाि 

बनेर्ा – 

वाजपेयी, नं. द.ु (1961). आधुब्नक साब्हत्य . प्रयार् : भािती भंर्ाि .  

ब्विाम ब्चन्हों का ध्यान िखते हुए यह सामंजस्य किें। सूत्र ह ै– 

लेखक ( प्रकाशन वषथ). पसु्तक का नाम . प्रकाशन का नर्ि : प्रकाशक का नाम  

14.3.5 एम एल ए शलैी - 

 जैसा कक सवथ ब्वकदत ह ैऔि आपको भी जानकि अचिज होर्ा कक पािात्य जर्त में सौ 

स ेभी अब्धक शैली प्रयोर् की जा िही हैं। अनेक प्रब्तब्ष्ठत शोध -पब्त्रकाओं की अपनी अलर् 

शैब्लयााँ हैं। स्रोत को उद्धृत किन ेका मुख्य उद्दशे्य अन्य लेखकों औि ब्वद्वानों के ब्वचािों को 

प्रस्तुत किके उनका खंर्न –मंर्न कित ेहुए अपनी स्र्ापनाओं को अकादब्मक जर्त में मान्यता 
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प्रदान किाना व स्र्ाब्पत किना ह।ै इन उललखेों को पढ़कि शोधार्ी की र्हन दबृ्ष्ट औि 

बौब्िकता का प्रमाण ब्मलता ह।ै ब्जस ब्वद्वान को उद्धृत ककया र्या ह ैउसकी प्रब्तष्ठा में चाि 

चााँद लर् जाते हैं। इस परिपाटी को व्यवब्स्र्त रूप दनेे के ब्लए अमेरिका की मॉर्नथ लैंग्वेज 

एसोब्सएसन (एम एल ए ) ने वषों स ेयह शैली ब्वकब्सत की ह।ै ए पी ए शैली में लखेक- वषथ 

उसकी पहचान ह,ै एम एल ए में लेखक-पृष्ठ। यहााँ भी उललखे या संदभथ के दो भार् हैं –

पाठांतर्थत उललेख औि संदभथ सूचीर्त उललखे। जो पाठ या टेक्स्ट के भीति (इन टेक्स्ट 

साइटेशन) तीन प्रकाि स ेअपने लेखन का अंर् बनाया जा सकता ह।ै उद्धृत किके, ब्वस्ताि स े

समझाते हुए या सािांश दतेे हुए। इसका सामंजस्य संदभथ सूची में भी हो। पाठ के भीति लेखक 

का उपनाम औि ब्जस पुस्तक के ककसी पृष्ठ संख्या स ेउद्धृत ककया र्या ह,ै उसकी संख्या दी 

जाती ह।ै यह ध्यान िखा जाता ह ैकक जब आपने लेखक का नाम अपने कर्न में नहीं कदया ह ैतब 

ही इसका कोष्ठक में उललेख होर्ा। उदाहिण के ब्लए – (हसंह 24) – यहााँ ‘हसंह’ नामवि हसंह 

का उपनाम ह ैऔि ‘24’ पृष्ठ संख्या ह।ै ब्जस पुस्तक की यह पृष्ठ संख्या ह ैउसका पूणथ ब्वविण 

आप संदभथ गं्रर् सूची में जरूि देंरे्। यकद आप लेखक का उललेख अपने वाक्य में कित े हैं तो 

कोष्ठक में केवल पृष्ठ संख्या ही आएर्ी। यकद आप लेखक, कृब्त, औि पृष्ठ संख्या तीनों को कोष्ठक 

में िखना चाहते हैं तो लर्भर् यह स्वरूप बनेर्ा – 

लेखक ने आदशोन्मुख यर्ार्थवाद की कदशा पकड़ते हुए कहा कक ‘”हमने इन कहाब्नयों में 

आदशथ को यर्ार्थ स ेब्मलाने की चेष्टा की ह”ै (प्रेमचंद, ‘प्रेम प्रसून 6)।  

यह ध्यान िखना होता ह ै कक आपके लेखन या टेक्स्ट का अंर् केवल तब कुछ पंब्क्तयााँ 

बनाई जा सकती हैं जब ये चाि स ेकम या चाि टंककत पंब्क्तयों तक सीब्मत हों। चाह ेआप 

उििण ब्चन्ह नहीं भी लर्ाते कफि भी आपको ‘लखेक-पृष्ठ’ का उललेख जरूि किना होर्ा।  

हहदंी में कुछ ब्वद्वान अपने शोध पत्रों के अंत में ‘संदभथ’ शीषथक दकेि एक स ेलेकि संख्याएाँ 

मूल पाठ में लर्ाकि उनका उललखे कि दतेे हैं। इसके ब्लए एम एल ए के अधुनातन संस्किण को 

दखेा जा सकता ह।ै अब एक उदाहिण दखेें - 

एक संपाकदत पुस्तक (सपंादक सत्येंर ) में एक ब्नबंध ह।ै इस ब्नबंध का शीषथक ‘कला 

औि ब्शलप ब्वधान’(लेखक इंर नार् मदान ह।ै इस पुस्तक का नाम ‘प्रेमचंद’ ह।ै यह इस पुस्तक 

का चौर्ा संस्किण ह।ै इसके प्रकाशक ‘िाधाकृष्ण’ हैं औि आपने इस ब्नबंध के एक पृष्ठ स ेकुछ 

पंब्क्तयााँ उद्धृत की हैं। इसको संदभथ सूची में इस प्रकाि प्रस्तुत किना होर्ा – 

मदान,इंरनार्. “कला औि ब्शलप ब्वधान,” प्रेमचंद। सत्येंर द्वािा सपंाकदत,चौर्ी आवृब्त्त, 

िाधाकृष्ण, 1998 . पृष्ठ स.ं 87-95.  
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संदभथ सूची ब्नमाथण में एम एल ए की कोि व्यवस्र्ा ऐसी ह ै कक इसमें दवेनार्िी के 

वणथिमानुसाि (अ स ेह तक) का पालन होता ह।ै  

लेखक का उपनाम,नाम. पुस्तक का शीषथक,प्रकाशक, प्रकाशन वषथ  

हसंह, नामवि . कब्वता की जमीन औि जमीन की कब्वता, िाजकमल, 2010.  

द यूब्नवर्सथटी ऑफ ब्ब्ररटश कोलब्म्बया ने अपने हहदंी के शोध छात्रों को इन दोनों शैब्लयों का 

परिचय दकेि संदभथ गं्रर् सूची ब्नमाथण के कुछ नमूने कदए हैं। इनको दखेना अच्छा िहरे्ा।  

क) ए.पी.ए. उललखे शलैी-सदंभथ-ग्ररं् सचूी  

1) पुस्तक: एक लेखक 

सक्सेना, िा. (2006))- उत्तिआधुब्नकता औि द्वदं्ववाद . दरु्थ : श्री प्रकाशन .  

 2) पुस्तक: एक स ेअब्धक लेखक 

ब्त्रवेदी, मृ. औि ब्त्रवेदी. टी. पी. (2006), काल सपथ योर् कदलली : मोतीलाल बनािसीदात 

3) इलेक्ट्रोब्नक पुस्तक 

प्रेमचंद. (2007). र्ोदान. कदलली ; िाजपाल एरं् संस  

http://archive.org details godan-by-premchand  

4) संपाकदत पुस्तक में अध्याय 

वेंकटेश्वि, एम. (2002). उपन्यासों में मब्हला लखेन. र्ॉ. एम.वेकटेश्वि द्वािा संपाकदत, हहदंी में 

समकालीन मब्हला उपन्यासकाि स े( पृष्ठ संख्या 29-39) कानपुि : अन्नपणूाथ प्रकाशन।  

5) अनूकदत पुस्तक 

प्रीतम, अ . (1982) तेहिवााँ सूिज (अ. प्रीतम, अनुवाद) कदलली :ब्विांत प्रेस।  

6) पत्र-आलेख / प्रपत्र 

र्ोस्वामी. के. (2002). पनाहर्ीि. साब्हत्य अमृत वषथ 8. प्रकाशन 1, 71-73।  

http://www.sahityamrit.in/monthlymagazine.asp 

7) वेब दस्तावेज  

धन्वा, आ. (2015) हहदंी कदवस पि मेिी ब्प्रय कब्वता। 

/http://www.bibc.co.uk/hindi/india/2013/09/130912.hindi.diwas. 

alok. dhanwa.akd.homl 

8) कफलम 
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खान, आ.. (ब्नदशेक) 2008. तािे जमीन पि।  

ख ) एम.एल.ए. उललखे शलैी -सदंभथ ग्ररं् सचूी 

1) पुस्तक: एक लेखक  

सक्सेना, िाजेश्वि . उत्तिआधुब्नकता औि द्वदं्ववाद. दरु्थ : श्री प्रकाशन. 2006. 

पुस्तक : 2-5 लखेक  

ब्त्रवेदी, मृ. औि ब्त्रवेदी. टी. पी. काल सपथ योर् : शोध संज्ञान, कदलली : मोतीलाल 

बनािसीदास, 2006  

3) इतेक्ट्रोब्नक पुस्तक 

प्रेमचंद र्ोदान, कदलली : िाजपाल एरं् संस, 2007  

http://archive.org/details/Godan.by.premchand 

4) संपाकदत पुस्तक में आध्याय 

वेंकटेश्वि, एम. "उपन्यासों में मब्हता लेखन" हहदंी में समकालीन मब्हला उपन्यासकाि से. र्ॉ. 

एम. वेंकटेश्वि द्वािा संपाकदत. कानपुि : अन्नपूणाथ प्रकाशन, 2018  

5) अनूकदत पुस्तक 

प्रीतम, अमृता. तेिहवााँ सूिज. अनुवाद अमृता प्रीतम. कदलली : ब्विांत प्रेस, 1982  

6) पत्र-आलेख/ प्रपत्र 

आलेख : एक लखेक 

र्ोस्वामी, केवल "पनाहर्ीि" साब्हत्य अमृत वषथ 8. प्रकाशन 1 (2002),71-731 

http://www.sahityaamrit.in/monthly magazine.asp 

7) वेब दस्तावेज 

धन्वा, आलोक "हहदंी कदवस पि मेिी ब्प्रय कब्वता.” 12/09/2013- 

http://www.bbc.co.uk/hindi/india/2015/09/130912.hindi.alok dhanwa. 

akd.html 

8) तािे जमीन पि . ब्नदशेक. आब्मि खान.2008.  

14.4 पाठ साि  

शोध कायथ के दौिान शोध-छात्र शोध-प्रबंध लखेन को प्रामाब्णक बनाने के ब्लए उििणों 

का प्रयोर् किता ह।ै इन उििणों के प्रयोर् के सार् ही इनके संदभथ को भी शोध प्रबंध के पि 
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भार् में लेखकों के उपनामों के अकािाकद िम स ेप्रस्तुत ककया जाता ह।ै अपने ब्वषय पि ककय े

र्ए पूवथवती शोधकताथओं के मतों स े अवर्त िहना औि ठीक तिह स े उनका अपने प्रबंध में 

उललखे किना एक कला ह।ै इसे सीखना होर्ा। उििण औि संदभथ की अनेक पद्यब्तयााँ हैं ब्जनमें 

ए पी ए औि एम एल ए मुख्य हैं। ए पी ए शैली या पद्यब्त में ‘लखेक-वषथ’ उसकी पहचान ह,ैएम 

एल ए में ‘लेखक-पृष्ठ’। उललखे या साईटेशन के दो भार् हैं – पाठ या टेक्स्ट के अंदि औि संदभथ 

सूची /गं्रर् सूची के रूप में सबस ेअंत में। जो उललेख पाठ में ह,ै उसका धयोिा या ब्वविण संदभथ 

गं्रर् सूची में दनेा जरूिी ह।ै यह शोध कायथ किने वाल ेका वास्तब्वक औि नैब्तक कतथव्य औि 

ब्जम्मेदािी ह।ै यकद इस कायथ में कोताही होती ह ैऔि ककसी ब्वद्वान या कोई लेखन ब्बना इस 

पद्यब्त के अपने प्रबंध में शाब्मल कि ब्लया जाता ह ैतो यह अकादब्मक बेईमानी होर्ी ब्जस े

ललेज़रिज्म - साब्हब्त्यक चोिी या उठाईब्र्िी का कायथ कहते हैं।  

14.5 पाठ की उपलब्धधयााँ   

इस इकाई में अध्ययन स ेब्नम्नब्लब्खत ब्नष्कषथ प्राि हुए हैं –  

1. हहदंी भाषा औि साब्हत्य के शोध प्रबंध लेखन को औि अब्धक व्यवब्स्र्त औि वैज्ञाब्नक 

बनाने के ब्लए शोधार्र्थयों को उििण औि संदभथ की पद्यब्तयों का प्रयोर् किना चाब्हए।  

2. शोध प्रबंध लखेन के ब्लए ये पद्यब्तयााँ ब्वदशेी ब्वश्वब्वद्यालयों स ेआयाब्तत हैं औि इनकी 

संख्या बड़ी ह।ै  

3. इनमें स ेदो ए पी ए औि एम एल ए मुख्य हैं।  

4. ए पी ए शैली या पद्यब्त में ‘लेखक-वषथ’ उसकी पहचान ह,ैएम एल ए में ‘लेखक-पृष्ठ’। 

5. इनका प्रयोर् बहुत सूझ बूझ स ेकिना चाब्हए। उििण औि संदभथ में आपसी तालमेल 

जरूिी ह।ै  

14.6 शधद सपंदा 

अध्यवसाय- दढ़ृतापूवथक तर्ा ब्निन्ति ककसी काम में लरे् िहना 

सटीक – टीका सब्हत, व्याख्यासब्हत, ब्बलकुल ठीक, उपयुक्त 

ब्वकषथण – ब्वपिीत कदशा में होने वाला आकषथण, दिू हटाना, आकषथण का ब्वलोम  

ललेज़रिज्म / ललेर्ेरिज्म - साब्हब्त्यक चोिी या उठाईब्र्िी का कायथ; ककसी के शधदों या ब्वचािों 

को लेना जैस ेकक वे आपके अपने हों। 

संस्किण - पुस्तक प्रकाशन के संबंध में संस्किण का अर्थ ह ैमुकरत पुस्तक का एक बाि प्रकाशन। 

ककसी भी पांरु्ब्लब्प को जब प्रकाब्शत ककया जाता ह ैतो मुकरत पुस्तक का रूप पांरु्ब्लब्प के रूप 

स ेकहीं अब्धक सुंदि औि आकषथक तर्ा अपने समग्र रूप में अब्धक परिष्कृत होता ह।ै यह उसका 

नवीन संस्किण हुआ। 
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शैली - ढंर्, तिीक़ा,ब्वचाि प्रकट किन ेका ढंर् (जैसे—भाितेंद ुकी काव्य औि र्द्य शैली);ब्वब्शष्ट 

रु्ण युक्त, यहााँ उििण एव ंसंदभथ की पद्यब्तयााँ या शैब्लयााँ एक ब्वब्शष्ट परिपाटी,पद्यब्त या 

शैली की तिफ इशािा किती हैं।  

अकािाकद िम - अकािाकद िम (अलफाबेरटकल ऑर्थि ) वह प्रणाली ह ैब्जसमें शधदों, वाक्यांशों, 

अनुच्छेदों आकद को िब्मत किन ेके ब्लए वणथमाला में आने वाले वणों के िम का उपयोर् ककया 

जाता ह।ै 

14.7 पिीक्षार्थ प्रश्न 

खरं् –(अ) 

दीघथ प्रश्न  

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 500 शधदों में दीब्जए  

1. उििण औि संदभथ का अर्थ उदाहिण सब्हत स्पष्ट कीब्जए। इनके आपसी तालमेल स ेआप 

क्या समझते हैं ?  

2. उििण औि संदभथ की ए पी ए शैली का उदाहिण दतेे हुए परिचय दीब्जए।  

3. उििण औि संदभथ की एम एल ए शैली का उदाहिण दतेे हुए परिचय दीब्जए। 

4 शोध प्रबंध लेखन में बौब्िक ईमानदािी के महत्व पि प्रकाश र्ालते हुए इसके अनुपालन के 

कुछ उपाय सुझाइए।  

5 उििण, संदभथ औि गं्रर् सूची के अंति को ताब्लका के माध्यम स ेप्रस्तुतीकिण कीब्जए।  

खरं् –(ब) 

लघ ुप्रश्न  

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 250 शधदों में दीब्जए। 

1. अंगे्रजी के पारिभाब्षक शधद ‘ललैजरिज़म’ के ब्लए हहदंी-उदूथ का कोई बेहति शधद सुझाते 

हुए इसका ब्ववेचन कीब्जए।  

2. शोध प्रबंध लेखन की दो प्रमुख शैब्लयों में स ेआप ककसको हहदंी साब्हत्य के ब्लए बेहति 

समझते हैं औि क्यों ? शोध प्रबंध लखेन के समय इनमें स ेएक को चुनने का क्या तिीका 

ह ै?  

3. पाठांतर्थत उललेख का उदाहिण सब्हत परिचय दीब्जए।  

4. अकािाकद िम स ेआप क्या समझते हैं ? इसकी उपयोब्र्ता के बािे में ब्वचाि कीब्जए।  
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खरं्- (स)  

I. सही ब्वकलप चुब्नए  

1) शोध गं्रर् में उद्धृत सूचना के ककसी ब्वशेष स्रोत के बािे में ब्वस्ताि स ेबताना- 

अ) उििण       आ) संदभथ     इ) ब्बब्धलयोगै्रफी  ई) इनमें स ेकोई नहीं  

3) उििण पिब्तयों के प्रयोर् स ेआप ककस अपिाध स ेबच सकते हैं? 

अ) र्लतफहमी    आ) ललेर्ेरिज्म      इ) नैब्तकता     ई) शुब्चता  

4) इन दोनों शोध पद्यब्तयों या शैब्लयों में स ेअपने शोध प्रबंध के ब्लए एक के चुनाव का आधाि 

होर्ा –  

अ ) ब्वश्वब्वद्यालय की ब्नयमावली    आ ) शोध-ब्नदशेक की पसंद इ ) शोधार्ी की सहब्लयत      

ई ) इनमें स ेकोई नहीं  

5) ब्नम्न ब्लब्खत शोध पद्यब्त या शैली नहीं ह ै–  

अ) ए एम एस      आ) सी एम एस        इ) एम एल ए   ई) ए पी ए  

6) यह एक लेखक के पाठ या ककसी के शधदों का एक अंश नहीं ह,ै ब्जसे ब्बना ककसी बदलाव के 

कदया र्या हो -  

अ) उििण    आ) साइटेशन         इ) उललखे      ई) उदाहिण  

II. रिक्त स्र्ान की परू्तथ कीब्जए  

1) ___________ के प्रयोर् स ेशोध गं्रर् औि अब्धक प्रामाब्णक हो जाता ह।ै  

2) उििण के ________________ का स्पष्टीकिण बहुत आवश्यक ह।ै 

3) ए पी ए शैली में __________________ उसकी पहचान ह,ै एम एल ए में 

________________।  

4) ककसी के शधदों या ब्वचािों को जानबूझकि लेना जैस े कक वे आपके अपने हों 

______________ कहलाता ह।ै  

5) (हसंह 24) ________________________उललखे का एक उदाहिण ह।ै  

6) हहदंी में अ स ेलेकि ह तक __________________िम कहलाता ह।ै  
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III. समुले कीब्जए  

अ)अकािाकद िम        क) उललखे में बेईमानी  

आ) एम एल ए          ख) लखेक-वषथ  

इ) ए पी ए             र्)अ स ेह तक  

ई ) ललेज़रिज्म /  ललेर्ेरिज्म       घ) लेखक-पृष्ठ  

14.8 पठनीय पसु्तकें  

1. शोध प्रब्वब्ध : आचायथ ब्वनय मोहन शमाथ  

2. समकालीन सिोकाि औि साब्हत्य (2017) ऋषभ दवे शमाथ औि जी. नीिजा : अतुलय 

प्रकाशन, कदलली  
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इकाई 15 : शोध प्रबधं लेखन  

इकाई की रूपिेखा 

15.1 प्रस्तावना  

15.2 उद्देश्य  

15.3 मूल पाठ : शोध प्रबंध लेखन 

15.3.1 शोध प्रारूप  

15.3.2 शोध प्रबंध  की संिचना  

15.4 पाठ साि  

15.5 पाठ की उपलब्धधयााँ 

15.6 शधद सपंदा 

15.7 पिीक्षार्थ प्रश्न  

15.8 पठनीय पुस्तकें   

15.1 प्रस्तावना  

भाित के अब्धकांश ब्वश्वब्वद्यालय अकादब्मक मानकों के अनुसाि  स्वतंत्र अनुसंधान 

किन ेकी क्षमता का प्रदशथन किन ेवाल ेशोधार्ी को पीएचर्ी की ब्र्ग्री प्रदान कित ेहैं। आम 

तौि पि, एक सफल पीएचर्ी उम्मीदवाि इस क्षमता को आसानी स े प्रदर्शथत कि सकता ह ै

क्योंकक उसने  तीन स ेचाि वषों तक उक्त एक ब्वषय के एक ब्वशेष क्षेत्र का व्यापक अध्ययन 

ककया होता ह।ै उसने  अपने ब्वषय के चुने हुए क्षते्र के भीति के  उप-क्षेत्र में कुछ न कुछ 

योर्दान ककया होता ह ैऔि  उस क्षते्र के बािे में अपने ब्वचाि व्यक्त कित ेहुए ब्वश्वब्वद्यालय 

द्वािा ब्नयत र्ाइर् के ब्नदशेन में एक र्ीब्सस ब्लख कि  जांच के ब्लए जमा किके उसका 

आकलन एक पिीक्षक मण्र्ल द्वािा कि ब्लया होता ह।ै र्ीब्सस एक ब्लब्खत औि टंककत 

मोनोग्राफ ह,ै  एक स्व-ब्लब्खत  कृब्त ब्जस े केवल शोधार्ी द्वािा ब्लखा जाता  ह ैऔि ककसी के 

द्वािा  नहीं। इसके ब्लए एक पूवथ ब्नब्ित औि  ब्नधाथरित ब्वषय  पि शोधार्ी  ने एक या अब्धक 

शैक्षब्णक सलाहकािों के मार्थदशथन में र्हन औि ब्वस्तृत अध्ययन औि शोध के बाद लखेन कायथ 

ककया र्या होता ह।ै यद्यब्प र्ीब्सस की अपेक्षाओं में स ेएक यह ह ैकक इसमें  कुछ नया  खोज 

लाया र्या हो। लखेन में ब्वषय -ब्वस्ताि न हो बब्लक र्हिाई हो। पि यह र्हिाई व्यापक क्षते्र 

के उपक्षेत्र तक सीब्मत ह।ै। शोधार्ी स े  दिू की कौड़ी खोज लाने की अपेक्षा नहीं की जाती।  

पीएचर्ी ब्र्ग्री  केवल अकादब्मक मानकों के ब्लए स्वतंत्र शोध किन े की क्षमता का 

दस्तावेजीकिण  ह।ै  

इस इकाई के पाठ स ेआप  पीएचर्ी अध्ययन के पहल ेवषों औि उससे जुड़ ेदसूिे  किया-

कलापों   के बािे में ब्वस्ताि स ेचाह ेन जान पाए ं  ककन्तु  यह इकाई  एक सफल पीएचर्ी 

र्ीब्सस या यकद आपको एम ए में कोई लघु शोध पत्र  ब्लखना हो तो उसके  बािे में जरूि बहुत 

कुछ मार्थदशथन किेर्ी।  इस इकाई का शीषथक ‘शोध प्रबंध लखेन’ ह ै,इसब्लए आप शोधोपाब्ध 
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(पी एच र्ी या एम ए उपशोध प्रबंध आकद ) ब्वशेष का ध्यान िखें औि र्हिाई स ेइस ेपढ़ें , 

ब्वस्ताि में जाने की जरूित अभी नहीं ह।ै  

15.2 उद्देश्य  

    इस इकाई के पाठ के बाद आप :  

● शोध प्रबंध लखेन के बािे में परिचयात्मक औि सटीक सूचना प्राि कि सकें रे्  

● शोध गं्रर् लेखन की वैज्ञाब्नक प्रब्वब्ध को जान सकें रे्।  

● हहदंी भाषा औि साब्हत्य के अंतर्थत शोध प्रबंध शलैी का प्रयोर्ात्मक ज्ञान प्राि कि 

सकें रे्।  

● शोध प्रबंध लखेन की सिंचना को समझ उसका अपने लखेन में समावेश कि सकें रे्।  

15.3 मलू पाठ : शोध प्रबधं लखेन  

ककसी पूवथ चयब्नत  ब्वषय पि जब ब्वविणात्मक प्रबंध के रूप में रिपोटथ प्रस्तुत की जाती 

ह ैतो उस ेशोध प्रबंध  (र्ीब्सस) कहत ेहैं। यह केवल र्ोड़ा बहुत अध्ययन किन ेस ेनहीं बब्लक 

बहुत र्हन अध्ययन के बाद ब्लखा जाता ह।ै आपसे यह अपके्षा नहीं की जाती कक शोध प्रबंध 

लेखन स ेपूवथ आपने इस तिह का कोई गं्रर् ब्लखा हो।  यह अपके्षा जरूि की जाती ह ैकक आपने 

कुछ शोध पत्र ब्लखकि खुद को इस काब्बल बनने की सोच शुरू कि दी ह।ै आम तौि पि एम ए 

के अंब्तम वषथ में या जब एम कफल हुआ किता र्ा तब एम कफल के अंब्तम वषथ में आपने इस 

प्रकाि का कोई लेखन ककया हो, यह संभव ह।ै पि शोध प्रबंध कुछ अलर् होता ह।ै शोध प्रबंध  

(र्ीब्सस) का दायिा बड़ा  होता ह।ै  ब्वषय क्षेत्र फैला होता ह,ै औि इसके ब्लए पहल ेस ेब्लखी 

र्ई र्ीब्सस की तुलना में अब्धक दखेभाल की आवश्यकता होती  ह।ै 

15.3.1 शोध प्रारूप :  

ककसी भी शोध कायथ को सही तिह स ेपूिा किने स ेपहल ेउसकी ब्वस्तृत कायथयोजना 

बनाना  बहुत जरूिी ह।ै शोध का एक महत्वपणूथ रु्ण इसमें उपयुक्त ब्वब्ध का उपयोर् ककया 

जाना ह।ै इसब्लए शोध का प्रर्म चिण शोध अब्भकलप या ब्र्जाइन बनाना  ह ैब्जसे शोध की 

रूप िेखा या ‘धलू हपं्रट’ भी कहते हैं।  

शोध प्रबंध लेखन स ेपूवथ शोध प्रारूप के बािे में जान लेना बहुत जरूिी ह ैक्योंकक इसको 

जमा किन ेऔि स्वीकृब्त ब्मलने के बाद ही शोध प्रबंध लेखन का कायथ शरुू होता ह।ै इसे अंगे्रजी 

में ब्सनाब्लसस कहते हैं। एफ.एन. किहलंर्ि (1964 ) के अनुसाि  ‘‘शोध प्रारूप अनुसंधान के 

ब्लए कब्लपत एक योजना, एक संिचना तर्ा एक प्रणाली ह,ै ब्जसका एकमात्र प्रयोजन शोध 

सम्बन्धी प्रश्नों का उत्ति प्राि किना तर्ा प्रसिणों का ब्नयंत्रण किना होता ह।ै’’शोध प्रारूप शोध 

की ऐसी रूपिेखा होती ह,ै ब्जसे वास्तब्वक शोध कायथ को प्रािम्भ किन ेके पूवथ व्यापक रूप स े

सोच-समझ के बाद तैयाि ककया जाता ह।ै ‘‘क्या तथ्य इकट्ठा किना ह,ै ककनसे, कैसे औि कब तक 
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इकट्ठा किना ह ैऔि प्राि तथ्यों को कैस ेब्वश्लेब्षत किना ह ैइस  योजना के ब्लब्खत दस्तावेज  

को  शोध प्रारूप कहत े हैं।’’ यह एक ऐसा खाका ह ैजो शोध अध्ययन के लक्ष्य औि उद्देश्यों को 

स्पष्ट रूप स ेबताता ह।ै यह शोध में  प्रयोर् ककये जाने वाले ससंाधनों औि ब्वब्धयों ,उपकिणों 

औि तकनीकों की पहचान किता ह।ै एक बाि जब आप एक अच्छे प्रारूप को बना लेते हैं तो 

आरे् का िास्ता आसान हो जाता ह।ै शोध प्रारूप के महत्व औि उपयोब्र्ता को इस प्रकाि समेटा  

जा सकता ह ै- 

● शोध प्रारूप  से शोध कायथ को चलाने के ब्लए एक रूप िेखा तैयाि हो जाती ह।ै 

● शोध प्रारूप स ेशोध की सीमा औि कायथ क्षेत्र परिभाब्षत होता ह।ै  

● शोध प्रारूप स ेशोधकताथ को शोध को आरे् बढ़ाने वाली प्रकिया में आने वाली समस्याओं 

का पूवाथनुमान लर्ाने का अवसि प्राि होता ह।ै 

शोध प्रबंध लखेन का एक प्रारूप ( रूपिेखा या ब्सनाब्लसस)यह भी हो सकता ह ै– 

शोध कताथ का नाम  

शोध कायथ का शीषथक  

स्र्ान  

प्रस्ताब्वत शोध के मुख्य उद्देश्य  

प्रस्ताब्वत शोध कायथ का महत्व  

प्रस्ताब्वत शोध ब्वषय के साब्हत्य का सवके्षण  

प्रस्ताब्वत शोध ब्वषय के साब्हत्य का सवके्षण  

प्रस्ताब्वत शोध का अध्ययन (अध्यायों की संख्या)  

शोध कायों की सभंाब्वत अवब्ध  

प्रस्ताब्वत शोध कायथ हतुे उपलधध सुब्वधाए ं 

बोध प्रश्न  

● शोध प्रारूप स ेआप क्या समझते हैं ?  

● शोध प्रारूप लखेन की क्या उपयोब्र्ता ह ै? 

शोध-प्रब्तवेदन (र्ीब्सस) तैयाि किना शोध-प्रकिया का अब्न्तम चिण ह।ै इसका उद्दशे्य 

शोध कायथ के पाठक ,पिीक्षक औि दसूिों तक उस शोध-ब्वषय  के बािे में व्यवब्स्र्त, ब्वस्तृत 

औि ब्लब्खत परिणाम पहुाँचाना ह।ै शोध प्रब्तवेदन  में शोध के उद्देश्य, क्षेत्र, प्रब्वब्धयााँ, संकब्लत 

तथ्यों का ब्वविण, ब्वश्लेषण, व्याख्या औि ब्नष्कषथ आकद ब्लब्खत रूप में प्रस्तुत ककया जाता ह।ै 

जब तक शोधार्ी अपना शोध ब्लब्खत रूप में प्रस्तुत नहीं किता, शोध-कायथ पूणथ नहीं माना 

जाता। प्रब्तवेदन द्वािा ही शोध-सम्मत ज्ञान दसूिों तक पहुाँचाया जाता ह।ै हिेक अनुशासन में 
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शोध-प्रब्तवेदन प्रस्तुत किन े की ब्वशेष शैली होती ह।ै हहदंी की अपनी अलर् शैली  औि 

परिपाटी ह,ै जो दसूिी भाषाओं के शोध प्रबंध प्रब्तवेदन स ेकुछ न कुछ अलर् होती ह।ै   

आप के मन में यह प्रश्न पैदा हो र्या होर्ा कक शोध प्रबंध लखेन की यकद कोई वैज्ञाब्नक 

ब्वब्ध ह ैतो वह क्या ह ै? इसका सीधा साधा जवाब ह ैकक शोध का लखेन मन-मजी का लेखन 

नहीं इसकी संिचना का एक अपना बाँधा बाँधाया तिीका होता ह।ै एक ही वाक्य में कहें तो 

इसका पहला भार् भूब्मका , दसूिा ब्वषय प्रब्तपादन औि तीसिा उपसहंाि ह।ै आरे् इस पि 

ब्वस्ताि स ेबात होर्ी।  

बोध प्रश्न  

● शोध प्रबंध क्या ह ै?  

● शोध प्रबंध के तीन भार् कौन स ेहैं ?  

15.3.2 शोध प्रबधं  की सिंचना 

एक शोध प्रबंध  में आम तौि पि ककसी भी शोध पत्र के समान प्रर्म-स्तिीय संिचना 

इस प्रकाि होती ह:ै परिचय, प्रेिणा, संबंब्धत कायथ, प्रयोर्, औि ब्नष्कषथ। इसको ही भूब्मका, 

ब्वषय प्रब्तपादन औि उपसंहाि के रूप में समेटा जा सकता ह।ै बेशक, इस मूल संिचना में कई 

ब्वब्वधताएाँ हो सकती हैं। ककसी शोध प्रबंध  के अलर्-अलर् भार् हो सकते हैं, उदाहिण के ब्लए 

सैिांब्तक औि प्रायोब्र्क कायथ के ब्लए अलर्  या अलर्-अलर् तिीकों के ब्लए अलर्-अलर्  

अध्याय हो सकते हैं।  हहदंी साब्हत्य के शोध प्रबंध औि हहदंी  भाषा –भाषाब्वज्ञान के शोध 

प्रबंध में सिंचनात्मक अतंि होना स्वाभाब्वक ह।ै अब्धकांश ब्वश्वब्वद्यालय संपूणथ या इसके घटक 

भार्ों के रूप में र्ीब्सस की "प्रकाशन योग्य" रु्णवत्ता की अपेक्षा कित ेहैं। र्ीब्सस में ब्लखने 

जाने के ब्लए सामग्री - चयन के ब्लए यह अच्छा तिीका ह।ै शोध प्रबंध (र्ीब्सस) में वह सब 

अध्ययन शाब्मल होना चाब्हए जो शोध के  दौिान ककया र्या र्ा। वास्तव में ऐसी सामग्री का 

चयन किना चाब्हए जो महत्वपूणथ वैज्ञाब्नक जांच पि खिी  उतिे। र्ीब्सस में  ऐसी सामग्री के 

ब्लए कोई स्र्ान नहीं ह ै ब्जसे संभवतः स्वतंत्र रूप स ेकहीं औि प्रकाब्शत न ककया जा सके। 

ध्यान दें कक प्रकाब्शत किन ेयोग्य का मतलब प्रकाब्शत हो र्या होना जरूिी नहीं ह।ै  

शोध की भूब्मका, ब्वश्लेब्षत सामग्री, ब्वश्लेषण प्रणाली, ब्नष्कषथ आकद पि पूिा ध्यान िखकि 

ब्वब्वध अध्यायों में शोधार्ी अपने ब्वषय को प्रस्तुत किता ह ैशोध-प्रब्तवेदन के दो भार् होते 

हैं--प्रार्ब्मक भार् तर्ा मुख्य भार्। प्रार्ब्मक भार् के प्रमखु उपभार् होते हैं--मुखपृष्ठ, शोध 

र्नथदशेक का प्रमाण-पत्र, शोधार्ी की घोषणा, समपथण, कृतज्ञता ज्ञापन, ताब्लकाओं औि आिेखों 

की सूची, संकेताक्षिों की सूची, अनुिमब्णका।  

ब्वद्वानों के द्वािा  शोध-प्रब्तवेदन के सम्पूणथ कलवेि को अध्यायों में बांटकि दखेा जाता 

ह।ै शोध ब्नदशेक यह ध्यान िखते हैं कक उनके ब्नदशेन में शोध कायथ किन ेके उपिांत शोध गं्रर् 



179 

प्रस्तुत किन ेवाला शोधार्ी अध्यायों के ब्वभाजन में उपभार्ों का समुब्चत ध्यान िखें। ककसी 

शोध गं्रर् या र्ीब्सस के कुछ जाने-माने प्रचब्लत उपभार् होते हैं। इन्हें इस िम स ेिखा दखेा जा 

सकता ह ै -प्रस्तावना, ब्वषय स े सम्बि पूवथ के अध्ययनों का ब्वविण, उपलधध सामग्री औि 

शोध-प्रकिया, तथ्यों का ब्वश्लेषण, ब्ववेचन, व्याख्या, ब्नष्कषथ, सन्दभथ-भार्, औि परिब्शष्ट।  

बोध प्रश्न  

● शोध प्रबंध की संिचना स ेआप क्या समझते हैं ?  

● शोध प्रबंध के चाि प्रमखु उपभार् बताइए।  

परिचय या प्रस्तावना  -  यह शोध प्रबंध का भूब्मका भार् ह ैब्जस ेआप कभी परिचय या 

प्रस्तावना भी कहते हैं। इसमें  शोध गं्रर् के उद्देश्यों औि सीमाओं को व्यक्त ककया जाता ह।ै शोध-

प्रब्तवेदन के मुख्य भार् का प्रवेश-द्वाि प्रस्तावना होता ह,ै इसब्लए प्रस्तावना में ब्वषय-प्रसंर् का 

परिचय, समस्या-ब्नदान की ब्वब्धयों के संकेत, ब्वषय-क्षेत्र एव ंपिीक्षण हतुे प्रस्तुत परिकलपना 

आकद की जानकािी दी जाती ह।ै  इसमें अध्ययन की संब्क्षि पृष्ठभूब्म ,क्षेत्र , ब्वषय, अनुसंधान 

की सामान्य पद्यब्त तर्ा आभाि प्रदशथन होना चाब्हए। इसमें शोधार्ी को सवथप्रर्म अपने ब्वषय 

पि ककय ेर्ए पूवथवती कायों का आलोचनात्मक ब्ववेचन प्रस्तुत किना चाब्हए। इसके बाद उस े

अपने शोध कायथ की उस कदशा का जोिदाि शधदों में उललेख किना चाब्हए ब्जसके कािण यह 

शोध कायथ किन ेकी आवश्यकता पड़ी। जो अशोब्धत िह र्या उसका शोध किना ही तो लक्ष्य 

र्ा। सामग्री संचयन में आई करठनाइयों का उललेख भी यहााँ किना जरूिी होर्ा क्योंकक इसके 

कािण जो कब्मयााँ िह र्ईं उनका उललखे किना जरूिी होता ह।ै प्रबंध ब्जस प्रब्वब्ध स ेब्लखा  

र्या उसका सकेंत इस स्र्ान पि दनेा जरूिी ह।ै ब्जस ब्जस ने जैसा भी इस शोध कायथ के दौिान 

मार्थ दशथन ककया या सहयोर्-सहायता की उनके प्रब्त आभाि व्यक्त किन े के सार् –सार् उन 

संस्र्ाओं,पुस्तकालयों,संग्रहालयों आकद के प्रब्त भी आभाि व्यक्त किना चाब्हए। आभाि व्यक्त 

किन ेस ेशोध कताथ  की ईमानदािी औि ब्वनम्रता का परिचय प्राि होता ह।ै  

यह बहुत ध्यान में िखने की बात ह ैकक भूब्मका, प्रस्तावना या परिचय भार् ब्वषय स े

संबंब्धत होता ह।ै यह दखे लेना जरूिी ह ैकक भूब्मका, प्रस्तावना, परिचय या पृष्ठभूब्म में अब्धक 

ब्वस्ताि न हो। भूब्मका भार् का अनावश्यक ब्वस्ताि पढ़ने वाल ेको बोि कि दतेा ह।ै यहााँ दिू 

की कौड़ी लाने की कोई जरूित नहीं ह।ै चंूकक पहल ेअध्याय में ब्वषय की भूब्मका प्रस्तुत की 

जाती ह।ै यह ध्यान िखा जाता ह ैकक शोध ब्वषय स ेसंबंधी शोध कायथ औि इस शोध कायथ स े

पहले दसूिे ब्वद्वानों द्वािा उस तिह के दसूिे कायों का ब्वविण औि उललखे ककया जाता ह।ै पहल े

के ककय ेर्ए सैिांब्तक अध्ययन औि आलोचना किके अपने शोध की आवश्यकता औि अपनी 

मौब्लक कदशाओं की ओि संकेत ककया जाता ह।ै दसूिे शधदों में कह सकते हैं कक उस शोध –

ब्वषय स ेब्मलते जुलते ब्वषयों की समीक्षा किके अपने प्रबंध में उठायें र्ए प्रश्नों का ब्जि ककया 
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जाता ह।ै यही नहीं शोध की अपनी कदशाओं को भी शाब्मल ककया जाता ह।ैआपके द्वािा पेश 

ककय ेर्ए शोध प्रबंध के  खासो-आम सभी पाठकों को भूब्मका के इस भार् को पढ़कि यह पता 

चल जाना चाब्हए कक आप अपने शोध स े, ब्वषय के क्षेत्र में ज्ञान की ककस रूप में अब्भवृब्ि कि 

िह ेहैं। दसूिे शधदों में , आपको  अपने शोध कायथ के उद्देश्य को साफ साफ शधदों में बता दनेा 

चाब्हए। सार् ही शोध कायथ की करठनाइयों का ब्जि कि हुए यह भी बता दनेा अच्छा होता ह ै

कक इन इन वजहों स ेआपके कायथ में कुछ कब्मयााँ िह र्ईं। यह भी बतलाना बहुत जरूिी ह ैकक 

प्रबंध ब्जस प्रब्वब्ध स ेप्रस्तुत ककया जा िहा ह ैवो क्या औि कौन सी ह।ै  

प्रबंध का मुख्य भार् : ब्वषय प्रब्तपादन – आपने अपने शोध कायथ को कि स ेपहले इसकी 

रूप िेखा जरूि बनाई होर्ी। शायद इस ब्सनॉब्लसस को ब्वश्वब्वद्यालय में जमा भी किवाया 

होर्ा। अब आप इस ेकफि स ेदखेने के बाद यकद ठीक समझे तो कुछ बदलाव कि लें । अध्याय के 

शीषथकों आकद में बदलाव ककया जा सकता ह ै,कााँट छााँट की जा सकती ह।ै  

ककसी भी शोध प्रबंध का मुख्य भार् (अध्याय) बहुत सावधानी स े ब्लखा औि प्रस्तुत 

ककया जाता ह।ै दसूिे अध्याय में अध्ययन के ब्लए अपनायी  र्यी  सिैांब्तक कदशा को पेश ककया 

जाता ह।ै यह प्रस्तुब्त बहुत जरूिी ह ैक्योंकक इसके आधाि पि आरे् के दसूिे अध्यायों में ब्वश्लेषण 

ब्ववेचन ककया जाता ह।ै यह ध्यान िकह जाता ह ैकक इसमें शोध-ब्वषय का ब्वश्लेषण नहीं ककया 

जाता ,बब्लक उस ब्वश्लषेण के ब्लए आधाि या  जमीन तैयाि की जाती ह।ै तीसिे अध्याय में 

ब्वषय का  ऐब्तहाब्सक परिप्रेक्ष्य प्रस्तुत ककया जाता ह।ै ब्वषय संबंधी ब्जन तत्वों का अध्ययन 

आरे् के अध्यायों में ककया जाएर्ा उसके ब्वकास की परिब्स्र्ब्तयों को यहााँ स्पष्ट ककया जाता ह।ै  

उपसंहाि या ब्नष्कषथ –उपसंहाि का कायथ ह ैभबू्मका स े शुरू हुए अनेक ब्वचािों औि 

सूत्रों, बहुत स ेमदु्दों औि सिोकािों का समुब्चत समाहाि किना। ये सब सािे शोध में ब्वस्ताि 

पाए हैं औि इनको समेटना ही उपसहंाि ह।ै  शोध प्रबंध में उपसंहाि या ब्नष्कषथ का बहुत महत्व 

ह।ै इसका महत्व  प्रस्तावना स े भी अब्धक ह ै क्योंकक कोई पिीक्षक भी जब शोध प्रबंध को  

पढ़ता  ह ैतो पहले ब्नष्कषथ को पढ़ता ह।ै मौब्खकी के समय यह प्रश्न खबू पूछा जाता ह ै– इस 

शोध कायथ के ब्नष्कषथ क्या हैं ? इसब्लए अनुसंधान के उद्देश्यों या समस्याओं का पुनः प्रब्तपादन 

किके उपलधध सामग्री के ब्वश्लेषण स ेप्राि ब्नणथय औि उठायी  र्यी समस्याओं का समाधान 

ब्नष्कषथ के रूप में पेश ककया जाता ह।ै यहााँ शोध कताथ को मलूपाठ की प्रमखु स्र्ापनाओं या 

ब्वचािों को तो संक्षेप में प्रस्तुत किना ही होता ह ै, वे सवाल भी उठाने होते  हैं ब्जनके जवाब 

आरे् भब्वष्य में शोध किन ेवाले देंरे्। अनुसधंान के ब्नष्कषथ में ऐसे सूक्ष्म ब्सिांतों या ब्नयमों 

तक पहुचंा जाता ह ैजो व्यापक क्षेत्रों  के प्रब्तमानों या घटनाओं को शाब्मल कि सकें  , सार् ही 

आरे् के शोधों का आधाि बन सके। यह अध्याय संब्क्षि ककन्तु संतुब्लत औि प्रभावशाली होना 

चाब्हए। सम्पूणथ शोध प्रबंध के अध्ययन का समाहाि इसमें होना चाब्हए। यह याद िखना 

चाब्हए कक उपसंहाि के ब्नष्कषथ बाद में ब्सिांत बन सकते हैं। इसब्लए उपलधध शोध सामग्री के 
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आधाि पि ब्वश्लेषण पद्यब्त की सीमाओं के भीति ब्नष्कषथ प्रस्तुत किना चाब्हए। अनुसंधान के 

ब्नष्कषथ स्पष्ट, सीध े , औि ब्नष्पक्ष होने चाब्हए। इन्हें उपलधध सामग्री के आधाि पि होना 

चाब्हए। सार् ही इनका वस्तुब्नष्ठ औि संतुब्लत होना भी बहुत जरूिी ह।ै साब्हब्त्यक अनुसंधान 

में जो ब्वषय प्रायः शोध के ब्लए प्रस्तुत होते हैं उनमें मनस्त्व चेतना, भाव औि कलपना की 

प्रधानता होती ह।ै शोध ब्नष्कषथ को शोधकताथ की ब्वश्लेषण बुब्ि , समाहाि शब्क्त औि संतुब्लत 

दबृ्ष्ट का परिचायक माना जाता ह।ै  

  पि भार् : ब्नष्कषथ के बाद शोध-प्रब्तवेदन के सन्दभथ-भार् होते हैं, इस भार् में शोध के 

दौिान उपयोर् की र्ई आधाि-सामग्री, सहायक-सामग्री, अर्ाथत् व्यवहृत ग्रन्र्ों, सन्दभों, 

सन्दभथ-ग्रन्र्ों की अलर्-अलर् व्यवब्स्र्त सूची दी जाती ह।ै गं्रर् सूची कई प्रकाि की होती ह।ै 

एक तो  ब्जसमें केवल वे ही गं्रर् शाब्मल हों ब्जसमें शोध के दौिान सामग्री ली र्ई ह ै, दसूिी 

वह ब्जसमें वे सभी गं्रर् उब्ललब्खत हों ब्जनस ेप्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप स ेसहायता ली र्ई हो। 

तीसिे चुने हुए गं्रर्ों की सूची ह ै, ब्जनमें प्रत्यक्ष रूप स ेशोध कायथ में सहायक गं्रर् आते हैं। एक 

अन्य प्रकाि की गं्रर् सचूी में शोध कायथ में सहायक पुस्तकों की ब्वषय वस्तु पि रटलपणी की 

जाती ह।ै आजकल  इसमें पूिे ब्वविण के सार् पुस्तकों, पत्र-पब्त्रकाओं, इण्टिनेट के सन्दभों, 

वेबहलंकों की अलर्-अलर् सूची दी जाती ह।ै इसस ेआरे् का उपभार् परिब्शष्ट होता ह।ै यहााँ 

शोध स ेसम्बि वैसी बची-खुची सूचनाएाँ यर्ायुक्त उपशीषथक बनाकि दी जाती हैं, जो पूिी तिह 

उपयुक्त नहीं होने के कािण प्रबन्ध या प्रब्तवेदन के मध्य-भार् में नहीं दी सकी; ककन्तु शोधार्ी 

को ऐसा प्रतीत होता ह ै कक ये भी जनोपयोर् में जानी चाब्हए। इसमें ब्वषय अर्वा लखेक के 

अनुसाि सूची-पत्र अर्वा अन्य आाँकड़ े बनाए जाते हैं।  

अनुिमब्णका – अनुिमब्णका या इंर्के्स भी सबसे अंत में दी जा सकती ह।ै यही नहीं 

शोध प्रबंध में आने वालवेाले तकनीकी शधदों की सूची शोध प्रबंध के अतं में दी जा सकती ह।ै 

इन तकनीकी शधदों को अकािाकद िम स ेिखा जाता ह।ै इनके सामने उन पृष्ठों को सखं्या दी 

जाती ह ैजहा ंइनका उललेख हुआ ह।ै  

शोध प्रबंध के कलेवि को लेकि आपके मन में बहुत शंका औि सवाल होंरे्। पी एच र्ी  

उपाब्ध या ककसी भी उपाब्ध के ब्लए जब आप ब्लखना शुरू किेंरे् तो आपको बता कदया जाएर्ा 

कक ककतने टंककत पृष्ठ कम स ेकम हों। आप ज्यादा जोश में न आयें। अपने प्रबंध को खूब ब्वस्ताि 

दनेे के लोभ स ेबाँचे। र्हन स ेर्हन ब्वषय को सूक्ष्म अध्ययन द्वािा कम  स ेकम  शधदों में समेटा 

जा सकता ह।ै उदाहिण के ब्लए जूल धलॉक ने 335 पृष्ठों के अपने शोध प्रबंध में 2500 वषथ के 

आयथ- भाितीय भाषाओं के इब्तहास औि ब्वकास पि शोध प्रबन्र् प्रस्तुत ककया र्ा। र्ॉ  जााँ  

कफलयोजा ने ‘िावण का कुमाितंत्र’ पि पूिे एब्शया महाद्वीप का वणथन केवल 192 पृष्ठों में कि 

कदया र्ा। क्या आपके मन में भी यह र्लत धािणा ककसी ने र्ाल दी ह ैकक प्रबंध ब्जतना बड़ा 
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होर्ा पिीक्षक उतना ही ज्यादा खुश होर्ा ? नहीं जी, आप उसे दखुी किेंरे्। बेहति यह होर्ा कक 

आप अपने शोध गं्रर् में व्याकिण, वतथनी औि दसूिी र्लब्तयााँ सावधानी स ेखुद दिू किें। ककसी 

का भिोसा न किें। अपने प्रबंध की साज सज्जा पि ध्यान दें। ब्जलद औि आविण को मजबूत 

किाकि पशे किें।  

जब कोई पिीक्षक दखेता ह ैकक आपको तो अभी ‘की-कक’ के प्रयोर् का भी पता नहीं औि 

आप र्ॉक्टिेट लेने ब्नकले हैं तो उसे बड़ा दखु होता ह।ै यह तो लखेन शलैी स ेभी जरूिी सलाह 

ह।ै औि इसमें बुिा मानने की भी कोई बात नहीं। एक तो आपका लखेन प्रौढ़ औि भाषा शलैी 

सािर्र्भथत हो। इसका मतलब ह ैबेकाि के आलतू -फालत ूशधदों स ेबचें। आपसे वस्तुब्नष्ठता की 

अपेक्षा की जाती ह।ै इसब्लए भूल कि भी ‘मैं’, ‘मेिा’ का प्रयोर् न किें। ‘हम’ का प्रयोर् तो 

पिीक्षक को िोब्धत ही कि दरे्ा। ‘मेिा मानना ह’ै या ‘मेिे अनुसाि’ जैस ेपदबन्धों का प्रयोर् 

शोध में नहीं कित।े अभी आप अपने मत को दनेे योग्य इतने बड़ े ब्वद्वान नहीं बने हैं। यकद 

ब्लखना ही पड़  जाए तो ब्लखें – शोधकताथ का ब्वचाि (या मत) ह।ै यकद आपकी मातृ भाषा 

हहदंी नहीं ह ैतो औि भी ख्याल िखना पड़रे्ा। हहदंी में ‘अवकाश’ का अर्थ दसूिा ह ै, तेलुरु् में 

कुछ औि ह।ै उदूथ भाषा के शधदों का प्रयोर् इस हद तक न जा पहुचें कक ‘आदमी’ के ब्लए 

‘अशिफुलमखलुकात’ ब्लख दें।बेहति होर्ा कक अिबी –फािसी के आम-फ़हम शधदों को चाह े

चलने दें पि ठोस अिबी –फािसी स ेबचें। ‘प्रस्तुत’ औि ‘पेश’  जैसे शधद दौड़ेंरे् , पि ‘कानून’ का 

बहुवचन ‘कवानीन’ अच्छा न लरे्र्ा। अटपटेपन स े बचें। तब्नक भी संदहे हो तो ककसी 

प्रामाब्णक ब्र्क्शनिी को दखेें। अपने ब्मत्रों का भिोसा न किें।  

बोध प्रश्न  

● शोध प्रबंध के ‘पि भार् ‘ स ेक्या तात्पयथ ह ै?  

● व्याकिण औि वतथनी पि ध्यान  न दनेे का परिणाम क्या हो सकता ह ै? 

श्रषे्ठ शोध प्रबधं लखेन के लक्षण – 

● शोध प्रबंध में अनुसंधान का व्यावहारिक पक्ष स ेज्यादा प्रभावी होता ह।ै  

● शोध प्रबंध समस्याओं के व्यावहारिक अध्ययन के सार्-सार् सिैांब्तक अध्ययन पि भी 

बल दतेा ह।ै  

● इसमें घटनाओं की वस्तुब्स्र्ब्त को समझकि उससे संबंब्धत तथ्यों का अध्ययन किके उन 

तथ्यों के आधाि पि व्यावहारिक समस्या के हल के ब्लए प्रयत्न किना होता ह।ै  

● शोध प्रबंध का लखेन कायथ सृजनात्मक रूप स े होना चाब्हए। ब्जसमें ब्वचािों की 

अब्भव्यब्क्त स्पष्ट औि सिल हो। शोध लेखन में शोध कताथ  के व्यब्क्तर्त ब्वचािों का क्षत्र बहुत 

काम होता ह।ै  
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शोध प्रबंध लखेन में ब्नम्नब्लब्खत बातों का ध्यान िखना चाब्हए –  

● शोध प्रबंध लेखन में आकद स े अंत तक की कियाओं को एक प्रवाह में प्रस्तुत किना 

चाब्हए , ताकक िमबिता बनी िह।े  

● उसकी भाषा तर्ा प्रस्तुतीकिण के प्रारूप का आधाि वैज्ञाब्नक होना चाब्हए।  

● शोध प्रबंध लखेन धैयथ के सार् किना चाब्हए , जलदबाजी स ेनहीं क्योंकक इसमें कई बाि 

संशोधन  की आवश्यकता  होती ह।ै  

● शोध प्रबंध को साधािणतः भूत काल में ब्लखते हैं।  

● शोध प्रबंध सदवै अन्य पुरुष (शोध कताथ) में ब्लखा जाता ह।ै आभाि प्रदशथन को प्रर्म 

पुरुष में ब्लखा जाता ह।ै  

● शोध प्रबंध लखेन के समय तर्ा टंकण में लखेन तकनीकी का प्रयोर् समुब्चत तिीके स े

किना चाब्हए।  

● शोध प्रबंध के मुख्य अंर् में ककसी ब्वद्वान के नाम स ेपहल ेश्री , श्रीमती , कुमािी आकद 

का प्रयोर् नहीं किना चाब्हए।  

साब्हब्त्यक उठाईर्ीिी (ब्लटिेिी ललजेरिज्म) 

ककसी दसूिे की भाषा, ब्वचाि, उपाय, शैली आकद का अब्धकांशतः नकल कित ेहुए अपने 

मौब्लक कृब्त के रूप में प्रकाशन किना साब्हब्त्यक चोिी ('ललेजरिज्म') कहलाती ह।ै  जब हम 

ककसी के लखेन को ब्बना उसका सन्दभथ कदए अपने नाम स ेप्रकाब्शत कि लेते हैं. तो इस प्रकाि 

स ेब्लया र्या कायथ  अनैब्तक माना  जाता ह ैऔि इसे साब्हब्त्यक चोिी कहा जाता ह।ै  आज जब 

सूचना प्रोद्योब्र्की का ब्वस्ताि तेजी स ेहुआ ह ैऐसे में पूिा ब्वश्व एक ग्लोबल ब्वलेज में तधदील 

हो र्या ह ैऔि ऐसे अनैब्तक कायथ आसानी स े पकड़ में आ जाते हैं। वाक्यांशों के आसपास 

उििण ब्चह्नों का उपयोर् न किन ेस ेआपको "आकब्स्मक साब्हब्त्यक चोिी" का दोषी कहा जा 

सकता ह।ैसाब्हब्त्यक चोिी स ेबचने के ब्लए, उििण ब्चह्न औि कोष्ठक आपके सबसे महत्वपूणथ 

सहयोर्ी हो सकते हैं। शोध प्रबंध लखेन प्रकिया के मसौदा चिणों के दौिान ही  ध्यानपूवथक  

उनका उपयोर् किें - भले ही  केवल तीन या चाि शधद हों जो आपको ककसी अन्य स्रोत स ेपसंद 

आए हों, उन्हें उद्धृत किें तो ब्छपायें नहीं।आपके शोधकायथ  को पढ़ने वाल ेयह दखेना पसंद 

कित ेहैं कक आप बौब्िक रूप स ेककतने पानी में हैं - आपने क्या पढ़ा ह ैऔि आप अपने ब्नष्कषथ 

पि कैसे पहुचें। जब संदहे हो, तो हमेशा सावधानी बितें औि अपने स्रोत का हवाला दें। 

बोध प्रश्न  

● ललेजरिज्म क्या ह ैऔि इसस ेकैस ेबच सकते हैं ? 
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15.4 पाठ साि   

इस इकाई में शोध प्रबंध लखेन के ब्वषय में ब्वस्ताि स ेब्वचाि  ककया र्या ह ैककसी पूवथ 

चयब्नत ब्वषय पि जब ब्वविणात्मक प्रबंध के रूप में रिपोटथ प्रस्तुत की जाती ह ैतो उस ेशोध 

प्रबंध कहते हैं। शोध प्रबंध स ेपहल ेशोध की रूपिेखा या धलूहप्रटं बनाया जाता ह ै ब्जसे शोध 

प्रारूप कहते हैं। शोध प्रब्तवेदन तैयाि किना शोध प्रकिया का अंब्तम लेककन सबस ेमहत्वपूणथ 

चिण ह।ै इसका उद्देश्य शोध कायथ के पाठक , पिीक्षक, औि दसूिों तक शोध-ब्वषय के बािे में 

व्यवब्स्र्त ,ब्वस्तृत औि ब्लब्खत परिणाम पहुचंाना ह।ै शोध प्रबंधकी संिचना में  भूब्मका, 

ब्वषय प्रब्तपादन औि उपसंहाि तीन अंर् हैं। शे्रष्ठ शोध प्रबंध लखेन में शोधार्ी को अनेक 

सावधाब्नयााँ बितनी होती हैं। इसमें व्याकिण –वतथनी स ेलकेि प्रामाब्णकता का ध्यान िखना 

होता ह।ै ललेजरिज्म या शोध प्रबंध लेखन में बेईमानी  स ेबचने के प्रयत्न किना भी जरूिी ह ै

क्योंकक शोध प्रबंध शोधार्ी की सालों की महेनत का परिणाम होता ह।ै  

15.5 पाठ की उपलब्धधयााँ 

प्रस्तुत इकाई के अध्ययन की ब्नम्नब्लब्खत उपलब्धधयााँ ह ै–  

1. शोध के प्रारूप की व्याख्या। 

2. शोध प्रबंध की संिचना का ज्ञान। 

3. शोध प्रबंध के उपभार्ों का ज्ञान। 

4. साब्हब्त्यक उठाईर्ीिी के प्रब्त सजर्ता।  

15.6 शधद सपंदा 

  1. दिू की कौड़ी  -  बहुत दिू की सोच लेना 

  2. सािर्र्भथत  –  ब्जसमें कुछ महत्व की बात हो, सािपूणथ,  तत्वपूणथ, साियुक्त 

  3. वस्तुब्नष्ठता  –  तटस्र् ब्निीक्षण द्वािा तथ्यों का उनके वास्तब्वक रूप में संकलन 

   औि ब्वश्लेषण ही वस्तुब्नष्ठता ह।ै दसूिे शधदों में अपने स्वयं के 

   ब्वचाि, आशा, आकांक्षा, भावना औि पूवाथग्रह स ेप्रभाब्वत न 

   होकि ककसी भी तथ्य या घटना का उसके वास्तब्वक रूप में ही 

   ब्वश्लेषण किना वस्तुब्नष्ठता कहलाती ह।ै 

   4. समाहाि  –  बहुत-सी चीज़ों को एकत्र किके ब्मलाना, इकट्ठा किना, समावेश, 

     ब्मलाप 

    5. प्रब्तमान  -  (मॉर्ल) ककसी चीज़ को दशाथने वाली कोई अन्य नमूना 
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15.7 पिीक्षार्थ प्रश्न 

खरं् –(अ) 

दीघथ प्रश्न  

ब्नम्न ब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 500 शधदों में दीब्जए  

1) शोध प्रबंध क्या ह ै? इसकी कुछ ब्वशेषताओं का वणथन कीब्जए।  

2) शोध प्रस्ताव औि शोध प्रब्तवेदन के अंति को उदाहिण दकेि स्पष्ट कीब्जए।  

3) शोध प्रबंध के पि भार् स ेआप क्या समझते हैं ? इसकी उपयोब्र्ता पि ब्वचाि व्यक्त 

कीब्जए।  

4) शोध प्रबंध के सम्पूणथ कलेवि के बािे में तकथ संर्त ब्वचाि प्रस्तुत कीब्जए।  

खरं् –(ब) 

लघ ुप्रश्न  

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 250 शधदों में दीब्जए  

1) शोध प्रबंध लखेन में व्याकिण औि वतथनी के महत्व पि उदाहिण दतेे हुए रटलपणी कीब्जए।  

2) ललेजरिज्म या साब्हब्त्यक चोिी क्या ह ै? शोध प्रबंध लखेन में इससे कैसे बच सकते हैं ?  

3) शे्रष्ठ शोध प्रबंध की ब्वशेषताओं  औि लक्षणों का उललेख कीब्जए।  

4) शोध प्रबंध लखेन में ककन-ककन  बातों का ध्यान िखना चाब्हए ? 

खरं्- (स) 

I. सही ब्वकलप चबु्नए.  

1. शोध प्रबंध लेखन के प्रारूप में ब्नम्न हबंद ुकौनसा ह ै?  

(अ) प्रस्ताब्वत शोध के मुख्य उद्देश्य    (आ) शोध कायथ का शीषथक  

(इ) प्रस्ताब्वत शोध का अध्ययन    (ई) सभी  

2. शोध प्रबंध की संिचना में कौनसा हबंद ुआता ह।ै 

(अ) भूब्मका   (आ) अनुिमाब्णका   (इ) उपसहंाि   (ई) सभी  

3. ____________ तैयाि किना शोध प्रकिया का अंब्तम चिण ह।ै 

(अ) प्रस्तावना  (आ) अनुिमाब्णका   (इ) उपसहंाि   (ई) कोई नहीं  

II. रिक्त स्र्ान की परू्तथ कीब्जए . 

1) ककसी पूवथ चयब्नत ब्वषय पि रिपोटथ को __________________ कहा जाता ह।ै  

2) ______________________ स ेशोध की सीमा औि कायथक्षते्र परिभाब्षत होता ह।ै   

3 ) शोध प्रब्तवेदन के सम्पूणथ कलेवि को _____________में बांटकि दखेा जा सकता ह।ै  
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4) जब _______________हो तो हमेशा सावधानी बितें।  

5) _____________का  पहला भार् भूब्मका , दसूिा ब्वषय प्रब्तपादन औि तीसिा उपसंहाि 

ह।ै  

III. समुले कीब्जए.  

1. अनुिमाब्णका    (अ) Postscript /Addendum 

2. प्रस्तावना     (आ) Epilogue 

3. उपसंहाि    (इ) Preface 

4. परिब्शष्ट    (ई) Index 

15.8 पठनीय पसु्तकें  

1. शोध : ब्सिांत एव ंप्रकिया, र्ॉ  एस के श्रीवास्तव एव ंर्ॉ िोब्हत कुमाि बिर्ाह, एक्ससीलि 

बुक्स 2021  
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इकाई 16: हहदंी में शोध की सभंावनाएाँ 

इकाई की रूपिेखा 

16.1 प्रस्तावना  

16.2 उद्देश्य  

16.3 मूल पाठ : हहदंी में शोध की संभावनाएाँ 

16.3.1 हहदंी में शोध पिंपिा 

16.3.2 हहदंी में शोध की वतथमान दशा औि संभावनाएं  

16.3.3 ब्वमशथ औि अब्स्मता 

16.3.4 अंति-अनुशासब्नक अध्ययन 

16.4 पाठ साि  

16.5 पाठ की उपलब्धधयााँ 

16.6 शधद संपदा 

16.7 पिीक्षार्थ प्रश्न  

16.8 पठनीय पुस्तकें   

16.1 प्रस्तावना  

हहदंी में शोध की संभावनाओं पि ब्वचाि किन ेके ब्लए यह यूब्नट आपको अवसि द ेिहा 

ह।ै शोध का अर्थ ‘जानना’ ही तो ह।ै इस इकाई में आप हहदंी में शोध की कदशाओं औि 

संभावनाओं को समझने का प्रयास किेंरे्। शोध की वतथमान दशा को दखेते हुए ही इसकी 

संभावनाओं पि ब्नर्ाह दौड़ाई जा सकती ह।ै हहदंी में उपाब्ध प्राि किन ेके ब्लए रिसचथ किन े

का चलन सौ वषों स ेभी कम का ह।ै आचायथ िाम चंर शुक्ल के जमाने में हहदंी की आधािभूत 

सामग्री बहुत सीब्मत र्ी। शोध संदभथ भी सीब्मत र्।े पि केवल सौ वषों के इब्तहास में भाषा 

औि साब्हत्य के अनुसंधान में बहुत वृब्ि हुई ह।ै अकादब्मक क्षेत्र में ब्वश्वस्तिीय पाठ्यिम औि 

ज्ञान के प्रसाि में कदन दनूी िात चौरु्नी तिक्की हुई ह।ै इसब्लए शोध के ब्लए ब्वषय का चुनाव 

किन े के ब्लए शोधार्ी के सामने ब्वकलपों की कोई कमी नहीं। आप यकद शोध कायथ के ब्लए 

ब्वषय का चुनाव किन ेकी बात चलने पि ककसी लेखक –जैसे प्रेमचंद – पि ब्नर्ाह ठहिाकि बैठ 

जाते हैं तो यह पाठ आपको बताएर्ा कक ककसी साब्हत्यकाि के व्यब्क्तत्व  कृब्तत्व पि शोध किके 

शोध प्रबंध ब्लख दनेे के अलावा भी बहुत स ेऔि अनेक ब्वषय क्षेत्र हैं ब्जन पि ब्वचाि किन ेकी 

जरूित ह।ै कुछ हटकि किन ेस ेनवीनता औि िोचकता बनी िहती ह।ै औि इसके ब्लए हमे यह 

याद िखते हुए आरे् बढ़ना होर्ा कक शोध की कदशाएं औि संभावनाए ंअसीम हैं।  
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16.2 उद्देश्य   

इस इकाई के पढ़ने के बाद आप - 

● इस इकाई स ेआप ब्वश्वब्वद्यालयी स्ति पि हहदंी के स्र्ान पि ध्यान द ेसकें रे्। 

● हहदंी में पािंपरिक शोध के ब्वषयों को जान सकें रे्। 

● शोध की सभंावनाओं पि ब्वचाि कि सकें रे्। 

● यह भी जान सकें रे् कक हहदंी में अधुनातन शोध ककस तिह ज्ञान की नई कदशाओं को 

खोल िहा ह।ै 

16.3 मलू पाठ  : हहदंी में शोध की सभंावनाएाँ 

16.3.1 हहदंी में शोध पिंपिा :  

हहदंी भाषा औि साब्हत्य में शोध की अपनी पुख्ता पिंपिा ह।ै अब तक अनेक शोध कायथ 

हो चुके हैं।पहल ेपहल हहदंी में शोध किन ेवाल ेऔि उपाब्ध प्राि किन ेवाले ब्वदशेी र् ेब्जन्होंने 

ब्वदशेों में शोध कायथ शरुू ककया। सन 1918 में तुलसीदास का धमथदशथन (ब्र्ओलोजी ऑफ 

ब्र्ब्वब्नटी) ब्वषय पि लंदन ब्वश्वब्वद्यालय स े र्ॉक्टि ऑफ ब्र्ब्वब्नटी की उपाब्ध प्राि हुई। 

कफि 1930 में ‘ब्हन्दसु्तानी ध्वब्न ब्वज्ञान’ पि वहीं स ेउपाब्ध ब्मली। इस पि पी. एच. र्ी. पाने 

वाले श्री मोब्हउद्दीन कादिी र् े ब्जन्ह ेयह उपाब्ध उदूथ के ब्लए ब्मली र्ी। तीसिा उललखेनीय 

शोध-प्रबंध ‘अवधी का ब्वकास’ ह ै ब्जसे 1931 में बाबू िाम सक्सेना ने ब्लखकि प्रयार् ब्वश्व 

ब्वद्यालय स ेउपाब्ध प्राि की र्ी। ककन्तु ये सब शोध गं्रर् अंगे्रजी में ब्लख ेर्ए र्।े हहदंी शोध का 

वास्तब्वक आिंभ सन 1934 में हुआ जब ‘हहदंी काव्य में ब्नरु्थण संप्रदाय’ ब्वषय पि पीतांबि दत्त 

बर्थ्वाल को उपाब्ध ब्मली। पि यह भी अंगे्रजी में ही ब्लखा र्या र्ा। हहदंी अनुसंधान पि 

ब्वचाि कि उसका काल ब्नधाथिण कित ेहुए “ब्हन्दी के स्वीकृत शोध-प्रबंध” पुस्तक की भूब्मका 

में र्ॉ. उदयभानु हसंह ब्लखते हैं कक 1918 स े1931 ई. तक का समय उपाब्धकािक ब्हन्दी-

अनुसन्धान का प्रस्तावना-काल ह।ै सन् 1934 स े1937 ई. तक का समय ब्हन्दी-अनुसंधान का 

प्रािम्भ-काल ह।ैसन् 1938 स े1950 ई. तक का समय ब्हन्दी-अनुसंधान का ब्वकास-काल ह।ै 

औि सन् 1951 स ेअब तक का समय ब्हन्दी-अनुसधंान का ब्वस्ताि-काल ह।ै 

बोध प्रश्न  

● हहदंी के शोध की पिंपिा का क्या तात्पयथ ह ै?  

● हहदंी शोध के प्रस्तावना काल की सबस ेबड़ी ब्वशेषता क्या ह ै?  

16.3.2 हहदंी में शोध की वतथमान दशा औि सभंावनाए ं–  

वह अवलोकन हबंद ुब्जसका इस्तेमाल आप अपने शोध कायथ में ब्वश्लेषण या ब्ववेचन के 

दौिान कित ेहैं वह ‘शोध दबृ्ष्ट’ कहलाता ह।ै हहदंी में शोध की कदशाओं औि संभावनाओं को 
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समझने के ब्लए पहल ेआप शोध की वतथमान दशा को दखे लें, कफि आप उसकी कदशा औि 

संभावनाओं को दखेना। जब हहदंी में शोध कायथ शुरू हुए औि हहदंी अनुसंधान का ब्वकास – 

काल आिंभ हुआ तब शोध अक्सि साब्हत्यकािों के व्यब्क्तत्व औि कृब्तत्व पि आधारित होते र्े। 

दसूिी तिह के शोध कायथ साब्हब्त्यक कृब्तयों पि कें करत होते र्।े तीसिी तिह के शोध कायथ 

साब्हत्येब्तहास औि काल संबंधी र्।े कफि एक चौर्ा क्षेत्र इसमें साब्हब्त्यक प्रवृब्त्त का भी आ 

जुड़ा औि अनेक ‘वादों’ पि शोध कायथ शुरू हुए।  

  अभी तक चाि हबंदओुं पि चचाथ हुई – साब्हत्यकाि पि कें करत, साब्हब्त्यक काल पि 

कें करत, साब्हब्त्यक कृब्त /कृब्तयों पि कें करत शोध कायथ औि साब्हब्त्यक प्रवृब्त्तयों स ेसंबंब्धत 

शोध कायथ।  

अब इन चािों क्षेत्रों में शोध की संभावनाओं पि ब्वचाि कित ेहैं। यकद आप साब्हत्यकाि 

पि कें करत शोध कायथ किना चाहते हैं तो ककसी ऐसे कब्व, लेखक, या साब्हत्यकाि को चुनें 

ब्जसका ककसी ने नाम भी मुब्श्कल स ेसुना हो। आप तेलंर्ाना- आंध्रप्रदशे या जहा ंकहीं भी िहत े

हैं, वहााँ के ककसी ऐस ेसाब्हत्यकाि के व्यब्क्तत्व औि कृब्तत्व पि शोध किें ब्जसने खूब ब्लखा पि 

उनका नाम अंधेिे में ही िहा। आप उन्हें उजाल ेमें लाए।ं ‘प्रेमचंद: व्यब्क्तत्व औि कृब्तत्व’ पि 

काम किन े स े कोई लाभ नहीं। हो सकता ह,ै ऐसे ब्वषय की आपको अनुमब्त ही न ब्मले। 

व्यब्क्तत्व औि कृब्तत्व पि काम किना ही ह ै तो आप ककसी अछूते, अजाने व अंधेिे में पड़ े

साब्हत्यकाि पि कें करत शोध-कायथ कि सकते हैं। दसूिी प्रवृब्त्त साब्हब्त्यक कृब्तयों पि कें करत 

शोध कायथ की ह।ै यह आपको पता चल र्या ह ै ह।ैइसका अर्थ ह ै कक आप ककसी प्रब्सि 

साब्हब्त्यक कृब्त को कें र में िखकि शोध कायथ किें। अच्छी बात ह,ै पाठ-ब्वश्लेषण ( टेक्स्चुअल 

अनालेब्सस) संबंधी शोध कायथ एक कृब्त पि भी हो सकते हैं औि ककसी िचनाकाि के सम्पूणथ 

कृब्तत्व को ब्ववेब्चत किन ेवाल ेभी हो सकते हैं। साब्हत्येब्तहास औि काल संबंधी शोध कायथ 

किना कुछ करठन ह।ै पि दशकों में बांटकि साब्हत्य की अनेक ब्वधाओं को दखेा जा सकता ह।ै 

उदाहिण के ब्लए ‘हहदंी कब्वता : आठवााँ नवााँ दशक’ ( ऋषभ दवे शमाथ) एक मॉर्ल शोध प्रबंध 

ह।ै शोध का यह क्षेत्र ब्जसमें ककसी काल ब्वशेष में साब्हत्य के इब्तहास या उसकी पिंपिा को 

िेखांककत ककया जाता ह,ै बड़ा चुनौतीपूणथ होता ह।ैसार् ही साब्हत्येब्तहास औि काल ब्वशेष के 

संदभथ में ककसी िचना को िेखांककत किना भी एक चुनौती पूणथ क्षेत्र ह।ै जहा ंतक साब्हब्त्यक 

प्रवृब्त्तयों पि आधारित शोध कायथ ह,ैयह र्ोड़ा अलर् ह।ै ककसी साब्हत्यकाि को ब्बना पिंपिा 

औि पृष्ठभूब्म में आप स्र्ाब्पत नहीं कि सकते। इस प्रकाि इन चाि ब्वषयों औि प्रवृब्त्तयों पि 

कें करत शोध कायथ की संभावनाएं असीम ह।ै  
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बोध प्रश्न  

● हहदंी में शोध के चाि प्रमुख आधाि क्षेत्र कौन कौन स ेहैं ?  

● ‘हहदंी कब्वता : आठवााँ नवााँ दशक’ शोध ब्वषय के आधाि पि कहानी पि कें करत ब्वषय 

सुझाइए।  

अब तक चाि क्षेत्रों की चचाथ हुई औि उम्मीद ह ैकक आपको बात कुछ समझ आ िही होर्ी। 

अब अर्ला ब्वषय क्षेत्र लेते हैं। यह क्षेत्र ह ैब्वचािधािा कें करत शोध कायों का।उदाहिण के ब्लए, 

माक्सथवादी ब्वचािधािा की दबृ्ष्ट स ेककसी /कृब्त/ कृब्तकाि /कालखंर् या ककसी ब्वशेष प्रवृब्त्त के 

काव्य /साब्हत्य की ब्ववेचना किन ेस ेआपका कायथ एक ब्वचािधािा के प्रकाश में हुआ माना 

जाएर्ा।  

शोध के पिंपिार्त क्षेत्रों में भाषाब्वज्ञान का शमुाि ककया जाता िहा ह।ै भाषा ब्वज्ञान के 

पिंपिार्त क्षेत्रों में ध्वब्न, रूप, अर्थ, औि वाक्य आकद के संबंध में भाषा औि बोली को दखेा 

जाता िहा ह।ै इस क्षेत्र में अनुप्रयुक्त भाषा ब्वज्ञान औि इसकी अनेक शाखाएं आ र्ई हैं। 

उदाहिण के ब्लए ‘सपं्रेषणपिक हहदंी भाषा ब्शक्षण’ पि ककया र्या शोध कायथ अनुप्रयुक्त भाषा 

ब्वज्ञान क्षेत्र में आता ह।ै ‘सैिांब्तक-अनुप्रयुक्त भाषा ब्वज्ञान : िवींरनार् श्रीवास्तव का लेखन 

संदभथ’ एक दसूिा शोध प्रबंध ह ैब्जसके मॉर्ल के  आधाि पि दसूिे भाषा-वैज्ञाब्नकों पि शोध 

ककया जा सकता ह।ै  

एक क्षेत्र जो पिंपिार्त भी ह ैऔि अधुनातन भी वह ह ै‘शोध-दबृ्ष्ट’ का। इसमें आप एक शोध 

दबृ्ष्ट तय किके चलते हैं। यह मसला इतना आम ह ैकक शोधकताथ इसे बहुत पहल ेही जान लेता 

ह।ै ‘साब्हत्य अध्ययन की दबृ्ष्टयााँ’ (1980) नामक संपाकदत पुस्तक को पढ़कि आज भी ब्वद्यार्ी 

समझने लर्ते हैं कक उन्हें अब शोध कायथ किन ेका सलीका आ र्या ह।ै ककसी भी ब्वषय को 

खंर्ालकि पहल ेप्राक्ककलपना के स्ति पि ही यह तय किना होता ह ै कक आपकी अध्ययन दबृ्ष्ट 

क्या िहरे्ी – काव्यशास्त्रीय, समाजशास्त्रीय, सौन्दयथशास्त्रीय, लोकताब्त्वक, ब्मर्कीय, 

ऐब्तहाब्सक, भाषा-वैज्ञाब्नक या अनुप्रयुक्त भाषावैज्ञाब्नक। प्रायः शोध शीषथक में ही इसका 

उललखे हो जाता ह।ै उदाहिण के ब्लए ‘सूिदास के काव्य में लोकतत्व’ शोध प्रबंध में 

‘लोकताब्त्वक’ दबृ्ष्ट ह,ै इसमें संदहे नहीं। यह अब आपको भी समझ लेना होर्ा कक आपके शोध 

प्रबंध के शीषथक स ेही शोध कायथ के उद्देश्य, उसकी प्रब्वब्ध, अर्वा अध्ययन दबृ्ष्ट तर्ा व्याब्ि 

(सीमा) की स्पष्ट सूचना ब्मलनी चाब्हए।  

यह बात आपको समझ आ र्ई होर्ी कक आपको अपनी र्ीब्सस या शोध प्रबंध के शीषथक में 

ही अपनी शोध दबृ्ष्ट का उललखे किना चाब्हए। अर्ाथत शीषथक स्वतः पूणथ हो औि आरे् के 

अध्यायों में िमशः ब्सिांत की पूिी पीरठका /पषृ्ठभूब्म बताने के सार् सार् शोध गं्रर् के सभी 
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ब्नधाथरित अध्यायों के ब्लए ब्ववेचना /मूलयााँकन के उब्चत पैमानों या समीक्षाधाि तय कि ब्लए 

जाएाँ। पिंपिार्त दबृ्ष्टयों के आधाि पि तो शोध की संभावनाए ंआज भी हैं औि इनका परिवेश 

भी बढ़ िहा ह।ै अन्य दबृ्ष्टयों में शैली ब्वज्ञान औि शैली वैज्ञाब्नक दबृ्ष्ट औि रूप वादी दबृ्ष्ट का 

भी नाम ब्लया जा सकता ह।ै ये कुछ अब्धक मेहनत चाहती हैं।  

आजकल भी यह पिंपिा चली आती ह ैकक शोध ककसी साब्हत्यकाि के व्यब्क्तत्व औि कृब्तत्व 

पि कि ब्लया जाए। पि यकद आपको बस ऐसा ही कुछ किना ह ैतो ककसी ऐसे व्यब्क्तत्व औि 

उसके कृब्तत्व को सामने लाने का साहस किें ब्जसके नाम का भी उललेख हहदंी साब्हत्य के 

इब्तहास में भी न हो। ब्जसका पहल ेस ेही नाम ह,ै उसको क्या खाक आप खोज लाएरें्। आप 

ककसी अछूते, अनजाने, औि अज्ञात साब्हत्यकाि को प्रकाश में लाए।ं दसूिी बात जी इसस ेजुड़ी 

ह ैवह यह ह ैकक यकद आप ककसी बड़ ेसाब्हत्यकाि को प्रकाश में लाने का ब्वचाि छोड़कि ककसी 

बड़ी कृब्त या कृब्तयों को आधाि बनाकि कायथ किन ेकी सोचते हैं तो इस प्रकाि के साब्हब्त्यक 

कृब्त या कृब्तयों पि कें करत शोध कायथ को किन ेस ेपहल ेआपको अपने ब्वश्लेषण प्रकाि को समझ 

लेना होर्ा। यूाँ तो पाठ ब्वश्लेषण संबंधी शोध कायथ एक कृब्त पि भी संबंब्धत हो सकते हैं, पि 

आप ककसी िचनाकाि की सभी िचनाएं या चुहनंदा िचनाए ंभी ल ेसकते हैं। तीसिा उवथि औि 

सदाबहाि शोध-क्षेत्र साब्हत्येब्तहास औि काल संबंधी ह।ै साब्हत्य के इब्तहास को ब्लखने की 

दबृ्ष्ट स ेया ककसी ब्वशेष कालखंर् पि आधारित शोध कायथ ककया जाता िहा ह,ै पि कम। आप 

इसे दखे सकते हैं। उदाहिण के ब्लए आप इक्कीसवीं शताधदी के दो दशकों के युवा कर्ाकािों पि 

शोध कि सकते हैं। यह शोध ककसी एक कर्ाकाि, उपन्यासकाि, कब्व आकद पि भी हो सकता 

ह।ै क्या आप इस शताधदी के पहल ेदशक की हहदंी कहानी में दब्लत ब्वमशथ पि काम किना न 

चाहेंरे् ?  

  यह तो िही पािंपरिक शोध दबृ्ष्टयों की चचाथ। अब हहदंी में शोध की सभंावनाओं के ब्लए 

आप नई शोध दबृ्ष्टयों को दखेें। शोध की अधुनातन दबृ्ष्टयों में उत्ति आधुब्नकता औि उसके घटक 

संिचनावाद औि उत्ति संिचनावाद की बात किन ेस े पहल ेआपको ‘तुलनात्मक अध्ययन’ के 

उवथि क्षेत्र को दखेना चाब्हए। तुलनात्मक शोध के संदभथ में बैजनार् हसहंल का कर्न ह ैकक इस 

प्रकाि के शोध में ब्वषमता बताने के ब्लए साम्य औि साम्य  बताने के ब्लए ब्वषमता जरूिी ह।ै। 

कुछ क्षेत्रों के बािे में तो आपको भी कुछ न कुछ अंदाजा होर्ा। तुलनात्मक अध्ययन के कुछ क्षेत्र 

हैं – एक ही भाषा के िचनाकािों के बीच, ब्वब्भन्न िचनाओं के बीच, दो ब्भन्न भाषाओं के बीच, 

एक स ेअब्धक भाषाओं के बीच आकद। आपको ध्यान िखना होर्ा कक तुलनात्मक शोध का एक 

बड़ा उद्देश्य होता ह ैसमानता के तत्वों को खोजना। हहदंीति भाब्षयों को तुलनात्मक शोध की 

संभावनाओं पि ध्यान दनेा चाब्हए। इसी से अनुवाद औि अनुवाद समीक्षा का क्षेत्र भी जुड़ 

जाता ह।ै र्ीतांजब्ल श्री के उपन्यास ‘िेत समाब्ध’ के अंगे्रजी अनुवाद को तो पुिस्काि ब्मल र्या 
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औि इसमें शोध संभावना बन र्ई ककन्तु ऐसे न जाने ककतने उपन्यास, कहाब्नयााँ, कब्वताएं 

आकद हैं, ब्जनके अनुवाद की समीक्षा हो सकती ह।ै उदाहिण के ब्लए जय शंकि प्रसाद की 

‘कामायनी’ के दो अंगे्रजी अनुवादों का यकद तुलनात्मक अध्ययन हो सकता ह ैतो र्ॉ ऋषभ दवे 

शमाथ की काव्य कृब्त ‘प्रेम बना िह’े के दो तेलुरु् अनुवादों की अनुवाद समीक्षा भी हो सकती ह।ै 

आपको ऐस ेही ककसी अनूठे साब्हत्यकाि की कृब्त को खोजकि शोध किना होर्ा।  

खोज उन पांरु्ब्लब्पयों की भी किनी होर्ी ब्जनकी ब्लब्प दवेनार्िी नहीं, पि वे हहदंी हैं। 

दब्क्खनी औि कश्मीिी में यह सभंावना ह।ै हदैिाबाद के सालािजंर् संग्रहालय में न जाने ककतनी 

पांरु्ब्लब्पयााँ आपकी िाह दखे िही हैं। पटना की खुदाबख्श लाइब्रेिी में दवेनार्िी में ही नहीं 

दसूिी कई ब्लब्पयों में हहदंी औि उसकी बोब्लयों पि पुस्तकें  औि पांरु्ब्लब्पयााँ हैं। इनको शोधना 

चाब्हए।  

हहदंी में शोध की संभावनाओं को खंर्ालन ेवाले ‘लोक अध्ययन’ औि ‘जनपद साब्हत्य’ 

की ओि भी ब्नर्ाह दौड़ते हैं। लोक साब्हत्य के ब्वब्वध पक्षों ( लोक र्ीत, लोक कर्ा, लोक 

र्ार्ा, लोक-नाट्य,लोक सुभाब्षत,लोक भाषा प्रयोर् आकद) का अनुसंधान किन ेके ब्लए आपको 

फीलर् वकथ  किना होर्ा। सामग्री संचयन का कायथ आसान नहीं होता। यह तो औि भी मुब्श्कल 

ह।ै इसस ेलोक साब्हत्य का संिक्षण होर्ा। लुि प्रायः औि मिण शील भाषाओं को भी बचाने को 

कुछ कायथ ऐसे शोध से हो जाता ह।ै 

16.3.3 ब्वमशथ औि अब्स्मता :  

उत्ति आधुब्नक हचंतन ने तो मानो हहदंी में शोध की सभंावनाओं के भंर्ाि खोल कदए हैं। एक 

पारिभाब्षक शधद-ब्वमशथ (ब्र्सकोसथ ) - खूब चलन में आया ह।ै र्ॉ . भोलानार् ब्तवािी के 

अनुसाि ब्वमशथ का अर्थ ह-ै ‘‘तबादला-ए-खयाल, पिामशथ, मशब्विा, िाय-बात, ब्वचाि 

ब्वब्नमय, ब्वचाि ब्वमशथ, सोच ब्वचाि।’’ मानक ब्हन्दी कोश में ब्वमशथ का अर्थ इस प्रकाि ह ै- 

1. ‘सोच ब्वचाि कि तथ्य या वास्तब्वकता का पता लर्ाना। 

2. ककसी बात या ब्वषय पि कुछ सोचना समझना औि ब्वचाि किना। 

3. रु्ण-दोष आकद की आलोचना या मीमांसा किना (र्बे्लबिेशन)। 

4. जााँचना औि पिखना। 

   5. ककसी स ेपिामशथ या सलाह किना।’  

वास्तव में ब्वमशथ ने आलोचना औि समीक्षा की जर्ह ल ेली ह ैऔि यह शोध के नए 

आर्ाि खोल िहा ह।ै ब्वश्व साब्हत्य के समान ही हहदंी साब्हत्य में भी आ िह ेबदलाव ब्नत नए 

प्रब्तमानों औि उनसे उपजे ब्वमशों के ब्लए आधाि बन िह े हैं। उत्ति आधुब्नकता, कफि 

संिचनावाद औि उत्ति संिचनावाद औि उसके उपजीव्य ब्वखंर्नवाद के प्रभावस्वरूप पाठ के 
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ब्वखंर्न का नया दौि शुरू हुआ। हहदंी में 1960 के बाद ब्वमशों का दौि शुरू हुआ। आप को यह 

समझ लेना चाब्हए कक ब्वमशथ ककसी भी ब्वषय पि हो सकता ह।ै व्यब्क्त, समाज, वर्थ, जाब्त, 

ब्वचाि, तर्ा कोई ब्वब्शष्ट ब्स्र्ब्त आकद को लेकि ब्वमशथ हो सकता ह।ै जीवन स ेसंबंब्धत ककसी 

भी पक्ष,अंर् या ब्वषय पि शोध औि र्हन ब्वमशथ हो सकता ह।ै जो अब तक हाब्शय ेपि र्,े उन्हें 

ब्वमशों के द्वािा कें र में लाया जा िहा ह।ै उत्ति आधुब्नक सोच की यह दने ह।ै  

ब्वमशों के इस युर् में स्त्री ब्वमशथ, दब्लत ब्वमशथ, आकदवासी ब्वमशथ,ककन्नि ब्वमशथ, 

अलपसखं्यक ब्वमशथ औि वृिावस्र्ा ब्वमशथ जैसी  ब्वब्वध ब्वमशथ धािाएाँ ब्वकब्सत हुईं।पयाथविण 

औि हरित ब्वमशथ भी शोध की नवीन संभावनाओं के क्षेत्र हैं। इन सभी पि शोध कायथ ककया जा 

सकता ह।ै आपको यह जानकि अचिज नहीं होना चाब्हए के इनमें स ेहिेक ब्वमशथ के अलर् 

अलर् रूप उभि िह े हैं। प्रोफेसि अजुथन चव्हाण, अध्यक्ष, हहदंी ब्वभार्, ब्शवाजी 

ब्वश्वब्वद्यालय,कोलहापुि के शोध-प्रबंध का शीषथक ह ै ‘समकालीन हहदंी तर्ा मिाठी वृहत 

उपन्यासों का ब्वमशथमूलक वैचारिक पक्ष’। इसमें तुलना भी ह ैऔि ब्वमशथ भी।इसमें मिाठी औि 

हहदंी के चुहनंदा उपन्यासों में ब्नब्हत ब्वब्वध ब्वमशथ,जैसे –उत्ति आधुब्नक, स्त्री, दब्लत, 

ब्वखंर्न, ब्वघटन, सेक्स, श्रब्मक, बाजाि, सत्ता, ब्शक्षा, तर्ा अलपसंख्यक आकद ब्वषयक ब्वचाि 

ब्वचाि पक्ष का अन्वेषण औि उसका तौलब्नक ब्ववेचन प्रस्तुत ककया र्या ह।ै  

अलपसखं्यक वर्थ में धार्मथक-स्ति पि मुब्स्लम, ईसाई, ब्सख, बौि, पािसी एवं जैन आकद 

मतों को मानने वाल ेसमाब्हत ककय ेजाते िह ेहैं। अलपसखं्यक-ब्वमशथ ऐब्तहाब्सक अब्नवायथता स े

जुड़ा हुआ पहल ूह।ै वास्तव में अलपसंख्यक को जानने, समझने औि परिभाब्षत किन ेकी प्रकिया 

का नाम 'अलपसखं्यक-ब्वमशथ' ह।ै मुब्स्लम ब्वमशथ में एक ओि तो साब्हत्य की ब्वब्वध ब्वधाओं में 

मुब्स्लम पात्रों के स्र्ान औि ब्स्र्ब्त पि दखेा जा सकता ह,ै दसूिे मुब्स्लम साब्हत्यकािों जैस े

िसखान औि अमीि खुसिो स ेलेकि शानी,िाही मासूम िजा, असर्ि वजाहत आकद के लेखन पि 

भी शोध कायथ ककया जा सकता ह।ै ‘अलपसंख्यक ब्वमशथ’ केवल मुब्स्लम ब्वमशथ के रूप में ही नहीं 

दखेा जाता, ब्सक्ख ब्वमशथ आकद भी अपने ढंर् के ब्वमशथ आते जा िह ेहैं।  

एक दसूिा पारिभाब्षक शधद ह ै–अब्स्मता (आइर्ेंरटटी)। इसस ेभी शोध की संभावनाओं 

के नवीन द्वाि खुल े हैं। अब्स्मतावाद औि अब्स्मताब्वमशथ अलर् अलर् समय में अलर् अलर् 

सिोकािों औि हचंताओं स े जुर्ते िह े हैं। अब्स्मता ब्वमशों स े स्त्री-ब्वमशथ, दब्लत ब्वमशथ, 

आकदवासी ब्वमशथ, अलपसंख्यक ब्वमशथ जुर्ते हैं। ‘स्त्री होती नहीं बनाई जाती ह।ै’ जैसे वक्तव्य 

प्रस्तुत ककय ेजाते हैं। स्त्री –अब्स्मता के ब्नमाथण में तिह तिह के दबाव काम कित ेहैं। इन दबावों 
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द्वािा ‘नािीत्व’ की एक आदशथ प्रब्तमा र्ढ़ी जाती ह।ै इन सााँचों स ेलड़ना ‘स्त्री ब्वमशथ’ में आता 

ह।ै अब तक का स्त्री ब्वमशथ अब लैंब्र्कता ब्वमशथ में तधदील हो िहा ह।ै  

अनुवाद समीक्षा औि अनुवाद तुलना का ब्जि तो आप पहल ेही पढ़ चुके हैं औि आप इस े

कफि पढ़ िहें हैं क्योंकक यह क्षेत्र इतना पुिाना नहीं। काम भी इसमें कम हुआ ह।ै यकद आप हहदंी 

के सार् अच्छी खासी उदूथ भी जानते हैं तो जिा प्रेमचंद के ककसी उपन्यास के उदूथ तजुथमे औि 

हहदंी तजुथम ेको दखे र्ालें औि उनका तुलनात्मक अध्ययन किें। इसी स ेब्मलता जुलता क्षेत्र ह ै

प्रतीकान्तिण का। हहदंी कफलमों के एक प्रब्सि ब्नदशेक हैं ब्वशाल भािद्वाज। वे अंगे्रजी के 

नाटककाि शेक्सपीयि के नाटकों का भाितीयकिण किके कफलमें बनाते हैं। हहदंी के कई 

साब्हत्यकािों की िचनाओं पि कफलमें औि धािावाब्हक बनते िह ेहैं। िामायण सीरियल आपको 

याद आया होर्ा। यह प्रतीकात्मक अनुवाद या प्रतीकान्तिण शोध के ब्लए एक बहुत 

संभावनापूणथ क्षेत्र ह ैब्जस पि तुलनात्मक अध्ययन ककया जा सकता ह।ै मशीनी अनुवाद तो अब 

आया ही ह।ै  

बोध प्रश्न  

 ब्वमशथ आधारित शोध के तीन उदाहिण दीब्जए। 

16.3.4 अतंि-अनशुासब्नक अध्ययन:  

शोध संभावनाए ंअसीम हैं। पत्रकारिता औि मीब्र्या नए उभित ेहुए शोध क्षेत्र हैं। इस 

क्षेत्र में संपादकीय स ेलकेि ब्वज्ञापनों तक मुकरत, इलेक्ट्रॉब्नक औि सोशल मीब्र्या में जो भी 

कुछ होता ह ै वह सािा का सािा आपके ब्लए शोध का ब्वषय हो सकता ह।ै साब्हत्य औि 

पत्रकारिता दोनों अलर् अलर् ब्वभार् हो सकते हैं,ककन्तु इनके अंति –अनुशासब्नक अध्ययन को 

बढ़ावा कदया जाता िहा ह।ै जब ब्वब्भन्न ज्ञानानुशासन ककसी एक सामान्य मंच पि आकि अपने 

ब्वषय सामग्री, अपनी अंतदृथब्ष्ट, अपनी प्रब्वब्ध, अवधािणा एवं ब्सिातंों के आदान-प्रदान के 

माध्यम स े ककसी समस्या के समाधान का प्रयास कित े हैं तो ऐसे अध्ययन को अंति-

अनुशासब्नक अध्ययन कहा जाता ह।ै  “हहदंी के ब्विाट जनक्षेत्र में नई सदी की बेचैब्नयााँ औि 

आकांक्षाए ंजोि माि िही हैं। हहदंी के नए पाठक को अब शुि साब्हत्यवाद नहीं भाता। वह 

समाज को उसके समग्र में समझने को बेताब ह।ै साब्हत्य के िाजनीब्तक पहल ूही नहीं, उसके 

समाजशास्त्रीय, मानो वैज्ञाब्नक पहलुओं को पढ़ना नए पाठक में नयी मांर् ह।ै वह इकहिे 

अनुशासनों के अध्ययनों स ेऊब चला ह ैऔि अंतिानुशासब्नक (इंटिब्र्ब्सब्ललनिी) अध्ययनों की 

ओि मुड़ िहा ह,ैजहां नए नए ब्वमशों,उसके नए नए िंर् िेशे एक दसूिे में घुलते ब्मलते हैं। नयी 

सदी का पाठक ग्लोबल माइंर् का ह ै औि भूमंर्लीकिण, उदाितावाद, तकनीक, मीब्र्या, 

उपभोक्ता, मानवाब्धकािवाद,पयाथविणवाद, स्त्रीत्ववाद, दब्लतवाद, उत्ति-आधुब्नक ब्वमढ़स, 

उत्ति-संिचनावादी, ब्चन्ह, शास्त्रीय ब्वमशथ इत्याकद तर्ा उनके नए-नए संदभों,उपयोर्ों को 
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पढ़ना समझना चाहता ह।ै“ (सुधीश पचौिी, सपंादकीय ‘वाक’ पब्त्रका वषथ 2012, अंक 12 

)शोध के इस आयाम स े ककसी साब्हब्त्यक िचना में ब्नब्हत मनोब्वज्ञान, समाजशास्त्र, दशथन, 

संस्कृब्त, नीब्त, भब्क्त, पौिाब्णकता आकद का अध्ययन ककया जा सकता ह।ै  

आजकल दशे के सभी ब्वश्वब्वद्यालयों में शोध कायथ हो िह ेहैं। हहदंी में भी बहुत बड़ी 

संख्या में हिेक साल बहुत स ेशोध-प्रबंध प्रस्तुत होते हैं। पि वास्तब्वकता यह ह ैकक यहााँ बहुत 

सा शोध कायथ शोध के ब्लए नहीं बब्लक ब्र्ग्री लनेे के ब्लए होता ह।ै इसका एक कािण यह भी ह ै

कक शोधार्ी को समुब्चत र्ाइर्ेंस नहीं ब्मलता। आपने हहदंी को एक ब्वषय के रूप में शायद 

पढ़कि स्नातक की उपाब्ध प्राि की होर्ी। हहदंी भाषा औि साब्हत्य का आपको अच्छा ज्ञान भी 

होर्ा। हहदंी साब्हत्य के इब्तहास को आपने पढ़ ब्लया होर्ा औि यह आप जरूि कहेंरे् कक आपके 

ब्प्रय लेखक प्रेमचंद हैं औि ब्प्रय कब्व तुलसीदास हैं। पूछने पि आप इन कब्वयों औि लखेकों के 

बािे में कुछ र्ोड़ा बहुत बता या ब्लख भी देंरे्। पि शोध के ब्लए इतना ही काफी नहीं ह।ै बी ए 

औि एम ए दोनों में यकद आपने हहदंी साब्हत्य ब्वषय लेकि अध्ययन ककया ह ैतो अब आप दखे 

िह ेहोंरे् कक दोनों में अब्धक अंति नहीं ह।ै यकद अंति ह ैतो बस ब्वस्ताि का ह।ै हहदंी काव्य, 

हहदंी र्द्य, भब्क्त साब्हत्य, आधुब्नक साब्हत्य, साब्हत्य का इब्तहास यहााँ भी ह ैऔि वहााँ भी र्ा। 

एम ए के समय अब आपको कुछ अब्धक ब्वकलप ब्मल िह े हैं। पि इतना ही काफी नहीं ह।ै 

ब्वस्ताि स ेकाम नहीं चलेर्ा। र्हिाई में उतिना होर्ा। ब्जन खोज ब्तन पाइयााँ र्हिे पानी पैठ।  

  एम ए में यह आवश्यक ह ै कक आपके सामने भाषा औि साब्हत्य के दसूिे मयाि खलुें। 

हहदंी के जीवन में उपयोर् की दबृ्ष्ट स ेभी कुछ चचाथ हो। इसके िोजर्ािपिक औि प्रयोजनमूलक 

स्वरूप को भी दखेा जाए। आज जब मशीनी अनुवाद औि चैट जीपीटी का जमाना ह ैतो हहदंी में 

इनका क्या उपयोर् ह ैइसका भी तो पता चले। ‘मेर्ड़स ऑफ रिसचथ’ के लेखक काटथि रु्र् औि 

र्र्लस स्केट्स कहते हैं कक ज्ञान के प्रब्त मनुष्य की आकांक्षा की पूर्तथ, उसकी ब्ववेक शब्क्त का 

ब्वकास औि क्षमता की वृब्ि –उसके श्रम भाि को कम किना,कष्टों को दिू किना औि अनेक 

प्रकाि स ेजीवन की सुख सुब्वधाओं का ब्वस्ताि, ये ही अनुसंधान के प्रमखु औि मौब्लक उद्देश्य 

हैं। अंत में, जीवन की समृब्ि औि मानव के उत्कषथ स ेयोर्दान किना ही शोध कायथ की चिम 

सार्थकता ह।ै इस सूत्र को आप कफि स ेपढ़ें औि कुछ सीख लें।  

शोध किके आप यकद पी एच र्ी की उपाब्ध ले भी लेते हैं तो क्या होर्ा ? यह तो बस 

आपकी जानकािी का ब्वस्ताि भि हुआ। मान लें कक आपने एक ब्वषय चुनकि शोध प्रबंध ब्लखा 

औि उपाब्ध ब्मल र्ई। आपका ब्वषय र्ा ‘ ओम प्रकाश वालमीकक के लेखन में दब्लत जीवन’। 

बड़ी तािीफ हुई। ल ेदकेि ककसी न ककसी तिह नौकिी भी लर् र्ई। पि क्या आप वास्तव में 

ब्लख सकते हैं ? क्या अब आप कफलम ‘जय भीम’ या ‘आर्टथकल 15’ जैसी कोई पटकर्ा ब्लख 

सकते हैं। यकद ऐसा किना संभव नहीं तो क्या आप भाषा ब्शक्षण की प्रयोजनपिक दबृ्ष्ट स े
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महरूम नहीं िह र्ए ? इसब्लए आज के जीवन में जहा ंभी औि जैसे भी हहदंी का प्रयोर् हो िहा 

ह,ै वहााँ शोध की संभावना ह।ै पटकर्ाओं को लेकि, कफलमी र्ीतों को लेकि, धलॉर् औि वेब 

साइटों में उपलधध कंटेन्ट को लेकि भी शोध ककय ेजा िह ेहैं –ककये जा सकते हैं। दशे के हहदंी 

लेखकों पि ही नहीं प्रवासी लेखकों को भी इस दायिे में लाना होर्ा। इन सब ब्वषयों औि 

अवस्र्ाओं में शोध की संभावनाओं पि शोध हो सकता ह।ै  

इसी तिह स ेयकद आप िाजभाषा कियान्वयन से जुड़ जाते हैं औि िाजभाषा नीब्त आकद 

स ेदस्तबिदाि नहीं ह ैतो इस क्षेत्र में शोध की संभावनाए ंतलाशना आसान होर्ा। आप अपने 

संबंब्धत संस्र्ान /ब्वभार् में प्रयोर् ककय ेजा िह े हहदंी पत्राचाि का पिीक्षण िाजभाषा औि 

उसके संप्रेषण की दबृ्ष्ट स,े तकनीकी प्रयुब्क्त औि प्रोब्क्त ब्नमाथण की दबृ्ष्ट स ेतर्ा अनुवाद की दबृ्ष्ट 

स ेकि सकते हैं।  

यकद आप सोचते हैं कक एक बाँध े–बाँधाय ेपाठ्यिम स ेआरे् फायदा जरूि होर्ा तो आप 

र्लत सोच िह ेहैं। खोजबीन स ेही तो पता चलेर्ा कक मंब्जलें औि भी हैं। आप जब लकीि के 

फकीि बनकि वही ब्पष्टपेषण कित ेिहेंरे् तो नतीजा कुछ न ब्नकलेर्ा।  

बोध प्रश्न  

 अंति अनुशासब्नक अध्ययन के दो उदाहिण दीब्जए। 

16.4 पाठ साि  

इस इकाई के पाठ स ेहहदंी में शोध की ब्नत नवीन होती जा िही संभावनाओं का पता 

चलाता ह।ै शोध कायथ के ब्लए पिंपिार्त संभावनाओं में –साब्हत्यकाि कें करत औि साब्हब्त्यक 

कृब्त, साब्हत्येब्तहास (काल) कें करत, साब्हब्त्यक प्रवृब्त्त कें करत, ब्वचािधािा कें करत, औि भाषा 

ब्वज्ञान आधारित शोध कायथ आते हैं। इनकी सभंावना अब भी बनी हुई ह।ै इनके सार्-सार् 

शोध की दसूिी पिंपिार्त दबृ्ष्टयााँ भी हैं जैस े काव्य शास्त्रीय (भाितीय औि पािात्य), 

समाजशास्त्रीय,  

ऐब्तहाब्सक, माक्सथवादी, मनोब्वश्लेषणवादी, शलैीवैज्ञाब्नक, रूपवादी, सौन्दयथशास्त्रीय, औि 

ब्मर्कीय दबृ्ष्टयााँ भी उललखेनीय हैं। नई शोध संभावनाओं में तुलनात्मक अध्ययन अपने 

आधुब्नक ब्वस्तृत परिप्रेक्ष्य में आता ह।ै इसके सार् ही लोक अध्ययन भी जुड़ जाता ह।ै ब्वमशों 

औि अब्स्मता मूलक अध्ययनों में स्त्री, दब्लत, आकदवासी, अलपसंख्यक, पयाथविण, वृिावस्र्ा, 

ककन्नि आकद ब्वमशों का शुमाि होता ह।ै अधुनातन शोध क्षेत्रों में हहदंी ब्शक्षण, िाजभाषा 

कायाथन्वयन, पत्रकारिता, टेलीब्वजन, कफलम रूपांतिण, प्रवासी साब्हत्य, ब्वस्र्ापन, लोक 

साब्हत्य :संिक्षण, लुि प्रायः भाषाएं आकद को शाब्मल ककया जा सकता ह।ै अंति-अनुशासब्नक 



197 

अध्ययन के सार् ही पािात्य प्रभाव से हहदंी में बहुत कुछ शोध-कायथ ककया जा सकता ह।ै 

संभावनाए ंअसीम हैं ककन्तु जरूित ह ैब्नष्ठा, लर्न, समपथण औि ईमानदािी की। हहदंी में भाषा 

औि साब्हत्य दोनों के स्ति पि शोध होता िहा ह ैऔि अभी भी शोध के ब्लए काफी क्षेत्र पड़ा ह ै

क्योंकक हहदंी अपनी उपभाषाओं औि बोब्लयों की बहुलता के कािण बहुत समृि भाषा ह।ै 

पािात्य जर्त में ब्नत नवीन ब्वमशथ, प्रणाब्लयााँ, औि यांब्त्रकी का ब्वकास हो िहा ह ै ब्जसके 

प्रयोर् के ब्लए वहााँ शोध ब्नदशेक अपने शोध छात्रों को व्यापक औि र्हन प्रब्शक्षण दतेे हैं। 

हमािे ब्वश्वब्वद्यालयों में अभी ब्वकास ककया जा िहा ह ैब्जसस ेशोध की संभावनाए ंकदन दनूी 

िात चौरु्नी बढ़ िही हैं।  

16.5 पाठ की उपलब्धधयााँ  

इस इकाई के अध्ययन स ेब्नम्न ब्लब्खत ब्नष्कषथ प्राि हुए हैं – 

1. हहदंी में शोध कायथ का सौ वषों स ेभी पुिाना इब्तहास ह ैब्जसका काल-ब्वभाजन भी 

ब्वद्वानों ने ककया ह।ै  

2. हहदंी अनुसंधान या शोध का क्षेत्र ब्वपुल संभावनाओं स ेभिपूि ह।ै  

3. शोध प्रबंध लेखक अर्ाथत शोधार्ी को बड़ी सूझ बूझ के सार् अपने शोध ब्वषय औि 

उसके शीषथक का चयन किना चाब्हए।  

4. कुछ शोध ब्वषय पिंपिार्त हैं औि कुछ अधुनातन। दोनों का अपना महत्व औि 

चुनौब्तयााँ हैं।  

5. हहदंी के वैब्श्वक स्वरूप औि इसके प्रयोजनमूलक स्वरूप को मद्देनजि िखते हुए 

शोधार्ी को िोजर्ािोन्मुख शोध ब्वषयों का चुनाव किन ेके बािे में भी ब्वचाि 

किना चाब्हए।  

6. हहदंीति भाषी शोधार्ी को तुलनात्मक औि अनुवाद-समीक्षा आकद स ेसबंंब्धत शोध 

ब्वषयों के चुनाव की संभावनाओं को खंर्ालना चाब्हए।  

7. ब्वमशथ औि अब्स्मतामूलक शोध दबृ्ष्टयों में भी अपाि संभावनाए ंहैं।  

16.6 शधद सपंदा  

1. संभावना -  ककसी घटना या बात के संबंध में वह ब्स्र्ब्त ब्जसमें उसके पूणथ होने की 

    आशा हो(पॉब्सब्बब्लटी);होने का भाव, कलपना, अनुमान,ठीक या पूिा 

    किना  

2. पीरठका  –  वह आधाि ब्जस पि कोई चीज िखी, लर्ाई या स्र्ाब्पत की जाती ह ै
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3. अब्स्मता  -  अपने होने का भाव, अहभंाव, हस्ती,हबै्सयत,मौजूदर्ी या पहचान, 

    अपनी सत्ता की पहचान ( अजे्ञय द्वािा 'आइर्ेंरटटी' के ब्लए हहदंी शधद 

    'अब्स्मता' का प्रयोर्); अहतंा, अहकंाि, अब्स्तत्व, ब्वद्यमानता आकद।  

4. उपजीव्य -  ब्जसके सहािे जीवन चल;े आश्रय 

5. फीलर् वकथ  -  ककसी शोध या अध्ययन के ब्लए ककसी क्षेत्र ब्वशेष में जाकि आाँकड़ों का 

    संकलन किना या किवाना 

6. आर्ाि  -  िहन ेका स्र्ान (मकान आकद), कमिा, कोठिी, खज़ाना 

7. दस्तबिदाि -  हार् हटा लेनेवाला, अलर् िहनेवाला। 

8. ब्पष्टपेषण -  पीसी हुई वस्तु को कफि स ेपीसना, ककसी कायथ को कफि स ेकिना 

16.7 पिीक्षार्थ प्रश्न  

खरं् –(अ) 

दीघथ प्रश्न  

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों के उत्ति लर्भर् 500 शधदों में दीब्जए।  

1. हहदंी में शोध की संभावनाओं पि ब्वचाि कित ेहुए कुछ पिंपिार्त ब्वषयों औि दबृ्ष्टयों का 

उललखे कीब्जए ?  

2. अब्स्मता मूलक ब्वमशथ क्या ह ै? इसके आधाि पि नवीन शोध दबृ्ष्टयों का परिचय दीब्जए।  

3. ब्वमशथ ककसे कहते हैं ?ब्वमशथ का शोध में क्या स्र्ान ह ै?  

4. दब्लत या अलपसंख्यक ब्वमशथ का उदाहिण दतेे हुए ब्वश्लेषण कीब्जए।  

5. “हहदंी में तुलनात्मक शोध केवल हहदंीति भाषी ही कि सकते हैं।” इस कर्न के पक्ष या 

ब्वपक्ष में तकथ  प्रस्तुत कीब्जए।  

6. शोध की पिंपिार्त दबृ्ष्टयों का ब्ववेचन कीब्जए।  

7. हहदंी शोध के क्षेत्र में अंति-अनुशासब्नक अध्ययन की उपयोब्र्ता पि प्रकाश र्ाब्लए।  

खरं् –(ब)  

लघ ुप्रश्न  

ब्नम्नब्लब्खत प्रश्नों का उत्ति लर्भर् 250 शधदों में दीब्जए  

1. शोध की दबृ्ष्ट स ेलोक अध्ययन के महत्व को िेखांककत कीब्जए  

2. क्या ‘हहदंी भाषा ब्शक्षण’ को हहदंी शोध के अंतर्थत िखा जा सकता ह ै? तकथ पूणथ उत्ति 

दीब्जए।  
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3. एक पिंपिार्त औि एक अधुनातन शोध दबृ्ष्ट को चुनकि उनके महत्व औि उपयोब्र्ता को 

बताइए  

4. िाजभाषा क्या ह ै? इस ब्वषय पि शोध किन ेकी संभावनाओं पि दबृ्ष्टपात कीब्जए।  

5. कफलमों औि मीब्र्या के आधाि पि ककस प्रकाि शोध ककया जा सकता ह ै? सुझाव दीब्जए।  

6. हहदंी में हुए शोध-कायों के ब्पछले सौ वषों को ककस प्रकाि चाि कालों में बााँट कि दखेा र्या 

ह।ै इसमें ककस काल को ‘संभावना’ स ेभिा माना जाएर्ा औि क्यों ?  

7. ककसी शोध प्रबंध के शीषथक के आधाि पि एक शे्रष्ठ शोध प्रबंध शीषथक के रु्णों का वणथन 

कीब्जए।  

8. हहदंी में शोध की वतथमान दशा –कदशा पि सझुाव दतेे हुए सािर्र्भथत रटलपणी कीब्जए।  

खरं्- (स)  

I. सही ब्वकलप चुब्नए  

1) श्री मोब्हउद्दीन कादिी हहदंी अनुसंधान की दबृ्ष्ट स ेककस काल में हुए ? 

क ) भूत काल ख) प्रस्तावना काल र्) अमृत काल घ) आधुब्नक काल  

2 ) स्त्री ब्वमशथ अब ककस ब्वमशथ में तधदील हो िहा ह ै? 

क )दब्लत ब्वमशथ ख ) नािी ब्वमशथ र्) लैंब्र्कता ब्वमशथ घ) इनमें स ेकोई नहीं  

इ) हहदंी अनुसंधान का काल ब्नधाथिण ककया – 

3) उदय प्रताप हसंह ने   ख) आचायथ िाम चंर शुक्ल ने   र् )भोला नार् ब्तवािी ने घ ) उदय 

भानु हसंह ने  

4) जो अलर् ह ैउस ेब्चब्न्हत कीब्जए  

क) माक्सथवाद    ख)दब्लत ब्वमशथ  र्) अलपसंख्यक ब्वमशथ  घ) हरित ब्वमशथ  

II. रिक्त स्र्ान की परू्तथ कीब्जए  

1) वह अवलोकन हबंद ुब्जसका इस्तेमाल शोध कायथ में ब्वश्लेषण या ब्ववेचन के दौिान कित ेहैं 

वह ____________कहलाता ह।ै 

2) शोध प्रबंध के_______________ स े ही शोध कायथ के उद्देश्य, उसकी प्रब्वब्ध, अर्वा 

अध्ययन दबृ्ष्ट तर्ा व्याब्ि की स्पष्ट सूचना ब्मलनी चाब्हए।  

3) 1930 में ‘ब्हन्दसु्तानी ध्वब्न ब्वज्ञान’ पि पी. एच. र्ी. पाने वाले 

______________________ र्े।  
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4) लोक साब्हत्य के ब्वब्वध पक्षों का अनुसंधान किन े के ब्लए _______________किना 

अब्नवायथ होर्ा। 

5) जो अब तक हाब्शये पि र्,े उन्हें ब्वमशों के द्वािा ____________ में लाया जा िहा ह।ै 

6) तुलनात्मक शोध में ब्वषमता बताने के ब्लए _____________ औि साम्य  बताने के ब्लए 

__________________ जरूिी ह।ै 

III. समुले कीब्जए  

1 ) ब्वमशथ                       क) अवधी का ब्वकास 

2) बाबू िाम सक्सेना               ख) हहदंी कब्वता : आठवााँ नवााँ दशक 

3)  काल संबंधी शोध प्रबंध            र्) साब्हत्य अध्ययन की दबृ्ष्टयााँ 

4)   संपाकदत पुस्तक                 घ) तबादला-ए-खयाल 

16.8 पठनीय पसु्तकें  

1. हहदंी के स्वीकृत शोध –प्रबंध (1959): र्ॉ उदयभानु हसंह, नेशनल पब्धलहशंर् हाउस, कदलली  

2. शोध प्रब्वब्ध (1973) र्ॉ ब्वनय मोहन शमाथ, नेशनल पब्धलहशंर् हाउस, कदलली  

3. समकालीन सिोकाि औि साब्हत्य ( 2017) : ऋषभ दवे शमाथ औि जी नीिजा, अतुलय 

प्रकाशन, कदलली ( शोध की कदशाएं :दबृ्ष्ट औि सभंावना –प्रो ऋषभ दवे शमाथ, पृष्ठ 11-28) 
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पिीक्षा प्रश्नपत्र का नमूना 

 

 

यह प्रश्न पत्र तीन भागों में विभावित हैं - भाग - 1, भाग -2 और भाग - 3 प्रत्येक प्रश्न के 

उत्तर वनर्ााररत शब्दों में दीविए।  

भाग – 1 

1. वनम्नविवित विकल्पों में सही विकल्प चुवनए ।      11X1=10  

i. प्रश्नावली की ववशेषता ह ै–        

(A) यह प्राथविक सचूना संकवलत करने की एक अप्रत्यक्ष वववि ह ै।  

(B) प्रश्नों की संख्या आवश्यकताओ ंसे अविक न हो।  

(C) यवि संभव हो तो प्रश्न का उत्तर हााँ  या  नहीं िें होना चावहए। (D) उपरोक्त सभी  

ii.  शोि ग्रंथ  िें उद्धतृ सचूना के वकसी ववशेष स्रोत के बारे िें ववस्तार से बताना-  

(A) उद्धरण              (B) संिभभ       (C) वबवललयोग्रैफी     (D) इनिें से कोई नहीं  

iii.  वहिंी अनसंुिान का काल वनिाभरण वकया –      

(A) उिय प्रताप वसंह ने        (B) आचायभ राि चंद्र शकु्ल ने     

(C) भोला नाथ वतवारी ने    (D) उिय भान ुवसंह ने   

 iv. स्त्री ब्वमशथ अब ककस ब्वमशथ में तधदील हो िहा ह ै? 

(A )दब्लत ब्वमशथ  (B ) नािी ब्वमशथ (C) लैंब्र्कता ब्वमशथ (D) इनमें स ेकोई नहीं  

v. साब्हत्य की ब्वधा ककस सामग्री के अंतर्थत आता ह?ै 

(A) मौब्लक   (B) मौब्खक   (C) अनुकदत   (D) ब्लब्खत  

vi. शोध प्रकिया का सबस ेमहत्वपूणथ प्रर्म चिण ह-ै                   

(A)  शोध समस्या का चुनाव   (B) प्रज्ञा     (C) व्यवहारिक संदभथ (D) उपयुथक्त सभी  

vii. अनुसंधान शधद मलूतः अंगे्रज़ी के ककस शधद का पयाथयवाची ह?ै 

 (A) रिसचथ  (B) सचथ (C) रिसचथि  (D) रिमाकथ  
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viii. शोध ब्नदशेक में रु्णों का होना आवश्यक ह।ै 

   (A) सब्हष्णुता  (B) ब्नष्पक्षता  (C) तटस्र्ता  (D) उपयुथक्त सभी 

ix. नवीन ज्ञान को प्राि किन ेके िमबि प्रयास को क्या कहा जाता ह?ै 

  (A) ब्नदशथन  (B) अनुसधंान  (C) उपकलपना (D) समीक्षा 

x. ककस पिब्त में वर्थ ब्वशषे अध्ययन होता ह ै? 

(A) आलोचनात्मक पिब्त     (B) तुलनात्मक शोध पिब्त   

(C) प्रयोर्ात्मक पिब्त     (D) वर्ीय अध्ययन पिब्त  

 

भाग – 2 

वनम्नविवित आठ प्रश्नों में से वकन्हीं पााँच प्रश्नों के उत्तर दीविए । प्रत्येक प्रश्न का उत्तर 211 

शब्दों में देना आवनिाया हश ।        5X6 =30 

    

2. शोि प्रविया िें सबसे िहत्वपणूभ प्रथि चरण क्या ह?ै 

3. िौवलक एवं अनवुित सािग्री िें क्या अंतर ह?ै 

4. शोि प्रस्ताव और शोि प्रवतवेिन के अंतर को उिाहरण िकेर स्पष्ट कीविए । 

5. शोध ब्नदशेक की क्षमता पि प्रकाश र्ाब्लए। 
6. शोधार्ी की क्षमता पि प्रकाश र्ाब्लए। 

7. िाजभाषा क्या ह ै? इस ब्वषय पि शोध किन ेकी संभावनाओं पि दबृ्ष्टपात कीब्जए। 

8. ब्लब्खत एवं मौब्खक सामग्री का अर्थ स्पष्ट कीब्जए? 

9. ब्वषय चयन औि प्राक्कलपना का संबंध बताएं? 

भाग- 3 

वनम्नविवित पााँच प्रश्नों में से वकन्हीं तीन प्रश्नों के उत्तर दीविए । प्रत्येक प्रश्न का उत्तर 500 

शब्दों में देना अवनिाया हश ।        3X11=30 

10. शोि प्रस्ताव और शोि प्रवतवेिन के अंतर को उिाहरण िकेर स्पष्ट कीविए । 

11. शोध पिब्तयों पि संब्क्षि में प्रकाश र्ाब्लए। 
12. शोध औि आलोचना में साम्य औि वैषम्य को बताइए।    

13. शोध प्रस्ताव औि शोध प्रब्तवेदन के अंति को उदाहिण दकेि स्पष्ट कीब्जए। 

14. रूपिेखा के प्रारूप से आप क्या समझते हैं? सोदाहिण उललेख किें। 
 

 


