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Psychology:  Meaning, Nature and Scope   

 وسع   اور   فطرت   معنی، :  نفسیات 

 

: Learning Objectives   مقاص  ب اکتس 

  ذیل درج  طلبہ کر پڑھ  ماڈیول اس
 
 گ  جائی  ہو قاب

 کے  کرن  بیان کو تصور  اور نوعی  معنی،  کے نفسیات •

اریخی کا نفسیات  کے نفسیات •

 

 سمجھنے می  کو وسع اور منظر پس  ت

اخوں مختل  کی نفسیات •

 

   کے کرن بیان کو ش

 

  :  Introduction  تعارف 

   
 

اسکول چلے جاتے ہیں تو وہ پیڑ پودوں اس کے بھائی بہن  چار سال کا بچہ رومی اپنے بھائی بہنوں کے ساتھ کھیلتاہے، ج

اہے،  

 

اچ گان می بھی دلچسپی رکھ

 

اہے،ت

 

ذا  سے ت اتیں کرت

 

پڑوسی اور رشتہ دار اس کو پسند کرتے ہیں، اور پیار سے اسے ل

رم بچہ 

 

ام سے پکارتے ہیں۔خوش وخ

 

 کے ت

سے   دوسروں  رہتاہے،  بیٹھا  اکیلا  وہ ہمیشہ  ہے،  کا  سال  چار  'الان'بھی  بھائی  کا  اور اس  پڑوسیوں  اہے، 

 

کرت ت ات نہیں 

اہے اور اداس پڑا رہتاہے، جس کی وجہ سے لوگ اس کو  

 

 کہتے ہیں۔ غمگین بچہاجنبیوں سے دور بھاگ

ان  

 

ا  دوسروںزندگی کے مختل حالات می  مذکورہ ت الا مثالوں سے ہم ن دیکھا کہ ان

 

اس اور    ہے  کے کردار کا مشاہدہ کرت

اانہیں خوش، غمگین،  کی بنیاد پر  

 

اہے۔ہے  اداس، ذہین اور ظالم کی صفت سے متصف کرت

 

کہ وہ کس قسم کا   نیز وہ واقف ہوت

اہے۔

 

ان ہے اور زندگی کے مختل حالات می اس کے ساتھ کیسے پیش آت

 

اس کو مکمل طور پر جاننے اور سمجھنے کے لئے ان

ان کو نفسیات  

 

 کی ضرورت پڑتی ہے۔کے علم  ان



    نفسیاتی 

 
 

ذہان شخصیت،  ان(،  ی

 

بھولنا)ن  ،

 
 

تیادداش وقوفیت،  جیسے  پہلو  کے  عمل  ذہنی  اور  اؤ 

 

رت تحریی ، ب 

Motivation   کو سمجھنے می معاون اؤ 

 

رت ب  انی 

 

ان پر  طور  الغرض نفسیات سائنسی  امل ہے۔ 

 

ش کو  وغیرہ  ذت ات 

 

ج  اور  

ر ایی پیشہ و
 
ذا نفسیات کا مطالعہ ہ

 

اہے۔ ل

 

ذہ کے لئے  کےلئے لازمی ہے اورخصوصی طو   الےہوت

  

اس وہ  کیوں کہ  ر پر اسات

ر کی مدد سے   

 

، اقدار اور مہارتوطورپر  آن والی نسل کو مؤب  
ی
 ۔ ہےکرسکتاں سے آراستہ  علم، تہذن

 

  : Meaning of Psychology نفسیات کا مفہوم

انی الفاظ Psychologyلفظ 

 

ویں صی می وضع کیا گیا 16سے   Logosاور  Psycheبمعنی نفسیات دویوت

کا ابتدائی معنی  Psychologyکا معنی مضمون کا مطالعہ کے ہیں چنانچہ  Logosکا معنی روح اور  Psycheتھا۔  

  روح کا مطالعہ ہے۔

اریخی پس منظرکا تنفسیا

 

  Historical Background of Psychology  ت

 اسے روحانی علم ہی تسلیم کیا 

 

اور سولہویں صی کے اخیر ی ش  سے پہلے نفسیات کی تعریف روح کی علم سے کی گئی 

انی 

 

رگیا۔ اس کے قائل یوت

 

 Aristotle 384 BC)، ارسطو   (Plato 428-348BC) افلاطون فلوسوف

تھے۔  Rene Descartes (Rene Descartes 1596 – 1650 AD) اور  (322 -

 (.Psychology is the science of soul)۔لوگو ں کا ماننا تھا کہ نفسیات روح کی سائنس ہےان 

ر نفسیات صرف روح پر مطمئن نہیں ہوئے بلکہ سولہویں صی کے اخیر کے فلسفیوں ن اس کو دماغی سائنس  
 
لیکن ماہ

رار دتیا۔

 

رفلو (Italian)ان می سے اطالوی(.Psychology is the science of mind)ف

 

 سوف

Pomponazzi (1462-1525)  

 

 ہےاس تصور کو ماننے والوں کی فہرش

 

ام سرفہرش

 

ر  می کا ت

 

ز

 

یب ن
 لی

   (Leibniz 1646-1716) ، ر تھامس

 

    ،  Thomas Hobbes (1588-1679)  ہوب 

  ایمانوئل   اور (John Lock 1632-1704)  جان لاک

 
 

 Immanuel Kant)  کان

امل تھے۔ (1724-1804

 

 بھی ش



رین نفسیات کچھ مد ت
 
رائیڈ سگمنڈ بعد ماہ

 

   اور (Sigmund Freud1856-1939)  ف

 

 
 کارل ج

 (Carl Jung 1875-1961)   انی نفس کی دو سطح    واضح کیان اپنے تجرت ات کی بنیاد پر اس حقیقت کو

 

کہ ان

ان کا طرز عمل ان  Unconscious اور دوسرا لاشعور Conscious ۔ ایی شعورہوتی ہیں

 

دونوں پر  اور ان

اہے

 

 .منحصر کرت

 Science of Conscious and)کو شعور اور لاشعور کی سائنس  نفسیات انہوں ن

Unconscious)  لعہ کی شروعات ہوئی ۔ چنانچہ نفسیات  مطا۔ اس طرح سے لاشعور اور شعور کےسے موسوم کیا

 (.Psychology is the science of consciousness)کو شعوری سائنس کہا گیا۔

رین   ںننے والواس کو ما 
 
 می  ماہ

 
 

 ون

 

ن
ی
یلی ب
م

)،ولیم میکس  William Maximilian 

Wundt1832-1920), اور ولیم جیمسWilliam James(1842-1910) ہیں۔ 

 science of)طرزعمل کی سائنس   کو    نفسیات  علم  ن J.B. Watsonبعد می   ویں صی عیسوی کے20

behaviour) سے موسوم کیاہے۔ 

رٹ ایس ووڈ ورتھر اریخی پس منظر کو  ((Robert Woodworth 1938ر روب 

 

 ن نفسیات کی اس ت

 خوشنما پیرائے می پیش کیاہے:

“First psychology lost its soul then it lost its mind; then it lost its 

consciousness; it still has behaviour of a kind.”     

 ""نفسیات ن پہلے اپنا روح کھوتیا، پھر اپناذہن، پھر شعوراور اب کچھ کردار بچے ہیں۔

رنفسیات
 
ان کے ذہنی طرزعمل   (J B Watson 1913 ) ن واٹسن ب جے  آگ چل کر ماہ

 

ان

(Mental Behaviour) امل کیا۔  موضوع کا نفسیات کو بھی

 

 می ش

 

 Definition of Psychologyنفسیات کی تعریف: 

ر
 
 ۔ ہیں ذیل درج تعریفیں اہم گئی دی لیے کے  نفسیات سے  طرف کی دیگر نفسیاتی تنظیمیں اور  نفسیات ماہ



راد نفسیات " امریکی نفسیاتی ایسوسی ایشن کے مطابق1.

 

اؤ  کے اف

 

رت  " ہے مطالعہ سائنسی  کا عمل   ذہنی  کے ان اور  ب 

“Psychology is the scientific study of the bahaviour of 

individuals and their mental processes”  

(American Psychological Association) 

رطانوی  2.  می  ت ارے  کے  عمل   طرز  اور  دماغ  کے  ان  اور  لوگوں  تعریف   کی  نفسیات"  مطابق  کے  ایشن  ایسوسی  نفسیاتی  ب 

 ۔"ہے جاتی  کی پر  طور کے  مطالعہ  سائنسی

Psychology as the scientific study of people, the mind and 

behaviour    (British psychological association) 

اؤ اور تجربہ کی سائنس ہے ۔3

 

رت  ب ایف اسکینر    ۔ نفسیات ب 

“Psychology is the science of behaviour and experience”   

       (Burrhus Frederic Skinner) 

وڈ ورتھ ہے۔ مطالعہ سائنسی  کا سرگرمیوں متعلق سے ماحول کے  اس کی جاندار  کسی نفسیات ۔4  

“Woodworth defined 'Psychology' as the 'scientific study of 

activities of the organism in the relation to its environment”   

انی نفسیات مطابق کے  کرو  اور کرو 5

 

انی  اور  عمل طرزے         ان

 

 ۔ہے مطالعہ کا  تعلقات ان

According to Crow and Crow “Psychology is the study of 

human behavior and human relationship” 

 

 Nature of Psychology : فطرتنفسیات کی 

 حس  ذیل نکات سے نفسیات کی نوعی واضح ہوجاتی ہے۔



 ۔۔ نفسیات ایی حقیقی سائنس ہے 1

اکو اپنا Scientific method نظرتیات وضع کرن کے لئے سائنسی طریقے، ۔ نفسیات 2

 

  ہے۔ت

اؤ اور ذہنی عمل کا سائنس ہے۔3

 

رت ان کےب 

 

 ۔ نفسیات ان

نفسیات4 منظم    کے  ۔  کے  کر  تجربہ  اور  مشاہدہ   کا  اؤ 

 

رت ب  کے  جانوروں  اور  ان 

 

ان  (Systematic)نظرتیات 

 سے تشکیل طریقے

ئ

  گئے ہیں۔ دیی

 شدہ حقائق پر ہوتی ہے۔5

 

 
ان

 

 ۔ نفسیات کی بنیادتجرت ات اور مشاہدات سے ت

اؤ کے سلسلے می پیش گوئی کی جاسکتی ہے۔6

 

رت ان اور حیوان کے ب 

 

 ۔ نفسیات کے ذریعے ان

 کے تعلق پرقائم ہے۔  Cause and effect۔ نفسیات علت و معلول7

رقی کا 8

 

رایی شعبہ جیسے تعلیم، صنعت، طب وغیرہ می ب
 
کا اطلاق ہ ۔ نفسیات کے اصول وضوابط لائقِ عمل  ہیں۔جن 

 ضامن ہے۔ 

ذتحقیق وتوثیق کے لئے ہمیشہ دروازے کھلے رہتے ہیں۔کے  ۔نفسیات9 رتی

 

 نظرتیات سے حاصل شدہ نتائج کی م

ہوتے ہیں۔اوروہ عالمی  (Authentic) اور مستند(Universal)   عالمگیر ۔نفسیات کے نظرتیات10

 عمل  
 
 ۔ہیں (Universal applicability)پیمان پر یکساں طورپر قاب

روغ دین 11

 

اؤکو ف

 

رت اؤ پر قابو ت ان اور مناش  ب 

 

رت اور دوسروں کے غیرمناش  ب  اں کو اپنے 

 

مددگار   می۔نفسیات ان

اہے۔

 

 ہوت

 

 
ان

 

 ت

 

 Scope of Psychology نفسیات کی وسع:

اور دوسرے می حصے می اس کا  نفسیات کی وسع کو دوحصوں می تقسیم کیا جاسکتا ہے۔ پہلے اور اطلاقی پہلوہے  عملی 

ا ہے 

 

اؤکا مطالعہ کیا جات

 

رت ان اورحیوان کے ب 

 

اخیں ہیں۔ نفسیات کا عملی اور اطلاقی پہلوکافی وسیع ہے۔اس می  ان

 

ان کی ش

جاتی ہے۔ کی  اس کی تشریح  دتیا اور  روغ 

 

ف کو  اؤ 

 

رت ب  اور مناش   اہے 

 

جات ت اتیا  قابو  اؤپر 

 

رت ب  مددسے  غیر مناش   کی  نفسیات 

اور  ری 
 
رایی ظاہ

 
ہ وابستہ  اؤ می زندگی سے 

 

رت ب  کا مفہوم وسیع ہے۔  اؤ 

 

رت ب  و حیوان کے  ان 

 

ان واضح رہے کہ  یہ  اہے۔ 

 

جات



، شعوری ہو راتی 

 

اب

 

ت تیا  ہو  وہ وقوفی  امل ہیں چاہے 

 

ش اور تجرت ات  اس طرح نفسیات  ت اطنی سرگرمی  ۔  تیا غیر شعوری وغیرہ   

 نئے مسائل کو حل کیا جاسکتا ہے 

 
 

رے ہوئے ہےاور اس کی مدد سے زندگی می درپیش ن ر ایی پہلو کوگھی
 
زندگی کے ہ

 ہیں۔اور دوسر

 

رن ہوسکت

 

رقی کے راہ پر گام

 

 حصہ کوآگ ذکر کیاجارہاہے۔ےاور ب

 

اخیں

 

 Branches of psychology : نفسیات کی ش

رہ کار کے اعتبارسے دوحصوں می تقسیم کیا جاسکتاہے۔

ئ

 نفسیات کواس کی نوعی اور داب

 Pure Psychology    خالص نفسیات

 Applied Psychology    اطلاقی نفسیات

 Pure Psychology    خالص نفسیات

اہےیہ ایی نظرتیاتی  

 

راہم کرت

 

اور خاکے ف سائنس ہے جس کا مقصد نفسیات خالص نفسیات مضمون سے متعلق نظرتیات 

اؤ کا 

 

رت اہے۔اس می نفسیات کے اصول اور نظرتیات کو تشکیل دی جاتی ہے اور ب 

 

انی معلومات می اضافہ کرت

 

کے تئیں ان

روغ کے لئے مختل طریقہ اور تکنیک کا مشورہ دیتاہے۔

 

 تجزیہ ،احتساب، اصلاح اور ف

رین نفسیات و مفکرین حضرات ن مختل مید 
 
در پیش مسائل کی می    ں، ان میدانومی تحقیق کی ہیںانوں  در اصل ماہ

 کی، اور ان کو حل کرن کے لئے  اصول و ضوابط بنائے اور مسائل کو حل کرکے دیکھے۔  

 
 

جو بعدہ اس میدان می  شناج

 بن گئے۔   Psychological theoriesانھوں ن پیش کئے وہ اس میدان کے نفسیاتی نظرئیے  تیات  نظر

 بنیادی خالص نفسیات مندرجہ ذیل ہیں:

 General Psychology   الف۔عمومی نفسیات

 Abnormal Psychology   ب۔ غیر عمومی نفسیات

رقیاتی نفسیات

 

 Developmental Psychology   ج۔ ب

 Social Psychology    د۔ سماجی نفسیات

 Cognitive Psychology    ہ۔ وقوفی نفسیات



 

 General Psychology   عمومی نفسیات

اؤکےمطالعہ سے متعلق نفسیات کے بنیادی اصول، ضوابط اور نظرتیات سے 

 

رت انوں کے ب 

 

عمومی نفسیات صحیح سالم عام ان

 

 

وضاج کی  وغیرہ  اور شخصیت   

 
 

ذہان اکتسب،  ذبہ، 

 

ج  تصور،  احساس،  جیسے  امور  نفسیاتی  یہ مختل  اہے۔ 

 

کرت بحث 

اہے۔

 

 کرت

 Abnormal Psychology   غیر عمومی نفسیات

اہےاور 

 

اؤ کو بیان کرت

 

رت اہے۔یہ ان کے غیرعمومی ب 

 

ان کے ت ارےمی مطالعہ کیاجات

 

غیرعمومی نفسیات می غیر عمومی ان

اہے۔ 

 

 اور معالجہ سے بحث کرت

 

اہے۔نیز اس کے وجوہات ، علام

 

 اس کے ت ارے می پیشیں گوئی کرت

رقیاتی نفسیات

 

 Developmental Psychology   ب

رقیاتی نفسیات  

 

 ہون ب

 

ان کی شیرخوارگی سے لیکر بوڑھاپے ی

 

ان کی نشوونما اور ت الیدگی سے ہے اس می ان

 

کا تعلق ان

اور سماجی  ذت اتی 

 

والی جسمانی، ذہنی، ج  اؤ می ہون 

 

رت ب  ان کے 

 

ان دورمی  رایی 
 
ہ اہے۔ الغرض 

 

کا مطالعہ کیاجات رقی 

 

ب والی 

اہے۔

 

رقی سے بحث کرت

 

 ب

 Social Psychology   سماجی نفسیات

اہے ۔ جس می گروہی حرکیات

 

اؤ اور لوگوں کےآپسی تعلقات کا مطالعہ کیا جات

 

رت  Group  سماجی نفسیات می گروہی ب 

dynamics ا

 

اہے۔اس می یہ بیان کیا جات

 

ذگی،دلچسپی، رویے وغیرہ سے بحث کیا جات اپسندتی

 

تیا ت ذگی  ، لوگوں کی پسندتی

ر کرتی ہے۔ہے کہ دوسرے کی حقیقی تیا ذہنی موجودگی  لوگوں کے 

 

 خیالات، احساسات اور رویے کوکیسے متاب

 

 Cognitive Psychology   وقوفی نفسیات

امل ہے ۔

 

رقی اور فیصلہ سازی کے ذہنی  عمل کو ش

 

، توجہ، تصور، زت ان، تصوراتی ب

 
 

 وقوفی نفسیات اکتسب، تیادداش

 

 Applied Psychology    اطلاقی نفسیات



ا ہے۔ خالص نفسیات می مسائل می لاتیاجااستعمال    صول ، قوانین ، نظرتیات کونفسیات می خالص نفسیات کےا  اطلاقی

 

ت

رین ن جو اصول اور نظریے 
 
بنارکھے ہیں اسی کو   Principles and theoriesکو حل کرن کے لئے ماہ

اہے اس  

 

اہے۔اب جس میدان می اس کا نفاذ ہوت

 

اہے۔ کواسی عمل می لاتیا جات

 

ام سے موسوم کیاجات

 

 ت

امل ہیں۔اس  

 

اخیں  ش

 

 می مندرجہ ش

  Educational Psychology    ۔تعلیمی نفسیات1 

 Political Psychology     ۔ سیاسی نفسیات2

 Industrial Psychology    ۔ صنعتی نفسیات3

 Military Psychology    ۔ فوجی نفسیات4

 Clinical Psychology     ۔طبی نفسیات5

 Legal Psychology    ۔قانونی نفسیات6

 

Model Questions:  سوالات 

Objective Questions 

 "نفسیات ن پہلے اپنا روح کھوتیا، پھر اپناذہن، پھر شعوراور اب کچھ کردار بچے ہیں۔1.

a) Frued    b) Woodworth  c) Carl Jung 

. انی نفسیات 

 

انی اور عملطرزے         ان

 

ہے  مطالعہ کا تعلقات  ان  .2 

a) Crow and Crow    b) William James   c)Skinner 



عمل ا۔  3 ذہنی   کے  سازی  فیصلہ  اور  رقی 

 

ب تصوراتی  زت ان،  تصور،  توجہ،   ،

 
 

تیادداش کے    کتسب، 

  مطالعہ۔۔۔۔۔۔سے    وابسطا ہے

a) سماجی نفسیات (Social Psychology)   b)  رقیاتی نفسیات

 

 ب

(Developmental Psychology )   c) وقوفی نفسیات 

(Cognitive Psychology) 

Short Answer Questions 

 کیجیے4 .

 

 ؟نفسیات کے تصور کی وضاج

 ے میفطرت کے ت ارے   نفسیات کے
ھی
یک ب
ل

؟ . 5 

؟کیجیے  ضعوسع  وا کی نفسیات  .6  

Essay Question 

 ے؟ 
ھی
یک ب
ل

اخوں مختل  ،اسکیہیںآپ  کیا        سمجھتے      می   کے ت ارے   نفسیات 

 

  کو ش

 

کے  کر  وضاج .7 
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